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 الممخص:
الفترة   ؿمقترح خلا برنامج تدريبي مقنفيدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير ي

الانتقالية  في تحسيف بعض القدرات البدنية و الميارية لدي لاعبي  كرة القدـ  
لاعب، تـ تقسيميـ إلى  14ولتحقيؽ ذلؾ أجري البحث عمى عينة تكونت مف 

واستخدـ الباحث المنيج التجريبي  ضابطة، ف إحداىما تجريبية والأخرىمجموعتي
وأظيرت نتائج الدراسة أف البرنامج  .ذو القياس القبمي والبعدي لممجموعتاف

لو دور في تحسيف بعض لمقترح خلاؿ الفترة الانتقالية التدريبي المقنف ا
 الصفات البدنية و الميارات الأساسية في كرة القدـ .

القدرات ؛ القدرات البدنية؛ الانتقاليةالفترة ؛ برنامج تدريبي :الكممات المفتاحية
 كرة القدـ؛ الميارية

Abstrat : 

The research aims to identify the effect of a proposed legalized 

training program during the transitional period in improving some of 

the physical and skill abilities of football players. Pre and post for the 

two groups. The results of the study showed that the proposed codified 

training program during the transitional period has a role in improving 

some physical attributes and basic skills in football.. 
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   :ومشكمة البحثمقدمة  -1
يعتبر التخطيط أحد العناصر التي تتحكـ في الممارسة الرياضية، إذ أصبح في 
الآونة الأخيرة محؿ اىتماـ المختصيف في التدريب و التسيير الرياضييف . و 
ىو الأداء الفعمي أثناء المنافسات و المؤشر الحقيقي الذي يمكف مف خلالو  

مرتفعة أو منخفضة، كما يعني  أكانتالمختمفة سواء التعرؼ عمى المستويات 
بو التنبؤ بما سيكوف في المستقبؿ لتحقيؽ ىدؼ مطموب تحقيقو في المجاؿ 

والعمؿ عمى  الرياضي و الاستعداد بعناصر العمؿ ومواجية معوقات التنفيذ
تذليميا في إطار زمني محدد والقياـ بمتابعة كافة الجوانب في التوقيت المناسب 

 (77، صفحة 2003فيمي عمي البيؾ ، ))
عممية الإعداد البدني والمياري في كرة القدـ مف القواعد الرئيسية في  إفو 

العممية التدريبية، وعممية الإعداد ىذه لابد  ليا مف طرؽ ووسائؿ مدروسة يتـ 
 فالتخطيط يجعمنا . التخطيط ليا مسبقا مف طرؼ الييئة المشرفة عمى الفريؽ

بالأشياء التي تحدث في المستقبؿ، و تعتبر  رياضة كرة القدـ مف الألعاب نتنبأ 
التي تتميز بكثرة مياراتيا الحركية المرتبطة بالصفات البدنية و المرتبطة كذلؾ 
بالأداء الخططي الذي يوظؼ جميع الميارات ليستغميا اللاعب داخؿ الممعب 

إلى أبعد مدى جميع ردود لإيصاؿ الكرة إلى مرمى الفريؽ الخصـ)فيو التنبؤ 
الأفعاؿ و أخذىا في الاعتبار سمفا بطريقة منسقة وبالاختيار بيف مناىج بديمة 

طوير التربية عف التنبؤ والتخطيط لت" Kockooshken " ويقوؿ .قابمة لمتنفيذ
( إف التنبؤ في مجاؿ التربية البدنية والرياضية ىو تنبؤ البدنية والرياضية:

عمى  لتطوير يتمئطوير الاتجاه الرئيسي والنتائج و ىذا امدروس لمتغيير في ت
 (1985محمد، أساس الإمكانيات الموضوعة والمتوفرة)

الانتقالية إحدى مراحؿ الموسـ التدريبي اليامة فى العممية التدريبية الفترة تعتبر 
وبالرغـ مف ذلؾ فقد عانت الكثير مف الإىماؿ أثناء التخطيط لبرامج التدريب 
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ي وتنفيذه سواء مف المدربيف أو اللاعبيف بالرغـ مف تأثيرىا فى تطور الرياض
حقيقة الأمر يتناقض تماما مع مبادئ  فيالمستوى الرياضي وىذا الإىماؿ  

التدريب الرياضي مف حيث الاستمرارية والتنظيـ. و التكيؼ ومف خلاؿ الخبرة 
 ىدفيا  أف رغـ الانتقالية بالفترة ييتموف العممية لمباحث لاحظ أف المدربيف لا

 .البطولات  موسـ بعد للاعب الفعالة الراحة ىى الأساسي
فقد انقضي الوقت الذي كاف يتمكف فيو بعض المدربيف لموصوؿ بالرياضييف 
الموىوبيف إلى المستوي العالي والاعتماد عمي تجاربيـ الميدانية وخبراتيـ 

العالي المرموؽ في المجاؿ  الفردية، فمف الصعب اليوـ الوصوؿ إلي المستوي
لـ يتـ التخطيط الرياضي المبني عمي أسس  الرياضي وخاصة كرة القدـ  ما

عممية متينة في مجاؿ التدريب الرياضي الحديث، وىذا بدأ مف انتقاء واختيار 
 إعداد البرامج التدريبية الموىوبيف وتبنييـ خلاؿ مراحؿ التكويف والتدريب وكذا

ات المادية البشرية و تذليؿ كؿ العقبات التي تتعرض مسيرة الإمكاني حتى توفير
 (jurgen, p. 1996) ) التقدـ و الوصوؿ إلي المستويات العالية

حيث يشكؿ الانتظاـ في التدريب والاستمرار فيو أحد الأركاف الجوىرية لمعممية  
في مستوى الأداء البدني للاعب (samolis, 2009) التدريبية، لأف التطور 

يحدث نتيجة التأثيرات الفسيولوجية لمتدريب والتي مف خلاليا تتـ عممية التكيؼ 
 (2019)مجادي،  الفسيولوجي.) 

إف مشكمة البحث قد تبمورت في ذىف الباحث مف معايشتو ومتابعتو لطرؽ   
تخطيط البرامج موجبيا بوسائؿ التنفيذ والكيفية التي يتـ المتبعة و التدريبية 
العمرية ة المعبة وخصائص ومميزات المراحؿ وعدـ مراعاة طبيعالتدريبية،

مية مف انجازات و انتصارات، المدربة. فبالرغـ مما وصمت إليو كرة القدـ العال
يلاحظ منذ الوىمة الأولى ضعؼ  ةريئالجزاأف المتأمؿ في مستوى كرة القدـ إلا 

لصغرى حتى الأكابر، وىذا النتائج عمى جميع الأصعدة، انطلاقا مف الفئات ا
ره المجتمع المشاركة في المحافؿ الإقميمية والدولية رغـ ما يوفمف خلاؿ 



  بمقاضي عادل، ميم مختار  ،خوجة يوسف
 

 
 347 

وعمى  .و اللاعبيف شباب يمكف ليـ مواجية ىذه التحدياتالجزائري مف إطارات 
الدراسة لمتعرؼ عمى الظروؼ المحيطة بعممية تخطيط ىذا الأساس جاءت ىذه 

تخطيط ىدافيا،و المحمية أالتدريب والتي تحوؿ دوف تحقيؽ فرؽ كرة القدـ 
ومف التدريبية و دورىا عمى الأداء المياري للاعبي كرة القدـ  لمبرامجالمدربوف 

في سنة  21خلاؿ متابعة الباحث لمباريات فر ؽ البطولة الوطنية لفئة اقؿ مف 
كرة القدـ  لاحظ  الباحث ىبوط وفتور في مستوى المياقة البدنية  للاعبيف 
خاصة في الجولات الأولي مف البطولة المحترفة  قد يرجع إلى استخداـ 
المدربيف أساليب  التدريب التقميدية أو عدـ الاىتماـ بالفترة الانتقالية التي 

 دراسة  أكدتوو ىدا مف  ةحسف الانتقاؿ الجيد لفترة إعداد جديد تساعد عمى
ومف ىنا ظيرت  (2020)السراج, صبحي محمد; اشرؼ عبد العزيز احمد ;، 

 الإجابة عف السؤاؿ  التالي:مشكمة البحث في 
برنامج تدريبي مقنف خلاؿ الفترة الانتقالية  في تحسيف بعض القدرات  ىؿ بؤثر

 سنة ؟ 21البدنية و الميارية لدي لاعبي  كرة القدـ  فئة اقؿ مف 
 : نطرح التساؤلات الفرعية التالية ومنو يمكننا أف

عمى القوة ايجابيا الانتقالية ىؿ يؤثر برنامج تدريبي مقنف خلاؿ الفترة .1
 سنة ؟ 21كرة القدـ  فئة اقؿ مف الانفجارية لدي لاعبي 

ايجابيا عمى سرعة الانتقالية الفترة ىؿ يؤثر برنامج تدريبي مقنف خلاؿ .2
 سنة ؟  21التنفيذ لدي لاعبي  كرة القدـ  فئة اقؿ مف 

ىؿ يؤثر برنامج تدريبي مقنف خلاؿ الفترة الانتقالية  ايجابيا عمى الارتقاء .3
 سنة ؟ 21لدي لاعبي  كرة القدـ  فئة اقؿ مف 

  فرضيات البحث
  :الفرضية العامة

برنامج تدريبي  مقنف  خلاؿ   الفترة  الانتقالية  في تحسيف بعض القدرات يؤثر 
 .  البدنية و الميارية لدي لاعبي  كرة القدـ
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 :البحث من العام الهدف -2
 :ييدؼ البحث إلى ما يأتي  
تأثير برنامج تدريبي مقنف خلاؿ الفترة الانتقالية  في تنمية إبراز مدى  -

 القوة و السرعة،(. ) وتطوير الصفات البدنية
 الكشؼ عف أثر برنامج تدريبي مقنف خلاؿ الفترة الانتقالية  ايجابيا عمى -

  .لدي لاعبي  كرة القدـ  (الارتقاء ) الميارية الصفات
الكشؼ عف أثر برنامج تدريبي مقنف خلاؿ الفترة الانتقالية  عمى بعض  -

 .الميارات الأساسية لدي لاعبي  كرة القدـ
   البحثأهمية  2-1
مراحؿ الإعداد نف خلاؿ الفترة الانتقالية قبؿ معرفة أىمية البرنامج التدريبي المق 

المقنف خلاؿ  تسميط الضوء عمى البرنامج التدريبي البدني العاـ والخاص و
وأىمية المعرفي العممية لمدربيف ليذا الأسموب التدريبي والذي الفترة الانتقالية 

 .سنة ، نظرا لخصوصياتيا الفيزيولوجية والنفسية 21يوظؼ فئة اقؿ مف 
استخداـ أسموب البرنامج التدريبي المقنف خلاؿ الفترة الانتقالية  في  البرنامج 

  .صر المياقة البدنية مف بينيا القوة الانفجاريةتدريبي العاـ  في تنمية عنا
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -3

"أثر الانقطاع عف اف(2006)عماد صالح عبد الحؽ  يري :المفهوم الأول
كرة التدريب لو  تأثير في بعض المتغيرات البدنية وتركيب الجسـ لدى لاعبي 

، وقوة عضلات الرجمػيف )، وتركيػب الجسـ  )السرعة()المتغيرات البدنية القدـ 
 (الوزف، ومؤشر كتمػة الجسـ، ونسبة الدىف، وزف العضلات، والتمػثيؿ الغذائي

الرياضييف الذيف أنيوا مواسميـ التدريبية أو في حالة عدـ  أف :الباحث ويستخلص
استكماؿ النشاط ألي ظرؼ ما، ففي ىذه الحالة مف التوقؼ المستمر لعدة أشير 
أو التدريب غير الكافي لمدة طويمة قد يكوف التدىور الفسيولوجي اللاعبيف أكثر 
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حدة، لذا ففي ىذه الحالة، سيكوف ىناؾ ما يبرر وجود فترة إعداد طويمة لمسماح 
 .اضييفبعودة الوظائؼ الفسيولوجية والعقمية لمري

 :الباحث ويستخلص
التدريب الفتري مكف برمجة ي أفعمي ( سميشة العيد بف)يتفؽ  :المفهوم الثاني-

مع )خميؼ, عبد باسنعماؿ التماريف البميومترية عمي القوة المميزة بالسرعة 
عمي اف ىناؾ تاثير لبرنامج تدريبي مقترح باستخداـ التدريبات الخاصة القادر( 

 ة الالغاب المصغرة في تطوير القوة الانفجارية و القدرة عمي الاسترجاع. 
بمكف تصميـ و اقتراح  برنامج تدريبي خلاؿ الفترة :ويستخمص الباحث

 ي .الانتقالية مقنف لمحفاظ عمي الفورمة الرياضية و العائد التدريب
)السراج, صبحي محمد; اشرؼ عبد العزيز يري كؿ مف  :المفهوم الثالث-

انو يجب عمي المدرب مراعاة الدقة عند تخطيط الفترة الانتقالية  (2020احمد  
حيث الحمؿ التدريبي ومحتوي البرنامج التدريبي حتى يسمح للاعبيف مف 

لمموسـ القادػـ  بمستوي للاعبيف بالاستشفاء بالإضافة إلى الاستعداد الجيد 
   .أفضؿ مف الموسـ السابؽ

الاستمرارية و  مبدألابد مف احتراـ المبادئ الأساسية في التدريب خاصة : الباحث ويستخلص
التنويع و التدرج في الزيادة في الحمؿ  و أخيرا مبدأ التموج في تصميـ  مبدأالتنظيـ و 

 . يالوحدات التدريبية و الدورات التدريبية ألصغر 

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
 :الطريقة و الأدوات4-1

 :منهج الدراسة -
نظرا لطبيعة موضوعنا ومف أجؿ إعادة تشكيؿ واقع الظاىرة أو الحدث مف  

خلاؿ استخداـ إجراءات أو إحداث تغييرات معينة ومف ثـ ملاحظة النتائج بدقة 
وتحميميا وتفسيرىا، تبيف أنو مف المناسب استخداـ المنيج التجريبي وذلؾ 

ء العلاقات السببية لتماشيو مع ىدؼ الدراسة، فالمنيج التجريبي يشمؿ استقصا
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بيف المتغيرات المسؤولة عف تشكيؿ الظاىرة أو الحدث أو التأثير فييما بشكؿ 
مف ىذه  مباشر أو غير مباشر وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى أثر ودور كؿ متغير

 .(2004)زكي محمد،  المتغيرات في ىذا المجاؿ
 :الاستطلاعية الدراسة -

ىي مرحمة تجريب مكونات الأدوات بعد إعدادىا وصياغتيا، وذلؾ لمتأكد مف 
مدى صلاحيتيا و ملائمتيا كما أنيا توفر لمباحث فرصة لمتعرؼ عمى مختمؼ 
الصعوبات التي قد تواجيو في الواقع وىو يعالج الظاىرة . وتيدؼ الدراسة 

لمطموبة التي الاستطلاعية إلى التأكد مف صلاحية أدوات جمع المعمومات ا
أعدىا الباحث ليذا الغرض وكذلؾ التأكد مف صدقيا وىو قدرة الأداة عمى 

و بيذا الصدد قمنا بزيارة مجتمع بحثنا و المتمثؿ في  .قياس ما أعدتو لقياسو
 شباب مدينة وادي رىيو .بنادي  سنة 21لاعبي كرة القدـ فئة اقؿ مف فئة 
 لعينة وطرق اختيارها. ا -

لدراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ الباحث بدراستيا، نعني بمجتمع ا
سنة شباب مدينة  21ويتمثؿ مجتمع الدراسة في بحثنا ىذا في فئة اقؿ مف 

وادي رىيو  لكرة القدـ أما العينة فيي ذلؾ الجزء مف المجتمع، يتـ اختيارىا 
وفؽ قواعد وطرؽ عممية بحيث تمثؿ المجتمع تمثيلا صحيحا إف اليدؼ 

ساسي مف اختيار عينة ىو الحصوؿ عمى معمومات عف المجتمع الأصمي الأ
لمبحث، وليس مف السيؿ عمى الباحث أف يقوـ بتطبيؽ بحثو عمى جميع أفراد 

لقد اعتمدنا عمى العينة المقصودة ، ويقدر حجـ العينة   المجتمع الأصمي
سنة بنادي شباب مدينة وادي  21( لاعبا مف فئة اقؿ مف 14الخاصة ب )

لاعبيف  ،  7) )الشاىدةرىيو  لكرة القدـ ، وتـ تقسيميـ إلى عينتيف ، واحدة 
  ( لاعبيف7والأخرى تجريبية )

  :عينة البحث
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تـ تحديد عينة البحث عف طريؽ اختيار البدني في كرة القدـ ، ينشط عمى 
 الثانية  .مستوى البطولة الوطنية 

 .( لاعبيف7المجموعة التجريبية: ) * . 
 .( لاعبيف7المجموعة الشاىدة: ) * 
 )البرنامج الفردي (. العينة الشاىدة: نتركيا تتدرب بصفة عادية *
 العينة التجريبية: يطبؽ عمييا برنامج المقترح خلاؿ المرحمة الانتقالية *

 تجانس عينة البحث
بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الشاىدة في قاـ الباحث بإيجاد التكافؤ 

بعض المتغيرات التي قد تؤثر عمى المتغير التجريبي والتي أسفرت عمييا نتائج 
 البحوث والدراسات السابقة ، وقاـ الباحث بتحديد المتغيرات التي قد تؤثر عمى

المتغير التجريبي وىي متغيرات جسمية ، حتى لا تعزي الفروؽ بيف 
 (2000)مصطفي باىي،  ليذه المتغيرات، الشاىدة تيف التجريبية والمجموع

 وىي كما يمي 
-الوزف)كمغ (  –العمر الزمني )بالسف(  :متغيرات جسمية : وتشتمؿ عمى :

 الطوؿ الكمي لمجسـ )سنتمتر(
  البحث:مجالات -

( لاعبا مف فئة 14ويقدر حجـ العينة الخاصة ب ) تمثؿ فيالمجال البشري: 
 .رىيو سنة بنادي شباب مدينة وادي 21اقؿ مف 

  الممعب البمدي لشباب مدينة وادي رىيو ولاية غميزاف :يالمجال المكان--
 إلى 10/05/2021مف الاستطلاعية لتجربةا :المجال الزماني-
24/05/2021 
 30/07/2021إلى غاية30/06/2021تـ إجراء التجربة الأساسية مف- .
  :البحثإجراءات  -

 التدريبي المقنن: البرنامج
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٪ من اعلي حجم تدريبي قد تدرب به 05البدء بحجم التدريبي يعادل  1الأسبوع 
 اللاعب الموسم السابق، ثم الزيادة التدريجية في حجم التدريب من 

التدريبي بالأسبوع الثاني يرتفع تدريجيا ليكون حجم التدريب به  الحجم 2الأسبوع 
 ٪ من اعلي حجم تدريبي قد تدرب به اللاعب  05منخفض بنسبة 

 حجم تدريبي قد ٪ من اعلي 05 انخفاض بنسبة حجم تدريب يعادل 3الأسبوع 
 الموسم السابق تدرب به اللاعب

من اقصي حجم قد تدرب بها ٪ 05حجم تدريب يعادل انخفاض بنسبة  4الأسبوع 
 اللاعب  الموسم السابق

 تأدوات جمع البيانا -
إف اختيار الباحث لأدوات جمع البيانات يتوقؼ عمى العديد مف المعايير ،  

الأدوات ولغرض جمع  فطبيعة المشكمة والفروض تتحكماف في عممية إختيار
المعطيات مف الميداف عف موضوع الدراسة ، ومنو فأداة البحث ىي الوسيمة 
الوحيدة التي يتمكف بواسطتيا الباحث حؿ المشكمة وقد استخدمنا في بحثنا ما 

 :يمي
 : طريقة الاختبارات الميدانية -

وخاصة في  البحوث  وىي مف أىـ الطرؽ استخداما في المجاؿ  الرياضي
التجريبية باعتبارىا أساس التقييـ الموضوعي واىـ وأجنح الطرؽ لموصوؿ إلى 

القوة  - :نتائج دقيقة في جماؿ البحوث العممية واستخدمنا في  دراستنا اختيار
 .george, 2008, p) الارتقاء اختيار – . اختيار سرعة التنفيذ – . الانفجارية

17) 
 :اةالأسس العممية للأد -

 معامل الثبات )ثبات الاختبار(
يعني أننا لو قمنا بتكرار الاختبار مرات متعددة عمى الفرد أظيرت النتائج شيئا 
مف الاستقرار ذلؾ بأف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما استخدـ أكثر مف مرة 

 ( 106،ص2009بوداود عطاء ىملا،  )تحت نفس الظروؼ وعمى نفس الأفراد
بالتأكد مف ثبات الاختبار عف طريؽ إعادتو عمى عينة استطلاعية وقمنا 

وأظيرت نتائج العينة الاستطلاعية أف ثبات اختبار  لاعبيف ( 05)متكونة مف
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(وىو يحقؽ الثبات لمثؿ  0.72)دقة ميارة التيديؼ بالرأس مف القفز قدر ب 
باط بيرسوف يبيف قيمة معامؿ الارت (02)ىذا النوع مف الدراسات والجدوؿ رقـ 

 يقصد بصدؽ الاختبار أف يقيس فعاؿ ما وضع لقياسو) :بيف نتائج ألداءيف
 (2009)بودواد, عبد اليميف; عطاء الله , احمد ;، 

 صدق الاختبار 
وقد استخمص الباحث الصدؽ الذاتي للاختبار مف معامؿ الثبات، وذلؾ 

معامؿ الصدؽ الذاتي= معامؿ الثبات  .بحساب الجذر ألتربيعي لمعامؿ الثبات
 =0.85 

 :الأدوات الإحصائية -
إف اليدؼ مف استعماؿ التقنيات الإحصائية ىو التوصؿ إلى المؤشرات كمية 
تساعدنا عمى التحميؿ والتفسير التأويؿ والحكـ ، وأىـ التقنيات المستعممة في 

 الانحراؼ المعياري)، Mean) المتوسط الحسابي :ىذا البحث نجد
(Déviation Standard ،(اختبار الدلالة الإحصائية ستيودانت (t) 

(TEST-T ،(نسبة التقدـ (Rations Progress ،( و التي نحصؿ عمييا مف
 خلاؿ ما يمي

استخدـ الباحث قانوف النسب المئوية لمعرفة مقدار  : النسب المئوية -
 (2000)مصطفي باىي، 

 :الإحصاء الوصفي - 

 المتوسط الحسابي: 
يعتبر المتوسط الحسابي أبسط أنواع مقاييس النزعة المركزية المتداولة عمى 
وجو العموـ وذلؾ لسيولة حسابو وفيـ معناه، ويمكف استخداـ القانوف بالصورة 

مركز فئة  :x¡تكرارات الفئة  : N¡مجموع القيـ  ∑المتوسط الحسابي  : :التالية
 N ( لمفئة ثـ القسمة عمى اثنيف) أي ناتج جمع الحد الأعمى مف الحد الأدنى 
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بعد تطبيؽ  . المجموع الكمي لتكرارات الفئات كميا أي مجموع عدد المفردات:
  قانوف حساب النسب المؤوية" الطريقة الثلاثية"، تكوف النتيجة كما يمي

 الإحصاء الاستدلالي-
  الانحراف المعياري-

مربعات انحرافات القيـ الانحراؼ المعياري ىو الجذر التربيعي لمتوسط مجموع 
عف وسطيا الحسابي ويعتبر الانحراؼ المعياري مف أىـ مقاييس التشتت 

 .t :وأكثرىا استعمالا في عمـ الإحصاء ويمكف استخداـ القانوف بالصورة التالي
test  

ويستخدـ ىذا الأسموب، في حساب دلالة الفروؽ ما بيف متوسطي العينتيف 
 التالية: ويمكف استخدامو وفؽ المعادلة

 (الثبات معامؿ: (α كرومباخ
تـ استعماؿ معامؿ الارتباط لقياس الثبات لمختمؼ الاختبارات ، ويمكف  

 : αمعامؿ الارتباط : Rالتالية بالصورة : α =2R / R +1استخداـ القانوف 
 معامل الثبات

 :يل النتائجمعرض وتح-4-2
  :عرض النتائج ومناقشتها4-2-1

 :الفرضية الأولى
 

اختبار رمي الكرة  "(يبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبمي و البعدي  11الجدول رقم )
 الطبية

 

 العينة
 ن

ت  الاختبار البعدي الاختبا القبمي
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 الفروق الدلالة

العينة 
 التجريبية

 ع س ع س
 دال 5050 2.14 2.54 1.15 10.73 2.26 4.65 7
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 .spss المصدر: من إعداد الباحث انطلاقا من نتائج
(أعلاه ، أف المتوسط لحسابي  01نرى مف النتائج المعروضة في الجدوؿ رقـ )

)بانحراؼ معياري  65.4رمي الكرة الطبية " في الاختبار القبمي كاف ) "لاختبار
وقد  (1.15(بانحراؼ معياري ) 10.73البعدي ) و بمغ الاختبار ( 2.62قدره)

ظير أف الفروؽ كانت دالة إحصائيا وبدرجة عالية لكلا الاختباريف ، و ذلؾ أف 
(تحت  2.14)(وىي أعمى مف القيمة المجدولة2.54المحسوبة كانت )" t " قيمة

، ويعني ىذا أف ىناؾ فرؽ بيف نتائج  0,05و مستوى الدلالة  07درجة حرية 
ؿ إحصائيا لصالح الاختبار الاختباريف القبمي و البعدي ، و ىذا الفرؽ دا

  .البعدي
 ( (يبين نسبة التطور لاختباري القبمي و البعدي لعينة البحث) التجريبية12الجدول رقم)

 نةالعي

 اختبار رمي الكرة الطبية
مقدار التغير بين 

 المتوسطات

 نسبة التطور
% 
 

Xالاختبارالقبلي Xالاختبارالبعدي 

ينة عال
 التجريبية

4.65 10.73 6.08 56.66 

 .spss المصدر: من إعداد الباحث انطلاقا من نتائج
(مقدار التطور بيف المتوسطات الحسابية لاختبار " رمي  02يبيف الجدوؿ رقـ )

الكرة الطبية " لاختباري القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية ، حيث بمغ مقدار 
و ىذا المقدار يدؿ عمى فاعمية البرنامج التدريبي  % 66.56نسبة التطور 

، حيث أف  "المقنف خلاؿ المرحمة الانتقالية  في تحسيف " رمي الكرة الطبية 
 08.6الفرؽ بيف الوسطيف الحسابييف للاختباريف ) القبمي و البعدي( كاف ) 

عدية (وىذا يعني وجود تطور في " اختبار رمي الكرة الطبية " في الاختبارات الب
 التجريبيةلممجموعة 

 
 
 :الفرضية الثانية:عرض النتائج ومناقشتها4-2-2
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 31الفروق بين الاختبارين القبمي و البعدي اختبار سرعة (يبين دلالة  13الجدول رقم )
 متر.

 .spss المصدر: من إعداد الباحث انطلاقا من نتائج
أعلاه ، أف المتوسط ) 03نرى مف النتائج المعروضة في الجدوؿ رقـ )

بانحراؼ ) 7.56" في الاختبار القبمي كاف ) متر 30سرعة  "الحسابي لاختبار
(بانحراؼ معياري  17.9بمغ الاختبار البعدي ) و)  63.2معياري قدره)

وقد ظير أف الفروؽ كانت دالة إحصائيا و بدرجة عالية لكلا )0.45)
(وىي أعمى مف القيمة 2.70المحسوبة كانت )" t " الاختباريف ، و ذلؾ أف قيمة

، ويعني ىذا  05.0و مستوى الدلالة  07تحت درجة حرية ) 2,14المجدولة )
نتائج الاختباريف القبمي و البعدي ، و ىذا الفرؽ داؿ  أف ىناؾ فرؽ بيف

 .إحصائيا لصالح الاختبار البعدي
 
يبين نسبة التطور لاختباري القبمي و البعدي لعينة البحث ( 14جدول رقم)ال

 التجريبية
 العبنة

مقدار التغير بين  متر 33اختبار سرعة 
 المتوسطات

 %نسبة التطور
 الاختبارالبعدي الاختبارالقبلي

 
 ينة التجريبيةعال

7.56 9.17 1.61 17.55 

 .spss المصدر: من إعداد الباحث انطلاقا من نتائج
مقدار التطور بيف المتوسطات الحسابية لاختبار " ) 04يبيف الجدوؿ رقـ )

لاختباري القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية ، حيث بمغ  متر 30سرعة 
و ىذا المقدار يدؿ عمى فاعمية البرنامج  (% 55.17)مقدار نسبة التطور 

، " حيث  متر 30التدريبي المقنف خلاؿ المرحمة الانتقالية  في تحسيف " سرعة 

 العينة
 ن

ت  الاختبار البعدي القبمي رالاختبا
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 الفروق الدلالة

العينة 
 التجريبية

 ع س ع س
 دال 5050 2.14 2.70 0.45 9.17 2.63 7.56 7



  بمقاضي عادل، ميم مختار  ،خوجة يوسف
 

 
 357 

أف الفرؽ بيف الوسطيف الحسابييف للاختباريف ) القبمي و البعدي ( كاف ) 
" في الاختبارات  متر 30(وىذا يعني وجود تطور في " اختبار سرعة  61.1

  .بعدية لممجموعة التجريبيةال
 الثالثةالفرضية  :عرض النتائج ومناقشتها4-2-3

الارتقاء  دلالة الفروق بين الاختبارين القبمي و البعدي اختبار ( يبين15الجدول رقم)

 بالجري
 .spss المصدر: من إعداد الباحث انطلاقا من نتائج

أف المتوسط الحسابي  أعلاه ) 05نرى مف النتائج المعروضة في الجدوؿ رقـ )
بانحراؼ معياري ) 0.51في الاختبار القبمي كاف ) الارتقاء بالجري "لاختبار

وقد ) 0.51بانحراؼ معياري ) (4.69و بمغ الاختبار البعدي )( 07.0ره)قد
ظير أف الفروؽ كانت دالة إحصائيا و بدرجة عالية لكلا الاختباريف ، و ذلؾ 

وىي أعمى مف القيمة المجدولة )11.19المحسوبة كانت )" t " أف قيمة
، ويعني ىذا أف ىناؾ  0.05و مستوى الدلالة  07تحت درجة حرية )2.14)

فرؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي و البعدي ، و ىذا الفرؽ داؿ إحصائيا لصالح 
 . الاختبار البعدي

 
 يبين نسبة التطور لاختباري القبمي و البعدي لعينة البحث) التجريبية(.) 16جدول رقم)ال

 

 .spss المصدر: من إعداد الباحث انطلاقا من نتائج

 العينة
 ن

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

مستوى 
 الفروق الدلالة

العينة 
 التجريبية

 ع س ع س
 دال 5050 2.14 11.19 1.05 4.69 0.07 0.51 7

 العبنة
مقدارالتغير بين  اختبار الارتقاء بالجري

 المتوسطات
 %التطور نسبة

 الاختبارالبعدي الاختبارالقبلي

 
 العينة التجريبية

0.51 4.69 4.18 89.12 
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مقدار التطور بيف المتوسطات الحسابية لاختبار " ) 06يبيف الجدوؿ رقـ )
ث بمغ التجريبية ،حيلاختباري القبمي و البعدي لممجموعة  "الارتقاء بالجري 

و ىذا المقدار يدؿ عمى فاعمية البرنامج )12.89مقدار نسبة التطور )%
التدريبي المقنف خلاؿ الفترة الانتقالية  في تحسيف " الارتقاء بالجري " ، حيث 

 4.18أف الفرؽ بيف الوسطيف الحسابييف للاختباريف ) القبمي و البعدي ( كاف )
اختبار الارتقاء بالجري " في الاختبارات البعدية وىذا يعني وجود تطور في " )

  لممجموعة التجريبية
 :مناقشة النتائج وتفسيرها 4-3 
والتي نفرض انو )يؤثر برنامج تدريبي مقنف خلاؿ الفرضية الأولى: 4-3-1

لدي لاعبي  كرة القدـ  فئة اقؿ مف  القوة الانفجاريةايجابيا عمى الانتقالية الفترة 
الذي تناوؿ نتائج ) 01مف خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقـ )و  (سنة 21

 t"الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ، حيث بمغت
وىذا ما يدؿ عمى وجود  (14المجدولة) " t" وىي اكبر مف)2.54المحسوبة )"

لصالح الاختبار البعدي .ومف )0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
(الذي يبيف مقدار تغير المتوسطات الحسابية لاختبار  02الجدوؿ رقـ)خلاؿ 

رمي الكرة الطبية بالنسبة للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وبنسبة 
مف خلاؿ تحميؿ نتائج الجداوؿ السابقة نستنتج أف البرنامج  %). 66.56)

ف اختبار رمي الكرة التدريبي المقنف خلاؿ الفترة الانتقالية  أدى الى تحسي
الطبية ، وحسب الفرضية الأولى التي تنص عمى : البرنامج التدريبي المقنف 
خلاؿ الفترة الانتقالية بؤثر ايجابيا عمى القوة الانفجارية عند لاعبي  كرة القدـ  

 .سنة   . ومنو فالفرضية الأولى محققة 21فئة اقؿ مف 
ؤثر برنامج تدريبي مقنف خلاؿ انو )يوالتي نفرض : الثانيةالفرضية 4-3-2

ايجابيا عمى سرعة التنفيذ لدي لاعبي  كرة القدـ  فئة اقؿ مف الانتقالية الفترة 
الذي تناوؿ نتائج الفروؽ ) 04مف خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) (سنة 21
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المحسوبة " t"بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ، حيث بمغت
، )وىذا ما يدؿ عمى وجود دلالة ( 2.14المجدولة) " t" مفوىي اكبر ) 2.70)

لصالح الاختبار البعدي .ومف خلاؿ ( 0،05إحصائية عند مستوى الدلالة )
(الذي يبيف مقدار تغير المتوسطات الحسابية لاختبار سرعة  03الجدوؿ رقـ)

 55.17)بالنسبة للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وبنسبة  متر 30
مف خلاؿ تحميؿ نتائج الجداوؿ السابقة نستنتج أف التدريب المقنف خلاؿ  %) .

وقد اتفقت الدراسة ،  متر 30الفترة الانتقالية  أدى الى تحسػيف اختبار سرعة 
ىدا ما اكده و  (2020)بوعيشة،  و دراسة ) (2020)بف سميشة،  مع دراسة )
لديف ; بعوش , خالد;، )قزقوز , مجمد ; رشاـ , جماؿ ا الدكتور )

حسب الفرضية الثانية التي تنص عمى ىؿ يؤثر برنامج تدريبي مقنف (2019
خلاؿ الفترة الانتقالية  ايجابيا عمى سرعة التنفيذ عند لاعبي  كرة القدـ  فئة اقؿ 

 . سنة. ومنو فالفرضية الثانية محققة 21مف 
والتي نفرض انو )يؤثر برنامج تدريبي مقنف خلاؿ  :الثالثةالفرضية 4-3-3

لدي لاعبي  كرة القدـ   ميارة الارتقاء مف الجريايجابيا عمى الانتقالية الفترة 
الذي تناوؿ ) 05مف خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقـ ) (سنة 21فئة اقؿ مف 

 t"نتائج الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ، حيث بمغت
وىذا ما يدؿ عمى ) 2.14) المجدولة " t" وىي اكبر مف) 11.19المحسوبة )"

لصالح الاختبار البعدي ) 0،05وجود دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
(الذي يبيف مقدار تغير المتوسطات الحسابية  06.ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

لممجموعة التجريبية لاختبار الارتقاء بالجري بالنسبة للاختبار القبمي والبعدي 
خلاؿ تحميؿ نتائج الجداوؿ السابقة نستنتج أف البرنامج %) . 12.89وبنسبة )

التدريبي المقنف خلاؿ الفترة الانتقالية  أدى الػى تحسػيف الارتقاء بالجري فغالبا 
ما يحتاج اللاعب لقوة متفجرة في الأطراؼ السفمية لتحقيؽ قوة في التسديد أو 

يحتاج أيضا إلى قدرة عمى الاسترجاع بيف المجيودات المتكررة إلي  ارتقاء كما 
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وحسب الفرضية الثالثة التي تنص   (2019)خميؼ, عبد القادر، عالية الشدة 
عمى : إف البرنامج التدريبي المقنف المقترح خلاؿ المرحمة الانتقالية  يػؤثر 
ايجابيا عمى الارتقاء بالجري لدى لاعبي كرة القدـ و ىدا ما جاءت  بو دراسة 

 . ومنو فالفرضية الثالثة مف محققة(2018)رويبح و امجكوح، 
  : الاستنتاج العام 

ؿ النتائج المتحصؿ عمييا سابقا ، وما أسفرت عنو مف استنتاجات مف مف خلا
خلاؿ تبياف أف البرنامج التدريبي المقنف المقترح خلاؿ الفترة الانتقالية  لو دور 
في تحسيف بعض الصفات البدنية و الميارات الأساسية في كرة القدـ  ، ومف 

ومف خلاؿ الجدوؿ ثـ وجدنا أف الفرضيات الخاصة بدراستنا قد تحققت . 
التمخيص وجدنا أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي 

المحسوبة لجميع '' t''والاختبار البعدي لممجموعة التجريبية بحيث تنحصر قيمة
 t'' وىي اكبر مف قيمة) 11.19 – 2.54الصفات البدنية المختبرة ما بيف ) 

ومستوى الدلالة الإحصائية  14ة الحرية عند درج)2.14المجدولة التي بمغت )''
وىي لصالح الاختبار البعدي ، ومنو نستنتج أف لبرنامج التدريبي المقنف 0.05

المقترح خلاؿ الفترة الانتقالية  لو تأثير عمى صفة القوة الانفجارية وبعض 
)بف سميشة، وقد اتفقت الدراسة مع دراسة  الميارات الأساسية في كرة القدـ  .

وحسب الفرضية العامة التي تنص : عمى أف البرنامج التدريبي المقنف  (2020
المقترح خلاؿ الفترة الانتقالية  يؤثر بشكؿ فعاؿ عمى بعض القدرات البدنية 

.وبالتالي  (2020)بوعيشة،  والميارية في كرة القدـ وىدا ما اكدتو دراسة 
 . فالفرضية العامة محققة

  الخاتمة: -
قدـ  في الآونة الأخيرة تطورا كبيرا عمى الصعيد العالمي ، لقد شيدت كرة ال 

وىذا ما لمسو كؿ المتتبعيف و المختصيف في ىذه المعبة ، ولـ يكف ىذا التطور 
ناتج مف فراغ ، بؿ عمى العكس لأف العمـ و التكنولوجيا لا حدود ليا في شتى 
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العممية  المجالات فقد ساىما بشكؿ كبير في ىذا التطور مف خلاؿ البحوث
التي عممت في ىذا الاتجاه ، و التي كانت تجرى عمى اللاعبيف طيمة ىذه 
المدة ، ومف ىذا التوجو أخذ التدريب الرياضي في ىذه المعبة أشكالا و أساليب 
كاف ليا الأثر الايجابي في رفع مستوى الأداء البدني و مف ثـ المياري و حتى 

و لأف لعبة كرة القدـ   . تائج مميزةالخططي و النفسي ، مما أدى إلى ظيور ن
تتميز بالفنيات العالية ذات المجيود القصير و الشديد و السريع في اف واحد 
فقد كاف لزاما عمى المدربيف استخداـ أساليب تدريبية أكثر فاعمية لبموغ ىذه 

وفي ىذا الصدد  .الميزات وتركيز عمميـ عؿ الفئات الناشئة وتدريبيـ عمييا
سنة  التي تعتبر الفئة  21نا لتسميط الضوء عمى فئة اقؿ مف جاءت فكرت

الميمة جدا لأي نادي يبحث عف الاستمرارية و المكانة بيف النوادي الممتازة 
،حيث أننا تعرضنا في دراستنا ىذه إلى البرنامج التدريبي المقنف المقترح خلاؿ 

ع كفاءة الأداء البدني الفترة الانتقالية  الذي يعتبر مف الأساليب الناجحة في رف
و المياري للاعبي كرة القدـ  إذا ما استخدـ بطريقة سميمة عمى ىذه الفئة و ما 
فوؽ، وخلاؿ التدريب وىذا ما دلت عميو نتائج التي توصمنا إلييا إذ أننا لمسنا 
ىذا التأثير الايجابي عمى الأداء الفردي و الجماعي لعينة موضوع البحث، ىذا 

ي سوؼ يكوف لو دوف شؾ مردودا ايجابيا عمى نتائج الفريؽ التحسف الايجاب
مما يزيد في إبراز الأىمية و الحاجة إلى استخداـ ىذا النوع مف البرنامج  و 
اعتماده كمنيج لا يمكف الاستغناء عنو ومف ثـ اعتماده لدى النوادي التي تعمؿ 

أردنا مف  وفي الختاـ . دائما مف اجؿ أف تحرز الألقاب وتبقى في الصدارة
خلاؿ ىذه الدراسة إضافة و لو القميؿ مف المعرفة لإثراء ىذا المجاؿ الرياضي 
نارة درب العامميف فيو لتطوير ىذه المعبة في بلادنا و الرقي بيا إلى أعمى  وا 

ولو (2003)فيمي عمي، مستوى وتحقيؽ حمـ التربع عمى عرش ىذه المعبة 
 .ألؽعمى المستوى القاري كبداية لمتميز و الت

  :البحث في المستخدمة المراجع



تأثير برنامج تدريبي  مقنن  خلال   الفترة  الانتقالية  في تحسين بعض القدرات البدنية و 
 المهارية لدي لاعبي  كرة القدم  

 
 362 

 george, cazorla ( .2008 .) comment evaluer et developer vos 
capacites aerobies . paris: larousse. 
jurgen, weineck ( .1996 .) manuel d entrainement . FRANCE: vigot. 
samolis, vassilis ( .2009 .) the effect of a 4 week detraining period by 
a 4 week strenght program on isokenetic strenght in ilite youth 
soccer players .journal reabtation. 

المدرب الرياضي في الالعاب الجماعبة تخطيط و تقييـ البرامج (. 2003البيؾ فيمي عمي. )
 الاسكندرية: دار المعارؼ. التدريبية نظريات و تطبيقات.

(. الترويح الرياضي باستخداـ 2020محمد; اشرؼ عبد العزيز احمد ;. ) السراج, صبحي
التدريب العرضي في بعض المتغيرات البدنسة و الفسيوبوجية و النفسيبة لدي ناشيء كرة 

 . مجبة كمية التربية جامعة طنطا مصر العربيةالقدـ خلاؿ الفترة الانتقالية. 
بميومتري عمي القوة المميزة بالسرعة و بعض (. تاثير التدريب ال2020العيد بف سميشة. )

المركز الجامعي نور اليشير  01الغدد12مجمة تفوؽ رقـ الميارات الاساسية في كرة القدـ. 
 . البيض الجزاءر

(. اثر برنامج التدريبي الفتري مبني عمي التماريف البميومترية 2021بف رابح, خير الديف. )
الفوة المميزة بالسرعة و الفوة الانفجارية و بخض لتطوير السرعة اليواءية القصوي و 

مجمة ثفوؽ في عموـ وثمىيات اليشاطات البذىية المتغيرات الفيزيولوجية لدي لاعبي كرة القدـ. 
 .المركز الجامعي نور البشير البيض  2021- 01/العذد: 20والرياضية/اممجمذ: 

استخداـ التدريبات الخاصة ة (. اثر برنامج تدريبي مقترح ب2019خميؼ, عبد القادر. )
،  مجمة الابداعالالغاب المصغرة في تطوير القوة اتلاف الانفجارية و القدرة عمي الاسترجاع. 

 .2الغدد  10المجمد 
مصر:  مف اجؿ قدرة عضمية ا فضؿ لتدريب البميومتريؾ.(. 2004زكي محمد, حسنيف;. )

 المكتبة المصرية.
(. اثر التدريب الفتري باسنعماؿ التماريف البميومترية عمي القوة 2020عبد العزيز بوعيشة. )

جامعة 1العدد  3مجاة تفوؽ في عموـ و تقنيات البدنية و الرياضية المجمد المميزة بالسرعة. 
 .134.143،  نور البشير البيض الجزائر

شد في البحث العممي لطمبة التربية (. المر 2009عبد اليميف بودواد، و احمد عطاء الله. )
 .177،  دبواف المطبوىات الجامعيةالبدنية و الرياضية. 
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(. اثر برنامج تماريف ختصة 2019قزقوز , مجمد ; رشاـ , جماؿ الديف ; بعوش , خالد;. )
مجاة تفوؽ في . 17في تنمية القوة المميزة بالسرعة بدي لاعبيف كرة القدـ اشباؿ اقؿ مف 

جامعة نور البشير  1ص  16العدد  6نيات النشاطات البدنية و الرياضية المجمد عموـ و تق
 .27,138، البيض الجزائر 

(. ر استخداـ المطاولة اليوائية بطريقتي التدريب 2018كماؿ رويبح، و نبيؿ امجكوح. )
 مجمة تفوؽ في عموـ و تقنيات البدنية و الرياضيةالفتري منخفض الشدة والمستمر في عدد. 

 .184.186،  جامعة نور البشير البيض الجزائر1العدد  3المجمد 
اقتراح وحدات تدريبية لتنمية القوة العضمية و بعض الصفات (. 2019مجادي, مفتاح. )

 الجزاءر: مجمة الابداع. الميارية للاعبي كرة القدـ.
مصر:  التخطبط التعميمي اسسو و اساليب و مشكلاتو.(. 1985محمد, محمود عبيسي;. )
 مكتبة النحمو المصرية.

مصر:  طرؽ البحث العممي و التحميؿ الاحصاءي.(. 2000مصطفي باىي, حسنيف. )
 مكنبة النشر.

 

 


