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 التربية البدنية والرياضية أستاذالمهنية لدى  تقويم الكفاءات
 في ضوء جودة التعميم 

Evaluation of professional competencies of physical and sports 

education teacher, in the light of the quality of education. 

 1*بن صابر محمد

  bensabeur27@yahoo.fr جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 1
 20/03/3833: الإرسالثاريخ  84/86/3832ثاريخ القبول: 86/86/3832: النشرثاريخ 

التربية البدنية  تذةاالكفاءات المينية لدى أس تقويمىدفت ىذه الدراسة إلى  :الممخص
لتحقيق ذلك قام و  ،ت جودة التعميم  بمرحمة التعميم الثانويوالرياضية في ضوء متطمبا

الكفاءات المينية عند أستاذ التربية البدنية  تضمنت بإعداد استمارة إستبيانة الباحث
الأداة شرعنا في تطبيقيا عمى عينة الدراسة وثبات بعد التأكد من صدق و ، والرياضة

ربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميم أستاذا لمادة الت 41الأساسية التي كان قواميا 
الثانوي بولاية سيدي بمعباس تم اختيارىم بطريقة عشوائية مستخدمين في ذلك المنيج 

المعالجة الإحصائية توصمنا إلى مجموعة من  عدبو ، بالأسموب المسحي الوصفي
لرياضية النتائج كان أىميا أن مستوى الكفاءات المينية لدى أستاذ التربية البدنية وا

 .يدجفي حدود البمرحمة التعميم الثانوي كان 
  ؛جودة التعميم؛ أستاذ التربية البدنية والرياضية ؛الكفاءات المينية ؛تقويم الكممات المفتاحية:

Abstract:   This study aimed to evaluate the professional competencies, of 

physical education and sports teachers; in the light of the requirements of the 

quality of education, in the secondary education stage. To achieve this, the 

researcher prepared a questionnaire that included the professional 

competencies of physical education and sports teacher. And after confirming 

the validity and reliability of the tool, we proceeded to apply it to the study 

sample, which consisted of 41 teachers of physical education and sports, at 

the secondary level in the state of Sidi Bel Abbes, who were randomly 

selected using the descriptive approach. After statistical treatment, we 

reached a set of results, the most important of which was that the level of 

professional competencies of the teacher of physical and sports education in 

secondary education was good. 

Keywords: evaluation; professional competencies; teacher of physical and 

sports education; quality of education; 
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إن الكثير من دول العالم في وقتنا الراىن تولي  :ومشكمة البحث مقدمة -1
اىتماما بالغا بقطاع التعميم وتبذل قصارى جيدىا نحوه، حيث وضعتو في 
مقدمة أولوياتيا عبر برامجيا وسياساتيا، وفي سبيل ذلك  أعادت النظر في 

ة عمى النظم التعميمية مفيوماً ومحتوى وأسموباً عمى أسس جديدة قائم
إستراتيجيات عممية فاعمة تستوعب الإمكانيات المادية والبشرية المتاحة لتحقيق 

 (1،ص 2013أعمى درجات الجودة في المخرج التعميمي)جبر،
ولأن نوعية التعميم تعتبر اليدف الأسمى الذي تسعى دول العالم جميعيا 

وتحقيق أىدافيا لتحقيقو وحاجة الدول النامية أكثر إلحاحاً للارتقاء بتعميميا 
في  يالحجر الأساس والمصدر الرئيس وى الأستاذالجزائر أن أدركت  التربوية

عداد قيادات فكرية وتربوية تممك  كل مقومات تكوين وصناعة أجيال المستقبل وا 
تسعى اليوم جاىدة إلى تبني المؤسسات ىي  وليذا النجاح ومتطمبات العصر،

التعميم والارتقاء بو في مختمف أطوار  التعميمية لمعايير تضمن تحسين نوعية
ستاذ بإعداد الأ المتعمق وحَظي المجال ،التعميم بما فييا مرحمة التعميم الثانوي

في كفاءة  خلات المنظومة التعميمية التي تؤثردباعتباره من أىم م-وتأىيمو
م وكذا قيامو بدورات تكوينية وأيا، سواء قبل الخدمة أو خلاليا -دتو التعميم وجو 

حتى يكتسب من مكونين دراسية خلال الموسم الدراسي عمى يد مفتشين وأساتذة 
من تقديم النوعية التعميمية الجديدة التي يفرضيا مجتمع الكفاءات ما يؤىمو 

، لحصول عمى نوعية ذات جودة عالية في المخرج التعميميبغية ا المعرفة اليوم
معمم يُعد رأس العممية وىذا ما أكدتو بشرى بنت خمف العنزي عمى أن ال

وذروتيا وركنيا الركين وأساسيا المتين، وأن التعميم ذو الجودة العالية  التعميمية
بالمعمم الكفء الذي يمتمك الكفاءات الشخصية والفنية والمينية التي مرتبط 

يشير في (، و 1، ص 2007تجعمو قادرا عمى تقديم تعميم نوعي متميز)العنزي،
يعتمد  التعميمية العممية في أي نجاح أن اش عمىذلك مصطفى نوري القم

 تحقيق من التي تمكنو والمينية العممية كفايتو وعمى المعمم، أساساً عمى
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 عن الأول المسئول إنو إذ فييا، يقوم بالتدريس التي لممرحمة التعميمية الأىداف
 دامواستخ التعميمية الفعالة، والأنشطة التدريس، طرق ج واختياراالمني تنفيذ

، ويؤكد مصطفى (445، ص2012)القماش، التقويم وأساليب التعميم، تكنولوجيا
عمى أنّ جودة التعميم لا يمكن أن تتحقق إلا  السايح محمد في ىذا السياق

بتحقيقيا لدى الأستاذ، لأن فكرة الجودة لابد أن تبدأ عن طريق الأستاذ، وما لم 
، ص 2012)محمد،  د متعمميوتتوافر جودة التدريس لدى الأستاذ انعدمت عن

بدوره الميم والحساس بكفاءة واقتدار لابد أن يتمتع  ستاذولكي يقوم الأ، (149
بقدر كاف من الكفاءات المينية ذلك أن وظيفة المعمم لم تعد قاصرة عمى تزويد 
الطلاب بالمعمومات والحقائق كما كان في السابق، بل تعدتيا إلى أن أصبحت 

ة لجميع جوانب نمو الشخصية لدى الطالب في صورىا عممية تربوية شامم
 .(147ص، 1995الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية ) اليذلي، 

 امتلاكومن حيث التربية البدنية والرياضية  وتمثل قضية تقويم أستاذ  
لمكفاءات المينية إحدى القضايا المحورية الميمة التي تندرج تحت أىم مكون 

تساعد المؤسسات  فيي   ،لتعميمية ويقصد بو مكون التقويمفي المنظومة ا
التعميمية في تحقيق مجموعة من الأىداف، من بينيا قياس مدى تقدمو أو 
تأخره في عممو وفق معايير موضوعية والحكم عمى المواءمة بين متطمبات 
مينة التدريس ومؤىلات المعممين وخصائصيم النفسية والمعرفية والاجتماعية، 

مما يمكن  ستاذضافة إلى الكشف عن جوانب القوة والضعف في أداء الأبالإ
تكفل تطوير مستوى أدائو  التعميمية من اتخاذ الإجراءات التي اتممؤسسل

، ولن يتأتى لو بكفاءةالتعميمية  ومامي أداء عمى قادراً  يكون وبالتالي ،وتعزيزه
 ستاذالأ يكون أن ىنا ةالأخير ىذه  وتعني ،ذلك إلا بامتلاكو لمكفاءات المينية

 رلمعايي وفقاً  محددة وظيفية ميام إنجاز أو ما، بنشاط لمقيام جيداً  تأىيلاً  مؤىلاً 
 نتيجة الكفاءات المينيةىذه  عدد حول إجماع الحال بطبيعة يوجد ولا ،محددة

 كان وميما ،آخر إلى بمد من لمتعميم التربوية والفمسفات الرؤى وتنوع لاختلاف
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 ومستوى المينية اتءلمكفا المعمم امتلاك مستوى فإن تلافالاخ ىذا أمر
 العممية تطوير فاعمية في المؤثرة الأساسية العوامل من يظلان ليا ممارستو
 .ؤسسات التربويةالم في التعميمية

إيمان محمد رمضان  دراسة الكفاءات المينية ومن الدراسات التي تناولت 
لتقويم أداء معمم التربية الرياضية في  معاييراقتراح إلى  ىدفت والتي (2021)

من إلى قائمة توصمت الدراسة ، وقد ضوء متطمبات الجودة والاعتماد في التعميم
التربية البدنية معمم تقويم أداء  المعايير التي يمكن الاعتماد في التعميم في

علالي طالب ، ودراسة أثناء الخدمة سواء بواسطة الآخرين أو ذاتياوالرياضية 
( التي ىدفت إلى معرفة مدى إلمام مدرس التربية البدنية والرياضية في 2011)

ظل تغيرات التغيرات التي تشيدىا الساحة  التعميم الثانوي بالكفاءات المينية في
التربوية، وقد خمصت  الدراسة إلى أن المدرسين تنقصيم الكفاءة المينية وىم 

 (2009)أوشن بوزيد دراسة ، و في حاجة لمدورات التكوينية في الإختصاص
بعنوان الكفاءات المينية وعلاقتيا ببعض السمات الشخصية لدى مدرسي 

دى تأثير بعض السمات إلى معرفة م تىدفوالتي  ،التربية البدنية و الرياضية
لك من و ذ ،الرياضيةو الشخصية عمى الكفاءات المينية لمدرس التربية البدنية 

و بعض السمات  ،ة بين الكفاءات المينيةدجو خلال الكشف عن العلاقة المو 
وقد توصمت الدراسة إلى  ،الشخصية لدى مدرسي التربية البدنية والرياضية

في مختمف معاىد  ةالمستخمصة في إعداد الطمبالمينية الكفاءات من قائمة 
 .في الجزائر التربية البدنية والرياضيةأقسام و 

 بد لا كان بيا والنيوض تعميميةال العممية تطوير في الرغبة من وانطلاقاً 
 لدىالكفاءات المينية مستوى معرفة منا لفي محاولة إعداد ىذه الدراسة  من 

 أن أولا عمينا لزاماً  كان عميوو  ،أستاذ التربية البدنية والرياضية ومدى إلمامو بيا
 أستاذ ابي يمتزمو  ،يمتمكيا أن يجب التيات المينية اللازمة ءالكفا نتعرف عمى

 العنصرباعتباره  ،عمى مستوى مؤسساتنا التعميمية ربية البدنية والرياضيةالت
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 ومرشدا دليلا لتكون ،نوعيتو وتطويروتجويده  التعميم تحسين في أىمية الأكثر
 مزاولة عمى وقادرا يكون مؤىلاً  حتىو  ،لأساتذة التربية البدنية والرياضية تربويا
 تحصيل عمى الإيجابي الأثرب ينعكس مما وجو؛ أكمل عمى التدريس مينة

 : التالي طرح التساؤلتم وعمى ضوء ىذه المعطيات ، التلاميذ
الكفاءات المينية لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في ضوء  مستوى ما -1

 جودة التعميم؟ 
 الفرضية:  -2
في حدود  أستاذ التربية البدنية والرياضيةمستوى الكفاءات المينية لدى  -

  .طالمتوس
  :الهدف العام من الدراسة -3
أستاذ التربية البدنية و الرياضية الكشف عن مستوى الكفاءات المينية لدى  -

  .في ضوء جودة التعميم
 ستفيد التي الكفاءات المينية من قائمة بحثال اىذ قدمي أهمية البحث:  -3-1
كذا و  ،تعميمفي ضوء جودة ال أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية تقويم في

في  المسئولين سيمكِّن بدوره وىذا ،يوالحكم عمى مستوى الكفاءات المينية لد
 مينيةالات الكفاء في والضعف القوة جوانب تشخيص من وزارة التربية الوطنية

 ويرفع من مستواىم. أدائيم تطوير في يسيم مما لأساتذتيا،
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -4
تيدف إلى تقدير  التيعممية ال نوأعمى  (10، صفحة 2011، طالب)عرفوتالتقويم:  -4-1

صدار الأحكام.  قيمة الأشياء باستخدام وسائل القياس المناسبة لجمع البيانات، وا 
 ىو معرفة مستوى الكفاءات المينية لدى أستاذ التربية البدنية ن التقويم أ :ويستخمص الباحث

 فييا، والضعف القوة جوانب تشخيص بيدف  ،الأساتذةبآراء  لاستدلالاوالرياضية عن طريق 
  .الأداء التعميمي للأستاذة وتحسين لتطويرىا المناسبة الإجراءات اتخاذ عمى يساعد مام 
 مجموع القدرات منعمى أنيا   (46، صفحة 2008)أحمد،  يعرفيا الكفاءة المهنية:-4-2
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ا الأستاذ والتي تمكنو من أداء ميامو ومسؤولياتو معارف وميارات واتجاىات التي يمتمكي
  .عمى أحسن وجو، كما يمكن ملاحظة و تقييم ىذه القدرات

ن الكفاءة المينية ىي كل ما يممكو الأستاذ من إمكانيات و معارف أ: ويستخمص الباحث
عمى  ميارات يمكن أن يوظفيا في العممية التعميمية لكي تمكنو من أداء ميامو و مسؤولياتوو 

 أحسن وجو. 
ذلك  وعمى أن (10، صفحة 2016، طالب) وعرف :التربية البدنية ولرياضية أستاذ -4-3

وأعد  ،وثقافيا...في مجال التربية البدنية والرياضية ،الفرد الذي تمقى تكوينا عمميا، تربويا
ره وتحضي ،الصاعدميمة تعميم وتدريس النشء  إعدادا متماشيا وفمسفة مجتمعو الذي اسند

 واجتماعيا لحمل مسؤولية بناء وتقدم المجتمع. ،بدنيا، فكريا
 ىو ذاك الشخص الذي أوكمت لوالتربية البدنية والرياضية أستاذ ويستخمص الباحث: أن  -

 مسؤولية تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في التعميم الثانوي و متحصل عمى شيادة 
 معترف بيا. 

من  المبذولةجممة الجيود ( بأنيا 130، ص 2011)مجيد، عرفيا ي :التعميم جودة -4-4
 متعممال فيوالمتمثل  التعميميمستوى المنتج  والعاممين لرفعطرف المدرسين والإداريين 

فر فيو اتو ت ىذا الأخيربحيث يكون  ،المزود بالمعمومات والمعارف المطموب منو اكتسابيا
 .بالجودةليكون مستواه يتميز  اللازمة ةوالتربوي التعميميةالمعايير والمواصفات 

الإتقان والميارة والعمل الجاد من قِبل الأستاذ لمحصول عمى نتيجة  أنيا :ويستخمص الباحث
 بغية تحقيق أعمى درجات الجودة في المنتج التعميمي  ،مرضية دون إىدار في الوقت والطاقة

 والمتمثل في التمميذ.
  في الدراسة:الإجراءات المنهجية المتبعة  -5

  دوات:الأالطريقة و  -5-1
 يالمسح سموبفي ىذا البحث المنيج الوصفي بالأ استخدمنا :المنهج المتبع -
إجراء دراسة استطلاعية عمى عينة من أساتذة تم  :الاستطلاعيةالدراسة  -

وىذا لجمع  ،سيدي بمعباسالتربية البدنية والرياضية لبعض ثانويات ولاية 
ن المعمومات حول متغيرات البحث ميدانيا قبل الشروع في أكبر قدر ممكن م

شروع وقبل ال الأولية اصورتي الدراسة في ةبعد إعداد أداالدراسة الأساسية، ف
وقصد الوقوف عمى عمى العينة الأساسية، يا في الدراسة الأساسية وتطبيق
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ا وتحول دون حصولنا عمى نتائج نالصعوبات والعقبات التي قد تواجي
 الدراسة خلال ىذه من ميدانيا اباختبارى شرع الباحثومضبوطة،  صحيحة

أجمو،  من توضع ما لقياس الأداةلمعرفة مدى  صلاحية  الاستطلاعية
أجريت ىذه الدراسة  حيث ،ا لجوانب موضوع البحثتيومدى تغطي
لمادة التربية البدنية والرياضية  ذةتاأس 09عمى عينة قواميا  الاستطلاعية
 .بولاية سيدي بمعباس ميم الثانويبمرحمة التع

أستاذ في ولاية سيدي  41اشتممت عينة البحث عمى  :لعينة وطرق اختيارهاا -
 تالتي مر  الاستثنائيةوأخذنا بيذا العدد نظرا لمظروف بطريقة عشوائية، بمعباس 

بيا البلاد وىي جائحة كورونا، ىذه الأخيرة صعبت لنا المأمورية في أخذ رأي 
 مكن من أفراد عينة البحث.أكبر عدد م

 مجالات الدراسة. -
لمتربية البدنية أستاذ  41اشتمل المجال البشري لمبحث عمى المجال البشري:  -

 ثانويات ولاية سيدي بمعباس.موزعين عمى والرياضية 
 في بعض ثانويات ولاية سيدي بمعباس.  الدراسةتم إجراء المجال المكاني:  -
 .2021/2022اء الدراسة خلال الموسم الدراسيتم إجر  ني:المجال الزم -
 :إجراءات البحث -
خصت  استبيانيةبناء استمارة ب قمنا، دراسةمن أجل تحقيق أىداف ال :الأداة -

 بنائيا في نااستند، تقويم الكفاءات المينية عند أستاذ التربية البدنية والرياضية
المينية،  ع الكفاءاتموضو   تتناول التي والمراجع الدراسات من مجموعة عمى

 .والتدريس ،الأستاذ
  الأسس العممية للأداة: -
 صدق الإستبيان: -
بعد الانتياء من إعداد أداة الدراسة في صورتيا الأولية  :توىصدق المح أولا:-
قبل القيام بعرضيا عمى عينة الدراسة الأساسية، قام الباحث بالتحقق و التأكد و 
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عرضيا و ذلك من خلال  ،ا أعدت من أجمومن صدقيا و قدرتيا عمى قياس م
معيد عموم بالخبرة والكفاءة ذوي من الخبراء عمى مجموعة من السادة لمتحكيم 

وتوجيياتيم  بآرائيمبغرض الأخذ  و تقنيات النشاطات البدنية بجامعة مستغانم
 أجمعمنيم، تعديل القائمة في ضوء الملاحظات التي وردت وبعد  ،العممية

  .الاستبيانصدق  عمى المحكمين
  ثانيا: ثبات الإستبيان: -
عادة تطبيقه:يطريقة تطبيق الإستب - عادة  ةبتطبيق الأدا قام الباحث ان وا  وا 

 ،المتغيرات تثبيت كلمع ر بأسبوع تطبيقيما بفاصل زمني بين المرحمتين قُد
ة متربية البدنيل ةتذاأس 99الدراسة الاستطلاعية المقدرة بـ  عمى عينة وكان ذلك
وكانت نتائج التطبيقين  ،سيدي بمعباسبولاية  ثانويبمرحمة التعميم الوالرياضية 

 كما يمي: بعد المعالجة الإحصائية بحساب معامل الارتباط لبيرسون
 (: يمثل معامل الثبات والصدق للأداة91جدول رقم)

معامل  الدراسة الإحصائية
 الصدق

معامل 
 الثبات

 حجم
 العينة
 

ر 
 الجدولية

 درجة
 لحريةا

الدلالة 
الإحصائية 
9.95 

 08 0.632 09 0.73 0.85 أداة الدراسة
 
 دال
 

بالنسبة  والصدق ( أعلاه أن قيم معامل الثبات01من خلال الجدول رقم)بين يت
وىو ما يعني  0.632الجدولية التي بمغت ر  أكبر من قيمةجاءت كميا  ةللأدا

  الثبات.الصدق و تتميز بدرجة عالية من  ةأن الأدا
النيائية   ةيانيالاستبالاستمارة شممت  صورته النهائية:في  ستبيانوصف الا -

وىي )التخطيط، التنفيذ،  عبارة موزعة عمى سبعة محاور 42عمى بعد التعديل 
استخدام الوسائل البيداغوجية وتكنولوجيا التعميم،  التقويم، مراعاة الفروق الفردية،

قمنا في البداية بوضع مستويات  حيث ، الإتصال الفعال، الكفاءات العممية(
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، وكان وأدنى درجةبطريقة تحكمية وفق أعمى درجة ممكنة في كل محور 
اليدف من الأداة التحكمية معرفة مستوى كل محور من محاور الاستبيان 

جيد، حسب نتائج عينة الدراسة الأساسية، وعميو قمنا بوضع ثلاثة مستويات )
 مًاسمّ  الباحث اختار الدرجات في كل مستوى، ( وقمنا بحسابمنخفضمتوسط، 
 ىذه وأعطيت وقدإلى حد ما، لا،  ،نعم ىي: خيارات ثلاثة من مكونًا تقديريًا

بعض عمى مستوى  الاستبيان، وقد تم توزيع التوالي عمى 1،2،3القيم الخيارات
 .2022خلال شير ماي ثانويات ولاية بمعباس 

 ور الاستبيان.مستويات محايبين (:  92جدول رقم ) 

 :الأدوات الإحصائية -
 .النسبة المئوية -
 .متوسط الحسابيال -
 المعياري. الانحراف -
 .2كااختبار   -
  .سونبير  الارتباطمعامل  -

 المحاور 
عدد 
 العبارات

 المستويات
 جيد متوسط منخفض

    18-14     13-10  9 -6 6 تخطيط الدرس
    18-14     13-10  9 -6 6 تنفيذ الدرس
    18-14     13-10  9 -6 6 تقويم الدرس

    18-14     13-10  9 -6 6 مراعاة الفروق الفردية
استخدام الوسائل 

داغوجية وتكنولوجيا البي
 التعميم

6 
6- 9  10-13     14-18    

    18-14     13-10  9 -6 6 الإتصال الفعال
    18-14     13-10  9 -6 6 الكفاءات العممية
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 : ستبيانالانتائج تطبيق عرض وتحميل  -5-2
 تخطيط الدرس:المحور الأول-

 لمحور تخطيط الدرس 2المستويات والتكرارات والنسب المئوية وكا (:93جدول رقم)
الدلالة 

الإحصائية 
0.0.عند   

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 المحور المستويات التكرار

 36.63 9.21 2 دال

 جيد 31 %66
تخطيط 
 متوسط 01 42% الدرس

 منخفض 1 %11

( ؛ أن أكبر نسبة 03يتضح من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
من إجابات أساتذة التربية البدنية و الرياضية نحو محور تخطيط الدرس 

 %24؛ في حين أعطيت نسبة %76أعطيت لممستوى الجيد و ىذا بنسبة 
لممستوى المنخفض ولدلالة الفروق بين الإجابات  %0لممستوى المتوسط ونسبة 

المحسوبة  2؛ حيث بمغت قيمة كا 2اختبار حسن المطابقة كا باحثاستخدم ال
 2عند درجة الحرية  9.21وىي أكبر من القيمة الجدولية المقدرة ب  36.63

ت دلالة إحصائية بين ؛ و ىذا ما يعني وجود فروق ذا 0.01و مستوى الدلالة 
وتشير ىذه النتائج إلى أن أغمب إجابات الأساتذة لصالح المستوى الجيد، 

 سيدي بمعباسأساتذة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى ثانويات ولاية 
، وتعزى ىذه النتائج تخطيط الدرسفيما يتعمق ب يدإلى المستوى الجوصموا 

أن معظم أساتذة التربية البدنية المتوصل إلييا حسب وجية نظرىم إلى 
ويتوقعون الصعوبات  ،أىداف الدروسيتمكنون من صياغة والرياضية 

والأخطاء الحركية التي قد يقع فييا التلاميذ أثناء تنفيذ الحصة لتحقيق نواتج 
خبراتيم الشخصية السابقة التي اكتسبوىا في مينة لوىذا ربما راجع  ،التعمم

الأساتذة من تصميم أنشطة ومشكلات تعميمية  اىتمامبالإضافة إلى  ،التدريس
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أن ، و يمارس من خلاليا التلاميذ ميارات التفكير وكذا ميارات التعمّم الذاتي
في عممية تخطيط الدرس اختيار الوسائل البيداغوجية  يراعونأفراد عينة البحث 
تناسب مع ميول يو  ،تماشى مع موضوع وأىداف الدرسي ذيال وأسموب التدريس

، وذلك ثير دافعيتيم نحو ممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةيو التلاميذ 
تتلاءم مع اتجاىات ووسائل بيداغوجية لعاب وتمرينات رياضية باختيارىم لأ

  .وميول التلاميذ
 تنفيذ الدرس: المحور الثاني
 محور تنفيذ الدرسل 2كاالمستويات و التكرارات و النسب المئوية و  (:94جدول رقم)

الدلالة 
الإحصائية 

0.0.عند   

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 المحور المستويات التكرار

 43.26 9.21 2 دال

 جيد 42 %60
تنفيذ 
 متوسط 06 33% الدرس

 منخفض 11 %11

كبر نسبة ( ؛ أن أ04يتضح من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
من إجابات أساتذة التربية البدنية و الرياضية نحو محور تنفيذ الدرس أعطيت 

لممستوى % 39؛ في حين أعطيت نسبة %61لممستوى الجيد و ىذا بنسبة 
لالة الفروق بين الإجابات و لد ،لممستوى المنخفض %0المتوسط و نسبة 

المحسوبة  2ة كا؛ حيث بمغت قيم2اختبار حسن المطابقة كا باحثال استخدم
 2عند درجة الحرية  9.21وىي أكبر من القيمة الجدولية المقدرة ب  23.46

؛ و ىذا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 0.01و مستوى الدلالة 
وتشير ىذه النتائج إلى أن أغمب ، ات الأساتذة لصالح المستوى الجيدإجاب

 سيدي بمعباستوى ثانويات ولاية أساتذة التربية البدنية والرياضية عمى مس
 وتعزى ىذه النتائج الدرس، صموا إلى المستوى الجيد فيما يتعمق بتنفيذو 
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أن معظم أساتذة التربية البدنية إلى المتوصل إلييا حسب وجية نظرىم 
والرياضية يتقيدون بخطوات سير الدرس بما ىو مدون في المذكرة السابق 

ختامي الزمن المحدد لو باستخدام ون الجزء اللا ييمم يمكما أن أغمبتحضيرىا، 
معظم أساتذة التربية البدنية تمرينات التيدئة وتمرينات الارتخاء المناسبة، و 

التي تتماشى مع ىدف الحصة  طرائق وأساليب تدريسيوظفون  والرياضية 
والبعض منيم خلال سير الوحدات التعميمية،  والإمكانات المادية المتاحة

حل المشكلات الذي يعزز من دافعية التعمّم الذاتي لدى ف أسموب يوظ
بالطرائق الجديدة والأساليب التدريسية وقد يرجع ذلك إمّا لدرايتيم  ،التلاميذ

توظيف ىذه الأساليب أثناء عرض الميارات  عمىتمكنيم وقدرتيم لالحديثة أو 
 .ضية المختمفة المقدَّمة لمتلاميذالريا
 لدرستقويم ا المحور الثالث: -

 لمحور تقويم الدرس 2(: المستويات و التكرارات و النسب المئوية و كا95جدول رقم )
الدلالة 

الإحصائية 
0.0.عند   

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 المحور المستويات التكرار

 03.36 9.21 2 دال

 جيد 42 60%
تقويم 
 الدرس

 متوسط 02 32%
 منخفض 14 12%

( ؛ أن أكبر نسبة من 05يتضح من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
إجابات أساتذة التربية البدنية و الرياضية نحو محور تقويم الدرس أعطيت 

لممستوى  %34؛ في حين أعطيت نسبة %61لممستوى الجيد و ىذا بنسبة 
بين الإجابات  لالة الفروقلممستوى المنخفض و لد %05المتوسط و نسبة 

المحسوبة  2؛ حيث بمغت قيمة كا 2اختبار حسن المطابقة كا حثاباستخدم ال
 2عند درجة الحرية  9.21وىي أكبر من القيمة الجدولية المقدرة ب  19.36
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؛ و ىذا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  0.01و مستوى الدلالة 
شير ىذه النتائج إلى أن أغمب وت، ات الأساتذة لصالح المستوى الجيدإجاب

أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى مستوى ثانويات ولاية سيدي بمعباس 
وتعزى ىذه النتائج المتوصل ، وصموا إلى المستوى الجيد في مجال تقويم الدرس

في  يمعيالراجعة وتنو  التغذية بتقديم اىتماميم إلىإلييا حسب وجية نظرىم 
كما ، البدنية والميارية لتقييم تحصيل التلاميذالاختبارات بين وسائل التقويم 

وقد يرجع ، تحسين الأداء الرياضي لمتلاميذفي  كمرشد التقويم نتائج ونستخدمي
مدى نجاح العممية في حين نجد أن  ،ة بعض أفراد عينة البحثخبر ذلك إلى 
 .عمى التقويم التربوي الناجحتقوم أساسا التعميمية 

 مراعاة الفروق الفردية بع:المحور الرا -
 لمحور مراعاة الفروق الفردية 2كا المستويات والتكرارات والنسب المئوية و : (96جدول رقم)

الدلالة 
الإحصائية 

0.0.عند   

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 المحور المستويات التكرار

 40.20 9.21 2 دال

مراعاة  جيد 43 %26
وق الفر 

 الفردية
 متوسط 01 %22

 منخفض 11 %13

( ؛ أن أكبر نسبة من 06يتضح من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
إجابات أساتذة التربية البدنية و الرياضية نحو محور مراعاة الفروق الفردية 

في  ،عمى التوالي %44؛ %56ىذا بنسبة  ثم المتوسط أعطيت لممستوى الجيد
لالة الفروق بين الإجابات و لد ،لممستوى المنخفض %00نسبة كانت ن حي

المحسوبة  2؛ حيث بمغت قيمة كا2اختبار حسن المطابقة كا باحثال استخدم
 2عند درجة الحرية  9.21وىي أكبر من القيمة الجدولية المقدرة ب  21.41

ية بين ؛ وىذا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائ 0.01و مستوى الدلالة 
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أغمبية  نأوتشير ىذه النتائج إلى ، ات الأساتذة لصالح المستوى الجيدإجاب
 أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى مستوى ثانويات ولاية سيدي بمعباس

 العممية مراعاة الفروق الفردية خلاللعنصر  الأدائية يماتاستخدام يبقى
، وتعزى ىذه النتائج إلى أن الأحيان بعض في متوسطةو  جيدة بدرجة تدريسيةال

لمميارات الحركية  يمعند تقديم محتوى الدرس وشرح يراعون أفراد عينة البحث
، سواء عند اختيارىم لطريقة وأسموب التدريس أو الفروق الفردية بين التلاميذ

 أو أثناء استخداميم لموسائل البيداغوجية. للاختباراتأثناء إعدادىم 
 ام الوسائل البيداغوجية وتكنولوجيا التعميم.استخد المحور الخامس: -

لمحور استخدام الوسائل  2المستويات والتكرارات والنسب المئوية وكا (:97جدول رقم)
 البيداغوجية وتكنولوجيا التعميم

الدلالة 
الإحصائية 

0.0.عند   

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 المحور المستويات التكرار

 02.36 9.21 2 دال

استخدام  جيد 41 %23
الوسائل 

البيدغوجية 
وتكنولوجيا 

 التعليم

 متوسط 03 %26

 منخفض 14 %12

 

( ؛ أن أكبر نسبة 07يتضح من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
من إجابات أساتذة التربية البدنية والرياضية نحو محور استخدام الوسائل 

و ىذا بنسبة  ،المتوسطو ة وتكنولوجيا التعميم أعطيت لممستوى الجيد البيداغوجي
نسبة أعطيت  ، في حينلممستوى المتوسط %46نسبة و  لممستوى الجيد 49%
 باحثال لالة الفروق بين الإجابات استخدمو لد ،لممستوى المنخفض 05%

ر وىي أكب 14.97المحسوبة  2؛ حيث بمغت قيمة كا 2اختبار حسن المطابقة كا
و مستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  9.21من القيمة الجدولية المقدرة ب 
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ات الأساتذة ؛ و ىذا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجاب 0.01
 يبقىأغمبية الأساتذة أن و تشير ىذه النتائج إلى ، لصالح المستوى الجيد

 وجية وتكنولوجيا التعميملعنصر استخدام الوسائل البيدغ الأدائية يماتاستخدام
وتعزى ىذه ، الأحيان بعض في متوسطةو  جيدة بدرجة تدريسيةال العممية خلال
أن أغمبية أساتذة التربية البدنية  إلىالمتوصل إلييا حسب وجية نظرىم  النتائج

سير الوحدات يستعممون وينوعون من الوسائل البيداغوجية خلال والرياضية 
 ،يوظفون وسائل التكنولوجيا الحديثةلا  لبحثا ةعين كما أن أفراد التعميمية،
الحاسوب وأجيزة عرض البيانات في تقديم بعض الدروس التي تستدعي  كأجيزة

لأىميتيا في مشاىدة  ، وىذا نظراعرض الميارات الرياضية في ىذه الوسائل
 التيو  التلاميذ التسمسل الحركي لمميارة الرياضية مع إظيار مراحل الحركة كميا

وقد تُساعد وتُسّيل التلاميذ عمى فيم وأداء الميارات الرياضية بصورة جيدة، 
لجانب النظري في العممية التدريسية لمادة باالأساتذة  اىتمامعدم ل إماذلك يعود 

  .التربية البدنية والرياضية أو لنقص مثل ىذه الوسائل عمى مستوى الثانويات
 الفعال الاتصال:المحور السادس -

 لمحور الإتصال الفعال 2المستويات والتكرارات والنسب المئوية وكا (:98رقم) جدول
الدلالة 

الإحصائية 
0.0.عند   

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المحور المستويات التكرار المئوية

 34.42 9.21 2 دال

 جيد 31 %63
 الاتصال
 متوسط 01 42% الفعال

ضمنخف 10 %13  

( ؛ أن أكبر نسبة من 08يتضح من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
الفعال أعطيت  الاتصالإجابات أساتذة التربية البدنية و الرياضية نحو محور 

لممستوى  %24 في حين أعطيت نسبة ؛%73لممستوى الجيد و ىذا بنسبة 
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الإجابات  لممستوى المنخفض و لدلالة الفروق بين %03المتوسط و نسبة 
المحسوبة  2؛ حيث بمغت قيمة كا 2اختبار حسن المطابقة كا باحثاستخدم ال
 2عند درجة الحرية  9.21وىي أكبر من القيمة الجدولية المقدرة ب  32.24

؛ و ىذا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 0.01و مستوى الدلالة 
ذه النتائج إلى أن أغمب وتشير ى، ات الأساتذة لصالح المستوى الجيدإجاب

أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى مستوى ثانويات ولاية سيدي بمعباس 
 وتعزى ىذه النتائج، الفعال الاتصالوصموا إلى المستوى الجيد في مجال 

أساتذة التربية  أكثر من نصفأن إلى  المتوصل إلييا حسب وجية نظرىم
التغذية  مثل التلاميذ مع الفعال الاتصال ميارات يستخدمونالبدنية والرياضية 

 والود الاىتمام إظيار عمى ونحرصوي، والمناسبة الواضحة والمغة الراجعة
 والاختلافاترىم شعو  مراعاة من خلال التلاميذ جميع اتجاه والاحترام

 .بينيم الاجتماعية
 الكفاءات العممية:المحور السابع -

 لمحور الكفاءات العممية. 2والنسب المئوية وكاالمستويات والتكرارات  (:99جدول رقم)
الدلالة 

الإحصائية 
0.0.عند   

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 المحور المستويات التكرار

 40.04 9.21 2 دال

 جيد 46 %63
الكفاءات 

 متوسط 03 34% العلمية

 منخفض 14 %12

 من( ؛ أن أكبر نسبة 09لمدونة في الجدول رقم )يتضح من خلال النتائج ا
إجابات أساتذة التربية البدنية و الرياضية نحو محور الكفاءات العممية أعطيت 

لممستوى  %32؛ في حين أعطيت نسبة %63لممستوى الجيد وىذا بنسبة 
لالة الفروق بين الإجابات و لد ،لممستوى المنخفض %05المتوسط و نسبة 
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المحسوبة  2؛ حيث بمغت قيمة كا2اختبار حسن المطابقة كا باحثاستخدم ال
 2عند درجة الحرية  9.21وىي أكبر من القيمة الجدولية المقدرة ب  21.12

؛ و ىذا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  0.01و مستوى الدلالة 
و تشير ىذه النتائج إلى أن أغمب ، ات الأساتذة لصالح المستوى الجيدإجاب

أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى مستوى ثانويات ولاية سيدي بمعباس 
، من خلال تأكيدىم عمى الكفاءات العمميةوصموا إلى المستوى الجيد في مجال 

صعوبات في العمل وعدم وجود  ،لمضامين ومحتوى المنياج الحالي عابيماستي
من  لبدنية والرياضيةلمستجدات مادة التربية امواكبتيم  بالإضافة إلى، وب

  .حديثةومصطمحات وطرق وأساليب تدريس معمومات 
 مناقشة النتائج وتفسيرها:  5-3
مستوى الكفاءات  "جاءت الفرضية عمى النحو التالي: مناقشة الفرضية:  -

  ."في حدود المتوسط  أستاذ التربية البدنية والرياضيةالمينية لدى 
 وتحقيق اليدف الأساسي لمدراسة بناءا عمى طبيعة المشكمة المطروحة

ولغرض الإلمام بموضوع البحث ومتغيراتو، اعتمد الباحث عمى مجموعة من 
مشابية، التي تناولت و  سابقة المصادر والمراجع من كتب، مجلات، دراسات
 وبعد الإطلاع عمى ىذا الإطاربكيفية أو بأخرى أحد جوانب دراستنا ىذه، 

بعدة لقاءات شخصية  الباحثقام ، وبعد أن بةالنظري وتوظيف الخبرات المكتس
مع مجموعة من أساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميم الثانوي ذوى 

ىد اعمى مستوى معالخبرة والكفاءة، بالإضافة إلى المقاءات مع بعض الدكاترة 
بغرض الأخذ بآرائيم ذوي الخبرة والتخصص من التربية البدنية والرياضية 

رف عمى أىم الكفاءات المينية التي يجب أن يمتمكيا أستاذ مادة التربية لمتع
تم التوصل إلى سبعة كفاءات مينية رئيسية يجب أن يمتمكيا البدنية والرياضية، 

أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية وىي التخطيط، التنفيذ، التقويم، مراعاة 
ية وتكنولوجيا التعميم، الاتصال الفروق الفردية، استخدام الوسائل البيداغوج
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من أجل التحقق من صحة الفرضية قصد قبوليا أو و ، الكفاءات العمميةالفعال، 
رفضيا تم تفريغ نتائج الاستبيان، و عمية أثبتت ىذه النتائج أن أغمبية إجابات 

 لاستبيانلأساتذة التربية البدنية و الرياضية نحو المحاور السبع المكونة 
كانت ، (9)(، 8(، )7(، )6(، )5(، )4(، )3الجداول رقم )الموضحة في 

وعميو يمكن القول بأن مستوى الكفاءات ، تقريبا تتمحور حول المستوى الجيد
المينية لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية لمرحمة التعميم الثانوي بولاية 

ا ىذ في حدود الجيد عمى العموم، و توجية نظرىم كان حسبسيدي بمعباس 
 .لم تتحقق صحتياالفرضية ما يعني أن 

إلى أن والتي توصمت ( 306، صخالدوتتفق ىذه النتائج مع دراسة )
 بمغتوالتواصل  والاتصالالدرس تخطيط متوسطات التقديرات التقويمية لجوانب 

 فيما يتعمق مستوى الجيد  ابينما لم يبمغ، أفراد عينة البحثلدى  مستوى الجيد
مع ما جاء المتوصل إلييا  ائجتتفق ىذه النتفي حين لم ، الدرسقويم تتنفيذ و ب

والتي توصمت إلى أن درجة امتلاك  (526، ص 2010)الينائي، في دراسة 
عينة الدراسة لكفاءات تخطيط الدروس تراوحت بدرجة متوسطة ومرتفعة، وعن 

إن إعداد  (91، ص 2009)سلامة،  أىمية التخطيط في عممية التدريس يقول
روس والتخطيط ليا خطوة أساسية في طريق المعمم، ويخطئ من يستيين الد

قد أثبتت الدراسات و بيذه الخطوة منطمقا بغزارة معارفو أو عدد سنوات خبرتو، 
عد كما أن ىذه  ،اد الدروس في نجاح عممية التدريسالتربوية أىمية تخطيط وا 

 (145، ص 2010)طياب،  دراسة نتائجتتعارض مع المتوصل إلييا النتائج 
والتي توصمت إلى أن ميارات  التقويم كانت أقل ممارسة بالنسبة لأفراد عينة 

 البحث من حيث مستوى الأداء الذي تراوح حول المستوى المتوسط.
مكفاءات المينية التربية البنية والرياضية ل إن مدى امتلاك أستاذ :الخاتمة -

، ميا في أي نظام تعميميمية أو بفشمرتبط بنجاح العممية التعمي عدمومن 
امتلاك الأساتذة ليذه الكفاءات أصبح ضرورة ممحة، و ذلك بغية مواجية و 
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تحديات التي يشيدىا النظام التعميمي، كما أصبح ضروريا عمى مؤسسات ال
المينية للأساتذة و خاصة أساتذة  كفاءاتالتعميم الثانوي ترسيخ و تنمية ال
ل الحرص عمى تحديد الوسائل والأساليب التربية البدينة والرياضية من خلا

المناسبة لخدمة ىذه العممية و تزويدىم بالمعارف و الميارات التي تحقق الجودة 
 .في العممية التعميمية

 ما يمي:وعمى ضوء نتائج الدراسة نوصي بوبناءا عمى ما سبق  
متفق عمييا في خاصة بالكفاءات المينية ضرورة وضع معايير موضوعية  -

 يم أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية.ة تقو عممي
المراجعة الدورية ليذه المعايير بغية تحسين أداء أساتذة التربية البدنية  -

 .والرياضية
الاستمرار في عممية تقويم الأستاذ سواء من وجية نظره شخصيا أو من  -

 وجية نظر تلاميذه.
افئة لجميع أساتذة التربية البدنية إتاحة فرص التنمية المينية المستدامة والمتك -

 والرياضية.
 :المستخدمة في البحث المراجع -
. نظام قبول حديث مقترح لمعاىد التربية البدنية و الرياضية يحدد 2008أحسن أحمد.  -

 دكتوراه. مستغانم.أطروحة تويات المترشحين . سبعض م
المينية لدى مدرسي المغة العربية  تطبيق الكفاءة التعميمية و الكفاءة(. 2011العارفين. ) -

 أندونيسيا . بالمدارس المتوسطة الإسلامية .
  واقع دور المشرف التربوي في تنمية الكفاءة المينية لدى المعممين .(. 2010المناحي. ) -

 السعودية.
معايير مقترحة لتقويم أداء معمم التربية الرياضية في (. 2012إيمان محمد رمضان. ) -

 .مصر بات الجودة و الإعتماد في التعميم .ضوء متطم
(. تطوير كفايات المعمم في ضوء معايير الجودة في 2007بشرى بنت خمف العنزي. ) -

 التعميم العام. السعودية: دراسة مقدمة لمقاء السنوي الرابع عشر لمجمعية السعودية لمعموم 
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 .2007ماي 16-15التربوية والنفسية بعنوان"الجودة في التعميم"،
طرق تدريس التربية الرياضية، (. 2008غادو جلال عبد الحكيم. ) ،زينب عمي عمر -

 القاىرة : دار الفكر العربي . الطبعة الأولى .
 دار الجامعة . ىيكل مبادئ الإحصاء التطبيقي .(. 1986عبد العزيز الفيمي. ) -
 ي التعميم الثانوي (. إلمام مدرس التربية البدنية والرياضية ف2011علالي طالب. ) -

بالكفاءات المينية في ظل تغيرات المنياجمن وجية نظر)المدرسين والموجيين(. مستغانم، 
 الجزائر: معيد التربية البدمية والرياضية.

تقييم الكفاءة المينية لأعضاء ىيئة التدريس، (. 2016محمد قريشي. ) ،كمال منصوري -
 بسكرة . العدد السادس.

تكنولوجيا إعداد و تأىيل معمم (.  2004و مصطفى السايح محمد. ) محمد سعد زغمول -
 الأسكندرية : دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر . التربية الرياضية،.

اتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية و (. 2001مصطفى السايح محمد. ) -
 مصر : مكتبة و مطبعة اشعاع . الرياضية،.

 (. أدبيات البحث في تدريس التربية الرياضية.2012) مصطفى السايح محمد. -
 الطباعة والنشر. الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا 

(. الإتجاه نحو مينة التدريس وعلاقتو بالأداء التدريسي لدى أستاذ 2010محمد طياب. )  -
 لشمف.التربية البدنية والرياضية ببرحمة التعميم الثانوي. الشمف: جامعة حسيبة بن بوعمي ا

(. درجة ممارسة معممي الطمبة الموىوبين لأبعاد 2012مصطفى نوري القماش. )  -
التدريس الفعال في الأردن. الأردن: جامعة البمقاء التطبيقية الجامعة الأردنية، دراسات العموم 

 .1ممحق 400التربوية المجمد 
بدنية و الرياضيبة، إعداد و تكوين معمم التربية ال(. 2021محمد اليادي بن زيادة. ) -

 الجزائر . . 09المجمد 
طرق التدريس في التربية الرياضية، (. 2007نوال ابراىيم شمتوت و مرفت عمي خفاجة. ) -

 الاسكندرية : دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر . الجزء الثاني، الطبعة الأولى .
 ت التدريسية لمعممي (. الكفايا2010ناصر ياسر الرواحي، أجمعة محمد الينائي. )  -

 الرياضة المدرسية وعلاقتيا بأسباب اختيار مينة التدريس. عمان: مجمة العموم التربوية
 .2013مارس 1العدد  14ولنفسية، المجمد  


