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ما إذا كان هناك انعكاس للإصابات هدفت الدراسة إلى معرفة  :الممخص
الرياضية عمى دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم بسطيف والناشطين عمى 

حيث شممت واعتمدت الدراسة عمى المنهج الوصفي، مستوى الجهوي الأول، 
لاعب مصاب تم اختيارهم بطريقة قصدية، حيث تم استخدام  40العينة 

الاستبيان كأداة لجمع البيانات والمعمومات وأما الوسيمة الإحصائية المعتمد 
 عميها كانت النسبة المئوية، وقد كانت النتائج كالآتي:

  رة القدم.تكرر الإصابة سمبا عمى دافعية الإنجاز لدى لاعبي كو يؤثر الخوف 
  .يؤثر سبب الإصابة من التقميل من دافعية الانجاز للاعب كرة القدم 
  .لإعادة التأهيل دور في التخمص من الإصابة والعودة للإنجاز 
     .تنعكس الإصابات الرياضية عمى دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم 

 رة القدم.الإصابات الرياضية، دافعية الإنجاز، ك  الكممات المفتاحية:
Abstract: The study aimed to find out whether there is a reflection of sports 

injuries on the achievement motivation of footballers in Setif and the activists 

at the first regional level. The study relied on the descriptive approach, as the 

sample included 40 injured players who were chosen in an intentional way, 

where the questionnaire was used as a tool for collecting data and information, 

and the statistical method relied on was the percentage, and the results were as 

follows: 

mailto:hafid.laloui9@gmail.com
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 Fear of recurrence of injury negatively affects the achievement 

motivation of players. 

 The cause of the injury affects the reduction of the achievement 

motivation of the player. 

 Rehabilitation has a role in getting rid of injury and returning to 

achievement. 

 Sports injuries are reflected in the achievement motivation of 

players. 

Keywords: sports injuries, achievement motivation, footballers. 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
 احتمعت والتعي الععالم دول معظعم فعي شععبية الأكثر المعبة القدم كرة تعتبر

 كعلا ومعن الأعمعار كافعة معن اعميهع الإقبعال وزاد الرياضعات بعين متقدمعة مراكعز
 مستفيضعة حصعيمة كعان بعل الصعدفة وليعد يكعن لعم وشععبيتها فتطورهعا الجنسعين،
 وعموم...والاجتماع النفس وعمم والفزيولوجيا التشريح كعمم مختمفة عموم وتفاعل
 التدريبيعة الحالعة وتطعوير الرياضي الإنجاز مستوى رفع في كمها ساهمت أخرى
 للإصابات نهائي حل إيجاد عن العمماء عجز التطور هذا من وبالرغم عبين،للّا 

 البدنيعة للإصعابة وكمعا ،المعبعة عمالقعة أمعام حعاجز وقفعت لطالمعا التعي الرياضية
 وظيفي وعجز وجروح تشوهات من تخمفه بما العضوي البدني الجانب من آثارا
 ونالبعاحث اهعتم الأهميعة لهعذ  ونظعرا ،النفسعي الجانعب عمعى وأثرهعا واقعهعا لهعا

 العذي النفسعي لمجانعب الاهتمعام نفعس يعطعوا لعم ولكعن الرياضعي التعدريب بجانعب
 القعدم كعرة وفعي ععام بشعكل الرياضعية نجعازاتالإ تحقيع  فعي مهمعا جانبعا يعتبعر
 والمتعوازن الشعامل الإععداد عمميعة في ومؤثر فعال دور من له لما خاص، بشكل
   (2011،كتشوك محمد سيدي( ي.لمرياض
 تختمف كما حدوثها أسباب في تختمف الرياضي عند دنيةالب الإصابة نإ
 ولقعد، معهعا التعامعل فعي أيضعا الاخعتلاف يعنعي ممعا خطورتهعا درجعة فعي أيضعا
 عمعى يتوقعف تدخمعه أن غيعر المجعال، هعذا فعي هعام دور الرياضعي لمطعب كعان

 وجد، الإصابة وبعد قبل للاعبين النفسية الحالة دراسة أن كما الإصابة، خطورة



 ىنوس عمادو  العموي عبد الحفيظ
 

 
 

821 

 غيعر الإصعابات ذوي فعي يتمثعل النفسعية، الناحيعة معن لممصعابين ثلاثيعا اتصعنيف
 الثلاثعي التصعنيف هعذا المخادعة، والإصابات النفسية الإصابات أي المقصودة

 تنبعؤ اسعتبا  فعي حتعى يسعاعد بعل الإصعابة معع نفسعيا بالتعامعل فقعط يسعمح لا
 البعد عمى وقع لها الرياضي عند البدنية الإصابة مادامت الأفراد حسب حدوثها
 معن للإصعابة التأهيعل بإععادة يسعمى معا معهعا ظهعر الإصعابات وبظهور النفسي
 (2003،مييوبي رضواني.)البدن أو النفسي الجانب

 لمرياضعي المصاب المكان إعداد في للإصابة التأهيل إعادة دور ويكمن
ععادة  دلعك ويكعون جديعد معن القعدم كعرة وممارسعة للإنجعاز الععودة قصعد تأهيمعه وا 

 ويعرى ،الإصعابة وموقعع ونعوع شعدة حسعب خعاص لبرنعامج الرياضعي بإخضعاع
 التدريجيعة الععودة اجعل معن لمرياضعي وضعرورية مهمعة التمعارين هعذ أن  العممعاء
 معع التعأقمم اللاععب فيهعا يحعاول خاصعة معدة الاستشعفاء معدة وتعتبعر لممنافسعة
عادة جديد من المعب أجواء  تخص بل قطف البدني الجانب تخص لا التأهيل ،وا 

 إععادة يعتبعر بحيعث المعدربين معن العديعد يهممعه معا وهعذا أيضعا النفسعي الجانعب
 ومن والنفسي البدني مستوا  بكامل اللاعب عودة في أيضا مهم النفسي التأهيل

 موضعوع النفسي والأخصائي المدرب إليها يتطر  أن يجب التي المواضيع أهم
 اللاععب يفهعم أن لعه يتسعنى حتعى القعدم كعرة للاععب الرياضعي الانجعاز دافعيعة
 لا فعالأداء ، الكبيعرة رغبتعه باسعتلالال الأفضعل نحعو أدائعه تطعوير عمعى ويعمعل
 بعع  فعي يحعدث حيعث الرياضعي لعدى العدوافع يرضعي كعان إذا إلاّ  مثمعرا يكعون

 عمعى تجبعر  رياضعية لإصعابة الحصعة أثنعاء الرياضعين أحعد يتععر  أن الأحيان
 أداء عن التوقف

. )سعيدي سيف ية والرياضية لفترة زمنية معينة قصد المعالجةالأنشطة البدن
 قدراته بكل الرياضي يعود الفترة تمك انقضاء وبعد(، 35، ص2017الإسلام، 

واعتمدنا عمى مجموعة من الدراسات  البدنية الأنشطة لأداء تؤهمه التي البدنية
 تمثمت في:
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 الدراسات التي تناولت الإصابات الرياضية: 1-

  2014عباس لونيس دراسة: 
"انعكاس الإصابات الرياضية عمى دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد فئة 

 ("19-17الأواسط )

الإصابات الرياضية عمى دافعية الإنجاز لدى لاعبي  معرفة انعكاس هعدفت إلى
لاعب مصاب تم  40حيعث تكونعت العينعة معن (، 19-17)كرة اليد فئة الأواسط

المنهج المتبع فهو المنهج الوصفي وتمثمعت أدوات  أماقصدية،  اختيارهم بطريقة
 وقد توصمت الدراسة إلى:الدراسة في استمارة الاستبيان،

 الإصابة الرياضية تنعكس سمبا عمى أداء اللاعبين في مرحمة المنافسة. -

الإصابة الرياضية تعمل عمى التخفي  من رغبة الأداء عمعى تحقيع  النجعاح  -
 عند اللاعبين.وتجنب الفشل 

الرياضية تعتبر هاجس لكل لاعب ولها انعكاس سعمبي عمعى نفسعيته  الإصابة -
 .مما تخف  من المردود

 .دي إلى تفاقمهاؤ أثناء المنافسة وهو ما ي الإصابةأغمب اللاعبين يتجاهمون  -

  2016دراسة سعيدي سيف الإسلام: 
الرياضي لدى لاعبي الرياضية ومدى تأثيرىا عمى دافعية الانجاز  "الإصابات

 "-أكابر –كرة القدم 

معععععدى تعععععأثير الإصعععععابات الرياضعععععية عمعععععى دافعيعععععة الانجعععععاز  هععععععدفت إلعععععى معرفععععععة
لاعععب  27حيعععث تكونعععت العينعععة معععن ، -الرياضععي لععدى لاعبععي كععرة القععدم أكععابر

أمعععا ، اختيععارهم بطريقعععة عشععوائية، وتعععم مععن ثعععلاث فععر  مختمفعععة مععن نفعععس الولايععة
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الدراسعة فعي مقيعاس دافعيعة الانجعاز  أدواتالوصعفي وتمثمعت  المنهج المتبع فكعان
 وقد توصمت الدراسة إلى:،الاستبيانو الرياضي 

والمفعععردات الخاصعععة لكعععرة القعععدم معععن النعععواحي التكتيكيعععة  الإحمعععاءععععدم كفايعععة  -
والمهاريعععة والتعععي كانعععت معععن الاسعععباب الرئيسعععية للإصعععابة ممعععا أدى لتأثيرهعععا سعععمبا 

 .النجاح ودافع تجنب الفشل عمى خف  من دافع تحقي 
موقععع الإصععابة تركععزت فععي مفصععل الكاحععل بالرضععو  والركبععة بنسععبة كبيععرة  -

وهععذا مععا أثععر سععمبا عمععى أداء اللاعبععين بخفعع  فععي دافععع تحقيعع  النجععاح ودافععع 
 .تجنب الفشل

ثر سعععمبا عمعععى دافعععع تحقيععع  النجعععاح ودافعععع تجنعععب ؤ الرياضعععية يععع الإصعععابةنعععوع  -
الخععاص بكععل نشععاط وعععدم الدقععة فععي  الإحمععاءضعععف  الفشععل ويرجععع السععبب إلععى

 .التكنيك المهاري أداء
 عمعى وبالتعالي اللاععب نفسعية عمعى سعمبي تعأثير لهعا الرياضعية الإصعابات -

 .الأداءو  المردود
 لمرياضي النفسي الجانب وكذا البدني الجانب عمى الرياضية الإصابات تؤثر -

 الرياضي:الدراسات التي تناولت دافعية الإنجاز  1-2
  2014دراسة خاتمي وبوطيبة: 

 "علاقة الحالة البدنية بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم"
هعل توجعد علاقعة بعين الحالعة البدنيعة ودافعيعة الانجعاز الرياضعي : مشكمة الدراسة

 .الجزائرلدى لاعبي كرة القدم في 
 :وكانت النتائج المتوصل إليها

ت دلالععة إحصععائية موجبععة بععين الحالععة البدنيععة وجععود علاقععة ارتبععاط معنويععة ذا -
 الجزائر. ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم في
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البدنيعة ت ووجود علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية بعين جميعع الصعفا -
 .ودافعية الانجاز الرياضي والرشاقة(العضمية والتحمل والمرونة  )القوة
 2017دراسة كنيوة مولود: 

فاعمية الذات وعلاقتيا بدافعية الإنجاز الرياضي ومستوى الطموح لدى "
  "سنة (17لاعبي كرة القدم الأقل من )

بعين فاعميعة العذات ودافعيعة الإنجعاز الرياضعي  هعل توجعد علاقعة: مشكمة الدراسة
 . ( سنة17ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم الأقل من )

رتباطية موجبعة بعين دافعيعة الانجعاز الرياضعي وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ا
 .ومستوى الطموح لدى اللاعبين

 للاعبي الانجاز دافعية عمى انعكاس الرياضية للإصابات هلالتساؤل العام: 
 .مالقد كرة

 التساؤلات الفرعية:
 .الانجاز دافعية عمى سمبا الإصابة تكرار ينعكس هل (1
 .الانجاز دافعية من التقميل في الإصابة سبب يؤثر هل (2
 .الإصابة من التخمص في دور الحركي التأهيل لإعادة هل (3

 للاعبي الانجاز دافعية عمى تنعكس سمبا الرياضية لإصاباتاالفرضية العامة: 
 م.القد كرة

 الفرضيات الجزئية:
 از .انج دافعية عمى سمبا الإصابة يؤثر الخوف من تكرار (1
 .ازالانج دافعية من التقميل في الإصابة سبب يؤثر (2
 الإصابة والعودة للإنجاز. من التخمص في دور الحركي التأهيل لإعادة (3
 :نسعى من خلال دراستنا الى  اليدف العام من الدراسة: -2
 .تكرار الإصابة أسباب عمى التعرف (1
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 .الرياضية الإصابة من والوقاية صحة بال الاهتمام كيفية عمى التعرف (2
 العذين القعدم كرة لاعبي لدى الرياضي الانجاز بدافعية الاهتمام ضرورة (3

 .للإصابة تعرضوا
 .للاعب الحركي التأهيل بضرورة التوعية (4
 المستوى في القدم كرة لاعبي لدى الانجاز دافعية مستوى عمى التعرف (5

 .الجهوي
 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:  -3

 تحدث يةداخم أو خارجية لمؤثرات الرياضي تعر  هوالإصابات الرياضية: 
.بالتلايير المتأثر العضو ووظيفة عمل في عطلا أو خملا

 القيام اجل من الرياضي عمى تأثر التي الحافز وأ الرغبة :دافعية الإنجاز
 .الرياضي مجاله في محددة بمهام

 فريقان فيها يتقابلل، مستطي خاص ميدان داخل تمارس رياضة هي كرة القدم:
 اللاعبين لجميع ويسمح ،مرمى وحارسن يلاعب 10 من منهما فري  كل يتكون
 المرمى لحارس يمكن بينما ،اليد ماعدا الجسم أطراف بجميع الكرة لعب

 تسمى منطقة داخل وذلك الكرة لإمساك اليد فيهم بما أجزائه جميع استخدام
 من المباراة تتكون بالهواء منفوخة كرة بواسطة المباراة تمعب ،الجزاء بمنطقة
 فيها ويفوز د 15 لمدة راحة ماهوبين دقيقة 45 مدته منهما لك أساسيين شوطين

 .المرمى في تسجيل أكثر الأهداف يستطيع من
 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة:  -4
  دوات:الأالطريقة و  4-1

نظرا لطبيعة الموضوع و من أجل تشخيص الظاهرة و كشف المنيج المتبع: 
ن عناصرها كان المنهج العممي المناسب لهذ  جوانب الدراسة وتقصي العلاقة بي

 . الدراسة هو المنهج الوصفي



 عية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدمضية عمى دافدراسة انعكاسات بعض الإصابات الريا

 
 826 

ضمان السيرورة الحسنة لأي بحث ميداني  أجلمن الدراسة الاستطلاعية:  -
كان لزاما عمى الباحث القيام بدراسة استطلاعية لمتعرف عمى مدى ملائمة 

ة الأداة المستخدمة ميدان الدراسة لإجراء الأبحاث الميدانية والتأكد من صلاحي
والصعوبات التي قد تعتر  الباحث، وعميه فقد قام الباحث بإجراء دراسة 

وذلك  استطلاعية لأندية كرة القدم)الناشطة في الجهوي الأول لرابطة سطيف(
عمى مستوى بمدية العممة حيث قمنا بالاجتماع مع اللاعبين في كل فري   

 وطرحنا عميهم السؤال التالي:
كم وأن تعرضتم لإصابة خلال مشواركم الرياضي سواء كان ذلك ىل سبق ل

وهو السؤال الذي ساعدنا كثيرا في  داخل الحصص التدريبية أو المنافسة؟ 
عممية إحصاء اللاعبين الذين سب  لهم وأن تعرضوا لإصابات في الأندية 

م، وفيما الستّة، وقمنا أيضا باستبعاد اللاعبين الذين لم يكمموا الموسم مع أنديته
 يمي الجدول يوضح كيف ثمّ اختيار افراد العينة:

وكذلك  (: يبين عدد لاعبي الفريق وعدد اللاعبين المصابين01الجدول رقم )
 المستبعدين.

 
 اسم الفريق

عدد اللاعبين 
الممثمين 
لمجتمع 
 البحث

عدد اللاعبين 
 المستبعدين

عدد اللاعبين 
الممثمين لمجتمع 
البحث بعد استبعاد 

 بعض اللاعبين

عدد اللاعبين الذين سبق 
ليم وأن تعرضوا لإصابة 

 رياضية )افراد العينة(

 9 22 7 29 أمال العممة
 6 22 4 26 تربية العممة

مستقبل نجوم 
 العممة

27 6 21 5 

شباب بازر 
 سكرة

27 6 21 8 

 5 23 6 29شباب القمتة 
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 الزرقاء
 7 23 5 28 ترجي العممة

 40 132 34 166 المجموع
 :لعينة وطرق اختيارىاا -

عنعععدما يكعععون ععععدد أفعععراد مجتمعععع البحعععث كبيعععرا فعععإن الباحعععث يتععععذر عميعععه إجعععراء 
دراسته عمى كل أفراد المجتمع لذلك يمجأ إلى اختيار عينعة ممثمعة لعذلك المجتمعع 

دقعة  أكثعرنتعائج  الحصول عمعىيستطيع إجراء الدراسة عميها بسهولة وتمكنه من 
والعينعة فعي دراسعتنا هعذ  قمنعا  .ى كافعة أفعراد مجتمعع البحعثوتصمح لأن تعمم عم

باختيارهععا بشععكل مقصعععود وتضععم جميعععع اللاعبععين الععذين سعععب  لهععم وأن تعرضعععوا 
، خارجهمععا أولإصععابة رياضععية سععواء داخععل الحصععص التدريبيععة أو فععي المنافسععة 

الوسعععط العععذي حعععدثت فيعععه  وفعععي عمميعععة الاختيعععار هعععذ  لعععم نأخعععذ بععععين الاعتبعععار
الرياضععية عمععى دافعيععة  الإصععاباتدراسععتنا تتمحععور حععول انعكععاس  بة لأنالإصععا

ومععععن خععععلال الدراسععععة الاسععععتطلاعية ثععععم إحصععععاء ، الانجععععاز للاعبععععي كععععرة القععععدم
وقعععد تععم تقسعععيمهم عمعععى  .لاعععب تتعععوفر فععيهم مواصعععفات العينععة المحعععددة سععمفا40

لاعبععععين شععععاركوا فععععي عمميععععة تحديععععد  10م:مجموعةةةةة أولةةةةى تضةةةة :النحععععو التععععالي
 للاعبين(اختبار صد  وثبات الاستبيان )خصائص السيكومترية لأداة البحث ال
  لاعب تمثل أفراد العينة 30:تضممجموعة ثانية. 
توزعععت الدراسععة حععول الأنديععة الناشععطة درمجااتا درجاسد:اا   مجاات ا دراسد:اا    -

 وكانت كالتالي:  سطيف بمدية العممةعبر تراب ولاية  الأولفي الجهوي 

العممة، تربية العممة، مستقبل نجوم العممة، شباب بازر سكرة، شباب القمتة  أمال
 الزرقاء، ترجي العممة.

 بحيث يتم تحديد الوقت الذي استلارقته مراحل بحثنا وهي:المجال الزماني: 
 الدراسة النظرية وكذا إعداد الفصول وصياغتها. تحديدمرحمة الجانب النظري: 
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تضمنت كيفية تصميم أداة البحث بعد وضع تصور مرحمة الجانب التطبيقي: و 
إلى غاية تسميم  بعد نهاية الجانب النظريمبدئي وكذا المناقشة المستمرة 

مرحمة اختيار الأداة أي الدراسة الاستطلاعية وحساب ثباتها وصدقها. الدراسة.

مرحمة جمع البيانات مع المبحوثين.

احصائيا. مرحمة تفريغ البيانات ثم جدولتها وتحميمها

مرحمة تحميل البيانات وتفسيرها وكتابة التقرير النهائي لمبحث ونتائج الدراسة.

 إجراءات البحث / الدراسة:  -
، هعو العامعل العذي يطبع  معن اجعل معرفعة تعأثير  عمعى النتيجعة: المتغير المستقل
  "الإصابات الرياضية"وفي دراستنا هو 
 عميهعععا أثعععر المتلايعععر المسعععتقل عميهعععاهعععي النتيجعععة التعععي يقعععاس  المتغيةةةر التةةةابع:

 "دافعية الانجاز"
 : الأداة / الأدوات -

 محاور وف  الجدول أدنا : 4اعتمدنا في دراستنا عمى بناء استبانة تضمنت 
 .الاستبيان الموجو لمعينة الأصميةكيفية بناء (: يبين 02الجدول رقم)

 ةةةةانالاستبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 الإجابة العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات المحاور

 لا نعم الإصابات الرياضية تنعكس سمبا عمى دافعية الانجاز 01المحور
يؤثر سبب الإصابات الرياضية التقميل من دافعية الإنجاز  02المحور

 للاعبي كرة القدم
 لا نعم

ر الإصابة عمى دافعية الإنجاز يؤثر الخوف من تكرا 03المحور
 للاعبي كرة القدم

 لا نعم

 لا نعم لمتأهيل الحركي دور في التخمص من الإصابة 04المحور
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ولتتحق  من مدى مطابقة ، ما وضع لأجمه وهو أن يقيس الاختبارصدق الأداة: 
الاستبيان للار  الدراسة ومدى ملائمته لمفرو  المطروحة مسبقا تم عر  

وقد قام الباحث باختيار نوعين من الصد  وهما ، ى خمسة محكمينالمقياس عم
 :صد  المحكمين والصد  الذاتي

بالنسبة لصد  المحكمين ثمّ عر   :صدق المحكمين والخبراء 7-1-1
الاستبيان عمى محكمين في مجال عموم التربية البدنية والرياضية, وبعد 

الشكل النهائي لتمك  استرجاع الاستبيان من المحكمين توصل الباحث إلى
 .الاختبارات مراعيا الملاحظات والاقتراحات المشار إليها من حذف وتعديل

قام الباحث بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات : الصدق الذاتي 7-1-2
 يوضح الصد  الذاتي  أعلا لممحاور الأربعة الخاصة بالاستبيان والجدول 

ويعني أنه في حالة تطبي  الأداة أكثر من مرة عمى : ثثبات أدوات البح 7-2
نفس العينة وفي نفس الشروط فإننا سوف نحصل عمى نفس القيم وهذا ما 

 .أجل البرهان عمى ثبات الاستبيان اعتمدنا  من
ثمّ التأكد من ثبات الاستبيان عن  ثبات الاستبيان الموجو للاعبين: 7-2-1

التي حالة دون  الأسئمةثمّ إزالة وتعديل  خ ولقدكرونباطري  معامل الثبات لألفا 
 .ثبات المحاور وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول

(: يبين معامل الثبات والصدق لمحاور الاستبيان الموجو 03الجدول رقم)
  .لمعينة الأصمية

 الصدق معامل الثبات ألفا كرومباخ المحور
 0,83 0,70 المحور الأول
 0,85 0,73 المحور الثاني
 0,90 0,81 المحور الثالث
 0,99 0,98 المحور الرابع
 0,89 0,80 الاستبيان ككل
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 .حساب التكرارات والنسب المئوية تم الاعتماد عمى  دلأاودا دلإحصتئي  -
 
 عرض وتحميل النتائج:  4-2

 الإصابات الرياضية تنعكس سمبا عمى دافعية الانجاز.(:04الجدول رقم)
 % التكرار التكرار الرقم

 70 21 نعم هل أثرت الإصابة عمى رغبتك في العودة لمتدريب أو المنافسة  01
 30 09 لا

 50 15 نعم عند إصابتي أحسست بكر  لكرة القدم 02
 50 15 لا

 80 24 نعم بعد تعرضك للإصابة هل تلايرت نظرتك حول مخاطر كرة القدم 03
 20 06 لا

 73 22 نعم لإصابة أثناء التدريب أو المنافسة هل تتوقف عن المعبعند إحساسك با 04
 27 08 لا

 53 16 نعم أجد صعوبة في ممارسة نشاطي اليومي وأنا مصاب 05
 47 14 لا

 دافعية عمى تنعكس الرياضية الإصابات أن استنتاج يمكن سب  ما خلال من
رياضية،  لإصابة عرضوات نوأ لهم سب  الذين القدم كرة لاعبي لدى الانجاز

 اللاعبين بحيث كانت لإجابات لمجدول أعلا  تحميمنا خلال من لنا تبين ما وهذا
 نميز كما ز،الانجا دافعية عمى انعكاس الرياضية للإصاباتن  أ عمى دلالة
 ا:إليه المتوصل النتائج من نوعين
 عمى الرياضية للإصابات السمبي الانعكاس حول المباشرة لنتائجا 

 :الانجاز عيةداف
 الإصابة، بعد تتأثر المنافسة أو التدريب نحو اللاعبين رغبة أن إلى توصمنا
 مراد وتمونايت محمد مخمدي الطالبين لدراسة السابقة النتائج أكدته ما وهذا

 دافعية عمى الرياضية الإصابات تأثير مدى( عنوان تحت كانت والتي 2014
 أين )الثانوي الطور تلاميذ لدى ياضيةوالر  البدنية التربية حصة في الانجاز
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 لحصة الانجاز دافعية عمى سمبا تؤثر الرياضية الإصابات ن أ إلى فيها توصل
 للإصابة تعرضوا وأن لهم سب  الذين التلاميذ عند والرياضية البدنية التربية
 .اللاعب لها تعر  التي الإصابة شدةل ربما هذا ويعود

 البع  نوأ لايرتت القدم كرة مخاطر نحو ناللاعبي نظرة ن أ إلى توصمناو 
 صلو ت لما مشابهة إليها توصمنا التي النتائج وهذ  اتجاهها بالكر  أحس الآخر
 عنوان تحت كانت والتي 2017 الاسلام سيف سعيدي الطالب إليها

 القدم كرة لاعبي لدى الانجاز دافعية عمى تأثيرها ومدى الرياضية الإصابات(
 سمبي تأثير لها الرياضية الإصابات ن أ إلى توصل ثبحي  (-أكابر – صنف
 أن إلى أيضا وتوصل ء،والأدا المردود عمى وبالتالي اللاعب نفسية عمى

 أ ما وهذا ،النفسي الجانب وكذا البدني الجانب عمى تأثير الرياضية للإصابات
 انعكاس( بعنوان كانت التي دراسته في 2015 لونيس عباس الطالب كد 

 ) -أواسط فئة – اليد كرة لاعبي لدى الإنجاز دافعية عمى الرياضية الإصابات
 ولها لاعب لكل هاجس تعتبر الرياضية الإصابات ن أ إلى فيها توصل أين

 اللاعبين نفسية أثرت ربما يعكس وهذا.وطموحاته نفسيته عمى سمبي انعكاس
 .الرياضية الإصابة نحو مباشرة غير وبطريقة
 عمى الرياضية للإصابات السمبي الانعكاس حول ةالمباشر  اللاير النتائج 

 الانجاز: دافعية
 مصاب وهو المعب يواصل جعمه الذي وحماسه اللاعب تهور ن أ إلى توصمنا

 وهذا د،بع فيما دافعيته عمى ينعكس أن يمكن والذي إصابته تفاقم إلى به ؤديي
 لونيس سوعبا حمزة بمقاسم لمطالبين السابقتين الدراستين إليه توصمت ما

 دافعية عمى الرياضية الإصابات انعكاس( بعنوان كانت والتي2015و2017
 يتجاهمون اللاعبين أغمب ن أ إلى توصلا أين ) اليد كرة لاعبي لدى الانجاز
 الحماس هذا يعود وربما ا،تفاقمه إلى ديؤ ي ما وهو المنافسة أثناء الإصابة

 . بصحته مبالاته دمع وكذا الرياضية اللاعب ثقافة ضعف إلى ورهوالت
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 نشاطهم ممارسة عمى إصابتهم ثرتأ %53 نسبته ما هناك ن أ إلى وتوصمنا
 الذي الباحث نظر ففي ،الانجاز دافعية عمى ينعكس ربما التأثير وهذا اليومي
 إذا أنها يرى ا،أيض رياضية لإصابة تعر  أن له وسب  قدم كرة لاعب يعتبر
 اللاعب يمارسه الذي اليومي لنشاطا إلى الرياضية الإصابات تأثير وصل

 غير وبطريقة يؤثر أن جدا الممكن من الجهوية المستويات هذا في وخاصة
 رأيي وحسب المستوى هذا في اللاعب لأن ،للاعب الانجاز دافعية عمى مباشرة

 دافعيته تأثر نجد ربما لهذا ،حياته في واحد رقم القدم كرة يعتبر لا الشخصي
 .السابقة الدراسات إليه تتطر  لم ما وهذا اليومي نشاطه عمى تأثيرها بمجرد

يؤثر سبب الإصابات الرياضية التقميل من دافعية الإنجاز  (:05الجدول رقم)
 للاعبي كرة القدم.

 % التكرار التكرار الرقم
هل تعرضك للإصابة كان نتيجة حماسك المبالغ فيه أثناء التدريب أو  01

 المنافسة
 63 19 نعم
 37 11 لا

 50 09 نعم هل تدربك بشدة عالية أثناء الحصص التدريبية كان سبب في إصابتك 02
 70 21 لا

هل تعتقد ان سبب إصابتك في عدم انضباطك في حضور الحصص  03
 التدريبية

 43 13 نعم
 57 17 لا

هل تجبر نفسك عمى بذل جهد كبير في جميع تمرينات الحصص  04
 التدريبية

 67 20 نعم
 33 10 لا

 عدة الأول الجهويلاعبوا  لها يتعر  التي الرياضية للإصابات نأ إلى توصمنا
 عالية بشدة التدريب وكذا التدريبات حضور في الانضباط حول وتوزعت أسباب
 وكذلك الممعب أرضية مثل أخرى وأسباب فيه مبالغ بحماس المعب وأيضا

 في المساهمة يمكنها الأسباب هذ  فمثل, العضمي والإجهاد المعب في الخشونة
 مخمدي الطالبين دراسة أكدته ما وهذا ,الرياضي الانجاز دافعية من التقميل
 الإصابات تأثير مدى( عنوان تحت كانت والتي 2014 مراد وتمونايت محمد

 تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة في الانجاز دافعية عمى الرياضية
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 دافعية عمى يؤثر الرياضية الإصابة سبب نأ إلى صلاتو  أين )الثانوي الطور
 سيف سعيدي الطالب الطالب دراسة وكذلك, الحصة خلال التلاميذ انجاز

 تأثيرها ومدى الرياضية الإصابات ( عنوان تحت كانت والتي 2017 الاسلام
 فيها أشار حيث(-أكابر – صنف القدم كرة لاعبي لدى الانجاز دافعية عمى
 ربما راجع وهذا الانجاز ودافعية الإصابة حدوث سبب بين قةعلا وجود إلى
 إلى توصمناو  .حدوثها مكان أو ا،نوعه إلى أو شدتهاو أ الإصابة خطورة إلى
 الوقت وفي، الكبيرة برغبته يتميز الجهوية الأقسام في ينشط الذي اللاعب أن

 الوقت في الكبير حماسه استلالال يجيد ولا بصحته م كبيرااهتما يعطي لا نفسه
 بصحته اءالاعتن كيفية حول الرياضية ثقافته لضعف ربما راجع وهذا، المناسب

 اللاعبين أغمب ن أ وجدنا بحيثا، إليه توصمنا التي النتائج كدته أ ما وهذا
 يمارسون نفسه الوقت وفي التدريبات في كبير جهد بدل عمى أنفسهم يجبرون

 لمنتيجتين وبالنظر، والمباريات التدريب أوقات خارج أصدقائهم مع القدم كرة
 للإصابة ر  مع يجعمه العقمية بهذ  اللاعب استمرار أن نستخمص أن يمكن
ز، الانجا دافعية في انخفا  يوافقه للإصابة والتعر  عممه دون وقت أي في
 . الأخرى الدراسات إليه تتطر  لم ما وهذا

يؤثر الخوف من تكرار الإصابة عمى دافعية الإنجاز  (:06الجدول رقم)
 للاعبي كرة القدم.

 % التكرار التكرار الرقم
ئك التععععام مععععن الإصععععابة هععععل ينتابععععك الخععععوف مععععن تكررهععععا أثنععععاء بعععععد شععععفا 01

 المنافسة أو التدريب
 60 18 نعم
 40 12 لا

 80 24 نعم مى رغبتك في التدريب أو المنافسةهل تعتقد أن إصابتك المتكررة أثرت ع 02
 20 06 لا

هععل تجععد نفسععك مضععطرا إلععى تجنععب المنععافس الععذي يمعععب بأسععموب متهععور  03
 تكرار الإصابة خوفا من

 60 18 نعم
 40 12 لا

 30 10 نعم بالرغم من تكرار الإصابة يمكنني التحسين من أدائي 04
 70 20 لا
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 دافعية عمى يؤثر الإصابة تكرار من الخوف أن القول يمكن سب  ما خلال من
 ،رياضية لإصابة تعرضوا وأن لهم سب  الذين القدم كرة لاعبي لدى الانجاز

 اللاعبين لإجابات كانت بحيثلمجدول  تحميمنا خلال من لنا اتضح ما وهذا
 .ذلك عمى دلالة

 طريقة عمى التأثير يمكنه إصابته تكرر من اللاعب خوف أن إلى توصمنا
 أكد  ما وهذار، المتهو  اللاعب تجنب وكذلك لممنافسة خوضه أو تدريبه

 تحت كانت والتي دراستهم في2014مراد وتمونايت محمد مخمدي الطالبين
 التربية حصة في الانجاز دافعية عمى الرياضية الإصابات تأثير مدى)عنوان
 من الخوف ن أ إلى توصلا حيث (الثانوي الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية
 .الانجاز دافعية عمى يِؤثر الإصابة تكرار

 ريبالتد في رغبتهم تتأثر اللاعبين معظم ن أ في دراستنا في أيضا ذاه ويتجمى
 ،إصابتهم تكرر بسبب وذلك أيضا أدائهم من التحسين يمكنهم ولا والمنافسة

 الشعور إلى ربما راجع أو الإصابة مكان أو نوع أو شدة إلى ربما راجع وهذا
 . إصابته عند اللاعب بهيحس  الذي السيئ النفسي

 

 لمتأىيل الحركي دور في التخمص من الإصابة. (:07الجدول رقم)
 % التكرار ارالتكر  الرقم

 83 25 نعم بعد شفائك من الإصابة هل تمارس تمارين إعادة التأهيل 01
 27 05 لا

إذا كانععت إجابتععك بععع نععععم فععي السععؤال السععاب  فهعععل عاودتععك الإصععابة بععععد  02
   قيامك بتمارين إعادة التأهيل

 28 07 نعم
 72 18 لا

 27 05 نعم التأهيل الحركي هل تمارس تمارين إعادة التأهيل تحت إشراف مختص 03
 83 25 لا

 50 15 نعم هل تجبر نفسك عمى المعب بالرغم من عدم شفائك الكامل من الإصابة 04
 50 15 لا
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 إعادة بتمارين القيام ضرورة ثقافة يمتمكون اللاعبين أغمبية أن لنا يتضح
 يقومون %83 نسبته ما نا نجد الإصابة، بحيث من التام الشفاء بعد التأهيل
 رر تتك لم اللاعبين معظم نوأالإصابة،  من عودتهم بعد التمارين بهذ 

 .إصابتهم
 والأستاذ يزيد قلاني الدكتور إليه أشار ما وهذا التمارين بهذ  قيامهم بعد

 الأداء عمى الرياضية الإصابات تأثير حول دراستهما في 2016 بلال شنوف
 الحركي التأهيل إعادة تمارين أن ىإل توصلا حيث، القدم كرة للاعبي المهاري

 في ربما أهميتها تكمن التي التمارين هذ الإصابة،  من التخمص في تؤثر
 بصفة المجموعة مع وانسجامه الإصابة من وتخمصه للاعبجية التدري العودة
 .للاعب الإصابة تكرر احتمالية نسبة من والتقميل عادية

 مختص إشراف تحت التأهيل دةإعا تمارين يمارسون %لا80نسبة ان نلاحظو 
 2016 بلال شنوف والأستاذ زيد ي قلاني الدكتور من كل إليه أشار ما وهذا
 من يزيد الحركي لمتأهيل مختص عمى الفري  توفر عدم، أن استنتاجهم في

 المادية لمتكاليف ربما راجع ذاوه للاعب الإصابة من التخمص عدم احتمالية
 تكرر احتمالية نسبة من ربما يزيد ما هداو  اللاعب أو النادي تكمف التي

 .مختص إشراف تحت بممارستها مقارنة الإصابة
 المعب عمى أنفسهم يجبرون بأنهمأقروا  %50وبنسبة اللاعبين ن أ لنا يتبينو 

 يزيد قلاني الدكتور كد  أ ما وهذاالإصابة،  من التام شفائهم عدم من بالرغم
 سابقا إليها تطرقنا التي دراستهما ئجنتا احد في 2016 بلال شنوف والأستاذ

 أن إلى ربما راجع وهذاب، الطبي نصائح يتبع ولا الإصابة يتجاهل اللاعب بأن
 والتفو  النتائج تحقي  اتجاها وحماسه الكبيرة رغبته عمى السيطرة يفتقد اللاعب
 عممية مباشرة تبدأ انتهائها وعند مخصصة مراحل عمى يمر الإصابة فشفاء
 الابتعاد يتحمل لا المستوى هذا في والرياضي ةللإصاب الحركي تأهيلال إعادة

ن أ وجدنا ولهذا بإصابته الاعتناء ثقافة إلى أيضا ويفتقر المنافسة عن الطويل
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 ما وهذا ومما، التام شفائهم قبل العودة عمى أنفسهم يجبرون اللاعبين نصف
 بتمارين قيامهم نم بالرغم الإصابة من اللاعبين بع  تخمص عدم ربما يفسر
 .التأهيل إعادة

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:  4-3
 للإصابات انعكاس هناك كان إذا ما معرفة هو إليه الوصول المراد الهدف نإ

 من لنا تحق  ما وهذا (أكابر)القدم كرة للاعبي الإنجاز دافعية عمى الرياضية
 لمفرضية المناقشة لخلا من لنا تبين .الأربعة لمفرضيات النتائج مناقشة خلال
 للإصابات عرضة يجعمه الفري  مع للانضباط اللاعب افتقار نأ الثانية

 تأخير إلى به يؤدي مما اللاعب عمى نفسيا ثرؤ ي الإصابة سبب أنو  الرياضية
 لسببن أ لنا يوضح وهذا، انجاز  دافعية في انخفا  ومنه المنافسة مع تأقممه

 الفرضية تحق  ومنه الرياضية الانجاز دافعية من التقميل في دور الإصابة
 تكرر من اللاعب خوف أن الثالثة لمفرضية المناقشة خلال من لنا تبين .الثانية
 مواجهة حتى أو لممنافسة خوضه أو تدريبه طريقة عمى التأثير يمكنه إصابته
 الإصابة تكرار من الخوف أن لنا يوضح متهورة، وهذا بطريقة يمعب منافس
 الفرضية تحق  ومنه القدم كرة لاعبي لدى الرياضي الانجاز يةدافع عمى يؤثر
 اللاعبون معظم أن الرابعة لمفرضية المناقشة خلال من لنا تبينكما  .الثالثة

 لم أيضا معظمهمأن و  الإصابة بعد التأهيل إعادة بتمارين قيامهم ثقافة يمتمكون
 ن أ من بالرغم وذلك، التأهيمية التمارين بهذ  قيامهم بعد الإصابة تعاودهم
، الحركي لمتأهيل مختص عند التأهيل إعادة تمارين يمارسون لا معظمهم
مسمم  هو ما لكنالتام،  الشفاء قبل العودة عمى أنفسهم يجبرون أيضا وبعضهم

 الإصابة من عودته بعد التأهيل إعادة بتمارين اللاعب قيام ان نتائجنا في به
 .تحققت الرابعة الفرضية ل أنو الق يمكن ومنه منها التخمص في دور لها

 بداية في المقترحة الجزئية الفرضيات جميع صحة من التحق  وبعد سب  ومما
 دافعية عمى انعكاس الرياضية للإصابات) العامة الفرضية نأ نقول الدراسة
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 الأولى لدراستين جديدة آفا  فتح يمكننا النتائج هذ  ومن تحققت قد) الانجاز
 عودة في وضرورتها أهميتها لمعرفتنا وذلك تأهيلال إعادة تمارين تخص
 :الترتيب عمى وهما الرياضية الإصابات تخص والثانية لمعب اللاعب
 الانجاز ودافعية الرياضية الإصابات بين الفسيولوجية العلاقة ماىي

 الرياضي؟
 للاعبي الانجاز ودافعية) والنفسي البدني( التأىيل إعادة بين علاقة ىناك ىل
 دم؟الق كر
  الخاتمة: -

 لياقة عمى المحافظة عمى تعمل التي الرياضات بين من القدم كرة رياضة تعتبر
 والمرونة بالرشاقة والتمتع وحيوية نشاط في دوما جسمه يكون لكي اللاعب

 سمبي بشكل تأثر والتيالرياضية  للإصابات القدم كرة لاعب تعر  لكن، دوما
تأثر   بسبب وذلك المعبة هذ  عن تعادللاب معر  تجعمه إنجاز  دافعية عمى

 أن إليها المتوصل نتائجنا خلال ومن نفسه الوقت في لكنا، به والبدني النفسي
 الإصابات إلى نفسه يقود الجهوية المستويات لاعب هنا بالذكر واخص اللاعب
 عند بإصابته اهتمامه وعدم الفري  مع انضباطه بعدم وذلك مباشرة غير بطريقة
 ان يمكن لا ما لكنم، التا شفائه قبل العودة عمى نفسه ويجبر بل لها تعرضه
 إلا بالإصابة اهتمامه وقمة تهور  من وبالرغم الجهوي المستوى لاعب عن نخفيه
 رغبته تروي  يجيد كان فمو، المعبة هذ  ممارسة في جدا كبيرة رغبة يمتمك أنه

 .الآن يهعم هو مما أكبر مستوا  لكان القدم كرة اتجاها الكبيرة
 فنتائجنا التأهيل إعادة بتمارين وقيامه إصابته بعد اللاعب عودة يخص فيما أما

 في الناشط الرياضي ثقافة يعكس ما وهذا التمارين لهذ  اللاعبين ممارسة بينت
 قمة مثل الخارجية المؤثرات في التحكم عدم عميه يعاب ما لكن المستوى هذا

 مقننة لتمارين خضوعه عدم وأيضا فاءالاستش عممية استكمال اجل من صبر 
 تحتم  ، لكن قمة الإمكانياتتوفير  النادي عمى كان الذي وهو مختص طرف من
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 مدربه إشراف تحت أو لوحد  التأهيل إعادة بتمارين قيام ضرورة اللاعب عمى
 مختص عند بممارستها مقارنة الإصابة من تخمصه نسبة من يقمل ما وهذا

 التخمص في التأهيل إعادة تمارين دور نخفي ان يمكن لا كما ،الحركي لمتأهيل
 . لها تعرضه بعد للاعب الانجاز دافعية من الرفع في والمساهمة الإصابة من
 أن ونتمنى، الدراسة هذ  إتمام عمى أعاننا الذي وجل عز الله نحمد وأخيرا    
 .الجهوية المستويات جميع في الناشطين اللاعبين هذ  دراستنا تفيد
 قائمة المراجع: -5
 .يالعرب الفكر دار، مصر، الرياضية والمنافسة التدريب نفس عمم، 2002يعلاو  حسن. 1
 ر.لمنش أسامة دارالأردن،  ن،عما، الرياضي النفس عمم(. 2008.) رمضان ياسين. 2

 الرياضعية الأكاديميعة، الععلاج ووسعائل الرياضعيين (. إصعابات2008.) خميعل سعميعة. 3
 .العراقية

 العمعوم دار، الجزائعر، لمجعامعي العممعي البحعث منهجيعة(. 2003صعلاح العدين. ) شعروخ. 4
 .والتوزيع لنشر

 رسائل الماجستير والدكتوراه:
 عند والرياضية البدنية للإصابات النفسية الانعكاسات (.2003 ي.)ميهوب رضوان. 1

 .الجزائر جامعة، ماجيستير رسالة، الجزائري الرياضي
 العضمية القدرة تنمية عمى بالأثقال تدريبي برنامج أثر (.2011 .)كتشوك محمد سيدي .2

 .3الجزائر ،جامعة القدم كرة لنائي المهاري والأداء الفسيولوجية المتلايرات وبع 
 سموكات تكوين في الرياضي البدني النشاط مساهمة مدى (.2012 .)موسى بمبول. 3

 .اهراس سو  جامعة، نوفمبر 07 العدد الإبداع مجمة، الرياضية اباتالإص لتجنب صحية
 لدى الرياضي الانجاز دافعية مستوى رفع في المدرب دور (.2015. )لقوقي أحمد. 4

 .تبسة جامعة، ماجيستير رسالة ،الجمباز لاعبي
 جامعة، ليسانس طمبة عمى ألقيت، الرياضي الطب في محاضراتياسين،  قارة بن. 5

 (2017/2016)والرياضية البدنية التربية معهد، 2نةقسنطي
 كرة لاعبي لدى انتشارا الأكثر الرياضية الإصابات(. 2016. )أسيد جبالي محمود كمال. 6

 .فمسطين الوطنية النجاح جامعة، ماجيستير رسالة، لممحترفين الفمسطيني الدوري في القدم


