
 958_:93 ص;، 3220 - 80: /العذد 80المجلذ: / علوم وثقنيات النشاطات البذنية والرياضية مجلة ثفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

 .المؤلف المرسل* 

 839 

عند لاعبي كرة القدم أقل من  اللاهوائيةو  الهوائية قدراتبعض اللدراسة 
  سنة وفقا لخطوط المعب )دفاع، وسط ميدان، هجوم( 77

A study of some Aerobic and anaerobic capacities of soccer 

players U17 according to the pitch lines (defense, midfield, attack)  

  3كمال شاهر ،2محمد فلوح، 1*ر معمر بنو 

 (m.bennour@univ-chlef.dz)، (الجزائر) جامعة حسيبة بن بواعلي بالشلف 1
 ( m.fellouh95@univ-chlef.dz)، (الجزائر) جامعة حسيبة بن بواعلي بالشلف 2

 ( Spearfishing0@outlook.fr)، (الجزائر) جامعة حسيبة بن بواعلي بالشلف 3
 35/03/3833: الإرسالثاريخ  82/85/3832ثاريخ القبول: 86/86/3832: النشرثاريخ 

القدرات معرفة ما إذا كانت ىناك فروق في بعض يدف ىذه الدراسة إلى ت :الممخص
سنة وفقا لخطوط المعب  77عند لاعبي كرة القدم أقل من  اليوائية و اللاىوائية

و لأن وصفيالمنيج ال حثفي ىذا الب استخدمناولقد  .)دفاع، وسط ميدان، ىجوم(
 لاعب 79 حيث تكونت عينة الدراسة من  وذلك نظرا لطبيعة الدراسة، كثر ملائمةالأ
 6لاعبين وسط ميدان و  7لاعبي دفاع،  6سنة مقسمون كما يمي:  77أقل من  

السرعة بدنية و فيزيولوجية وشممت ما يمي )  طبقت عمييم اختبارات لاعبي ىجوم.
السرعة  ،من الثبات الطويل زفالقالقفز العمودي من الثبات، ، VMAالقصوى اليوائية 

عمى عدم وجود فروق ذات  الدراسة نتائجوقد كشفت  .(5-72-5الرشاقة ، م 02
دلالة إحصائية في معظم الصفات محل الدراسة ما عدا صفة السرعة التي سجمت 

 بنتائجيا فروق ذات دلالة إحصائية بين الفئات الثلاث حسب مناطق المع
 خطوط المعب؛ كرة القدملاعبي ؛ القدرات اليوائية و اللاىوائية الكممات المفتاحية:

Abstract:  
The aims of this study is to find out whether there are differences in some Aerobic and 

anaerobic capacities of soccer players U17 according to the pitch lines. we used the 

descriptive method in this research because we thought it was the most appropriate. 

where the study sample consisted of 19 players under 17 years old, 6 defenders, 7 

midfielders and 6 attackers. We applied Physical and physiological tests on the subjects 

which included (maximum aerobic speed (VMA), vertical jump, long jump from 

standstill, 20m speed test, the 5-10-5 agility test). the results revealed that there were no 

statistically significant differences in most of the Aerobic and anaerobic capacities under 

study except for the 20m speed, the results of which recorded statistically significant 

differences between the three categories according to the playing areas.  
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  :ومشكمة البحث مقدمة -7
في العالم  والأكثر شيرة تعتبر رياضة كرة القدم الرياضة الأكثر شعبية

وليذا نجد العديد من  ،عدد المشاىدين أو بعدد الممارسين سواء تعمق الأمر
انصب اىتماميم  قدالميادين ذات الصمة و  الباحثين في مجال العموم الرياضية

 اليوائية واللاىوائيةص وخاصة القدرات في دراسة كل ما تعمق بيذا التخص
خطوط المعب ونذكر بعض ميز اللاعبين عن بعضيم البعض وفق والتي ت

الدراسات والبحوث والتي ليا علاقة مباشرة مع الموضوع والتي قمنا 
  بمراجعتيا:

كان  ) 9002Sporis, Jukic, Ostojic, and Milanovicدراسة )
خصائص جسدية  ليماللاعبون  ما إذا كان معرفةىو ا يالغرض من

وقد تم إجراء ىذه الدراسة عمى عينة  ،وفق خطوط المعب وفسيولوجية مختمفة
 ،ميدان لاعب وسط 00مدافع،  00مقسمة كما يمي: لاعب  970 متكونة من

علاقة قوية بين ، وقد أسفرت النتائج عمى وجود حراس مرمى 00و ممياج 00
حيث  وفق خطوط المعبواللاىوائية  اليوائية القدراتو  يةالجسم الخصائص

الفريق  حراس المرمى ىم الأطول والأثقل. ىم أيضا أبطأ اللاعبين في كان
 مترًا. 90و 00عند القدرة عمى الركض فوق 

ىو تحديد ا كان اليدف منيوالتي   Bujnovsky et all (9002) دراسة
للاعبي كرة القدم  والقدرات اليوائية واللاىوائية لرشاقةاما إذا كانت السرعة و 

وقد أجريت الدراسة عمى عينة متكونة من  .مناطق المعبتختمف باختلاف 
مراكز مختمفة  عدةسنة( الذين لعبوا في  .05±  0.57، العمر = لاعب 090

، وقد المتغيرات بعض تم استخدام تحميل التباين متعدد المتغيرات لمقارنة،
أداء أعمى بشكل ممحوظ في  مستوياتبلاعبو الوسط  أظيرت النتائج تميز

كما سجمت  بسرعة أكبر، ين فقد تميزواممياجمبالنسبة ل ،اختبار الرشاقة
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 للأكسجينستيلاك لاا ميدان في قيم وسط يلاعبالدراسة تفوق واضح لصالح 
أما في ما يخص المدافعين فقد عرفت ىذه  ،القصوىومعدل ضربات القمب 

 النتائج ىذه ىذا ما أكدت بعضو  الفئة أعمى نسبة في الدىون الجسمية.
حديد مستويات معيارية لبعض بت والمعنونة (9007) دىبازي و شتيوي دراسة

إلى والتي تيدف  رة القدم حسب مراكز المعبالخصائص البدنية للاعبي ك
 وضع مستويات معيارية حسب مراكز المعب

 الصفات بعض تطور ( و التي تيدف إلى مقارنة9002)دراسة قاسمي 
 المعب مناطق القدم حسب كرة لاعبي واللاىوائية لدى اليوائية البدنية
سة عمى سنة حيث أجريت الدرا 21 من اقل ميدان عند فئة وسط.ىجوم.دفاع

لاعبين لكل منطقة وقد أسفرت النتائج  7لاعب بواقع  90عينة متكونة من 
عمى و جود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع الصفات اليوائية واللاىوائية 
التي خضعت لمدراسة و أكدت أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في 

قريبا نفس وقد أثبتت ت الصفات السابقة بين اللاعبين وفق خطوط المعب.
 و التي كانت تيدف إلى (9000) ميم و كوتشوك ،بومدين  دراسةالنتائج 

مقارنة بعض القدرات الفسيولوجية حسب خطوط المعب )دفاع،وسط،ىجوم( 
 .خلال مرحمة المنافسة لكرة القدم

لسرعة اليوائية امقارنة  و التي اعتمدت عمى( 9090) شريف أما دراسة
لدى لاعبي كرة القدم القسم الأول المحترف حسب خطوط  VMA القصوى

دراسة ميدانية لفريق اتحاد وكانت المعب الثلاث ) دفاع، وسط ، ىجوم ( 
لسرعة اليوائية امقارنة كان الغرض من ىذا البحث ىو  حيث بسكرة أكابر

خطوط  وفقلاعبي كرة القدم القسم الأول المحترف  عند VMA القصوى
لدراسة أجريت اىجوم( وقد منطقة وسط، منطقة دفاع، منطقة المعب الثلاث ) 

 كما يمي: مقسمونلاعب من فريق اتحاد بسكرة  92 متكونة منعمى عينة 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43750#42848
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43750#42849
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43750#42849
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/32508#36368
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/32508#36368
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169884#185871
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لاعبي ىجوم، وبعد إجراء  7و  ميدان لاعبي وسط 2 لاعبي دفاع و 00
 أنو لا توجد الاختبارات البدنية و معالجة النتائج إحصائيا كشفت الدراسة

خطوط المعب  لاعبي بين VMA  لسرعة اليوائية القصوىفي ا فروق
و نفس النتائج تقريبا  .(المختمفة ) خط الدفاع ، خط الوسط ، خط اليجوم

مقارنة بعض ب و التي اىتمت (9090)جوبر و  بن ىيبةدىمي، تحصل عمييا 
 .المعب مناطقعبي كرة القدم حسب الخصائص البدنية للا

مقارنة لبعض  ا( و كان الغرض مني9002) مزىر وخريبط  دراسة
حيث  الميارية بين لاعبي خطوط المعب الختمفة بكرة القدم-القدرات البدنية

%  79نسبة بلاعب  .9من أصل( لاعب 00) أجريت عمى عينة متكونة من
ميدان  وسط 2لاعبين دفاع و 2ار )ياخت تم من مجتمع البحث الأصمي و قد

وجود فروق دالة  و قد أسفرت نتائج الدراسة عن .لاعبي ىجوم( 2 و
ي المتعرج بين الشواخص و دقة المناولة و كانت أقبل ر جالإحصائية في 

  .الخطوط ىو خط الوسط و من اليجوم و الدفاع

و ما يميز ىذه المعبة عن الكثير من الرياضات ىو إختلاف متطمبات 
المعبة وفق خطوط المعب و خاصة المتطمبات البدنية و التي تختمف من 

ىذه المتطمبات في توجيو و  منطقة إلى أخرى ما يحتم عمى المدربين مراعاة
بحوث و من خلال الدراسات وال لاعبييم و كذا أثناء عممية التدريب، انتقاء

التي أجريت وتم ذكرىا في الأعمى نستنتج أن ىناك تباين في النتائج فمنيا 
من أظيرت فروق و ىناك من لم يجد ذالك و عميو فقد انصب اىتمامنا بيذا 

 الموضوع، و منو ينبثق التساؤل الخاص بدراستنا و الذي يقول:

ب عند وفق خطوط المع القدرات اليوائية و اللاىوائيةىل توجد فروق في 
 سنة؟ 07لاعبي كرة القدم أقل من 
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  فرضية البحث -

وفق خطوط المعب  القدرات اليوائية و اللاىوائيةتوجد ىناك فروق في 
 سنة 07عند لاعبي كرة القدم أقل من 

  :الهدف العام من الدراسة -2

 يكمن اليدف الأساسي من ىذا البحث في تحديد بعض الصفات البدنية
للاعبي كرة القدم أقل من  رات اليوائية و اللاىوائيةمن خلال قياس بعض القد

سنة من أجل معرفة إذا كانت ىناك فروق في الصفات البدنية حسب  07
وذلك بغية جمع المعمومات النظرية ذات الصمة بالموضوع   ،خطوط المعب

وتمخيصيا وشرحيا وذلك لتسييميا لمقارئ، ومن الناحية التطبيقية ستتيح ىذه 
يات حول المحددات البدنية و الفيزيولوجية و المتمثمة في الدراسة معط

و المعب  خطالقدرات اليوائية واللاىوائية التي يتميز بيا لاعب كرة القدم وفق 
قد تستعمل في العممية التدريبية بصفة عامة و في عممية التوجيو و التي 

 حتى الانتقاء بصفة خاصة. 

 في البحث:  التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة -3
اعتبار أقصى كمية  تم Ranković et all (2010)   حسب مفهوم القدرات الهوائية: -

  .من طرف الباحثين كأفضل مؤشر عن القدرة اليوائية (vo2 max)لاستيلاك الأكسجين 
أقصى جيد يمكن بذلو من طرف الجسم باستعمال النظام و يمكننا أن نستخمص بأنيا 

 الطاقوي اليوائي.

 Gazeau et all يعتبرىا كل من :VMAالسرعة القصوى الهوائية فهوم م -
أدنى سرعة يحدث فييا امتصاص الأكسجين  أنيا Buchheit (2008) و (1997)

 .التي تم تحديدىا من خلال تحميل تبادل الغازات( كحد أقصى و V02 maxالأقصى )
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عينة في الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين من طرف عناصر ال إجرائيا: -
 VMA السرعة القصوى اليوائيةلقياس  Luc Légerالاختبار المكوكي 

عمى أنيا الحد  Green and Dawson (1993)يعرفيا  هوائية:لاال القدراتمفهوم  -
اللاىوائي  الأيضعن طريق  الجسم طرفشكيميا من التي يتم إعادة ت ATPالأقصى لكمية 

 .عند إنجاز جيد بشدة قصوى
أقصى جيد بدني يتم بذلو من طرف الجسم باستعمال النظام  او يمكننا أن نستخمص بأني

 الطاقوي اللاىوائي

"حركة سريعة بأنيا  Sheppard (2005)من طرف تُعرَّف  :الرشاقة مفهوم -
 ة أو الاتجاه استجابةً لمحفز"لكامل الجسم مع تغيير السرع

ىي القدرة عمى الحركة وتغيير اتجاه وموضع " ) Quinn  (2020 تعرفياكما 
تطمب ردود أفعال سريعة وتنسيقًا وتوازنًا وسرعة واستجابة ت والجسم بسرعة وفعالية 

 ."متغيرصحيحة لموضع ال
اختبار البحث في  أقل وقت يمكن تسجيمو من طرف عناصر عينة ىي إجرائيا: -

 5-72-5الرشاقة 

ىي القدرة عمى التحرك بسرعة عبر " Wood  (2010)حسب :السرعة مفهوم -
 ."الأرض أو تحريك الأطراف بسرعة للإمساك أو الرمي

اختبار السرعة  في البحث عينة سرعة يمكن تسجيميا لدى عناصر أقصى إجرائيا: -
 م 02

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-7
 المنهج المتبع.  -

نظرا لطبيعة الدراسة و متطمبات التخصص اتبعنا المنيج الوصفي لأنو الأكثر 
 ملائمة.

 الدراسة الاستطلاعية -

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dawson+B&cauthor_id=8321945
https://www.verywellfit.com/elizabeth-quinn-3119083
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نفس عدد ب  عبلا 07كونة من الدراسة الاستطلاعية عمى عينة م لقد أجرينا
وذلك من ( Esf) أمل الصاعد الفيرم فريق من عينة الدراسة وبنفس الخصائص

التي ستنجز فييا  و الظروف البيئة محاكاةأدوات القياس و  تجربةأجل 
الدراسة، وقد تمت الدراسة الاستطلاعية في ظروف مثالية لا تختمف عن 

نتائج ميمة من ىذه ، وقد تحصمنا عمى بعدىاالدراسة الأساسية التي أتت 
حيث  لا تكاد تختمف عن نتائج الدراسة الأساسية في ىذا البحثالدراسة و التي 

أظيرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
 .كامل القدرات اليوائية واللاىوائية لدى اللاعبين حسب خطوط المعب

 لعينة وطرق اختيارها. ا -
 77أقل من   لاعب 79دراستنا ىذه عمى عينة قصدية مكونة من لقد أجرينا 

لاعبي  6لاعبين وسط ميدان و  7لاعبي دفاع،  6سنة مقسمون كما يمي: 
،  يتدربون بصفة منتظمة و يشاركون في المنافسات الرسمية المحمية و   ىجوم

 .(ASO) ، منخرطون في جمعية أولمبي الشمفالوطنية

 مجالات الدراسة. -
 المخصص الممعب مستوى عمى الاختبارات أجريت : المكاني مجالال -

وبالنسبة لمدراسة  (ASO))ممعب بومزراق بالنسبة لفريق  فريق كل بيلتدر 
 .( عمى مستوى ممعب الفيرمEsfلفريق) الاستطلاعية فقد أجريت الاختبارات

إلى  0278-20-07في الفترة مابين  الاختبارات أجريت : نياالزم المجال -
 0278-25-72غاية 

 :إجراءات البحث -

 القدرات اليوائية واللاىوائية  :المستقل المتغير
 خطوط المعب   :التابع المتغير
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 الأدوات المستعممة:  -

دراسة قمنا بانجاز مجموعة من الاختبارات ذات مصداقية و متغيرات ال لقياس
 محكمة عالمية و المتمثمة في ما يمي: 

  VMAالسرعة القصوى اليوائية لقياس  Luc Léger الاختبار المكوكي -

  القفز العمودي من الثباتاختبار  -

 من الثبات الطويل زفالقاختبار  -

 م 02السرعة اختبار  -

 5-72-5الرشاقة اختبار  -

 :الإحصائيةالأدوات  -
 CV = (Sx / M) * 100،   معامل الإختلاف -  

         M = ΣX/N، المتوسط الحسابي -   

 Sx = √ [∑ ((xi - x )^2) / (n – 1])  ،راف المعياريالإنح -   

 ANOVAتحميل التباين  -   

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
  سا(\)كم VMAالسرعة القصوى الهوائية  اختبارنتائج يبين  :(7الجدول رقم )

 سا(\)كم VMAنتائج إختبار السرعة القصوى الهوائية 

 عبي الهجوملا لاعبي وسط الميدان لاعبي خط الدفاع 

 15,25 15,21 15,19 المتوسط الحسابي

 2,74 4,97 4,64 معامل الإختلاف
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 نتائج إختبار القفز العمودي من الثبات )سم(

 لاعبي الهجوم لاعبي وسط الميدان لاعبي خط الدفاع 

 36,50 39,14 40,13 المتوسط الحسابي

 5,94 11,47 13,74 معامل الإختلاف

 الطويل من الثبات )م( نتائج إختبار الققز

 لاعبي الهجوم لاعبي وسط الميدان لاعبي خط الدفاع 

 1,98 2,00 2,11 المتوسط الحسابي

 7,42 4,67 4,13 معامل الإختلاف

 م 02نتائج إختبار السرعة 

 لاعبي الهجوم لاعبي وسط الميدان لاعبي خط الدفاع 

 3,66 3,33 3,47 المتوسط الحسابي

 4,79 5,44 5,62 معامل الإختلاف

 5-02-5نتائج إختبار الرشاقة 

 لاعبي الهجوم لاعبي وسط الميدان لاعبي خط الدفاع 

 5,49 5,17 5,46 المتوسط الحسابي

 5,76 13,47 5,12 معامل الإختلاف

عند  VMAالسرعة القصوى اليوائية ( أن 7نلاحظ من خلال الجدول رقم)
سا، بمعامل \كم 15,19قدره  لاعبي خط الدفاع قد سجمت متوسط حسابي

ما يبين أن ىناك تجانس كبير بين عناصر المجموعة، أما  4,64اختلاف قدره 
قد سجمت ىذه الصفة متوسط حسابي قدره  بالنسبة للاعبي وسط الميدان 

ما يبين أيضا أن ىناك تجانس  4,97سا، بمعامل اختلاف قدره \كم 15,21
قد سجمت متوسط ف سبة للاعبي اليجوم كبير بين عناصر المجموعة، ، أما بالن

ما يبين أيضا أن  2,74سا، بمعامل اختلاف قدره \كم 15,25حسابي قدره 
ىناك تجانس كبير جدا بين عناصر المجموعة ونلاحظ من خلال النتائج 
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المسجمة لدى لاعبي المناطق الثلاث أن القيم كانت متقاربة جدا في صفة 
 .VMAالسرعة القصوى اليوائية 

نتائج اختبار القفز العمودي من الثبات عند لاعبي خط الدفاع  ا فيما يخصأم
ما  13,74سم، بمعامل اختلاف قدره  40,13قد سجمت متوسط حسابي قدره 

يبين أن ىناك تجانس متوسط بين عناصر المجموعة، أما بالنسبة للاعبي 
سم،  39,14قد سجمت ىذا الاختبار متوسط حسابي قدره  وسط الميدان 

ما يعني أن ىناك تجانس متوسط بين عناصر  11,47بمعامل اختلاف قدره 
 المجموعة لكن أفضل مقارنة مع المجموعة السابقة، أما بالنسبة للاعبي اليجوم 

ما  5,94سم، بمعامل اختلاف قدره  36,50قد سجمت متوسط حسابي قدره ف
خلال  يبين أيضا أن ىناك تجانس كبير بين عناصر المجموعة ونلاحظ من

النتائج المسجمة لدى لاعبي الخطوط الثلاث أن القيم كانت أيضا متقاربة في 
نتائج ىذا الاختبار لكن بتفوق واضح للاعبي الدفاع لكن ىذه المجموعة لم يكن 
ىناك تجانس كبير بين عناصر المجموعة وىذا راجع لمفروق الكبيرة بين النتائج 

نفسيا ونفس الأمر ينطمق عمى المتحصل عمييا من طرف عناصر المجموعة 
 لاعبي وسط ميدان لكن بدرجة أقل.   

الطويل من الثبات  عند لاعبي خط الدفاع قد  القفز اختبارنتائج  و فيما يخص
ما يبين أن  4,13م، بمعامل اختلاف قدره  2,11سجل متوسط حسابي قدره 

 ىناك تجانس كبير بين عناصر المجموعة، أما بالنسبة للاعبي وسط الميدان 
م، بمعامل اختلاف قدره  2,00قد سجل ىذا الاختبار متوسط حسابي قدره ف

ما يعني أن ىناك تجانس كبير بين عناصر المجموعة، أما بالنسبة  4,67
، بمعامل اختلاف م 1,98قد سجمت متوسط حسابي قدره ف للاعبي اليجوم 

ما يبين أيضا أن ىناك تجانس كبير بين عناصر المجموعة  7,42قدره 
ونلاحظ من خلال النتائج المسجمة لدى لاعبي الخطوط الثلاث أن القيم كانت 
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أيضا متقاربة في نتائج ىذا الاختبار لكن بتفوق واضح للاعبي الدفاع عمى 
 لاعبي وسط ميدان و اليجوم.  

م عند لاعبي خط الدفاع قد سجل متوسط  02ج اختبار السرعة نتائوبالنسبة ل
ما يبين أن ىناك تجانس  5,62ث، بمعامل اختلاف قدره  3,47حسابي قدره 

قد سجل ىذا ف كبير بين عناصر المجموعة، أما بالنسبة للاعبي وسط الميدان 
ما يعني  4,67ث، بمعامل اختلاف قدره  3,33الاختبار متوسط حسابي قدره 

قد ف ىناك تجانس كبير بين عناصر المجموعة، أما بالنسبة للاعبي اليجوم  أن
ما يبين  4,79ث، بمعامل اختلاف قدره  3,66سجمت متوسط حسابي قدره 

أيضا أن ىناك تجانس كبير بين عناصر المجموعة ونلاحظ من خلال النتائج 
ي نتائج ىذا المسجمة لدى لاعبي الخطوط الثلاث أن القيم كانت أيضا متقاربة ف

 الدفاع و اليجوم.  وسط ميدان عمى لاعبي الاختبار لكن بتفوق واضح للاعبي 
عند لاعبي خط الدفاع فقد سجل  5-72-5نتائج إختبار الرشاقة وأخيرا 

ما يبين أن ىناك  5,12ث، بمعامل اختلاف قدره  5,46متوسط حسابي قدره 
قد ف عبي وسط الميدان تجانس كبير بين عناصر المجموعة، أما بالنسبة للا

ث، بمعامل اختلاف قدره  5,17سجل ىذا الاختبار متوسط حسابي قدره 
ما يعني أن ىناك تجانس متوسط بين عناصر المجموعة، أما بالنسبة  13,47

ث، بمعامل اختلاف  5,49قد سجمت متوسط حسابي قدره ف للاعبي اليجوم 
عناصر المجموعة  ما يبين أيضا أن ىناك تجانس كبير بين 5,76قدره 

ونلاحظ من خلال النتائج المسجمة لدى لاعبي الخطوط الثلاث أن القيم كانت 
أيضا متقاربة في نتائج ىذا الاختبار لكن بتفوق واضح للاعبي وسط عمى 

 ميدان لاعبي الدفاع و اليجوم.  
 VMA اختبار السرعة القصوى الهوائيةتحميل التباين لنتائج  يبين :(2الجدول رقم )

  ما بين المجموعات داخل المجموعات المجموع
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عناصر العينة وفق  ( لتحميل التباين  بين0)نلاحظ من خلال الجدول رقم
المحسوبة  fأن قيمة  VMA اختبار السرعة القصوى اليوائيةمناطق المعب في 

و ىذا ما يفسر أنو لا توجد فروق عينية  3,55الجدولية  fأقل من قيمة   0,02
 لاعبي لاعبي وسط ميدانلاعبي خط دفاع بين عناصر المجموعات الثلاث 

 اليجوم.
 القفز العمودي من الثباتلتباين لنتائج اختبار يبين تحميل ا :(3الجدول رقم )

( لتحميل التباين  بين عناصر العينة وفق 3)نلاحظ من خلال الجدول رقم
  1,17المحسوبة  fأن قيمة  القفز العمودي من الثبات اختبار مناطق المعب في

و ىذا ما يفسر أنو لا توجد فروق عينية بين  3,55الجدولية  fأقل من قيمة 
 لاعبي  ميدانلاعبي وسط لاعبي خط دفاع عناصر المجموعات الثلاث 

 اليجوم.

 مربعاتمجموع ال 0,01 7,77 7,79

 درجة الحرية 2,00 18,00 20,00

 مربعاتال معدل  0,01 0,43  

    0,02   F   المحسوبة 

 مستوى الدلالة 0,98    

    3,55   F      الجدولية 

  ما بين المجموعات داخل المجموعات المجموع

 مربعاتمجموع ال 46,58 357,23 403,81

 درجة الحرية 2,00 18,00 20,00

 مربعاتمعدل  ال 23,29 19,85  

    1,17   F   المحسوبة 

 مستوى الدلالة 0,33    

    3,55   F    الجدولية   
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 5-02-5الرشاقة  يبين تحميل التباين لنتائج اختبار :(4الجدول رقم )

 

( لتحميل التباين  بين عناصر العينة وفق 0نلاحظ من خلال الجدول رقم)
أقل من قيمة   0,98المحسوبة  fأن قيمة  5-72-5الرشاقة مناطق المعب في 

f  و ىذا ما يفسر أنو لا توجد فروق عينية بين عناصر  3,55الجدولية
 .اليجوم لاعبي خط دفاع لاعبي وسط ميدان لاعبي المجموعات الثلاث 

 م 02السرعة  يبين تحميل التباين لنتائج اختبار :(5الجدول رقم )

( لتحميل التباين  بين عناصر العينة وفق 5نلاحظ من خلال الجدول رقم)
 fأكبر من قيمة   5,21المحسوبة  fأن قيمة  م 02السرعة مناطق المعب في 

  ما بين المجموعات داخل المجموعات المجموع

 مربعاتمجموع ال 0,43 3,96 0,43

 درجة الحرية 2,00 18,00 20,00

 مربعاتمعدل  ال 0,22 0,22  

    0,98   F   المحسوبة 

 الدلالةمستوى  0,40    

    3,55   F      الجدولية 

  ما بين المجموعات داخل المجموعات المجموع

 مربعاتمجموع ال 0,36 0,62 0,97

 درجة الحرية 2,00 18,00 20,00

 مربعاتمعدل  ال 0,18 0,03  

    5,21   F   المحسوبة 

 مستوى الدلالة 0,02    

    3,55   F      الجدولية 
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و ىذا ما يفسر أنو توجد فروق عينية بين عناصر المجموعات  3,55الجدولية 
 لاعبي ىجوم. لاعبي خط دفاع لاعبي وسط ميدان ث الثلا

 من الثبات القفز الطويل يبين تحميل التباين لنتائج اختبار :(6الجدول رقم )
  ما بين المجموعات داخل المجموعات المجموع

 مربعاتمجموع ال 0,07 0,21 0,28

 درجة الحرية 2,00 18,00 20,00

 مربعاتمعدل  ال 0,04 0,01  

    3,01 F المحسوبة 

 مستوى الدلالة 0,07    

    3,55 F الجدولية 

 

( لتحميل التباين  بين عناصر العينة وفق 6نلاحظ من خلال الجدول رقم)
 fأقل من قيمة  3,01المحسوبة  fأن قيمة  الققز من الثباتمناطق المعب في 

و ىذا ما يفسر أنو لا توجد فروق عينية بين عناصر  3,55الجدولية 
 لاعبي اليجوم. لاعبي خط دفاع لاعبي وسط ميدان لمجموعات الثلاث ا

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
تحميل التباين  بين فقد أظيرت نتائج  VMA مسرعة القصوى اليوائيةل بالنسبة

عناصر العينة وفق مناطق المعب عدم وجود فروق عينية دالة إحصائيا بين 
 لاعبي و لاعبي وسط ميدانخط دفاع لاعبي عناصر المجموعات الثلاث 

، بن دىميو دراسة ( 0207،شريف ) دراسة و ىذا ما توصمت إليو  ىجوم
( رغم وجود فروق غير دالة إحصائيا في نتائج الاختبار 0202)جوبر  وىيبة 

ن النتائج كانت جد متقاربة وقد أظيرت تفوق طفيف لدى المجموعات الثلاث لك
ميدان ولاعبي الدفاع عمى التوالي، و من ما للاعبي اليجوم عمى لاعبي وسط 
روق محسوسة في نتائج ىذه الصفة بين فسبق يمكن أن نعمل عدم ظيور 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/169884#185871
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الفئات نظرا لكون عينة الدراسة تعتبر في بداية تكوينيم التخصصي والسرعة 
قصوى تعتبر من القدرات اليوائية الخاصة أو التحمل الخاص والتي اليوائية ال

لا يمكن تطويرىا بشكل مكثف في المراحل المتقدمة من العمر عند الفئات 
  .  (Hahn, 1987)الصغرى

تحميل التباين  فقد أظيرت نتائج   القفز العمودي من الثبات ختبارلا أما بالنسبة
عدم وجود فروق عينية دالة إحصائيا  بين عناصر العينة وفق خطوط المعب

 لاعبي و لاعبي وسط ميدانلاعبي خط دفاع بين عناصر المجموعات الثلاث 
   .ىجوم رغم وجود فروق أيضا في نتائج الاختبار لدى المجموعات الثلاث

بين عناصر العينة وفق  فنتائج تحميل التباين لديو م 02أما اختبار السرعة 
د فروق عينية دالة إحصائيا بين عناصر وجو  أظيرتمناطق المعب 

لاعبي متقاربة لكن بتفوق كانت النتائج المسجمة  رغم أن المجموعات الثلاث
، و ىذا ما أظيرتو نتائج عمى التوالي وسط ميدان عمى لاعبي الدفاع و اليجوم

(0229Sporis, Jukic, Ostojic, and Milanovic, )  قاسمي، و(
إلى كون ىذه الصفة يمكن تطويرىا في مرحمة  ، وقد يكون ىذا راجع(0276

  ( ,0273Myer, Lloyd, Brent, and Faigenbaum) وحسب عمرية متقدمة
 وزبر سببا في  سنوات وقد تكون 9 -5فيمكن بدأ تدريب السرعة ابتداءا من 

راجع إلى نوع و نمط الجيد الذي يخضع  أيضا فروق في النتائج وىذا قد يكون
 .وفق متطمبات خطوط المعب ريب و المنافسةلو اللاعب في التد

تحميل التباين  بين عناصر العينة فقد أظيرت نتائج  5-72-5الرشاقة اختبار 
حسب مناطق المعب عدم وجود فروق عينية دالة إحصائيا بين عناصر 

رغم وجود فروق أيضا في نتائج الاختبار لدى المجموعات الثلاث المجموعات 
 متقاربةلكن النتائج كانت جد 

تحميل التباين  بين عناصر أظيرت نتائج  من الثبات الطويل القفزاختبار 
العينة حسب مناطق المعب عدم وجود فروق عينية دالة إحصائيا بين عناصر 
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رغم وجود فروق أيضا في نتائج الاختبار لدى المجموعات المجموعات الثلاث 
 الثلاث لكن النتائج كانت جد متقاربة

توجد ىناك فروق في أن فرضية البحث والتي تقول أنو ومنو نستنتج 
وفق خطوط المعب عند لاعبي كرة القدم أقل من  القدرات اليوائية و اللاىوائية

لم يتم إثباتيا إحصائيا عند أغمب الصفات البدنية التي تم قياسيا ما  سنة 07
رضية عدا صفة السرعة و التي تعتبر من القدرات اليوائية فقد تم إثبات الف

 . إحصائيا عندىا

  :الخاتمة -

 تحديد بعض الصفات البدنيةلقد حاولنا من خلال ىذه الدراسة معرفة 
للاعبي كرة القدم أقل من  من خلال قياس بعض القدرات اليوائية و اللاىوائية

سنة من أجل معرفة إذا كانت ىناك فروق في الصفات البدنية حسب  07
 77أقل من   لاعب 79راستنا عمى عينة وليذا فقد أجريت د ،خطوط المعب

لاعبي  6لاعبين وسط ميدان و  7لاعبي دفاع،  6سنة مقسمون كما يمي: 
السرعة بدنية و فيزيولوجية وشممت ما يمي )  طبقت عمييم اختبارات ىجوم.

من  الطويل زفالقالقفز العمودي من الثبات، ، VMAالقصوى اليوائية 
، حيث أظيرت النتائج تطورات  (5-72-5الرشاقة ، م 02السرعة  ،الثبات

 ىامة لدى عناصر المجموعتين بفوارق واضحة لصالح المجموعة التجريبية
عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معظم  الدراسة نتائجوقد كشفت 

الصفات محل الدراسة ما عدا صفة السرعة التي سجمت نتائجيا فروق ذات 
 لثلاث حسب مناطق المعبدلالة إحصائية بين الفئات ا

وربما يعود سبب عدم وجود فروق دالة إحصائيا كون الفئة المستيدفة لازالت 
في بداية المشوار التكويني التخصصي و ربما ىذا ما منع بروز فروق 
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بإجراء محسوسة بين الصفات المختمفة والتي شممتيا الدراسة وليذا فنوصي 
لاعبي الخطوط المختمفة من جية و  بدراسة الفروق بين دراسات مماثمة تعنى

بالموضوع من كل  الإلمامبين مختمف الفئات العمرية من جية أخرى من أجل 
 .الزوايا

  :المستخدمة في البحث المراجع
ت والدوريات والصحف:  المجلاا

 دراسة مقارنة لبعض القدرات الفسيولوجية حسب " (.0278) .آخرونو  بومدين قادة
،ىجوم( خلال مرحمة المنافسة لكرة القدم دراسة وصفية أجريت خطوط المعب )دفاع،وسط

 Sciences et Pratiques des ، سنة" 77عمى فريق شبيبة تيارت صنف تحت 
Activités Physiques Sportives et Artistiques، 7 ، العدد7 مدمجال. 

 عبي "مقارنة في بعض الخصائص البدنية للا  (.0202). و أخرونىني  دىمي
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