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البيداغوجي  دور التكويف التعرؼ عمى  الحالية إلىالدراسة  تىدف :الممخص
في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية بالمؤسسات 

الوصفي كما تـ تـ الاعتماد عمى المنيج ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة  التربوية
سؤاؿ  تـ توزيعيا عمى ثلاثة محاور،  38استخداـ استمارة استبياف  مكوف مف 

أستاذ لمتربية البدنية والرياضية مف  (80) مكونة مف عينةحيث تـ توزيعيا عمى 
تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، وبعد إجراء المعالجة الإحصائية ، ولاية الشمؼ

اللازمة واختبار الفرضيات  أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية: أف لمتكويف 
 البيداغوجي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية الرياضية.

  .أستاذ التربية البدنية والرياضية؛ الأداء البيداغوجي؛ التكويف البيداغوجي مفتاحية:الكممات ال
Abstract:  
The current study aimed to identify the role of pedagogical formation in improving 

the pedagogical performance of the teacher of physical and sports education in the 

educational institutions, to achieve the objectives of the study, the descriptive 

approach was relied upon. A questionnaire form consisting of 38 questions was 

used, distributed on three axes, as it was distributed to a sample consisting of 80 

teachers of physical education and sports from the state chlef. Choosing them 

randomly, and after conducting the necessary statistical treatment and testing 

hypotheses, the study resulted in the following results; the pedagogical formation 

has a role in improving the pedagogical performance of the teacher of physical 

education. 
Key words: pedagogical formation; pedagogical performance; professor of 

physical and sports education.  
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1

 تحقيقيا ومدى الدولة تطور لمدى صادؽ مقياس التربوية المنظومة تعتبر
 الثقافية والقيـ الميارات المعارؼ لتمرير تسعى كونيا الاجتماعية، لأىدافيا

 المنظومة ذكرت كمما أنو فيو نختمؼ لا ومما القادـ، لمجيؿ والدينية والاجتماعية
 والمحرؾ الأساسية الركيزة كونو الأستاذ نحو الأنظار واتجيت إلاا  التربوية
 في دورىا وتحقيؽ غايتيا بموغ في التربية عممية نجاح عميو يتوقؼ الذي الفعاؿ
 المنطمقات مف يعتبر للأستاذ الجيد الأداء أف حيث وتطوره، المجتمع بناء

 لإنجاح مستوياتيا اختلاؼ عمى التعميمية المؤسسات تنشدىا التي الأساسية
ف التربوية، العممية  التي السبؿ وتوفير أدائو مستوى ورفع بالأستاذ الاىتماـ وا 
دارييف مفتشيف مف المسؤوليف لجميع الأىمية بالغ أمر عممو في نجاحو تكفؿ  وا 

 .وأولياء

ذا تكممنا عف تبايف مستوى الأداء البيداغوجي لدى الأساتذة تبرز لنا مشكمة  وا 
بعد يوـ في مجاؿ التربية التكويف البيداغوجي، الذي تتزايد الحاجة اليو يوما 

 والتعميـ لا سيما مع دخوؿ فكرة الجودة الشاممة في ىذا الحقؿ، حيث لـ تعد
بؿ اتجيت الى تكويف رأس  الجيود منصبة عمى توفير الوسائؿ والموارد المادية

الماؿ البشري، وتحديداً كؿ العامميف في حقؿ التربية وفي مقدمتيـ المعمميف و 
ـ الدولة آمالا كبيرة في إصلاحاتيا حيث تسعى الى يد عميالأساتذة الذيف تعق

تطوير كفاءات المدرسيف، غير أف الكفاءة في مجاؿ التدريس لا تنحصر في 
 ترقية معارؼ المدرس وتنميتيا حيث يشتمؿ  عمى تطور أداء المدرس التربوي

 . (02، صفحة 2010)عبد الحميـ مزرو، 

لرياضية الركف الركيف في العممية التعميمية حيث يعتبر أستاذ التربية البدنية وا
بالمدرسة حيث تتاح لو الفرص التربوية الكثيرة التي لا تتحقؽ لمكثير مف 
الأساتذة  في المواد الدراسية المختمفة، وعف طريؽ الأستاذ يمكف الأخذ بيد 
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المتعمميف الى الطريؽ المقبوؿ اجتماعيا. كما تمقى التربية عمى كاىمو عبئا 
)مكارـ حممي  يجعمو مسئولا الى حد كبير عف إعداد جيؿ سميـ لموطف ضخما

 .(68، صفحة 1989أبوىرجة، 
وبذلؾ اىتمت الدوؿ المتقدمة منيا والنامية عمى حدٍ سواء بمسألة إعداده 
وتكوينو قبؿ الخدمة و أثنائيا، وتقويـ أدائو البيداغوجي وفقا لمعايير عممية 

وقؼ عمى جودة الأداء عند الأستاذ ومدى إتقانو دقيقة، فالجودة في التعميـ تت
لكفايات وميارات التدريس اللازمة التي تساعد التمميذ في إعطاء و تحسف ما 

 .(67، صفحة 1999)صلاح عبد الحميد مصطفى،  لديو

وعميو فإف تحقيؽ درجة عالية مف الكفاءة والفعالية للأداء البيداغوجي لأستاذ 
ة يتوقؼ عمى  مدى تزويد الأستاذ بالمعارؼ والكفاءات التربية البدنية والرياضي

المينية المناسبة كما يسعى الى بناء وتحميؿ المواقؼ البيداغوجية، حيث يقوـ 
الأستاذ في ىذا السياؽ بمنح التلاميذ المعارؼ والمعمومات التي يتضمنيا 

 البرنامج المخصص ليـ ضمف المواقيت الرسمية.
الجانب المعرفي داخؿ الفصؿ والذي اكتسبو في كما يقوـ الأستاذ بتجسيد 

عممية التكويف، كأف يتقف الحقائؽ والمفاىيـ والتعميمات الخاصة بالمادة التي 
 يدرسيا أو المقرر الذي يدرسو وأف تكوف لديو خمفية  عف المادة التي يدرسيا.

وبما أف الأستاذ أكثر عرضة لمضغط النفسي والانفعاؿ وجب عمينا الاشارة الى 
وأخذىا بعيف  تكوينو النفسي، حيث يتـ التطرؽ فيو الى الجوانب النفسية لمتمميذ 

الاعتبار كالفروؽ الفردية بيف التلاميذ والدوافع ودورىا في التعمـ والابداع 
ا الى التحكـ في نمو تلاميذه ومتطمبات والحوافز التعميمية وغيرىا إذ يؤىمو ىذ

نموىـ، ومف ىذا المنطمؽ فإف دراستنا ىذه تسمط الضوء عمى التكويف 
البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودوره في تحسيف أدائو البيداغوجي 

 الأسئمة التالية: ومنو نطرح
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 العام:التساؤل -

الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية ىؿ لمتكويف البيداغوجي دور في تحسيف -
 البدنية والرياضية؟

 وتندرج تحت ىذا التساؤؿ تساؤلات فرعية:
ىؿ لمتكويف البيداغوجي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية -

 البدنية والرياضية؟
ىؿ لمتكويف المعرفي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية -

 ياضية؟والر 
ىؿ لمتكويف النفسي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية -

 والرياضية؟
 الدراسة: اتفرضي-2
 الفرضية العامة:-
لمتكويف البيداغوجي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية -

 والرياضية.
 الفرضيات الفرعية:-
تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية  لمتكويف البيداغوجي دور في-

 والرياضية.
لمتكويف المعرفي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية -

 والرياضية.
 البدنية التربيةذ لمتكويف النفسي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستا-

 .والرياضية
مف ىذه الدراسة يتجمى في معرفة دور  إف اليدؼ الدراسة: العام من فدهلا-3
ستاذ التربية البدنية لتكويف البيداغوجي في تحسيف الأداء البيداغوجي لأا
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ما إذا كاف لمتكويف المعرفي دور في  عمى عرؼبالإضافة الى الت، والرياضية
، وكذألؾ محاولة ستاذ التربية البدنية والرياضيةتحسيف الأداء البيداغوجي لأ

تأثير التكويف النفسي  في الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية مدى التعرؼ عمى 
 .البدنية والرياضية

 أهمية الدراسة:-4
ضرورة معالجة تكويف الأساتذة لكونو أحد أىـ العوامؿ التي تساعد في تحقيؽ -

 أدائو البيداغوجي بطريقة واضحة.
وجي( والسعي لمعرفة محاولة الربط بيف متغيريف)تكويف الأساتذة والأداء البيداغ-

 دور التكويف في توجيو الأستاذ وأداء ميامو التربوية داخؿ المدرسة.
 التعرؼ عمى واقع التكويف  لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية.-
 مصطمحات البحث:-5
 :التكوين البيداغوجي 
كوف الشيء أي أوجده وأنشأه وأحدثو، والتكويف في  التعريف المغوي لمتكوين: 

تعني إكساب معمومات متخصصة في ميداف التربية  formationالمغة اللاتينية 
 .(pluri- dictionnaire, 1977, p. 30) أو الثقافة

 التعريف الاصطلاحي لمتكوين البيداغوجي:-
والعامميف  ىو كؿ عممية يبدأ بتصنيؼ الاحتياجات التدريبية لممعمميف-

التربوييف بناء عمى الأىداؼ المخططة ثـ ينتقؿ الى تصميـ البرامج التدريبية 
أخيرا الى تقويـ  الممبية ليذه الاحتياجات ليتـ بعد ذلؾ تنفيذ ىذه البرامج وينتيي

البرامج ولممتدربيف لتحديد المخرجات الناجمة عف التدريب والاستفادة مف ىذا 
 .(2018)عثماني عبدالقادر،  التدريبية اللاحقةالتدريب في البرامج 

عبارة عف فعؿ منظـ يسعى الى إثارة عممية إعادة بناء متفاوتة الدرجة في -
وظائؼ الشخص، فالتكويف بيذا المعنى وثيؽ الاتصاؿ بأساليب التفكير والإدراؾ 

 .(1993)بوعبدالله لحسف،  والشعور والسموؾ
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ىو عممية  مقصودة ومنظمة مف التعريف الاجرائي لمتكوين البيداغوجي:  -
أجؿ إحداث تغييرات  في أساليب التفكير والممارسة لممتكونيف واكسابيـ 

 ميارات معينة تسيؿ ليـ مياميـ.
 :الأداء البيداغوجي 

لفظ مشتؽ مف الفعؿ أدى الشيء أي قاـ بو والديف  التعريف المغوي للأداء:-
ليو الشيء: أوصمو إليو،  قضاه والصلاة قاـ بيا في وقتيا، والشيادة أدلى بيا وا 

 الأمر قضي والى فلاف توصؿ وتأديوتأدي للأمر أخذ أدائو واستعد لو، 
 .(24، صفحة 2003)سييمة محسف اظـ الفتلاوي، 

 Good(1993تعريفات لمفيوـ الأداء ونذكر منيا تعريؼ جود) تعددتالأداء: 
للأداء عمى أنو: الإنجاز الفعمي أو الحقيقي المعروؼ لمقدرات الفكرية 

  (jeam Marie pretti, 1998, p.07).الكامنة
 l’Encyclopédie 1751  البيداغوجيا  في  Diderotيقدـ ديدرو  البيداغوجيا: 

 عمى أنيا  تتعامؿ مع اختيار الدراسات وطريقة التدريس.
 أف البيداغوجيا تمتد الى طريقة التدريس والدراسة Rollin1726يتصور  -

(franc morandi, 2006, p. 08). 
 تعريف الاصطلاحي الأداء البيداغوجي:  -

في تحضير الدرس والقائو وىي النشاطات جموع المياـ والنشاطات المتمثمة م-
التكويف المستمر والدافعية  تتطمب استعدادات وقدرات خاصة بالإضافة الى التي

الأساسية المرتفعة مف أجؿ احداث تغيير في سموؾ المتعمـ، وتتمثؿ النشاطات 
 البيداغوجي للأستاذ في: لأداء

صياغة محتوى ومنيجية الدرس وتحضير الوسائؿ والأدوات تحضير الدرس:  -
 وىو نشاط يقوـ بو الأستاذ قبؿ مرحمة الالقاء. المادية الضرورية لإلقائو

مجموع نشاطات التعميـ التي يقوـ بيا الأستاذ مف أجؿ احداث القاء الدرس: -
 تغيير في سموؾ التمميذ.
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مجموع نشاطات التعمـ التي يقوـ بيا المتعمـ في مركزه الفردي  تقييم الدرس:-
، 2008ا حيرش، )رضوالتي يعبر مف خلاليا عف مدى استيعابو لمدرس.

 .(27صفحة 
العمميات والاجراءات والاساليب التي يقوـ بيا المعمـ أثناء  بأنو مجموعة يعرؼ-

)أحمد   التدريس وىي تشكؿ في مجموعيا نمطا مميزا لسموؾ المعمـ في تدريسو
 .(24، صفحة 1996عمى احمد القاني، 

 التعريف الاجرائي للأداء البيداغوجي:-
الإجرائية لما يقوـ بو الأستاذ مف أفعاؿ أو استراتيجية في التدريس ىو الترجمة 

أو في إدارتو لمفصؿ أو مساىمتو في الأنشطة المدرسية وغيرىا مف الأعماؿ 
 والأفعاؿ.

 :أستاذ التربية البدنية الرياضية 
 ىو الفرد الكؼء القادر عمى ممارستو عممو التربوي عمى الوجو الأكمؿ نتيجة -

 العناصر التالية:بعض أو كؿ 
 المؤىؿ الدراسي الذي حصؿ عميو الفرد في مجاؿ تخصصو..1
 الخبرة العممية الناتجة عف ممارسة فنية تطبيقية..2

ىو اليادئ والمحافظ يميؿ الى التخطيط لا ينفعؿ بسيولة ويساعد التلاميذ  -
 (25، صفحة 1998)أميف أنور الخولي،  عمى تحقيؽ تحصيؿ دراسي جيد

يوجو قواه الطبيعية توجييا  سميما ويييئ لقواه المكتسبة مف البيئة  ىو الذي-
الاتجاه النافع، حيث  التعميمية حتى تتحدد محصمة بمجيودات التمميذ  في

وىو سبب ممارسة التلاميذ لمختمؼ ، يعتبر كذلؾ الوسيط بيف التمميذ والرياضة
في تنفيذ وتقويـ ترتبط مباشرة بمدى وعيو وخبرتو  الأنشطة الرياضية والتي

)طيبي أحمد , نظور عيسى;بف  .والتخطيط  لمعممية التربوية بينو وبيف التلاميذ
 (.139، صفحة 2021حفاؼ عيسى، 

 التعريف الاجرائي لأستاذ التربية البدنية والرياضية: -
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يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية أو المربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي  
في عمميات التعميـ والتعمـ، حيث  يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط 

في الدرس وخارجو بحيث يستطيع مف خلالو تحقيؽ الأىداؼ  المناسب لمتلاميذ
 الواقع. التعميمية  والتربوية  وترجمتيا وتطبيقيا عمى أرض

 :والمشابهة الدراسات السابقة-6
 : مجمػػػػػػػػة  2018( 50دراسػػػػػػػػة عثمػػػػػػػػاني عبػػػػػػػػدالقادر العػػػػػػػػدد) الدراسةةةةةةةةة الأولةةةةةةةة

العمػػػػػػػوـ الإنسػػػػػػػانية جامعػػػػػػػة محمػػػػػػػد خيضػػػػػػػر بسػػػػػػػكرة بعنػػػػػػػواف  أىميػػػػػػػة التكػػػػػػػويف 
أثنػػػػػػػاء الخدمػػػػػػػة فػػػػػػػي تنميػػػػػػػة كفايػػػػػػػات التػػػػػػػدريس لػػػػػػػدى أسػػػػػػػاتذة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة 
والرياضػػػػػية ، ىػػػػػدفت الدراسػػػػػة بشػػػػػكؿ عػػػػػاـ الػػػػػى اقتػػػػػراح برنػػػػػامج تكػػػػػويني أثنػػػػػاء 

تػػػػػػػدريس لػػػػػػػدى أسػػػػػػػاتذة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة والرياضػػػػػػػية الخدمػػػػػػػة لتنميػػػػػػػة كفايػػػػػػػات ال
وفػػػػػػػؽ احتياجػػػػػػػاتيـ وىػػػػػػػذا لرفػػػػػػػع كفػػػػػػػاءة وأداء الأسػػػػػػػتاذ وفػػػػػػػؽ الأىػػػػػػػداؼ العامػػػػػػػة 
التربويػػػػػػة والتعميميػػػػػػة، حيػػػػػػث اعتمػػػػػػد الباحػػػػػػث عمػػػػػػى المػػػػػػنيج الشػػػػػػبو التجريبػػػػػػي 
منيجػػػػا لمدراسػػػػة حيػػػػث تػػػػـ تطبيػػػػؽ اختبػػػػار كفايػػػػات التػػػػدريس عمػػػػى عينػػػػة قػػػػدرت 

برنػػػػامج التكػػػػويني المقتػػػػرح عمػػػػى نفػػػػس العينػػػػة مػػػػف أسػػػػتاذ وتػػػػـ تطبيػػػػؽ ال 13ب
أسػػػػػػػاتذة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة والرياضػػػػػػػية، حيػػػػػػػث توصػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػة الػػػػػػػى النتػػػػػػػائج 

توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف متوسػػػػػط علامػػػػػات أسػػػػػاتذة -التاليػػػػػة: 
التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية فػػػػي الاختبػػػػار القبمػػػػي والاختبػػػػار البعػػػػدي فػػػػي كفايػػػػة 

 نامج التكويني أثناء الخدمة.لمبر التخطيط تعزى 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط علامات أساتذة التربية البدنية  -

والرياضية في الاختبار القبمي والاختبار البعدي في كفاية التنفيذ تعزى لمبرنامج 
 التكويني أثناء الخدمة.

  مجمػػػػػة 2017( جػػػػػواف 1/ج05دراسػػػػػة نسػػػػػريف نػػػػػذير العػػػػػدد) :الثانيةةةةةةالدراسةةةةةة
بعنػػػػػػواف 2الجػػػػػػامع فػػػػػػي الدراسػػػػػػات النفسػػػػػػية والعمػػػػػػوـ التربويػػػػػػة جامعػػػػػػة الجزائػػػػػػر 

 رضػػػػػا الأسػػػػػاتذة عػػػػػف التكػػػػػويف أثنػػػػػاء الخدمػػػػػة وعلاقتػػػػػو بػػػػػالأداء البيػػػػػداغوجي ، 
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ىػػػػػدفت ىػػػػػذه الدراسػػػػػة الػػػػػى معالجػػػػػة مشػػػػػكمة مسػػػػػتفحمة فػػػػػي المػػػػػدارس الجزائريػػػػػة 
قػػػػػػػة رضػػػػػػػا مسػػػػػػػتوى أسػػػػػػػاتذة التعمػػػػػػػيـ الابتػػػػػػػدائي عػػػػػػػف وىػػػػػػػي البحػػػػػػػث عػػػػػػػف علا

التكػػػػػػػػػػػػػويف الػػػػػػػػػػػػػذي يقػػػػػػػػػػػػػدـ ليػػػػػػػػػػػػػـ أثنػػػػػػػػػػػػػاء الخدمػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػػػرؼ المشػػػػػػػػػػػػػرؼ 
التربػػػػػػػػػػوي)المفتش(، بمسػػػػػػػػػػتوى أدائيػػػػػػػػػػـ البيػػػػػػػػػػداغوجي، حيػػػػػػػػػػث تمثمػػػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػػة 

أسػػػػػػتاذ لمتعمػػػػػػيـ الابتػػػػػػدائي مػػػػػػنيـ أسػػػػػػاتذة جػػػػػػدد ومثبتػػػػػػيف، تػػػػػػـ  60الدراسػػػػػػة فػػػػػػي
مػػػػػػى ىػػػػػػذه الأخيػػػػػػرة ، تطبيػػػػػػؽ مقيػػػػػػاس الرضػػػػػػا عػػػػػػف التكػػػػػػويف أثنػػػػػػاء الخدمػػػػػػة ع

 واستخداـ شبكة ملاحظة للأداء البيداغوجي، أسفرت النتائج عف: 
وجود علاقة بيف مستوى رضا الأساتذة عف التكويف أثناء الخدمة ومستوى -1

 أدائيـ البيداغوجي.
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الأداء البيداغوجي بيف الأساتذة-2

 والأساتذة المثبتيف. الجدد)التربصيف(
 :(  مصادر الاحتراؽ 2016/2017عاشور توفيؽ ) دراسة الدراسة الثالثة

النفسي وأثره عمى الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحمة 
التعميـ الثانوي ، ىدفت الدراسة الى معرفة تأثير مصادر الاحتراؽ النفسي عمى 

ذ التربية البدنية والرياضية في بعض ثانويات ولاية الأداء البيداغوجي لأستا
البويرة وبومرداس ومعرفة درجة استجابة الأساتذة ليذه المصادر ومعرفة مستوى 
أدائيـ، وكذلؾ العلاقة بيف أبعاد المقياس والأداء وأجريت ىذه الدراسة عمى 

(، واختيرت بطريقة عشوائية 232( أستاذ مف أصؿ)60عينة تكونت مف)
عمؿ في الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، ومقياس مصادر الاحتراؽ واست

الدراسة كما يمي: ما أثر مصادر  النفسي عمى الأداء البيداغوجي، وكاف تساؤؿ
الاحتراؽ النفسي عمى الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية في 

 مرحمة التعميـ الثانوي؟
 ما يمي: وأسفرت نتائج الدراسة عمى
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توجد علاقة ارتباطية عكسية بيف أبعاد مقياس الاحتراؽ النفسي والأداء -
 البيداغوجي لأساتذة التربية البدنية والرياضية.

لمصادر الاحتراؽ النفسي عمى الأداء البيداغوجي لأساتذة  ىناؾ تأثير سمبي-
 التربية البدنية والرياضية.

 :مجمة روافد،  دراسة فاطمة الزىراء ايماف لمتيوي، كنزة دردوف: الدراسة الرابعة
تحت عنواف  الضغوط المينية والاجتماعية  (2021( ديسمبر)02)05المجمد

وتأثيرىا عمى الأداء البيداغوجي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية ، ييدؼ 
ة البدنية ىذا البحث الى معرفة تؤثر مصادر الضغوط المينية لأستاذ التربي

والرياضية عمى أدائو البيداغوجي، تعتبر الضغوط النفسية الأساس الرئيسي 
الذي تبنى عميو بقية الضغوط الأخرى ويعد العامؿ المشترؾ في جميع أنواع 
الضغوط، اعتمدت الباحثتيف في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي وعمى عينة 

ة في كؿ مف ولايتي سيدي بمعباس أستاذ لمتربية البدنية والرياضي60متمثمة في 
، وكانت أىـ spssوالشمؼ، تمت معالجة البيانات باستخداـ البرنامج الاحصائي

 نتائج الدراسة كالآتي:
 توجد ضغوط عالية تمارس عمى الأساتذة.-
 وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف.-
تذة عامؿ الخبرة يساىـ بقدر كبير في تحديد مستويات الضغوط لدى أسا-

 التربية البدنية والرياضية.
وجود علاقة ارتباطية عكسية بيف مصادر الضغوط المينية والأداء -

 البيداغوجي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية.
 :دراسة عبد الرحماف لكحؿ، عيسى اليادي: مجمة معارؼ،  الدراسة الخامسة

أسباب الضغوطات تحت عنواف  أىـ ، (2017( ديسمبر23العدد) 12المجمد 
التي تؤثر عمى أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية في المؤسسات الثانوية مع 
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لمراىقة ، تيدؼ الدراسة الى معرفة أىـ الضغوطات التي تؤثر عمى أداء  فئة
أستاذ التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية، معرفة تأثير قمة 

لبيداغوجية عمى اداء الاستاذ خلاؿ الحصة، كذلؾ المنشآت الرياضية والوسائؿ ا
معرفة تأثير الخصائص المميزة لمرحمة المراىقة عمى أداء أستاذ التربية البدنية 

( أستاذ التربية البدنية 18والرياضية ولقد اعتمد الباحث عمى عينة تتمثؿ في)
أجؿ  والرياضية في الطور الثانوي، كما استخدـ الباحث المنيج الوصفي، ومف

القياـ بيذه الدراسة قاـ الباحث باستعماؿ استمارة استبياف الموجية للأساتذة، 
 ومف اىـ النتائج المتوصؿ الييا:

عدـ قدرة الأستاذ عمى التحكـ في الوسائؿ العممية والتكنولوجية وعدـ  -
 استعماليا وتوظيفيا يؤثر عمى أدائو.

ؿ الحصة مف جميع الجوانب يشكؿ التلاميذ عائؽ أماـ الأستاذ اثناء تفعي -
 والنواحي خاصة تمؾ التي تطرؽ الييا في الاستمارة الخاصة بالاستبياف.

المنشآت الرياضية والوسائؿ البيداغوجية التي تتوفر عمييا معظـ المؤسسات  -
 التربوية غير كافية.

 التربوي ى الأستاذ خاصة مف ناحية الاشراؼتأثير الضغوطات الاجتماعية عم -
 والوسط الأسري. 
 :عبادي المعتز بالله: عياد مصطفى وبراىيمي قدور و دراسة  الدراسة السادسة

 02/العدد:07البدنية والرياضية المجمدطات مجمة تفوؽ في عموـ النشا
بعنواف  استخدامات تكنولوجيا التعميـ وتأثيرىا عمى المردود  2022ديسمبر

الوظيفي لأستاذ التربية البدنية والرياضية ، ىدفت ىذه الدراسة الى الكشؼ عف 
تأثير استخدامات تكنولوجيا التعميـ عمى المردود الوظيفي لأستاذ التربية البدنية 

أستاذ وتـ استخداـ المنيج  60دراستنا مفعينة تكونت لرياضية، حيث وا
الوصفي، حيث أظيرت النتائج لتكنولوجيا التعميـ انعكاس عمى المردود الوظيفي 
لأساتذة التربية البدنية والرياضية مف وجية نظرىـ، كمما زاد تحكـ الأساتذة في 
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لوظيفي لأساتذة التربية نسبة المردود ا استخدامات تكنولوجيا التعميـ زادت
البدنية، توجد علاقة بيف استخداـ تكنولوجيا والمردود الوظيفي لأساتذة التربية 

 البدنية والرياضية.
 التعميق عم  الدراسات السابقة و المشابهة:-

يتضح مف خلاؿ مراجعتنا لمعديد مف الدراسات السابقة والمشابية أف ىناؾ 
لتكويف بالعديد مف المتغيرات وأنو تـ تحديد اىتماـ كبير حوؿ تأثير وعلاقة ا

ووجد ستاذ التربية البدنية والرياضية لأ داء البيداغوجيجوانب وعناصر الأ
الباحث مف خلاؿ استعراضنا ليذه الدراسات أنو ىناؾ تنوعا في أىميتيا 
وأىدافيا وأدواتيا وأساليبيا الاحصائية ونتائجيا، الأمر الذي جعميا تكوف 
مرشدا وموجيا لمباحث في تحديد منيجية البحث وأدوات جمع البيانات واختيار 

الخطوات المتبعة في أنسب المعالجة الاحصائية، كما ساعدتنا في تحديد 
 اجراء البحث وفي اختيار العينة وكيفية عرض النتائج وتحميميا وتفسيرىا.

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -7

  دوات:الأالطريقة و  7-1
  :منهج البحث -

منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، إذ يحدد  يعتبر اختيار
كيفية جمع البيانات والمعمومات حوؿ الموضوع المدروس، لذا فإف منيج 

الصفحة  2022)دردوف كنزة، رة بموضوع الدراسةالدراسة لو علاقة مباش
615). 

حيث يقوؿ عمار بحوش ومحمد دينات  أنو الطريقة التي يتبعيا الباحث في 
 .(89، صفحة 1993)عمار بحوش،  دراسة المشكمة لاكتشاؼ الحقيقة

استخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمتو موضوع بحثنا ومشكمتو،  نظراً لطبيعة 
  لطبيعة الموضوع.

  :لعينة وطرق اختيارهاا-
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العينة ىي جزء مف مجتمع الدراسة فيي مميزة وفؽ إجراءات وأساليب محددة 
وىي مجتمع الدراسة الذي يجمع ىذه البيانات الميدانية وىي تعتبر جزء مف 
الكؿ، بمعنى أنيا تأخذ مجموعة مف أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة لو 

)رشيد زرواتي، كموثـ تعمـ نتائج الدراسة عمى المجتمع لتجري عمييا الدراسة 
 .(81الصفحة  2004حث العممي في العموـ الاجتماعية،منيجية الب

تكونت عينة بحثنا أما عف عينة دراستنا، فإنو نظراً لطبيعة الظاىرة المدروسة 
 .أستاذ لمتربية البدنية والرياضية 80في
 البحث: أدوات -
استخدـ الباحث الاستبياف والتي عرفت عمى أنيا  أداة لجمع المعمومات و  

البيانات المتعمقة بموضوع بحث محدد عف طريؽ استمارة يجري تعبئتيا مف قبؿ 
، إذف الاستبياف ىو (54، صفحة 1981)احساف محمد الحسف،  المستجيب 

يؽ استمارة عبارة عف  أداة لجمع المعمومات المتعمقة بموضوع البحث عف طر 
معينة تحتوي عمى عدد مف الاسئمة بأسموب منطقي مناسب، و يجري توزيعيا 
عمى أشخاص معينيف لتعبئتيا  وقد تـ تصميـ الاستبياف وتقسيمو الى ثلاثة 
محاور ولمتأكد مف صدؽ الاستبياف اعتمدنا عمى صدؽ المحكميف حيث قمنا 

في الاختصاص وىذا  بعرض الاستمارة التي ىي بغرض الدراسة عمى محكميف
 رض الذي وضع مف أجمو.  غلتقرير مدى صدؽ ال

 الوسائل الاحصائية:-
تحميؿ وترجمة النتائج المتحصؿ عمييا بعد الإجابة عمى الأسئمة  مف أجؿ 

 النسبة المئوية و اختبار كاؼ تربيع. المطروحة مف طرؼ العينة اعتمدنا عمى:
 عرض وتحليل النتائج:  -7-2
 :  الأولنتائج الفرضية الجزئية  وتحميل عرض -

لأستاذ تحسيف الأداء البيداغوجي  دور في متكويف البيداغوجيل: التي مفادىا
 التربية البدنية والرياضية.
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 (: يمثؿ نتائج المحور الأوؿ01)الجدوؿ رقـ

المحسوبة 2( أف كا01يبيف لنا مف خلاؿ  النتائج المسجمة في الجدوؿ رقـ )
عند   5,99المجدولة والتي تساوي  2وىي أكبر مف كا  17,66والتي تساوي  
، بمعنى أف النتائج دالة إحصائيا، وىو 2ودرجة الحرية  05, 0مستوى الدلالة 

ما يدؿ عمى أف لمتكويف البيداغوجي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ 
 التربية البدنية والرياضية.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-
تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية التي مفادىا: لمتكويف المعرفي دور في 

 (5 يمثل نتائج المحور الثاني20الجدول رقم)     البدنية والرياضية.

 2( أف كا02يبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ النتائج المسجمة في الجدوؿ رقـ)
 5,99المجدولة والتي تساوي 2وىي أكبر مف كا 18,4المحسوبة والتي تساوي 

، بمعنى أف النتائج دالة إحصائيا، 02ودرجة حرية  0,05عند مستوى دلالة 
وىو ما يدؿ عمى أف لمتكويف المعرفي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي 

 لأستاذ التربية البدنية والرياضية.
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:-
النفسي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية التي مفادىا: لمتكويف 

 البدنية والرياضية.
 (: يمثؿ نتائج المحور الثالث.03الجدوؿ رقـ)

المحسوبة  2( أف كا30يبيف لنا مف خلاؿ  النتائج المسجمة في الجدوؿ رقـ )
عند  5,99المجدولة والتي تساوي  2وىي أكبر مف كا19,26والتي تساوي 

، بمعنى أف النتائج دالة إحصائيا، وىو 2ودرجة الحرية  05, 0مستوى الدلالة 
دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ  النفسيما يدؿ عمى أف لمتكويف 
 التربية البدنية والرياضية.

 مناقشة النتائج عم  ضوء الفرضيات: -7-3
نتائج المتوصؿ مف خلاؿ عرض و تحميؿ ال مناقشة نتائج الفرضية الأول :-

دور في تحسيف الأداء الى  أنو لمتكويف البيداغوجي  الييا، والتي تشير
لأستاذ التربية البدنية والرياضية وىذا مف خلاؿ مساعد تو عمى  البيداغوجي

التحضير الجيد لمدرس وكذألؾ في استخداـ دفتر متابعة التلاميذ وكيفية 
دوا أفراد العينة محاسف كاستعماؿ الوسائؿ التعميمية في شرح الدرس وأيضا أ

لتكويف دفعيـ لمتحكـ في أدوات التقويـ مف خلاؿ التعرؼ عمى وسائؿ الكشؼ ا
عف قدرات التلاميذ وطرؽ متابعتيـ، كما أف معظـ أفراد العينة أكدوا بأنيـ تمقوا 
دروس حوؿ طرؽ التدريس وىذا مف أجؿ أف تكوف لدييـ القدرة عمى تحديد 

 اليدؼ مف الدرس.
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ودراسة عثماني عبد  2013دراسة الصغير مساحمي  أكدت حيث
أف التكويف كاف فعالا وايجابيا في تنمية كفايات التخطيط والتنفيذ   2018القادر

 والتقويـ لأساتذة التربية البدنية والرياضية.
وبناءاً عمى ما سبؽ يمكف القوؿ بأف الفرضية الأولى التي مفادىا أف التكويف  

لأستاذ التربية البدنية  في تحسيف الأداء البيداغوجي ي لو دورالبيداغوج
 والرياضية تـ إثبات صحة الفرضية.

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في  :مناقشة نتائج الفرضية الثانية-
الجدوؿ والتي سبؽ وأف حممنا نتائجو يمكف أف نستنتج أف التكويف المعرفي لو 
دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية، وذلؾ 
مف خلاؿ تمكيف الأستاذ مف معرفة دور الأىداؼ التربوية التي يسعى الى 

ف التكويف أعطاىـ صورة واضحة عف الأىداؼ أأكد أفراد العينة  تحقيقيا، حيث
ومعارفيـ عف ىذه التربوية وكيفية تطبيقيا وذلؾ مف خلاؿ تطوير أفكارىـ 

الأىداؼ بمعرفة فمسفة المجتمع وخصائص التلاميذ وحاجاتيـ ودوافعيـ، وأيضا 
ة الى مكنيـ التكويف مف التحكـ بالمصطمحات والمفاىيـ التربوية بالإضاف

رصيدىـ الثقافي وىو ما أكده المبحوثوف وىذا ما  ءمساىمة التكويف في إثرا
أف لمتكويف البيداغوجي دور في تحسيف 2018أكدتو دراسة عاشور توفيؽ 

 كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية.
ف التكويف المعرفي أوبناءا عميو يمكف القوؿ بأف الفرضية الثانية والتي مفادىا 

ور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية قد لو د
  تحققت.

مف خلاؿ عرض وتحميؿ النتائج  المتحصؿ عمييا، مناقشة الفرضية الثالثة: -
والتي يمكف أف نستنتج أف لمتكويف النفسي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي 

ظـ أفراد العينة أف التكويف حيث أكد مع ستاذ التربية البدنية والرياضية،لأ
ساعدىـ عمى التحكـ في انفعالاتيـ النفسية ومعرفة شخصية التلاميذ كما أكدوا 



 دبزة عائشة
 

 
 579 

أف التكويف ساعدىـ في معرفة نفسية التلاميذ وكيفية انتقاء طرؽ التدريس 
وأف التكويف ساعدىـ عؿ  ،الملائمة لاحتياجاتيـ وتوجيييـ توجيا تعميميا مناسبا

ايجاد الحموؿ لممشاكؿ التي تواجو التمميذ وذلؾ مف خلاؿ الدور الاجتماعي 
الذي يمعبو الأستاذ فيعمؿ عمى حؿ المشكلات التربوية والنفسية لمتلاميذ، ومف 
خلاؿ اجابات أفراد العينة ساعدىـ التكويف في كيفية التعامؿ مع الفروؽ الفردية 

خلاؿ مراعاة ما يناسب مستوى قدراتيـ كما يساعده عمى  لمتلاميذ وذلؾ مف
 تقدير الكثير مف البرامج والأنشطة التي تتلاءـ مع احتياجاتيـ المتباينة. 

ف الفرضية الثالثة التي مفادىا أف التكويف النفسي لو أوبناءًا عميو يمكف القوؿ ب
 رياضية قد تحققت.دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية وال

 الاستنتاج العام:-8
ف دوره أمما لا شؾ فيو أف الأستاذ يظؿ الركف الأساسي في المدرسة، إلاا 

أصبح أكبر مف أي وقت مضى مع ثورة المعمومات والتكنولوجيا التي تشيدىا 
المجتمعات المعاصرة، وعميو يجب أف تولي ىذه المجتمعات عناية واىتماـ 
كبيريف في إيجاد الأستاذ الكؼء الذي يستطيع تحقيؽ أىداؼ التربية وىذا مف 

ختمؼ نتائج عينة الدراسة دراسة وتحميؿ موبعد خلاؿ إعداده إعدادا جيداً. 
والمبينة في النتائج والتي تحتوي عمى مختمؼ المعمومات الاحصائية الخاصة 
بمتغيرات فرضيات  دراستنا والتي دارت حوؿ  دور التكويف البيداغوجي في 

 تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية 
 تبيف لنا  أنو مف خلاؿ  النتائج مايمي: 
أكدت أنو لمتكويف البيداغوجي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ -

التربية البدنية والرياضية وذلؾ مف خلاؿ اجابات أفراد العينة والتي كانت 
اجاباتيـ مرتفعة حوؿ دور التكويف البيداغوجي في تحسيف أدائيـ البيداغوجي، 

 وعميو تحققت الفرضية الأولى. 
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لمتكويف المعرفي دور في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ كما أثبتت أف -
التربية البدنية والرياضية وىذا مف خلاؿ اجابات أفراد العينة والتي كانت مرتفعة 
حوؿ دور التكويف المعرفي في تحسيف أدائيـ البيداغوجي، وعميو نستخمص أنو 

حسيف الأداء وتبيف أف لمتكويف النفسي دور في ت تحققت الفرضية الثانية.
البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية وىذا مف خلاؿ نتائج اجابات أفراد 

 العينة، وعميو تحققت الفرضية الثالثة.
الييا نستنتج أنو لمتكويف البيداغوجي دور  مف خلاؿ النتائج المتوصؿ خاتمة:

في تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية وىذا ما تؤكده 
 نتائج تحقؽ الفرضيات الجزئية وعميو نستخمص تحقؽ الفرضية العامة.

يعد الأستاذ العنصر الأساسي في أي تجديد تربوي لأنو أكبر مدخلات العممية 
وتتحدد أىمية الأستاذ في النظاـ التعميمي مف حيث أنو مشارؾ رئيسي التربوية 

لو  في تحديد نوعية التعميـ واتجاىو وبالتالي نوعية مستقبؿ الأجياؿ، وأكبر دور
فيو يعمؿ عمى تنمية قدرات التلاميذ ومياراتيـ واتجاىاتيـ في العممية التعميمية 

 وتعميمييـ وىو مرشدىـ الى مصادر المعرفة.
خلاؿ الدراسة  التي  قمنا بيا حاولنا اظيار دور التكويف البيداغوجي في  مف

تحسيف الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، حيث تـ التوصؿ 
تحققت الفرضية الأولى حيث وجد أن للتكوين البيداغوجي دور في تحسين لىإ

البيداغوجي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، كذلك تحققت الفرضة  الأداء
الثانية حيت أكدت أنه للتكوين المعرفي دور في تحسين الأداء البيداغوجي 
لأستاذ التربية البدنية والرياضية، كما بينت نتائج الفرضية الثالثة أنه للتكوين 

تربية البدنية والرياضية النفسي دور في تحسين الأداء البيداغوجي لأستاذ ال
ومن خلال نتائج الفرضيات الجزئية تم استخلاص أنه للتكوين البيداغوجي 

 البدنية والرياضية. دور في تحسين الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية

 الإقتراحات:-
بالنظر الى معطيات  ونتائج البحث التي تحصمنا عمييا وجب الخروج ببعض 

 يمي:الاقتراحات تمثمت فيما 
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إعادة النظر في آلية إعداد الأساتذة ومنيجية تكوينيـ قبؿ الخدمة وأثناء -
 الخدمة.

رد الاعتبار لمتكويف وذلؾ بوضع ضوابط تضبط أعماؿ المتكونيف وتقويميا -
 تقويما حقيقيا.

تخصيص مادة في التكويف تيتـ بالتكويف ذاتو، وما يتعمؽ بو مف مفاىيـ -
 منيجية.بيداغوجية، ووسائؿ ميدانية، وأىداؼ تكوينية، و وأنواع، واستراتيجيات 

القياـ بتكويف أساتذة التربية البدنية قبؿ توظيفيـ تجنبا للاختلالات التي يعاني -
 منيا بعضيـ والتي تعود بالسمب عمى الأساتذة.

 تكثيؼ الدورات التكوينية وتحفيز الأساتذة عمييا مف خلاؿ الإشتراؾ فييا. -
ساتذة عمى النقاط الايجابية المتعمقة بأدائيـ البيداغوجي، تشجيع الأ -

 ومعالجة النقائص التي يعانوف منيا.
 أخذ بعيف الاعتبار وجية نظر الأساتذة لمتخطيط وتنفيذ عممية التكويف. -
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