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  :الممخص
لتفزطدددزلدرتسوطحطدد ل دد لدربت طددد لرددملرفس ددد لرددتةل لأنشطدد لد   دد  هددت الدرتسد دد ل 

لدربت طددد ل،لردددال دددفةلرفس ددد لة دددسلد   ددد  بدددلأسلدر ددداكلردددتةلدرسضدددلألندددالدرحطدددلأ 
،لولرهذدلدرغسضلكبلأسلدر ان تللتفزطزلدرسضلألنالدرحطلأ درتسوطحط لدررقتسح ل  ل

ل70 رددملل65تتددسدوألةنرددلأسه لرددالل، دد  ل30بفط دد لاودرهددلأللالدربددلأح طالأد ددتف
درردد ه للدربددلأح طال،لكرددلألد ددت ت ررلأس ددطالودربقطدد لمطددسلررلأس ددطالل15ردد ه ل دد  ل

 ددد ل ردددالدربطلأ دددلأالنشدددملرقطدددلأالدرسضدددلألندددالدرحطدددلأ للدلدطضدددلأودنتردددتل،وصددد  در
در تلأئ لت لدرتوصةل رمللوتحشطةلوبفتلر لأا  ل،ل(1996رحرتلدرت وا ل)لرشتكتوس

لردتةلتفزطدزلدرسضدلألندالدرحطدلأ  د للت دلأه درتسوطحط للدربت ط لد     لررلأس  لةا
لدربدددت  ل دردددملدردددتوسلد ط دددلأب لدردددذالطشفبددد لدر  دددلألدر دددالوتوصدددشالدطضدددلألكبدددلأس

ل   .تح طالدرحلأر لدر   ط لودربت ط لركبلأسلدر ادرتسوطح ل  ل
.ر ادكبلأسل ؛سضلألنالدرحطلأ درل؛درتسوطحط لبت ط د     لدر الكممات المفتاحية:  

ABSTRACT: 
The study aimed to find out the effectiveness of recreational physical activities in 

enhancing life satisfaction for the elderly, by trying to know the impact of the 

proposed recreational physical activities in enhancing life satisfaction for the elderly. 

For this purpose, the researchers used a sample of 30 people, whose ages are from 

65 to 70 years, among them 15 are practitioners and the rest are non-practitioners. 

The researchers also used the descriptive approach, and they also relied on collecting 

data on the measure of satisfaction with life by Dr. Muhammad Al-Desouki (1996). 

After discussing and analyzing the results, it was concluded that the practice of 
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recreational physical activities contributes to enhancing life satisfaction for the 

elderly. Moreover, it also concluded that recreational physical activity has a the 

positive role in improving the psychological and physical condition of the elderly.  

Key words : recreational physical activities; satisfaction with life; Elderly.           

          

 مقدمة ومشكمة البحث: 1 - 
 الصددددح لدر ددددستلرددددالد وروطددددلأالدرتدددد لط ددددنلوضددددفهلأل دددد لةنشددددملدرهددددس لضددددرال

،ل هددددد لدرغلأطددددد لدررس دددددو ،لحطددددديلطفتبدددددسلدر  دددددلأ لدربدددددت  لد دددددتسدتط  ةالت  دددددط ل
(ل2102درتسوطحدددددد لدرو ددددددطش لرتحقطدددددد لتشددددددولدرغلأطدددددد ،ل ح ددددددنل ددددددوبسلوة ددددددسوال)
ب دددددددبنلل إ ددددددد ل ددددددد لد ر طددددددد لدر لأر ددددددد لادددددددةلد دددددددتفرلأةلدربدددددددتال ردددددددملةاصدددددددملحدددددددت

درتك ورو طددددددددلأل بددددددددتالةهرطدددددددد لدر  ددددددددلأ لدرفضددددددددش لرددددددددالة ددددددددةلدررحلأ  دددددددد لنشددددددددمل
 ,Gaubertدرصدددح ،لو ددددتكش له ددددلألنددددالدر  ددددلأ لدربددددت  لدرضددددسوسالرشصدددح ل)

2014, p. 8.)ل
ودلإ  ددددلأالرددددالو تتدددد لدرددددملو لأتدددد لونبددددسلر تشدددد لرسدحددددةلحطلأتدددد لط ددددفملتدئرددددلأل

 طدددددسدلد  دددددلأطل  دددددلأ  لدالطحصدددددةلنشدددددملحلأرددددد لدسضدددددلأطلود  دددددبلأ لرتود فددددد ،لورك ددددد لك
دولصدددددفوبلأالورود دددددالوهدددددولبدددددذرولرفدددددسضلل،لردددددلألطصددددد ت ل ددددد لدتدئددددد لبفقبدددددلأا

نتطدددددت ،لت قدددددتولحلأرددددد لدرتدددددودزالد   فدددددلأر لردددددذدلنشدددددملدر دددددستلدالطدددددتفش لللإحبلأ دددددلأا
كطدددددد لطتغشددددددنلنشددددددملدرصددددددفوبلأال ط ددددددنلدالطغطددددددسلدولطفددددددتةلرددددددال ددددددشوك لدول
 سطقددددددد لرفلأر تددددددد لرشر دددددددكفالرطكدددددددوالدك دددددددسل لأنشطددددددد ل ددددددد لدرفردددددددةلدولدردددددددتفش ل،ل

قدددد لدهتد دددد لوط  دددد لرددددالحددددت لدرتددددوتسلدر   دددد ل،وبددددذرولط ددددتفطتلحلأردددد لحتددددملتتح
درتدددددددودزالود   ددددددد لأ لوطرهدددددددتلدر دددددددبةلدردددددددلأ لد دددددددترسدسلدر ردددددددولودرحطدددددددلأ لوتحقطددددددد ل

ل(ل13،ل 2009)نرس،ل.لد  ترلأنط درتود  لرالدر سو لدررحط  لودربطئ ل
درتسوطحددددد لاطرددددد لكبطدددددس ل  دددددسدل هرطتددددد ل ددددد لت دددددوطسللبدددددت  وطكت ددددد لدر  دددددلأ لدر

رتحضدددددسلحطددددديلصدددددلأسلردددددالبدددددطالد وروطدددددلأاللن دددددتلةالر تردددددالل،لدرر ترفدددددلأا
طدددددستب لدستبلأ دددددلألو طقدددددلألبصدددددح لدر دددددستلو دددددفلأتت لورردددددلألرهدددددذولد  طدددددس لردددددالل  ددددد 
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ةهرطددددددد ل ددددددد لدزتهدددددددلأسلولساددددددد لدر دددددددفونل،لونشدددددددملهدددددددذدلة دددددددلأالكلأ دددددددالحطدددددددلأ ل
كدددددد ،لحطدددددديلترطددددددزالدلإ  ددددددلأال دددددد لزرددددددالرضددددددملتت دددددد لبلأرحطوطدددددد لولك ددددددس لدرحسل

الدر ددددددسدال،لوكلأ ددددددالررلأس دددددد لدر  دددددددلأ ل دددددد لر لأ دددددد للوادددددددلبإط لأبطدددددد لدرر ددددددلأسك 
ح دددددد الدرصددددددح ل،  لتدرسطلأضدددددد لرددددددالضددددددرالد ورطددددددلأا،ل قشددددددالد رددددددسدضلول

ةال دددددد للدرفصددددددسلدرحددددددتطيلنصددددددسلدرت ددددددوسلودرتك ورو طددددددلألتغطددددددسالدررف طددددددلأال
 صدددددددلأسالدرر دددددددلأسك ل ددددددد لر لأ ددددددد لوادددددددالدر دددددددسدال دددددددشبط ،لورددددددد لتفدددددددتلررلأس ددددددد ل

ح لوتؤكددددتلدر  ددددلأ لدرسطلأضدددد لرددددالد وروطددددلأا،ل ددددزدتالد رددددسدضلو ددددلأطالدرصدددد
(لبدددددديالتددددددت  لر ددددددتوةلررلأس دددددد لدر  ددددددلأ لدربددددددت  لطفتبددددددسل2102ذردددددولرددددددلأ  وال)

ردددددددددالد  دددددددددبلأنلدرسئط دددددددددط لرضردددددددددسدضلدررزر ددددددددد لكلأر دددددددددكسالوةردددددددددسدضلدرقشدددددددددنل
ل2101ول0991ودر دددددسدططالوبفدددددضلة دددددود لدر دددددس لأالوتقدددددوةلكدددددذرولة ددددد للبدددددطال

 ددددددلأنلأالة ددددددبونطلأل)بكطبددددددلأولك ددددددتد(لوتحددددددوةلدرواددددددالل2,9زدتلواددددددالدرفرددددددةلنل
ل(.Malavoy, 2013, p. 4 لأن لة بونطلألل)ل23 رملل21درحسلرال

سلدر ددددددالنشددددددملة هددددددلأل ددددددلأهس لبطورو طدددددد لبوصدددددد هلأل ر ددددددلألردددددداللأط  ددددددسل رددددددملكبددددددول
د ضددددددرحفةلدر  ددددددر ل دددددد لدرب ددددددلأطلودرو ط دددددد لطحددددددتيلبتقددددددت لدر ددددددالرددددددتةلكددددددةل
كدددددددلأئالحددددددد لبفدددددددتلدكتردددددددلأةلدر ضددددددد ،لوهدددددددذولدرتغطدددددددسدالد ضدددددددرحفرط لدرر دددددددلأطس ل

طزطورو طددددد لودرفضدددددوط لودرحسكطددددد لودرتوسطددددد لرتقدددددت لدر دددددالتفتدددددسالكدددددةلد  هدددددز لدر 
ودرهضددددددددرط لودربورطدددددددد لودرت لأ ددددددددشط لودرغتتطدددددددد لودرفصددددددددبط .لونشددددددددملدنتبددددددددلأسلهددددددددذول
درتغطددددددسدالدرحلأصددددددش ل ددددددلأر ستلدرر ددددددالطكددددددوالرت ددددددلأنفلرددددددالبفددددددضلدرصددددددفوبلأال

ل(2،ل 2017ل،ب ق )ل.ودرر كفالدرت لتتورتلنالكةل لأ نلر هلأ

درروضونلأالدرهلأر لدرت للروضو لدرصح لدر   ط لودرسضلألنالدرحطلأ لراولل
طت لأورهلألكةلرالنلأر لدرصح لدر   ط لودرفقشط لنشملحتل ودطلبلأنتبلأسولرؤ سدل

هلأرلألرالرؤ سدالدرصح لدر   ط لدذلدالدرسضلألنالدرحطلأ لطف  لتحرالدر ستل
رشحطلأ لود ابلأةلنشطهلألودرسمب لدرحقطقط ل  لدالطفط هلألوطتضرالهذدلدررتغطسل
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ودرت لأؤةلوتواالدر طسلودرسضلألنالدر  الوتقبشهلألص لأالنت لةهرهلألد  تب لأسل
وطفتبسلدرسضلألنالدرحطلأ لرالدرروضونلأالدرهلأر لدرت لت لأورتهلألدرفشو لدر   ط ل
نشملدنتبلأسلدالدرسضلألنالدرحطلأ لنلأر لهلأ لطتةلنشمللترتالدر ستلبلأرصح ل

در   ط لدر شطر لودالسضملدر ستلنالدرحطلأ لطف  لتحر  لوتو ه ل حولدرحطلأ ل
 تقبةل،لودرسضملنالدرحطلأ لداصملرلألط رحلدرط لدر ستلدرفلأاةلدرسد تلوذرولودرر

بهت لت  نلد حبلأ لأالودرصسدنلأالدر   ط لودرقش لدرذالط تلأب ل تط  لد  فلأ ت ل
ل(28 ل،2021،)سرضلأال.درر تش    

ود  فادددددددلألردددددددالةهرطددددددد لدرتدددددددسوطحلكر شدددددددنلة لأ ددددددد لوضدددددددسوساللرشحطدددددددلأ ل دددددددودطل
حطددددددديلت دددددددطسلبفدددددددضل،لكبدددددددلأسلدر دددددددالدولحتدددددددملكدددددددلأالرضصدددددددحلأطلةولرشرسضدددددددم
 Reynold Garson et Janet تدددددلأئ لد بحددددددلأيلودرتسد دددددلأال)

Macklineلل ردددددددددملةهرطددددددددد لدرتدددددددددسوطحلدرسطلأضددددددددد لنشدددددددددملدر دددددددددودح لدر   دددددددددط ل،)
ود  ترلأنطددددد لرررلأس دددددطهلأل هدددددولط دددددلأنته لنشدددددملدرتكطددددد لردددددالر تشددددد لدرروداددددد ل

ت دددد لودرضددددغو لأالدرتدددد لطود هو هددددلألودرتدددد لطفط ددددهلألرف دددد لة ددددسدتلدرر ترددددالودر لأ
واددددتلل،د ترلأنطدددد لةولره طدددد ،لكلأ ددددالصددددحط ،ل   ددددط ل ددددو طدنددددالنددددت لر ش ددددلأال

ةصددددبحالتدددد فكال ددددشبلألنشددددطه لونشددددملتصددددس لأته لوستوتلة فددددلأره ،لوهددددولد رددددسل
درددددددذالط فددددددةلدر ددددددستلطبحدددددديلنددددددالرتدددددد  الرط  دددددد لرددددددالحددددددت لهددددددذولدرتسدكرددددددلأال

ل(43، ل1992)تسوطش،ل.ودرضغو لأالدر   ط 
س ددددد لردددددلألتسرددددد لدرطددددد لدرررلأس ددددد لوردددددال دددددفةلررلأس ددددد لدرتدددددسوطحلدرسطلأضددددد لورف

ود  فادددددددلألردددددددداللركبددددددددلأسلدر دددددددادرتسوطحطددددددد لدرسطلأضدددددددط لنشددددددددملدر لأ دددددددنلدر   ددددددد ل
درتسد دددددلأالدرر دددددلأبه لوب دددددلأطلنشدددددملرفلأ دددددلأ لهدددددذولدر ئددددد ل ددددد لر دددددلأ الندددددت لردددددال

لبت طدددد ر ددددلأ الدرحطددددلأ لدستيط ددددلألوضددددالبس ددددلأر لط ددددرةلر روندددد لرددددالد   دددد  لدر
در ئددددددد لرددددددداللرهدددددددذولندددددددالدرحطدددددددلأ لدرسضدددددددلألتفزطدددددددزدرتسوطحطددددددد لرفشددددددد لط ددددددده ل ددددددد ل

تلوادددددتلت لأوردددددالتسد دددددلأال دددددلأبق لهدددددذدلدرروضدددددو لنشدددددملمدددددسدسلتسد ددددد لل،درر تردددددا
سلررلأس دددددد لد   دددددد  لدرتسوطحطدددددد لدرسطلأضددددددط لطتددددددلأ بف دددددددودا للبددددددال رط دددددد لدرفطددددددت
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،لوهددددددت الل2101ل. رددددددتةلكبددددددلأسلدر ددددددانشددددددملد رددددددالدر   دددددد لو ددددددوت لدرحطددددددلأ ل
در ددددالد رددددالدر   دددد لو ددددوت لدرحطددددلأ لرددددتةلكبددددلأسلدرددددملدرك دددد لنددددالر ددددتوطلأال

درررلأس دددددددددطالرف  ددددددددد  لدرتسوطحطددددددددد لدرسطلأضدددددددددط لوادددددددددتلدتبدددددددددالدربلأحددددددددديلدررددددددددد ه ل
ررددددددلأسالرف  دددددد  لدرتسوطحطدددددد لل22وتكو ددددددالدرفط دددددد لرددددددالل،درر ددددددح دروصدددددد  ل

واددددددتلتوصددددددشال تددددددلأئ لدرتسد دددددد لدرددددددملدالر ددددددتوةللدرسطلأضددددددط لرددددددالكبددددددلأسلدر ددددددال
%لررددددددلألطف دددددد لتددددددو سولبتس دددددد لنلأرطدددددد ل32رددددددالدر   دددددد لبشدددددد لدرددددددوزالدر  ددددددب لد 

%لرر ددددددتوةل ددددددوت لدرحطددددددلأ لوهددددددذدل22 ددددددالوبشدددددد لدرددددددوزالدر  ددددددب لرددددددتةلكبددددددلأسلدر
طف دددددددد لتددددددددو سولبتس دددددددد لرتو دددددددد  لحطدددددددديلةوصددددددددملدربلأحدددددددديلبلأرتونطدددددددد ل هرطدددددددد ل

لبشرددددددددلأح ل ددددددددشط ،لوكددددددددذدلتسد دددددددد لدر ددددددددادر  ددددددددلأ لدرتسوطحدددددددد لدرسطلأضدددددددد لركبددددددددلأسل
د   ددددددددد  لدرتسوطحطددددددددد لدرسطلأضدددددددددط لود سهدددددددددلألبف دددددددددودا:لل2122.ل لأردددددددددنلنفرددددددددد .

ركبددددددلأسللدر دددددد شط رفضددددددشط لرض ددددددسد لنشددددددملتح ددددددطالن صددددددسالدرتددددددودزالودرقددددددو لد
د   دددددددد  لدرتسوطحطددددددد لدرسطلأضدددددددط لود سهددددددددلألنشدددددددملتح ددددددددطالل ددددددد  02-01در دددددددال

-01ركبددددددددلأسلدر دددددددداللدر دددددددد شط ن صددددددددسالدرتددددددددودزالودرقددددددددو لدرفضددددددددشط لرض ددددددددسد ل
ل01د ددددد لأ لتتدددددسدوألةنردددددلأسه لردددددالل01.لوتر شدددددالنط ددددد لدربحددددديل ددددد ل ددددد  02
درتسد ددددد ل ددددد  لطقطردددددوالبدددددتدسلدرر ددددد طالبفدددددطالترو ددددد الحطددددديلة هدددددسالل02دردددددم
درتسوطحطدددددددد لدرسطلأضددددددددط لد ددددددددسل ط ددددددددلأب لنشددددددددملتح ددددددددطالن صددددددددساللرض  دددددددد  دال

لل.در ادرتودزالودرقو لدرفضشط لرض سد لدر  شط لن تلكبلأسل
درتسوطحطددددددددد لوطدددددددددسةلدربلأح دددددددددلأالةالررلأس ددددددددد لكبدددددددددلأسلدر دددددددددالرض  ددددددددد  لدربت طددددددددد ل

دررحلأ  ددددددد لنشدددددددمللدرحلأ ددددددد ل ردددددددمت سضدددددددهلألرت شبدددددددلأالدرحطدددددددلأ ،لولكدددددددذدلل ضدددددددسوسل
 ددددددددد ل رطدددددددددالد حدددددددددودةلودر دددددددددسو للودر   دددددددددط لدرو ط طددددددددد لدرقدددددددددتسدالدربت طددددددددد لو

ل،لو لأص ل  لةوالأالدر سدا

وب ددددددلأطلنشددددددملرددددددلأل ددددددب ل  ددددددسألدرت ددددددلأؤةلدرفددددددلأ لونشطدددددد ل ددددددلأالدلإ ددددددكلأةلدرفددددددلأ ل
لرشبحيلطركالتش طص ل طرلألطش :
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 دددددد لتفزطدددددزلدرسضدددددلألندددددالدرحطدددددلأ لرددددددتةللتوسل درتسوطحطدددددل بت طددددددرل  ددددد  هدددددةلرف
لدر ا؟كبلأسل

 :رتلأرط د سنط لدرت ب  لر  لت لأؤ الول
ل - لبطا ل حصلأئط  لت ر  لذدا ل سو  لتو ت لدرررلأس طاهة لدر ا ومطسللكبلأس

ل؟نالدرذدادرسضلأل طرلألط  لدربت ط لدرتسوطحط لدرررلأس طالرض    ل
ل - لبطا ل حصلأئط  لت ر  لذدا ل سو  لتو ت لدرررلأس طاهة لدر ا ومطسللكبلأس

ل؟درسضلألد  سا طرلألط  لدربت ط لدرتسوطحط لدرررلأس طالرض    ل
ل - لتو ت لهة لبطا ل حصلأئط  لت ر  لذدا لدرررلأس طا سو  لدر ا ومطسللكبلأس

 ل؟ ترلأن درسضلألد  طرلألط  لدربت ط لدرتسوطحط لدرررلأس طالرض    ل
 الفرضية العامة: 

كبلأسلرتةللدرسضلألنالدرحطلأ توسل ط لأب ل  لتفزطزلل درتسوطحطل دربت طلرض    -
 .لدر ا

 الفرضيات الفرعية:

ل حصلأئط  - لت ر  لذدا ل سو  للتو ت لدر ابطا لومطسللكبلأس درررلأس طا
ل.درسضلألنالدرذدا طرلألط  لدربت ط لدرتسوطحط للدرررلأس طالرض    

لبطا - ل حصلأئط  لت ر  لذدا ل سو  لدر التو ت لومطسللكبلأس درررلأس طا
 .درسضلألد  سا طرلألط  للدرتسوطحط لدربت ط لدرررلأس طالرض    

ل - لبطا ل حصلأئط  لت ر  لذدا ل سو  لدر اتو ت لومطسلدرررلأس لكبلأس طا
 .درسضلألد  ترلأن  طرلألط  للدرتسوطحط لدربت ط لدرررلأس طالرض    

 2-الهدف العام من الدراسة :
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كلأالدرهت لرالد سدطلهذولدرتسد  لهولدبسدزلد هرط لدربلأرغ لود ط لأبط لرف    ل
لنشم لدرتسوطحط  للتح طالدربت ط  لدر   ط  لدرتح طاللرف  لأ درحلأر  وكذد
لدر ف لدرررلأس   لنالبيهرط  لدرسضلأ ل  لتحقط  لدرتسوطحط  لرر تش لد      شط 

ل لبلأر  الدرحطلأ  لدر ق  لبفيل طه  لدر الرال فة لكبلأس لو لأص  رش ئلأالدره  
ل.وتح طالحلأرته لدربت ط لودر   ط ل

 الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: التحديد-3
 النشاط الرياضي البدني الترويحي:

حلألنشملد  ل و لرالةو  لدر  لأ لدرذالطفس لدر  لأ لدربت  لدرسطلأض لدص ف
لبتد ال  ص لرررلأس ت ل لدر ست ودرذالطرلأسال  لةوالأالدر سدالودرذالط تلأسو

ل لودر شقط  لدربت ط  لدرقط  لرا لدرفتطت لدكت لأن ل ودت   لرا ود  ترلأنط لطكوا
لل(501 ل،2022لدر طخ،)لودررفس ط .

لدر لبهلأ لطقو  لدرت  لود نرلأة لدر  لأ  لطف   لد  سدئ : لدر رلأن لدرتفسط  لدو  ست
ل فةلواالدر سدالطقصتلب لدرواالدرحس.

  :الرضا عن الحياة
ابلأر در دستلبدلأر سألودر دفلأت للدرتفسط لد ص فح :له ل دفوس لودر ري ط  ،لود 

وسضلأولناللد  ترلأنط رتقبش لرذدت لورففالأت لل تط  ل،نشدملدرحطدلأ لبحطوطد 
ل(211,ل ل2012)درر ت وا,لل.  بلأ لحلأ لأت 

ئطلأ:ل دفوسلدررفدلأ لحسكطدلألبلأر دفلأت لودر ري ط د ,لوتحقط لدرذدالرال فةلد سد
ررلأس  لد     لدرسطلأضط لدرركط  لدرت لت ه ل  لد بلأ لحلأ لأت للتد ةل

ل درر ترالدرذالطفطشل ط .
  :كبار السن

 ر لرالد ضرحفةل"لتفس لرسحش لكبسلدر الرالدر لأحط لدربطورو ط لبي هلأللللل
طلودرو ط  ،لوطحتيلبتقت لدر الرتةلكةلكلأئالح لبفتلدكترلأةلدر  ر ل  لدرب لأ

كرلألة هلألر رون لتغطسدال  رط لو   ط لتحتيلبفتل الدرس تل  ل در ض  .
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درحشق لد  طس لرالدرفرس،لورالدرتغطسدالدر  رط لدرفضوط لدرت لتصلأحبهلأ:ل
درضف لدرفلأ ل  لدرصح ،ل ق لدرقو لدرفضشط ،لضف لدرحودالضف لدر لأا ل

ط لودر  رط لبو  لنلأ ،لةرلألدرتغطسدالدر   ط ل ر هلأ،لضف لد  تبلأولدر   
ل،ب ق )ل.ودرذدكس لضط لد هترلأرلأالو ت لدرتي سلد   فلأر لودرح لأ ط لدرزدئت 

ل(36،ل 2017
 المنهجية المتبعة في الدراسة:  الإجراءات-4 

 الطريقة والأدوات: 4-1
  :تبعالمنهج الم

نشملة  ل سطق لرتفش لدرحقلأئ لدر تطت لول  للطفس لر ه لدربحيلدرفشر لبب لأ  
لر لأه ل ل رف  لو ل ر هلأج  لهو لكر ست لدررص شح لط ت ت  لدرفسبط  اودرطالدرشغ 
ل ر هلأجل لطقلأة لر   لو لدرودضح لدر سط  لةو لدررس ور  لدر    لب  لطقصت حطي

  .دروص  (،لود ت ت لدربلأحيلدرر ه ل2016درتسد   ل لور هلأجلدرفش  )د  وأ،ل
طلاعيةالدراسة الاست :  - 

تفتبسلرالبطالةوةل  ودالدربحيلوتهت ل رملد ت ف لنشملدر سو ل    
  لتسد تهلألودرتفس لنشملةه لدر سوضللطسمنلدربلأحيدررحط  لبلأر لأهس لدرت ل

درفشر .درت لطركالوضفهلألود  ضلأنهلألرشبحيل  
وذرولبتلأسطخللد  لأ ط ،ار لألبإ سدطلتسد  لد ت فنط لابةلدر سو ل  لدرتسد  ل

حطيلار لألبلأ تطلأسلنط  لدرتسد  لد  ت فنط لرال  الد سدتلل2022ل/12/03
ه لت لد تطلأسلنط  لدربحيلراللد سدت(ل03ر ترالدرتسد  لد  لأ ط لوذرولبلأ تطلأسل)

كلأالب سطق لن ودئط لنشرلًألةالهذولدرر رون له لرال لأسجلنط  لدرتسد  لحطيل
تود  لدربلأحيلدرتفس لنشملر تش لدرصفوبلأالدرت ل لرالهذولدرتسد  لدرهت 

رفس  لدرواالدرر تغس لن تلدرقطلأ لوللن تلدرقطلأ لبلأرقطلأ لأالود  تبلأسدا
وةطضلألتتسطنلدر سط لدرر لأنتلنشملت  ط لدرفرشط ل.لبلأرقطلأ لأالولد  تبلأسدا    

:مجالات الدراسة   
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ل65ودرت لتتسدوألةنرلأسه لراللكبلأسلدر انشملترالدرتسد  ل البشري:المجال 
.لأت  ببو ط ل   لل70درمل  

  لبفضلرفننلو لأحلأالدرررلأس  لت لد سدطلدرتسد  ل المكاني:المجال 
بلأت  .درسطلأضط لببشتط ل  

ل2022/ل04/ل11رلألبطاللدر تس لدرررتت لدرتسد  ل    سدطللت الزماني: ل المجا
.2022/ل09/ل15درمل  

 متغيرات الدراسة:
 المتغير المستقل:
د  بلأنلر تط  لرفط  للةحتط تسضلدربلأحيلد  لدر بنلدولهولدررتغطسلدرذال

درتسوطحط .وطتر ةل  لتسد ت لألدرحلأرط لد     لدربت ط ل  
 المتغير التابع:

دررتغطسلدرر تقةلوطتر ةل  لتسد ت لألدرحلأرط للتي طسهولدررتغطسلدرذالطتغطسل تط  ل
در ا.  لدرسضلألنالدرحطلأ لن تلكبلأسل  

:وطرق اختيارها العينة  
لبرتط  لبلأت  للكبلأسلدر الد   لأ لراتر ةلر ترالدربحيل  ل

طقوةلرحروتلالأ  ل  لكتلأب لدرر   لدرحتطيلور لأه لدربحيلط  سلدرملدرفط  ل
ل(657 2022،ل،سالأتلرسط )لدر رطا.دربفضلراللدونشملد هلأل زطلرالدركةل

رالر ترالدربحيللن ودئط بح  لألب سطق لنط  لورالهذدلدرر  ش لار لألبلأ تطلأسل
ر ه لررلأس طالودربقط لمطسلررلأس طالل15لرالكبلأسلدر ا(ل   ل30اودرهلأل)ول

ل.رض    لدربت ط لدرتسوطحط ل
:أدوات البحث  - 

رالدرسضلألنالدرحطلأ لرقطلأاللدربلأحيلنشمدنترتدل :سضلألنالدرحطلأ رقطلأالدر
(لنبلأس لتقطال30(لوطتكوالرالةسبفطال)1996)رحرتلدرت وا ل نتدتلدرتكتوس

ةبفلأت: ر  ل  للدرسضلأ  
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در رلأ ط  .د  تقسدسلدر    ل،درسضلألد  ترلأن ل، ترلأن د  تقسدسلد ل،در فلأت ل  
،لد  تقسدسلدر    ،لدر فلأت ل ف  لدبفلأتلكةلراواتلدنترتلدربلأحيلنشمل

.دربحيلت لتوزطفهلألنشملنط  لنبلأس (ل30)راللوتتكواللدر ري ط    
الرضا عن الحياة : يبين توزيع أبعاد وأرقام مقياس1جدول     

 العبارات الابعاد

  11 - 9-8-7-6-5-4-3-2-1 دةالسعا

 31-29-28-27-26-25-24-23-22-21-21 الاستقرار النفس

 41-39-38-37-36-35-34-33-32-31-31 الطمانينة

(2222)بن دراجي عبد الرفيقالمصدر:   
 الأسس العممية لممقياس: 

 صدق الاتساق الداخمي:
:يمثل معاملات الارتباط لأبعاد المقياس2جدول   

 
 

 

ل

ررلألطتةلنشملل(2رال فةلدر توةل)لرفلأرفالاوط لوتدر ل حصلأئطلأت هسلر لألدر
 صت لد تد ل)دررقطلأا(.

 
 
 
 

 نتتلدرب وت الةر لألكسو بلأخلرفلأرةلدر بلأ

1991 31 
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 الثبات:
ات ألفا كرونباخبمعامل الث :3جدول  

 

ل

ل

ل

ررلألاوال تدلوهولرفلأرةلل0.91لAlpha de Cronbachش لرفلأرةلدر بلأالب
 .درسضلألنالدرحطلأ طتةلنشمل بلأالرقطلأال
 الأساليب الاحصائية:

ترالدررفلأر  لدلإحصلأئط لبلأ ت تد لبس لأر لدرحز لدلإحصلأئط لرشفشو لد  ترلأنط ل
(spssلدلإصتدسل)دلإ حسد لل–د تبلأسل ا لرر رونتطالر تقشتطالل-ل25

لدررتو  لدرح لأب ل–لأسادررفط

 عرض وتحليل النتائج: 4-2

:وتحميل نتائج الفرضية الأولى عرض 4-2-1   
مطسلدرررلأس طالوللدرررلأس طالكبلأسلدر اتو تل سو لذدالت ر ل حصلأئط لبطال

. فلأت   لبفتلدرلدرتسوطحط لدربت ط لرض      
 
 
 
 

 المقياس البعد

 **865, السعادة

 **847, الاستقرار النفسي

 **856, الطمانينة
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 البدنية رسين للأنشطة: يبين نتائج اختبار "ت" لمعينتين المستقمتين المما4الجدول
:سعادةالترويحية وغير الممارسين في بعد ال  

(2222)دراجي عبد الرفيقبن المصدر:   

درت للد ورمدرذالطفسضل تلأئ لدر سضط ل(ل04وطتضحلرال فةلدر توةلسا ل)
مطسلوللدرررلأس طالكبلأسلدر اتل سو لذدالت ر ل حصلأئط لبطالولو نشمللت  

وهذدلرلألة هست ل تلأئ لل.در فلأت درتسوطحط ل  لبفتللدربت ط لدرررلأس طالرض    
حطيلتبطالداله لأوللبو ط لبلأت  كبلأسلدر اللبفضدرتسد  لدرت لار لألبهلألنشمل

ل لبطا لدحصلأئط  لت ر  لذدا لدر ا سو  للكبلأس لرض     لدربت ط درررلأس طا
لدرتسوطحط ل  )ا( حطيلبشغالاطر ل فلأت درودرغطسلررلأس طالوذرول  لتس  

ل) لودربلأرغ ل4,08دررح وب  لدر تورط  ل( لا ل) لاطر  لرا لةكبس لدرقطر  لوهذو )
ل.(58(لوتس  لحسط ل)0.05ةولط لأوال)ل(لن تل  ب ل  يلداة1,98)

لدرررلأس طال لومطس لدرررلأس طا لبطا ل حصلأئط  لت ر  لذدا ل سو  لو وت لنشم لطتة ررلأ
للدرررلأس طا.لكبلأسلدر ارصلأرحللدر فلأت   لبفتلدرتسوطحط للبت ط رض    لدر

درتسوطحط لبلأ تف لدربت ط لدالررلأس  لد     لدربلأحيلهذولدر تط  ل رمل وطفزو
ل.اوتفززلدر ق لبلأر  درسضلألنالدرذدالكلأرهلألتح الة ودنهلألود 

 
 اختبار ت احصائيات

 

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  قيمة ت

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

,4 12,18 03 ممارسة  56  4.30 58 3.333 

الغير 
,6 9,56 03 ممارسة  50  4.30 58 3.333 
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ل

:عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية 4-2-2    
درررلأس طالومطسلدرررلأس طاللكبلأسلدر اتو تل سو لذدالت ر ل حصلأئط لبطال

د  تقسدسلدر      لبفتلدرتسوطحط لرض    لدربت ط ل  
 ن الممارسين للأنشطة: يبين نتائج اختبار "ت" لمعينتين المستقمتي5ل الجدو
:الاستقرار النفسيالترويحية وغير الممارسين في بعد  البدنية  

 

(2222)بن دراجي عبد الرفيقالمصدر:   

درت للد ورمدرذالطفسضل تلأئ لدر سضط ل(ل05وطتضحلرال فةلدر توةلسا ل)
مطسلوللدرررلأس طالكبلأسلدر اتل سو لذدالت ر ل حصلأئط لبطالولو نشمللت  

لرض     للدربت ط لدرررلأس طا لبفت ل   لدر    درتسوطحط  لرلألل.د  تقسدس وهذد
حطيللبو ط لبلأت  بفضلكبلأسلدر السد  لدرت لار لألبهلألنشملة هست ل تلأئ لدرت

درررلأس طالرض    للكبلأسلدر اتبطالداله لأول سو لذدالت ر لدحصلأئط لبطال
للدربت ط  لدرتسوطحط  لتس   ل   لوذرو لررلأس طا لدر    ودرغطس حطيللد  تقسدس

لاطر  ل) )ا( بشغا ل(ل4,11دررح وب  لا ل) لاطر  لرا لةكبس لدرقطر  لوهذو )
ل)در تور لودربلأرغ  ل)1,98ط  لط لأوا لةو لداة ل  ي ل  ب  لن ت لوتس  ل0.05( )
ل.(58حسط ل)

 
 اختبار ت احصائيات

 

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  قيمة ت

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

,5 12,08 03 ممارسة  44  4.55 58 3.333 

الغير 
,5 0,16 03 ممارسة  04  4.55 58 3.333 
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لدرررلأس طال لومطس لدرررلأس طا لبطا ل حصلأئط  لت ر  لذدا ل سو  لو وت لنشم لطتة ررلأ
للدرررلأس طا.لكبلأسلدر ارصلأرحللد  تقسدسلدر      لبفتلدرتسوطحط للبت ط رض    لدر

درتسوطحط لبلأ تف لدربت ط ل     لدالررلأس  لددربلأحيلهذولدر تط  ل رمل وطفزو
درففالأالرالد  سدتلود صتالأطل  سدلدرملررلأس ته لتح الدرملة ودنهلألود كلأرهلأل

ل.ر تش لد     لدر رلأنط لدرت لت ر لسوألدرتفلأوالودرتضرالرتةلدر رلأن ل
لثة:عرض وتحميل نتائج الفرضية الثا 4-2-3   

درررلأس طالومطسلدرررلأس طاللكبلأسلدر اتو تل سو لذدالت ر ل حصلأئط لبطال
.در ري ط    لبفتلدرتسوطحط لرض    لدربت ط ل  

 نتائج اختبار "ت" لمعينتين المستقمتين الممارسين للأنشطة نيبي :6الجدول  
:الطمأنينةالترويحية وغير الممارسين في بعد  البدنية  

(2222)بن دراجي عبد الرفيقالمصدر:   

درت للد ورمدرذالطفسضل تلأئ لدر سضط ل(ل06وطتضحلرال فةلدر توةلسا ل)
مطسلوللدرررلأس طالكبلأسلدر اطالتل سو لذدالت ر ل حصلأئط لبولو نشمللت  

لرض     للدربت ط لدرررلأس طا لبفت ل   لة هست لل.در ري ط  درتسوطحط  لرلأ وهذد
حطيلتبطالداللبو ط لبلأت  بفضلكبلأسلدر ال تلأئ لدرتسد  لدرت لار لألبهلألنشمل

لدربت ط درررلأس طالرض    للكبلأسلدر اه لأول سو لذدالت ر لدحصلأئط لبطال
 )ا( حطيلبشغالاطر لدر ري ط  س طالوذرول  لتس  لودرغطسلررلأدرتسوطحط ل

 
 اختبار ت احصائيات

 

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 يالمعيار

درجة  قيمة ت

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

,5 13,18 03 ممارسة  56  0.85 58 3.333 

الغير 
,5 9,17 03 ممارسة  00  0.85 58 3.333 
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ل) لودربلأرغ ل3,71دررح وب  لدر تورط  ل( لا ل) لاطر  لرا لةكبس لدرقطر  لوهذو )
ل.(58(لوتس  لحسط ل)0.05(لن تل  ب ل  يلداةلةولط لأوال)1,98)

لدرررلأس طال لومطس لدرررلأس طا لبطا ل حصلأئط  لت ر  لذدا ل سو  لو وت لنشم لطتة ررلأ
للدرررلأس طا.لكبلأسلدر ارصلأرحللدر ري ط    لبفتلسوطحط لدرتلبت ط رض    لدر

درتسوطحط لبلأ تف لدربت ط لدالررلأس  لد     لدربلأحيلهذولدر تط  ل رمل وطفزو
دروضالد  سالرال فةلد تغفةلةوالأالدر سدالتح الدرملة ودنهلألود كلأرهلأل

.لررلألطزطتلرالدر فلأت لودرت لأؤة  
مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3  

ضوطلدر تلأئ لدررتحصةلنشطهلألرال فةلدر سضط لد ورملودرت ل لأطلر لأتهلأل  ل
رتةللدر فلأت رالاطر ل)ا(لدر تورط ل هذدلطبطالرتةلتح اللةكبسدالاطر ل)ا(ل
لادربت ط لدرتسوطحط لرقلأس  لبياسد ه لدرغطسلررلأس طلرض    درررلأس طالكبلأسلدر ال

   ه .بي نشملرف وطلأته لونشملدرس الرال قته للة سررلأل
ل قتلكلأ الدر تلأئ لتبطالدالاطر ل)ا(لدررح وب لدكبسدرلأل تلأئ لدر سضط لدر لأ ط ل

لد  تقسدسلدر    رالاطر ل)ا(لدر تورط لوهذدلرلألط بالتح الكبطسل  لر توةل
دربت ط لدرتسوطحط لرقلأس  لرالدرغطسللرض    رتةلكبلأسلدر الدرررلأس طال

  سدل لحتملرالدزود ه لودو ته لدرررلأس طالررلألطتةلنشملتح  ه ل  لرفلأرفته
رتفزطزلحلأرته لدر   ط لوح النفاته لرالداسبلأئه لوتحسسه لرالدرفزر ل

 ود   ودط.
و  لد  طسل لأطال تلأئ لدر سضط لدر لأر  لكذرولتدر لدحصلأئطلألحطيلتبطالرال

درررلأس طالرض    لدربت ط لدرتسوطحط ل فةلدر تلأئ لرتةلترتالكبلأسلدر ال
لأل فشه ل  لحلأر لرتودز  لرالبطئته لونفاته لدلإط لأبط لرالد سدتلرربلأر ري ط  ل

رشر ترا.ر لأطس للوةك سدرفلأر لدر لأس  ل  
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دذال قتلتحققال رطال سضطلأالدرتسد  لوهذدلرلألطتود  لرالدرتسد لأالدر لأبق ل
توصشالدرمل هرط لدر  لأ لدرتسوطح لدرسطلأض لبال رط  لدرفطتلدرت لكتسد  ل

لد رالدر    لو وت لدرحطلأ لودطضلألتسد  لبشرلأح ل شط لركبلأسلدر النشملر توة
ودرت لد بتال تلأئ هلألدالرض    لدرتسوطحط لدرسطلأضط لد سل ط لأب لنشملتح طال
ن صسالدرتودزالودرقو لدرفضشط لرض سد لدر  شط لن تلكبلأسلدر الوهذدلرلألطت  ل

رتسوطحط لرال تلأئ لتسد ت لألدرحلأرط لدرت لتؤكتلدالررلأس  لد     لدربت ط لد
ت لأه لب كةل فلأةل  لتفزطزلدرسضلألنالدرحطلأ لرتةلكبلأسلدر النشمل رطال

در   ل  للط فةررلأللد  تقسدسلدر    لودر رلأ ط  ول فلأت لد صفت لر هلألدر
وابوةل ط فكالنشملتفلأرفت لرالدصتالأطولولدالأسب لوطبفيلرتط لدسطحط ل   ط ل

دربت ط لرال فةلررلأس ت لدر  لأ لودرت لأؤةلوةطضلألت لأنتول  لتح طالحلأرت ل
 درر ت ر لرر تش لدرتسوطحلدرسطلأض ل.

 

الخاتمة: -  

 تلأرلألورال فةلرلألتقت لرال تلأئ لدر سضطلأالدر زئط لرشتسد  ،ل فح لة هلأل   
تحققا،لور  لطركالدرحك لنشملتحق لدر سضط لدرسئط  لرشتسد  ،لدرت لتقوةلةال

كبلأسلرتةللدرسضلألنالدرحطلأ زلتوسل ط لأب ل  لتفزطلرض    لدربت ط لدرتسوطحط 
لل.در ا

 الررلأس  لكبلأسلدر الرشتسوطحلدرسطلأض لورض    لدربت ط لودرسطلأضط لدررفئر ل
رقتسدته لو لأالأته لتكت  لةهرط لكبطس ل  لحطلأته لدرطورط ،لكرلألة هلألالأتس لنشمل
لدرر لأكةل لرا لوتقشة لدرحطلأ  لضغو  لرود ه  لنشم لودرقتس  لدرقو  لره  لتر ح ةا

لأرتقت ل  لدر ا،لوبتلأر ل ه لتفرةلنشملت تطتل بلأبه لوتر حه لنرسدلدررتفشق لب
ل لدرتسوطحللةصغسبطورو طلأ لررلأس   لةا لدنتبلأس لطركا لكرلأ لدرزر  . لنرسه  را

ل لدر ا لركبلأس لتفس للد تسدتط ط درسطلأض  لر  لدرت  لدر لأئح  لهذو لررود   والأئط 
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ل  لحلأ لدررتودصش ل لأص  لرال فةلدرررلأس   لوهذد لر طفلرهلأ ةلو وتلدرب سط 
لهذولدر ئ .لدرسمب لرتة

 المراجع المستخدمة في البحث:
ت والدوريات والصحف:  المجلاا

  ة ددسلدر  ددلأ لدرسطلأضدد لدرتسوطحدد ل دد لل.ل(2022)،ح دد  ، ضددفوالل.در ددطخل،نسبدد
 .501 ،(01لدرفتت)07تدرر ش،لر ش لدرت و ،ل19د تغفةلواالدر سدالد  لأطلكو طتل

 لأس دددد لتسالدرتسبطدددد لدربت طدددد لودرسطلأضددددط لررلدر ددددتو ل.ل(1992)تسوطددددش،زكدددد لرحرددددتل
 درفسبط لدر لأر  لرشسطلأض لودرر ترا.للر  وس،لدر تو لرشر ترا،لدرسطلأض،لبحيدرتسوطحط ل

 (.لدرحلأ لأالد س لأتط لرشر  طال  لتوسلدرف ز ل  لضوطل2017ب ق ،ل رلأأ.ل)لللل
   ددددلأ ط ل فلأرطددددلأالبددددسدر لدرتددددت ةلدرره دددد ل)ة سوحدددد لتكتددددوسدولمطددددسلر  ددددوس (،لكشطدددد لدرفشددددو لد

 ود  ترلأنط ل لأرف لبلأت  .
  د   د  لدرسطلأضدط لدرتسوطحطد لود سهدلألنشدمل(.ل 2022) لأردنل، نفرل. شط ،لبشرلأح

،لدرر  ورددد  ل.ل ددد  65-60ن صددسالدرتدددودزالودرقدددو لدرفضدددشط لرض دددسد لدر دد شط لركبدددلأسلدر دددال
 ل(.258-245(،ل)03)ل9درر شّتل

 لونفاتدد لبلأرسضددلألنددالدرحطددلأ لدرت ددلأؤةلودرت ددلأؤل(،ل2012طو دد ل)لرر ددت وا،لرددلأهسد 
ر شددد لدر لأرفددد لدلإ دددفرط لرشتسد دددلأال,لد  هدددز لد ر طددد لود ندددسدضلدر     دددرط لردددتةلردددو   

  ش  طا-,لمز (02فتتلدر)،ل20درتسبوط لودر   ط ،لر شتل
 (2021دحرتلسرضلأال بالود سوال:)تسد  لرقلأس  لبطالكبلأسلدر الدرررلأس طالل
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