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  :الممخص
سػػاذاسرفػػرؼذدوػػاذدشرذاسلرػػضطذاسررضيػػ ذاسررشرقػػ ذ ػػ ذرق رػػؽذاس ػػق ذهػػد هذهػػذدذاسدرا ػػ ذ 

اسلف ر ذسدىذدمضؿذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشذاسغضز،ذا رخدملضذ رهضذاسمػله ذاسش ػف ذ
اسم ضرفذبضدربضردذأل ػ ذاسملػضه ذاسبقةرػ ذسمةػؿذهػذدذاسدرا ػضه،ذكمػضذا ػرخدملضذا ػربضل ذا لرػط ذ

اس ق ذاسلف ر ذكأدشاهذسجمعذاسبرضلضه،ذشرمةؿذاسمجرمػعذا  ػو ذاسررضير ذاسررشرقر ذشم رضسذ
دضمػػؿذ دار، ،ذشسرق رػػؽذهػػدؼذاسدرا ػػ ذتملػػضذبض ػػرخداـذمجمشدػػ ذمػػفذا  ػػضسر ذذ216سودرا ػػ ذ 

الالقراؼذاسمفرضر،،ذاخربػضرذهذسفرلػ ذشاقػدو،ذشاخربػضرذاسربػضرفذ  ،الإق ضئر ذ اسمرش طذاسق ضب
ولرػػػضطذاسررضيػػػ ذاسررشرقػػػ ذدشرذ ػػػ ذرق رػػػؽذاس ػػػق ذاسةلػػػضئ  ،ذشأظهػػػرهذلرػػػضئ ذاسدرا ػػػ ذأفذس

ذ .اسلف ر ذسدىذدمضؿذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشذاسغضز
.اسفمضؿ ؛اس ق ذاسلف ر  ؛اسلرضطذاسررضي ذاسررشرق  الكممات المفتاحية:  

Abstract:  
This study aimed to identify the role of recreational sports activity in achieving mental health 

among workers of the Algerian Company for Electricity and Gas Distribution, in which we 

used the comparative descriptive approach as the most appropriate research method for such 

studies. The original population of the study was (216 administrative workers), To achieve the 

aim of the study, we used a set of statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, 

one-sample t-test, and Anova two-way test). The results of the study showed that recreational 

sports have a role in achieving mental health among workers of the Algerian Company for 

Electricity and Gas Distribution. 

Key words: sports activity recreational; Mental health; Workers. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
 ػػػ ذاسف ػػػرذاسقػػػدرنذأ ػػػبدذاسلرػػػضطذاسبػػػدل ذاسررضيػػػ ذاسررشرقػػػ ذبػػػضس ذ

اسش ػػضئؿذاسرػػ ذر ػػرغؿذ رهػػضذقػػ ذالإل ػػضفذاسفطػػػر،ذا همرػػ ذقرػػنذرفربػػرذمػػفذ
سوقركػػػػ ذشاسوفػػػػ ،ذشاسػػػػذ،ذررػػػػردذسل ػػػػرادذجمرػػػػعذ ػػػػبؿذاسراقػػػػ ،ذقرػػػػنذسللرػػػػط ذ
اسررضيػػػر ذاسررشرقرػػػ ذعةػػػضرذ فضسػػػ ذ ػػػ ذاسكةرػػػرذمػػػفذاسجشالػػػ ذاسلف ػػػر ذشذاسف ورػػػ ذ
شالاجرمضدرػػػػ ذشاس ػػػػػقر ذشاسبدلرػػػػػ ذشأريػػػػػضذالاتر ػػػػضدر ذ ػػػػػ ذبفػػػػػضذا قرػػػػػضف،ذ

ر ذ ػػػشاءذكػػػضلشاذأطفػػػضؿذأـذرػػػبض ذشقرػػػاذكبػػػضرذاس ػػػف،ذشسمخروػػػؼذاسمراقػػػؿذاس ػػػل
شذكرهذرهضل ذدبدذاس لاـذأفذا لرط ذاسررشرقرػ ذرهػدؼذ سػاذرق رػؽذاس ػفضدوذ
اسرػػ ذرقرضجهػػضذكػػؿذ ػػردذ ػػ ذقرضرػػ ذمهمػػضذاخروػػؼذ ػػشاءذاسجػػلسذشاس ػػفذشاسوػػشفذ
شاسػػدرف،ذشاس ػػفضدوذمػػضذهػػ ذ لاذلررجػػ ذجضلبرػػ ذسقرػػضوذرر ػػـذبػػضلارزافذبػػرفذاسفمػػؿذ

ذ .103:ذ2004هضل ذمقمدذدبدذاس لاـ،شاسراق ذ ذر
 فذاسرطشرذاس ػررعذاسػذ،ذطػرأذدوػاذاسمجرمفػضهذمػفذجمرػعذاسجشالػ ذأدىذ
 ساذقدشنذرغرراهذكةرروذشخض  ذمفذاسلضقر ذاسلف ػر ذشالاجرمضدرػ ،ذممػضذأدىذ
 سػػاذخوػػؽذاسفدرػػدذمػػفذاسيػػغشطضهذاسلف ػػر ذاسرػػ ذرػػكوهذخطػػشروذدوػػاذ ػػلام ذ

هرمػػضـذبضس ػػق ذاسلف ػػر ذسوفضمػػؿذقرػػاذاس ػػق ذاسلف ػػر ذسوفضمػػؿ،ذ لابػػدذمػػفذالا
دطػػضءذأ يػػؿذمػػضذسدرػػ ذشرفمػػؿذدوػػاذاسلهػػشضذشاسرتػػ ذ ر ػػرطرعذرطػػشررذلف ػػ ذشاأ
بضسمجرمع،ذقرنذأفذ  ذاس لشاهذاس ورو ذاسمضيػر ذللاقػظذأفذدػددذا رػخضصذ
اسػػػػذرفذرفػػػػضلشاذمػػػػفذمرػػػػضكؿذلف ػػػػر ذازدادذبرػػػػكؿذكبرػػػػر،ذشأظهػػػػرهذاسفدرػػػػدذمػػػػفذ

مػػفذا رػػخضصذذ%05رذمػػفذأفذأكةػػ CDC 2020 اسمليػػمضهذاس ػػقر ذمةػػؿ
اسبػػضسغرفذرفػػضلشاذمػػفذايػػطرابضهذ ػػ ذاس ػػق ذاسلف ػػر ذكػػؿذدػػضـذأ،ذمػػضذرفػػضدؿذ

مورػػػػػػػػشفذرػػػػػػػػخصذرفػػػػػػػػضل ذمػػػػػػػػفذايػػػػػػػػطرابضهذ ػػػػػػػػ ذاس ػػػػػػػػق ذاسلف ػػػػػػػػر ذذ43.8
 Tamadher, Muroj, 2020 رفربػػػرذاس ػػػق ذاسلف ػػػر ذذاهذأهمرػػػ ذكبػػػرىذ،ذ

 ،ذشأفذLambart et al, 2022سوفضمػػػؿذشهػػػذاذق ػػػ ذلظررػػػ ذجػػػشدوذاسفمػػػؿذ 
 ق ذاسلف ػر ذهػ ذمررػرذسو ػق ذدضمػ ذشاسر ضهرػ ذ ػ ذاسش ػطذاسفموػ ،ذشأفذاس
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اس ػػػػق ذاسلف ػػػػر ذاس ػػػػرئ ذاسرػػػػ ذررررػػػػ ذدلهػػػػضذاسفدرػػػػدذمػػػػفذا مػػػػراضذاسج ػػػػدر ذ
 ذشسهػذاذEllens et al, 2021شالإ ػضبضهذشاسفجػزذدػفذاسفمػؿذشكةػروذاسغرضبػضهذ 

رجػػػ ذرػػػش ررذالاقررضجػػػضهذاسيػػػرشرر ذسوفضمػػػؿذشخض ػػػ ذمػػػفذاسلضقرػػػ ذاسررضيػػػر ذ
ذاسر ذلرهدذسهضذل صذكبررذ  ذاسجلش ذاسجزائر،.

قرػػنذأفذاسلرػػضطذاسبػػدل ذاسررضيػػ ذرػػرربطذب ػػق ذد ورػػ ذأ يػػؿذشرػػرربطذ
ب ػػػشوذأكبػػػرذبرق ػػػرفذاس ػػػق ذاسلف ػػػر ،ذاسرػػػ ذأ ػػػبقهذمجػػػضلاذمرزارػػػدذا همرػػػ ذ

ذاذPattental et al, 2015سودرا ػ ذلظػراذسرأةررهػضذدوػاذ ػق ذا رػخضصذ   ،ذشاأ
اسر ذادربرهذاسلرضطذاسبدل ذاسررضي ذرررؾذمفرشؼذذلظرلضذسودرا ضهذاسشبضئر 

  ذقضس ذاس ق ذاسلف ر ،ذشتدذقددهذاسرقورلاهذدػفذشجػشدذرشابػطذكبرػروذبػرفذ
 ،ذكمػضذChekroud et al ,2018ا لرػط ذاسبدلرػ ذاسررضيػر ذشاس ػق ذاسلف ػر ذ 

أرضرهذاسدرا ضهذأفذاسلرضطذاسبدل ذاسررضي ذروفػ ذدشراذشتضئرػضذيػدذالإ ػضب ذ
 ذشاس وؽذشاسخشؼذشغررهضذمفذالايػطرابضهذاسلف ػر ذاسرػ ذرفػضل ذملهػضذبضلاكرئض

اسفضمؿذمفذكةروذيػغشطضهذاسفمػؿذشالارربضطػضهذاسمهمػ ذ ػ ذقرضرػ ذاسرخ ػر ذ
 ،ذشهذاذمضذأكددذدرشرػشذLambart et al, 2020)شررةرذدواذ قر ذاسلف ر ذذذ

رط ذشاسقمضقم ذأل ذرج ذرش ررذشتهذسوفضمؿذمفذأجؿذا رةمضردذ  ذاس رضـذبأل
ررضيػػر ذررشرقرػػ ذشاسرػػرشردذدػػفذلف ػػ ذسرػػرخوصذمػػفذاسرػػشررذشاسموػػؿذشالاكرئػػض ذ
اسلػػضر ذدػػػفذاسفمػػؿذسرزرػػػدذمػػفذلرػػػضط ذشقرشررػػ ذسر بػػػؿذمػػروذأخػػػرىذدوػػاذاسفمػػػؿذ

ذ .85:ذ2004شر بدذأكةرذ لرضجر ذ درشرش،ذاسقمضقم ،ذ
شهػػػذاذمػػػضذأكدرػػػ ذاسدرا ػػػضهذاسرػػػ ذرلضشسػػػهذاسفلاتػػػ ذبػػػرفذاسلرػػػضطذاسررضيػػػ ذ

 ذبدرا ػػػػ ذ2021 ػػػق ذاسلف ػػػػر ذقرػػػنذتػػػضـذبػػػػشكةررذشمشهػػػشب ذ اسررشرقػػػ ذشاس
هد هذ ساذدشرذا لرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذ  ذرق رؽذاس ق ذاسلف ر ذسدىذ

 ذشأظهػػػرهذاسلرػػػضئ ذدػػػفذشجػػػشدذ19ا طبػػػضءذ ػػػ ذظػػػؿذجضئقػػػ ذكشرشلػػػضذ كش رػػػدذ
 ػػرشؽذذاهذ ق ػػضئر ذ ػػ ذجمرػػعذأبفػػضدذاسم رػػضسذ ػػرشؽذ ضس ػػق ذاسلف ػػر ذبػػرفذ

فذشاسغرػػػػػػرذاسممضر ػػػػػػرفذسللرػػػػػػط ذاسررضيػػػػػػر ذاسررشرقرػػػػػػ ،ذا طبػػػػػػضءذاسممضر ػػػػػػر
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دشرذمفر ػػ ذ ذاسرػػ ذهػػد هذ2021بضلإيػػض  ذ سػػاذدرا ػػ ذبش ررػػدوذدبػػدذاسمضسػػؾذ 
اسلرضطذاسررضيػ ذاسررشرقػ ذ ػ ذرق ػرفذاس ػق ذاسلف ػر ذسػدىذرلامرػذذا ت ػضـذ
اسلهضئر ذ  ذمرقو ذاسرفورـذاسةضلش،ذشأظهرهذاسلرػضئ ذاسدرا ػ ذأفذسولرػضطذاسبػدل ذ

ضيػػػ ذاسررشرقػػػ ذدشرذارجػػػضب ذ ػػػ ذرق ػػػرفذاس ػػػق ذاسلف ػػػر ذسػػػدىذرلامرػػػذذاسرر
ا ت ضـذاسلهضئر ذ  ذاسرفوػرـذاسةػضلش،،ذبضلإيػض  ذ سػاذدرا ػ ذبشرػضر ذش ػفضردر ذ

 ذاسرػػ ذهػػد هذ سػػاذدشرذممضر ػػ ذاسلرػػضطذاسبػػدل ذاسررضيػػ ذاسجمػػضد ذ2021 
طػػشرذشكػػذاذممضر ػػ ذاسفلػػشفذاس رضسرػػ ذ ػػ ذرلمرػػ ذاس ػػق ذاسلف ػػر ذسػػدىذرلامرػػذذاس

اسةضلش،ذشأظهرهذاسلرضئ ذأفذسولرضطذاسبدل ذاسررضيػ ذاسجمػضد ذدشرذكبرػرذ ػ ذ
رق رؽذاس ق ذاسلف ر ذسدىذرلامرذذاسطشرذاسةضلش،،ذأمػضذدرا ػ ذذرابقػ ذأمقمػدذ

 ذاسر ذهد هذ ساذمفر  ذالفكضسذاسلرػضطذاسبػدل ذاسررضيػ ذاسررشرقػ ذ2017 
ط ذاسممضر ػػػػػرفذشاسرر رهػػػػػ ذدوػػػػػاذاس ػػػػػق ذاسلف ػػػػػر ذسوملازمػػػػػرفذا شائػػػػػؿذسورػػػػػرذ

سويػػبطر ذاس يػػضئر ذسشلارػػ ذاسجزائػػرذشأظهػػرهذاسلرػػضئ ذأفذاس ػػق ذاسلف ػػر ذسػػدىذ
اسملازمرفذا شائؿذسورػرط ذاسممضر ػرفذسولرػضطذاسبػدل ذاسررضيػ ذاسررشرقػ ذهػـذ
مػػػفذررمرفػػػشفذب ػػػق ذلف ػػػر ذجرػػػدوذم ضرلػػػ ذمػػػعذغرػػػرذاسممضر ػػػرفذسػػػ ،ذشدرا ػػػ ذ

ورػ ذاسلرػضطذاسررضيػ ذ ذاسر ذهػد هذ سػاذمفر ػ ذمػدىذ ضد2010برررذق ضـذ 
اسررشرق ذ  ذرق رؽذاس ق ذاسلف ر ذسومفضؽذقركرضذقرنذأظهرهذاسلرػضئ ذألػ ذ
رشجدذ رشؽذذاهذدلاس ذ ق ضئر ذسومجمشدػ ذاسممضر ػ ذشبػذسؾذممضر ػ ذاسلرػضطذ
اسررضيػػ ذاسررشرقػػ ذروفػػ ذدرشاذ رجضبرػػضذ ػػ ذرق رػػؽذاس ػػق ذاسلف ػػر ذسومفػػضترفذ

لػػػػضذأفذاسفمػػػػضؿذ ػػػػ ذاس طضدػػػػضهذلاقظذشمػػػػفذخػػػػلاؿذملاقظرلػػػػضذسوشاتػػػػع،،ذقركرػػػػض
اس ػػػػلضدر ذشالإلرضجرػػػػ ذرفػػػػضلشاذمػػػػفذيػػػػغشطضهذشمرػػػػضكؿذلف ػػػػر ذأةلػػػػضءذأشتػػػػضهذ

ذاسفمؿ،ذشهذاذمضذر شدلضذ ساذطرحذاسر ضرؿذاسرضس :ذ
هل لمنشاط الرياضي الترويحي دور في تحقيق الصحة النفسية لددى  

 عمال الشركة الجزائرية لتوزيع الكهرباء والغاز؟
ذ
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ذضذاسر ضرلاهذاسجزئر ذاسرضسر :ذشاسر ذالبة هذمله
ذاسررك ذ - ذدمضؿ ذسدى ذاسررشرقر  ذاسررضير  ذا لرط  ذممضر   ذم رشى ذهش مض

ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضز؟
ذبرفذ - ذاسلف ر  ذاس ق  ذم رشى ذ   ذاق ضئر  ذدلاس  ذذاه ذ رشؽ ذرشجد هؿ

ذاسممضر رفذشاسغررذاسممضر رفذسللرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذاسجلس؟
ذبرفذذهؿ - ذاسلف ر  ذاس ق  ذم رشى ذ   ذاق ضئر  ذدلاس  ذذاه ذ رشؽ رشجد

ذاسممضر رفذشاسغررذاسممضر رفذسللرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذاس ف؟
ذبرفذ - ذاسلف ر  ذاس ق  ذم رشى ذ   ذاق ضئر  ذدلاس  ذذاه ذ رشؽ ذرشجد هؿ

ذاسممضر رفذشاسغررذاسممضر رفذسللرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذا تدمر ؟
 الفرضية العامة: 

سولرضطذاسررضي ذاسررشرق ذدشرذ ػ ذرق رػؽذاس ػق ذاسلف ػر ذسػدىذدمػضؿذ
ذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضز.

 الفرضيات الجزئية:
لرشتػػعذم ػػرشىذمرش ػػطذسممضر ػػ ذا لرػػط ذاسررضيػػر ذاسررشرقرػػ ذسػػدىذدمػػضؿذ -

ذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضز.
سػػػػػػ ذاق ػػػػػػضئر ذ ػػػػػػ ذم ػػػػػػرشىذاس ػػػػػػق ذاسلف ػػػػػػر ذبػػػػػػرفذرشجػػػػػػدذ ػػػػػػرشؽذذاهذدلا -

اسممضر ػػػػرفذشاسغرػػػػرذاسممضر ػػػػرفذسللرػػػػط ذاسررضيػػػػر ذاسررشرقرػػػػ ذمػػػػفذلضقرػػػػ ذ
ذاسجلسذس ضسدذاسممضر رفذذكشر.

رشجػػػػػػدذ ػػػػػػرشؽذذاهذدلاسػػػػػػ ذاق ػػػػػػضئر ذ ػػػػػػ ذم ػػػػػػرشىذاس ػػػػػػق ذاسلف ػػػػػػر ذبػػػػػػرفذ -
اسممضر رفذشاسغررذاسممضر رفذسللرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقرػ ذاس ػفذ

ذ. ل  ذ40-31مفذ  دذاسممضر رفس ضس
رشجػػػػػػدذ ػػػػػػرشؽذذاهذدلاسػػػػػػ ذاق ػػػػػػضئر ذ ػػػػػػ ذم ػػػػػػرشىذاس ػػػػػػق ذاسلف ػػػػػػر ذبػػػػػػرفذ -

اسممضر ػػػػرفذشاسغرػػػػرذاسممضر ػػػػرفذسللرػػػػط ذاسررضيػػػػر ذاسررشرقرػػػػ ذمػػػػفذلضقرػػػػ ذ
ذ ل  .ذ05-01مفذ ذا تدمر ذش،ذ ا تدمر ذس ضسدذاسممضر رف
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  :الهدف العام من الدراسة -2
ذرفرؼذدوا:ذشتدذهد هذدرا رلضذاسقضسر ذ ساذاس

مفر  ذم رشىذممضر ػ ذا لرػط ذاسررضيػر ذاسررشرقرػ ذسػدىذدمػضؿذاسرػرك ذ -
 اسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضز.

مفر ػػػػػ ذم ػػػػػرشىذاس ػػػػػق ذاسلف ػػػػػر ذبػػػػػرفذاسممضر ػػػػػرفذشاسغرػػػػػرذاسممضر ػػػػػرفذ -
 سللرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذاسجلس.

ممضر ػػػػػرفذمفر ػػػػػ ذم ػػػػػرشىذاس ػػػػػق ذاسلف ػػػػػر ذبػػػػػرفذاسممضر ػػػػػرفذشاسغرػػػػػرذاس -
 سللرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذاس ف.

مفر ػػػػػ ذم ػػػػػرشىذاس ػػػػػق ذاسلف ػػػػػر ذبػػػػػرفذاسممضر ػػػػػرفذشاسغرػػػػػرذاسممضر ػػػػػرفذ -
ذ.ا تدمر سللرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذ

كمػػضذررجوػػاذأهمرػػ ذاسدرا ػػ ذاسقضسرػػ ذ ػػ ذطبرفػػ ذاسمشيػػشع،ذ ذذألهػػضذربقػػنذ
رػػػ ذسرشزرػػػعذاسكهربػػػضءذشاسغػػػضزذ ػػػ ذاس ػػػق ذاسلف ػػػر ذسػػػدىذدمػػػضؿذاسرػػػرك ذاسجزائرذ

شم رشىذممضر  ذا لرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذسدىذاسفمضؿ،ذكمضذرمكفذأهمر ذ
اسمشيشعذمفذخلاؿذهذدذاسدرا  ذهشذمفر  ذمدىذم ضهم ذا لرط ذاسررضير ذ
اسررشرقرػػػػػ ذ ػػػػػ ذشتضرػػػػػ ذاسفمػػػػػضؿذيػػػػػدذالإ ػػػػػضب ذبضلاكرئػػػػػض ذشاس وػػػػػؽذشاسفدشالرػػػػػ ذ

ذشاكر ض ذ ق ذلف ر ذجردو.
 يد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: التحد -3
 ػػ ذمفهشمػػ ذاسخػػضصذهػػشذروػػؾذاسررضيػػضهذشا سفػػض ذ ػػشاءذالأنشددطة الرياضددية الترويحيددة:  -

كضلػػػػهذ ردرػػػػ ذأشذجمضدرػػػػ ذرمػػػػضرسذخػػػػلاؿذشتػػػػهذاسفػػػػراغذشخػػػػضر ذأشتػػػػضهذاسفمػػػػؿذشاسخضسرػػػػ ذمػػػػفذ
ط ذاسررضيػػر ذا لرػػذأمػػضذ جرائرػػضذهػػ  ، 73:ذ8102اسملض  ػػ ذاسرػػدردوذ ملػػاذمقمػػدذا زهػػر،،ذ

 .اسررشرقر ذاسر ذرمضر هضذدمضؿذاسررك ذاسجزائرر ذرشزرعذاسكهربضءذشاسغضزذخضر ذأشتضهذاسفمؿ
شرفػرؼذاس ػق ذاسلف ػر ذدوػاذألهػضذغرػض ذاسمػرضذاسف وػ ،ذأشذألهػضذقضسػ ذالصحة النفسدية:  -

قضسػ ذمفذاسشجشدذرريمفذأريضذاسفشامؿذاسبرشسشجر ذأشذاسلف ر ذأشذالاجرمضدر ذاسر ذر ضهـذ  ذاس
،ذأمػػضذ جرائرػػضذهػػ ذ(laurie et al, 2015)اسف ورػػ ذسوفػػردذشتدررػػ ذدوػػاذاسفمػػؿذداخػػؿذبرئػػ ذمررقػػ ذ

ذاس ق ذاسلف ر ذسفمضؿذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضزذبشلار ذا غشاط.ذذذ
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هػػشذكػػؿذرػػخصذطبرفػػ ذرفمػػؿذبم ضبػػؿذأجػػرذمػػضد،ذأشذمفلػػش،ذشهػػـذدمػػضؿذاسرػػرك ذالعمددال:  -
ذ   اسكهربضءذشاسغضزذبشلار ذا غشاط.ذاسجزائرر ذسرشزرع

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

ذ دوات:الأالطريقة و  4-1
 المنهج المتبع.  -

مػػفذأجػػؿذدرا ػػ ذشرقورػػؿذمرػػكو ذاسبقػػنذادرمػػدلضذ ػػ ذدرا ػػرلضذدوػػاذاسمػػله ذ
اسش ػػف ذاسم ػػضرف،ذسملائمرػػ ذسطبرفػػ ذاسمرػػكو ذشسرق رػػؽذأهػػداؼذاسبقػػنذش رشيػػ ذ

 ت ذ  ذاسلرضئ .شا كةرذد
 لعينة وطرق اختيارها. ا -

عامل إداري( في الشركة الجزائرية لتوزيع  216تمثل مجتمع البحث الأصمي )
 : شرـذر  رمهضذ ساذةلانذمجمشدضهالكهرباء والغاز في ولاية الأغواط، 

ذاخررضرهـ ذدضمؿذرـذ30شاسمرمةو ذ  ذ ذالا رطلادر اسفرل ذالمجموعة الأولى: 
 ر .بطرر  ذدرشائ

ذ  المجموعة الثانية:  ذاسررضير ذ اسمرمةو  ذسللرط  ذاسممضر رف اسفمضؿ
ذبطرر  ذت در .ذاخررضرهـ ذدضمؿذ دار،ذرـذ70اسررشرقر ذشاسذ،ذبو ذدددهـذ 

ذ  ذالمجموعة الثالثة: ذاسررضير ذ اسمرمةو  ذسللرط  ذاسممضر رف ذاسغرر اسفمضؿ
بطرر  ذدرشائر ذذرهـاخررض ذدضمؿذ دار،ذرـذ70اسررشرقر ذشاسذ،ذبو ذدددهـذ 

  ذدضمؿذغررذممضرسذسللرط ذاسررضير ذاسررشرقر .116مفذأ ؿذ 
 مجالات الدراسة. -

أجررهذاسدرا  ذ  ذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضزذ: المجال المكاني
 .  ذشلار ذا غشاط

رمةؿذ  ذدمضؿذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضزذ  ذالبشري: المجال 
ذلار ذا غشاط.شذ
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ذشرل  ـذ ساذةلانذمراقؿ:المجال الزماني: 
:ذرمةوهذ  ذاس رضـذبزرضروذسوررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضزذ01المرحمة

ذاسدرا  ذشهـذ  ذذ2021لش مبرذذ15  ذشلار ذا غشاطذ سورفرؼذدواذدرل 
،ذبو ذدمضؿذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضزذ  ذشلار ذا غشاطذشاسذ

ذدضمؿ .ذ216دددهـذ 
ذ30لظراذسيرؽذاسشتهذتملضذبدرا  ذا رطلادر ذب رط ذدواذ ذ:02المرحمة 

ذاخررضرهـ،ذرـذ2021لش مبرذذ29 ساذغضر ذذ2021لش مبرذذ22دضمؿ ذمفذ
ذبطرر  ذدرشائر ذب رط ذمفذاسمجرمعذا  و ذسوبقن.

ذاسر ذامردهذمفذ03المرحمة  ذا  ض ر  ذشرمةوهذ  ذاسدرا   رذدر مبذ05:
ذا رمضرو .ذ186شرـذ رهضذرشزرعذ ذ2021در مبرذذ12 ساذغضر ذذ2021

 . جمع البينات أدوات -

مػفذخػلاؿذاسرجػشعذشالا ػرفضدوذمػفذذاستبانة الأنشدطة الرياضدية الترويحيدة:ذ:أولا
اسدرا ػػػضهذاس ػػػضب  ذشاسمرػػػػضبه ذرػػػـذر ػػػمرـذا ػػػػربرضفذخػػػضصذبممضر ػػػ ذا لرػػػػط ذ

مضر  ذا لرط ذاسررضيػر ذاسررشرقرػ ذاسررضير ذاسررشرقر ذكأداوذس رضسذم رشىذم
سػػدىذاسفمػػضؿذ ػػ ذاسرػػرك ذاسجزائررػػ ذسرشزرػػعذاسكهربػػضءذشاسغػػضزذ ػػ ذشلارػػ ذا غػػشاط،ذ
شرػػػـذدريػػػهضذدوػػػاذمجمػػػشعذمػػػفذاسمقكمػػػرفذاسمرمةوػػػ ذمػػػفذأ ػػػضرذوذشاسػػػدكضرروذ ػػػ ذ

ذمجضؿذاسرربر ذاسبدلر ذشاسررضير ذسورأكدذمفذمدىذملاءمرهض.
ؿذاسق ػػشؿذدوػػاذاسمفوشمػػضهذاسمرفو ػػ ذمػػفذأجػػذثانيددا مقيدداس الصددحة النفسددية:

بم ػػرشىذاس ػػق ذاسلف ػػر ذسػػدىذدمػػضؿذاسرػػرك ذاسجزائررػػ ذسرشزرػػعذاسكهربػػضءذشاسغػػضزذ
 .Leonard, R ػ ذشلارػ ذا غػشاطذتملػضذبضلادرمػضدذدوػاذم رػضسذاس ػق ذاسلف ػر ذ

Derogatis, Renald, S. Liman and Linociviرقػهذدلػشافذ :SCL- 90- Rذ
 ذشرركػشفذاسم رػضسذمػفذ1992 ػل ذ فررػ ذاسم رػضسذتضـذخضسدذ يؿذأبشذهػرفذبر

ذ ذأبفضد.09 ذدبضروذم  م ذ ساذ 90 
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ذ: الأسس العممية للأداة -

ذقرنذكضلهذاسلرضئ ذكضسرضس :ذ اس ركشذمررررـذ خيضعذا داوذسوخ ضئصذ
:ذرـذق ض ذاسةبضهذسم رضسذاس ق ذاسلف ر ذ  ذدرا رلضذبض رفمضؿذبأ ػوش ذالثبات

ذ.خكرشذلبضاسرجزئ ذاسل فر ذشمفضدس ذأسفضذ
ذالتجزئة النصفية.: معامل الثبات الأداة بأسموب 01الجدول 

 الداخمي. الاتساق: معامل الثبات بأسموب 2الجدول 

ذبرفذمعامل الثبات ألفا كرونباخ:  ذاسم رضسذمض ذمفرداه ذسكؿ ذاسمفضمؿ ذهذا بو 
ذ ذ0.969شذ0.968  ذشاسم درو ذ ق ضئرض ذاسم بشس  ذاسل ب  ذرجضشز ذقرن  
 ،ذشهذاذمضذردؿذدواذأفذمفضمؿذةبضهذمفرداهذاسم رضسذمررفف ،ذشهذاذمضذ0.60 

ذسم رضس.ذرركدذةبضهذا

 معامل الارتباط قبل التصحيح أداة الدراسة
تصحيح المعامل بمعادلة 

 براون-سبيرمان

 379.0 379.0 سيةمقياس الصحة النف

المفردة
 

(α) 

المفردة
 

(α) 

المفردة
 

(α) 

المفردة
 

(α) 
المفردة

 
(α) 

المفردة
 

(α) 

01 3790. 16 3790. 31 3790. 46 3790. 61 3790. 76 37909 

02 3790. 17 3790. 32 3790. 47 37909 62 3790. 77 3790. 

03 3790. 18 3790. 33 3790. 48 3790. 63 3790. 78 3790. 

04 37909 19 3790. 34 3790. 49 3790. 64 37909 79 37909 

05 37909 20 3790. 35 3790. 50 3790. 65 3790. 80 37909 

06 37909 21 3790. 36 3790. 51 3790. 66 3790. 81 37909 

07 3790. 22 3790. 37 3790. 52 3790. 67 37909 82 37909 

08 3790. 23 3790. 38 37909 53 3790. 68 3790. 83 37909 

09 3790. 24 3790. 39 3790. 54 3790. 69 3790. 84 3790. 

10 37909 25 37909 40 3790. 55 3790. 70 37909 85 3790. 

11 3790. 26 3790. 41 3790. 56 3790. 71 3790. 86 3790. 

12 37909 27 37909 42 3790. 57 3790. 72 3790. 87 3790. 

13 37909 28 3790. 43 3790. 58 3790. 73 37909 88 3790. 

14 3790. 29 3790. 44 3790. 59 37909 74 37909 89 3790. 

15 3790. 30 3790. 45 37909 60 3790. 75 3790. 90 3790. 
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 الصدق:
رـذدرضذم رضسذاس ق ذاسلف ر ذدواذمجمشد ذمفذا  ضرذوذصدق المحكمين: 

شاسدكضرروذاسمخر رفذ  ذمردافذدوشـذشر لرضهذاسلرضطضهذاسبدلر ذشاسررضير ذلإبداءذ
ذعرائهـذقشؿذمدىذشيشحذا  ئو ذشمدىذملاءمرهضذس رضسذمضذشيف ذ جو .

 .الأدوات الإحصائية -
  ذالالقراؼذاسمفرضر،.ذ-اسمرش طذاسق ضب
 اخربضرذTtest ذشاقدو.ذسفرل ذ
 اسةلضئ ذرقورؿذاسربضرفذAnova Two Way. 
 ذالاق ضئر ذ  .  spss 26رـذا رخداـذبرلضم ذاسقزـ

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
"لرشتعذم رشىذمرش طذسممضر  ذا لرط ذوتحميل نتائج الفرضية الأولى:  عرض

 اسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضز".اسررضير ذاسررشرقر ذسدىذدمضؿذاسررك ذ
ررك ذم رشىذممضر  ذا لرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذسدىذدمضؿذاسرشيدذ: 3الجدول 

 اسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضز.

ذ ذرتـ للاقظ ذاسجدشؿ ذخلاؿ ذسم رشىذ03مف ذاسمفلشر  ذاس رم  ذجضءه  
 ذشه ذداس ذدلدذم رشىذاسدلاس ذ0.00اسدلاس ذ  ذمقشرذاسجضل ذاسمهل ذر ضش،ذ 

ذر ضش،ذ 0.05  ذاسدرا   ذسفرل  ذاسق ضب  ذاسمرش ط ذجضءهذترم  ذكمض  ذ2.05 ،
ذترم ذاسمرش ط ذردؿذدواذددـذ02اسفري ذاسذ،ذر ضش،ذ ذر ضش،ذر رربض  ،ذشهدا

شجشدذاخرلاؼذجشهر،ذبرفذمرش طضهذاجضبضهذا رادذاسفرل ذاسر ذرمرزهذبم رشىذ

 المتغير
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
Ttest 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

ممارسة الأنشطة 
 الرياضية الترويحة

ذداؿذذ0.000ذ11.66ذ0.19ذ2.05ذ02
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،ذشدور ذل بؿذاسفرضذالأنشطة الرياضية الترويحة مرش طذ رمضذررفوؽذبممضر  
ذ ذبأل  ذر شؿ ذاسررشرقر ذاسذ، ذاسررضير  ذا لرط  ذسممضر   ذمرش ط ذم رشى لرشتع

ذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرعذاسكهربضءذشاسغضز.سدىذدمضؿذ
رشجػػدذ ػػرشؽذذاهذدلاسػػ ذاق ػػضئر ذ ػػ ذ"ذ:ثانيددةعددرض وتحميددل نتددائج الفرضددية ال

م ػػرشىذاس ػػق ذاسلف ػػر ذبػػرفذاسممضر ػػرفذشاسغرػػرذاسممضر ػػرفذسللرػػط ذاسررضيػػر ذ
 ."اسررشرقر ذمفذلضقر ذاسجلسذس ضسدذاسممضر رفذذكشر

شىذاس ق ذاسلف ر ذبرفذاسممضر رفذشاسغررذاسفرشؽذ  ذم رجدشؿذرمةؿذذ:4الجدول 
ذ.ذاسممضر رفذسللرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذاسجلس

 ذأفذاس رم ذاسمفلشر ذسم ػرشىذاسدلاسػ ذ ػ ذ4 رتـذرريدذمفذخلاؿذاسجدشؿذ
 ذشهػػ ذداسػػ ذ0.00اسفػرشؽذم ػػرشىذاس ػػق ذاسلف ػر ذربفػػضذسمرغرػػرذاسجػلسذر ػػضش،ذ 

 ،ذأ،ذألػػ ذرشجػػدذ ػػرشؽذ ػػ ذم ػػرشىذاس ػػق ذاسلف ػػر ذ0.05دلػػدذم ػػرشىذاسدلاسػػ ذ 
ذبرفذاسذكشرذشالإلضن.

شجػػػضءهذاس رمػػػ ذاسمفلشرػػػ ذسم ػػػرشىذاسدلاسػػػ ذ ػػػ ذاسفػػػرشؽذم ػػػرشىذاس ػػػق ذذ
 ذداسػ ذ0.00 ر ذربفضذسمرغرػرذاسممضر ػ ذ ممضر ػرف،ذغرػرذممضر ػرف ذر ػضش،ذ اسلف

 ،ذأ،ذألػػػ ذرشجػػػدذ ػػػرشؽذداسػػػ ذ ق ػػػضئرضذ ػػػ ذم ػػػرشىذ0.05دلػػػدذم ػػػرشىذاسدلاسػػػ ذ 

 مصدر التباين

العدد
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة)ف(
 

مستوى 
 الدلالة

القرار
 

الصحة 
 النفسية

س
الجن

 الذكور 
ذ0.23ذ1.87ذ55 الممارسين

ذداؿذ0.00ذ10.52 ذ0.26ذ0.42ذ55 غ/ممارسين

 إناث
ذ0.56ذ1.13ذ15 ممارسات

ذ0.60ذ0.46ذ15 غ/ممارسات

الممارسة
 

ذ0.25ذ1.28ذ70 الممارسين
ذداؿذ0.00ذ75.26

ذ0.22ذ0.43ذ70 غ/ ممارسين
ذداؿذ0.00ذ8.18ذ0.20ذ0.86ذ140 تفاعل الجنس* الممارسة
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كمػػضذجػػضءهذاس رمػػ ذاسمفلشرػػ ذ،ذاس ػػق ذاسلف ػػر ذبػػرفذاسممضر ػػرفذشغرػػرذاسممضر ػػرف
رفضدػػػػػؿذذسم ػػػػػرشىذاسدلاسػػػػػ ذ ػػػػػ ذاسفػػػػػرشؽذم ػػػػػرشىذاس ػػػػػق ذاسلف ػػػػػر ذربفػػػػػضذسمرغرػػػػػر

 ،ذشهػػػػػ ذترمػػػػػ ذداسػػػػػ ذدلػػػػػدذم ػػػػػرشىذاسدلاسػػػػػ ذ0.00 اسجلس*اسممضر ػػػػػ  ذر ػػػػػضش،ذ 
 ،ذأ،ذألػػػ ذرشجػػػدذاخػػػرلاؼذ ػػػ ذم ػػػرشىذاس ػػػق ذاسلف ػػػر ذبػػػرفذاسممضر ػػػرفذ0.05 

شدورػػ ذل ػػرذبألػػ ذ،ذشغرػػرذاسممضر ػػرفذسولرػػضطذاسبػػدل ذاسررشرقػػ ذمػػفذلضقرػػ ذاسجػػلس
فذاسممضر ػػػرفذرشجػػدذ ػػرشؽذذاهذدلاسػػػ ذاق ػػضئر ذ ػػػ ذم ػػرشىذاس ػػق ذاسلف ػػػر ذبػػر

ذ.رفشاسغررذاسممضر رفذمفذلضقر ذاسجلسذس ضسدذاسذكشرذممضر 

رشجػػدذ ػػرشؽذذاهذدلاسػػ ذاق ػػضئر ذ ػػ ذ" :ثالثددةعددرض وتحميددل نتددائج الفرضددية ال
م ػػرشىذاس ػػق ذاسلف ػػر ذبػػرفذاسممضر ػػرفذشاسغرػػرذاسممضر ػػرفذسللرػػط ذاسررضيػػر ذ

 ." ل  ذ40-31اسررشرقر ذمفذلضقر ذاس فذس ضسدذاسممضر رفذمفذ 

اسفرشؽذ  ذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذبرفذاسممضر رفذشاسغررذجدشؿذرمةؿذذ:5الجدول 
ذ ف.ذاسممضر رفذسللرط ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذاس

 مصدر التباين

العدد
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة)ف(
 

مستوى 
 الدلالة

القرار
 

الصحة 
 النفسية

السن
 

 أمارس
 

ذ0.21ذ1.22 7 30ذ-21

ذداؿذ0.00ذ6.35

ذ0.22ذ1.20 30 40ذ-31
ذ0.23ذ1.21 33 60ذ-41

لا 
 أمارس

ذ0.33ذ0.87 7 30ذ-21
ذ0.56ذ0.42 42 40ذ-31
ذ0.40ذ0.29 21 60ذ-41

الممارسة
 

ذ0.26ذ1.45ذ70 أمارس
ذداؿذ0.00ذ49.67

ذ0.40ذ0.53ذ70 لا أمارس
ذداؿ 0.02ذ0.52ذ0.33ذ0.86ذ140 تفاعل الممارسة*السن
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 ذأفذاس رم ذاسمفلشر ذسم رشىذاسدلاس ذ  ذ5رتـذ ذمفذخلاؿذاسجدشؿرريدذ
ذر ضش،ذ ذاس ف ذسمرغرر ذربفض ذاسلف ر  ذداس ذ0.00 اسفرشؽذم رشىذاس ق  ذشه   

 ،ذأ،ذأل ذرشجدذ رشؽذ  ذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذ0.05 دلدذم رشىذاسدلاس ذ
ذربفضذسو ف.

سم رشىذاسدلاس ذ  ذاسفرشؽذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذشجضءهذاس رم ذاسمفلشر ذذذذذذ
ذ ذاسممضر   ذسمرغرر ذ ربفض ذر ضش، ذممضر رف  ذغرر ذدلدذ0.00 ممضر رف، ذداس   

 ،ذأ،ذأل ذرشجدذ رشؽذداس ذ ق ضئرضذ  ذم رشىذاس ق ذ0.05 م رشىذاسدلاس ذ
ذاسممضر رف ذبرفذاسممضر رفذشغرر ذاسلف ر  ذجضءه، ذسم رشىذذكمض ذاسمفلشر  اس رم 

ذ*اسممضر    فاس رفضدؿ  ذاسفرشؽذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذربفضذسمرغررذذاسدلاس 
،ذأ،ذأل ذرشجدذاخرلاؼذ 0.05 اسدلاس ذداس ذدلدذم رشىذذ ،ذشه 0.02 ذر ضش،

ذاسبدل ذ ذسولرضط ذاسممضر رف ذشغرر ذاسممضر رف ذبرف ذاسلف ر  ذاس ق  ذم رشى   
هـذر ضش،ذاسررشرق ،ذشجضءهذاسمرش طضهذاسق ضبر ذبرفذاسممضر رفذبضخرلاؼذ ل

ذ1.20ذ1.22  ذدلاس ذ1.21, ذذاه ذ رشؽ ذرشجد ذبأل  ذل ر ذشدور  ذمر ضرب ،  
اق ضئر ذ  ذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذبرفذاسممضر رفذشاسغررذاسممضر رفذسللرط ذ

ذاسررضير ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذاس فذشس ضسدذاسممضر رفذبضخرلاؼذأدمضرهـ.

دلاسػػ ذاق ػػضئر ذ ػػ ذذرشجػػدذ ػػرشؽذذاه" :رابعددةعددرض وتحميددل نتددائج الفرضددية ال
م ػػرشىذاس ػػق ذاسلف ػػر ذبػػرفذاسممضر ػػرفذشاسغرػػرذاسممضر ػػرفذسللرػػط ذاسررضيػػر ذ

ذ05-01مػػػفذ ذأتدمرػػػ س ػػػضسدذاسممضر ػػػرفذذش،ذذا تدمرػػػ اسررشرقرػػػ ذمػػػفذلضقرػػػ ذ
 ." ل  

ذ
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اسفرشؽذ  ذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذبرفذاسممضر رفذشاسغررذجدشؿذرمةؿذذ:6الجدول 
ذتدمر .ذ ذاسررشرقر ذمفذلضقر ذا اسممضر رفذسللرط ذاسررضير

 مصدر التباين

العدد
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة)ف(
 

مستوى 
 الدلالة

القرار
 

الصحة 
 النفسية

الأقدمية
 

أمارس
 

 

ذ0.10ذ2.38 05 5ذ-1

ذداؿذ0.01ذ6.40

ذ0.11ذ1.20 22 10ذ-6
ذ0.12ذ1.18 28 20ذ-11
ذ0.12 1.25 15 32ذ-21

لا أمارس
ذ0.21ذ0.85 06 5ذ-1 

ذ0.50ذ0.41 36 10ذ-6
ذ0.26ذ0.36 26 20ذ-11
ذ0.30ذ0.35 02 32ذ-21

الممارسة
 

42.7ذ0.20ذ1.28ذ70 أمارس
ذداؿذ0.00ذ1

ذ0.30ذ0.43ذ70 لا أمارس
ذداؿ 0.02ذ1.24ذ0.20ذ0.86ذ140 تفاعل الممارسة*الأقدمية

 ذأفذاس رم ذاسمفلشر ذسم رشىذاسدلاس ذ  ذ6 رتـذذسجدشؿمفذخلاؿذارريدذ
 ذشه ذداس ذ0.01 اسفرشؽذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذربفضذسمرغررذا تدمر ذر ضش،ذ

 ،ذأ،ذأل ذرشجدذ رشؽذ  ذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذ0.05 دلدذم رشىذاسدلاس ذ
ذ لشاه.ذ5 ساذذ1برفذ لشاهذا تدمر ذس ضسدذاسفئ ذمفذ

مفلشر ذسم رشىذاسدلاس ذ  ذاسفرشؽذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذشجضءهذاس رم ذاسذذذذذ
ذ ذاسممضر   ذسمرغرر ذ ربفض ذر ضش، ذممضر رف  ذغرر ذداس ذ0.00 ممضر رف، ذشه   
ذ ذاسدلاس  ذم رشى ذ  ذم رشىذ0.05 دلد ذ ق ضئرض ذداس  ذ رشؽ ذرشجد ذأل  ذأ، ، 

ذاس ق ذاسلف ر ذبرفذاسممضر رفذشغررذاسممضر رف.

ذجضءه ذسم رذكمض ذاسمفلشر    ذاسفرشؽذم رشىذاس ق ذذشىذاسدلاس اس رم 
داس ذترم ذذ ،ذشه 0.02 ر ضش،ذذ*اسممضر   تدمر الا رفضدؿاسلف ر ذربفضذسمرغررذ
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،ذأ،ذأل ذرشجدذاخرلاؼذ  ذم رشىذاس ق ذاسلف ر ذ 0.05 اسدلاس ذدلدذم رشىذ
ذسولرضطذاسبدل ذاسررشرق ذ رم ذاسممضر رف ذاسممضر رفذشغرر رخصذ لشاهذذضبرف

ل رذبأل ذرشجدذ رشؽذذاهذدلاس ذاق ضئر ذ  ذم رشىذاس ق ذذا تدمر ،ذشدور 
ذمفذ ذاسررشرقر  ذاسررضير  ذسللرط  ذاسممضر رف ذشاسغرر ذاسممضر رف ذبرف اسلف ر 

ذ لشاه.ذ5 ساذذ01لضقر ذا تدمر ذس ضسدذاسممضر رفذذش،ذاتدمر ذمفذ

ذمناقشة النتائج وتفسيرها
 ذا لرػط ذاسررضيػػر ذ"ذلرشتػعذم ػػرشىذمرش ػطذسممضر ػػذ:الفرضددية الأولددىمناقشدة 

اسررشرقر ذسدىذدمضؿذاسررك ذاسجزائرر ذسرشزرػعذاسكهربػضءذشذاسغػضز"،ذشذسورق ػؽذمػفذ
 ق ذاسفرير ذشذبفدذاسمفضسجػ ذالاق ػضئر ذشذسػؾذبق ػض ذاسمرش ػطذاسق ػضب ذشذ

سفرلػػػ ذشاقػػػدوذسوكرػػػؼذدػػػفذم ػػػرشىذممضر ػػػ ذا لرػػػط ذاسررضيػػػر ذذt testاخربػػػضرذ
 ،ذشذتػدذأ ػفرهذاسلرػضئ ذدػفذ03سجدشؿذرتػـ ذاسررشرقر ،ذشهذاذمضذرشيق ذلرضئ ذا

برفذمرش طضهذالإجضبضهذاسر ذرمرػزهذبم ػرشىذمرش ػطذسممضر ػ ذذذشجشدذاخرلاؼ
ا لرػػػط ذاسررضيػػػر ذاسررشرقرػػػػ ذشذارف ػػػهذهػػػذدذاسلررجػػػػ ذمػػػعذدرا ػػػ ذ ذشلاءذمقمػػػػدذ

 ذأفذم ػػرشىذممضر ػػ ذا لرػػط ذاسررضيػػر ذاسررشرقرػػ ذسػػدىذطوبػػ ذ2016اسفكػػش،ذ
  تورـذاسرمضؿذكضفذبدرج ذمرش ط .اسجضمفضهذا ردلر ذلإ

"رشجدذ رشؽذذاهذدلاس ذ ق ضئر ذ  ذم رشىذاس ق ذذ:الفرضية الثانية مناقشة
اسلف ػػػر ذبػػػرفذاسممضر ػػػرفذشاسغرػػػرذاسممضر ػػػرفذسللرػػػط ذاسررضيػػػر ذاسررشرقرػػػ ذمػػػفذ
لضقرػػ ذاسجػػلسذس ػػضسدذاسممضر ػػرفذذكػػشر،ذشذسورق ػػؽذمػػفذ ػػق ذاسفريػػر ذشذبفػػدذ

 ذاسرػ ذكضلػهذ رشتهػضذداسػ ذ04 ذلرضئ ذاسجػدشؿذرتػـذ رشيقذالإق ضئر اسمفضسج ذ
 ق ػػػػػضئرضذ ػػػػػ ذم ػػػػػرشىذاس ػػػػػق ذاسلف ػػػػػر ذبػػػػػرفذاسممضر ػػػػػرفذشاسغرػػػػػرذاسممضر ػػػػػرفذ
سللرػط ذاسررضيػػر ذاسررشرقرػ ذشس ػػضسدذاسممضر ػرفذذكػػشر،ذشهػذاذمػػضذبرلػ ذاخربػػضرذ

Anova Two Way  كمػػضذأفذاسمرش ػػطضهذاسق ػػضبر ذجػػضءهذكوهػػضذمررففػػ ذسػػدىذ
بغرػػػػرذاسممضر ػػػػرف،ذشهػػػػذاذرػػػػدؿذدوػػػػاذأفذممضر ػػػػ ذا لرػػػػط ذذاسممضر ػػػػرفذم ضرلػػػػ 
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اسررضير ذاسررشرقر ذأ بقهذجزءذلاذررجػزأذمػفذقرػضوذاسفػردذاسرشمرػ ذمػفذمخروػؼذ
ا دمػػػػػػضرذشذا جلػػػػػػضسذشذرفمػػػػػػػؿذدوػػػػػػاذاسرخفرػػػػػػؼذمػػػػػػػفذاسيػػػػػػغشطضهذاسلف ػػػػػػػر ذ

 ذ2013شالاجرمضدرػ ذشذاس ػػقر ذشغررهػػض،ذشهػػذاذمػػضذأكدرػػ ذدرا ػػ ذ ػػرضدذاسقػػض ذ 
هذدلاسػػػػ ذ ق ػػػػضئر ذ ػػػػ ذدشا ػػػػعذممضر ػػػػ ذاسلرػػػػضطذاسررضيػػػػ ذأفذهلػػػػضؾذ ػػػػرشؽذذا

بػػػرفذاسػػػذكشرذشذذ0.05اسررشرقػػ ذسػػػدىذاسممػػضرسذاسجزائػػػر،ذدلػػدذم ػػػرشىذاسدلاسػػ ذ
 ذ2018الالضنذس ضسدذاسذكشر،ذكمضذررفؽذدرا رلضذمعذدرا  ذبػفذ مرػر ذاسفرػدذ 

قرػػنذرش ػػؿذ سػػاذألػػ ذرشجػػدذ ػػرشؽذذاهذدلاسػػ ذ ق ػػضئر ذ ػػ ذمقػػدداهذممضر ػػ ذ
يػػػ ذاسررشرقػػػ ذسػػػدىذاسمػػػراه رفذ ػػػ ذمرقوػػػ ذاسةػػػضلش،ذشهػػػشذس ػػػضسدذاسلرػػػضطذاسررض

ذاسذكشر.ذ
"رشجدذ رشؽذذاهذدلاس ذ ق ضئر ذ  ذم رشىذاس ق ذذمناقشة الفرضية الثالثة:

اسلف ػػػر ذبػػػرفذاسممضر ػػػرفذشاسغرػػػرذاسممضر ػػػرفذسللرػػػط ذاسررضيػػػر ذاسررشرقرػػػ ذمػػػفذ
 ذ ػػػل  ،ذشذسورق ػػػؽذمػػػفذ ػػػقذ40-31لضقرػػػ ذاس ػػػفذس ػػػضسدذاسممضر ػػػرفذمػػػفذ 

 ذاسرػ ذكضلػهذ رشتهػضذ05اسفرير ذشذبفػدذاسمفضسجػ ذرشيػق ذلرػضئ ذاسجػدشؿذرتػـذ 
داسػػ ذ ق ػػضئرضذ ػػ ذم ػػرشىذاس ػػق ذاسلف ػػر ذبػػرفذاسممضر ػػرفذشاسغرػػرذاسممضر ػػرفذ

سػػـذذأ،سللرػػط ذاسررضيػػر ذاسررشرقرػػ ذشذس ػػضسدذاسممضر ػػرفذبػػضخرلاؼذأدمػػضرهـذ
سفمررػػػ ذشهػػػذاذركػػػفذهلػػػضؾذاخػػػرلاؼذ ػػػ ذدرجػػػضهذاسمرش ػػػطضهذاسق ػػػضبر ذاسفئػػػضهذا

فذسولرػػضطذاسررضيػػ ذاسررشرقػػ ذدشرذهػػضـذ ػػ ذقرػػضوذا  ػػرادذمهمػػضذاخروفػػهذأرفلػػ ذ
ذفذدضمؿذاس فذلاذررةرذدواذممضر  ذا لرط ذاسررضير ذاسررشرقر .ذأدمضرهـذشذأ

"ذرشجػػػدذ ػػػرشؽذذاهذدلاسػػػ ذ ق ػػػضئر ذ ػػػ ذم ػػػرشىذذمناقشدددة الفرضدددية الرابعدددة:
رفذسللرط ذاسررضير ذاسررشرقرػ ذاس ق ذاسلف ر ذبرفذاسممضر رفذشاسغررذاسممضر 
 ػػػػػل  ،ذذ05-01تدمرػػػػػ ذمػػػػػفذ أمػػػػػفذلضقرػػػػػ ذا تدمرػػػػػ ذس ػػػػػضسدذاسممضر ػػػػػرفذذش،ذ

شسورق ؽذمفذ ق ذاسفرير ذشذبفدذاسمفضسج ذالاق ضئر ذرشيق ذلرضئ ذاسجدشؿذ
 ذاسرػػ ذكضلػػهذ رشتهػػضذداسػػ ذ ق ػػضئرضذ ػػ ذم ػػرشىذاس ػػق ذاسلف ػػر ذبػػرفذ06رتػػـذ 

 ػل  ،ذأ،ذأفذذ05-01تدمر ذمفذ أدذذش،ذاسممضر رفذشاسغررذاسممضر رفذشس ضس
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هلضؾذاخرلاؼذ  ذدرجضهذاسمرش طضهذاسق ضبر ذبرفذدرجضهذا تدمرػ ،ذشجػضءهذ
 ػػػػػػل  ذم ضرلػػػػػػ ذبغرػػػػػػرذذ05-01مررففػػػػػػ ذسػػػػػػدىذاسممضر ػػػػػػرفذذش،ذاتدمرػػػػػػ ذمػػػػػػفذ 

اسممضر رف،ذشهذاذردؿذدواذأفذا  ػرادذاسممضر ػرفذسللرػط ذاسررضيػر ذاسررشرقرػ ذ
اسفمػؿذهػـذمػفذررمرفػشفذذب ػق ذلف ػر ذدضسرػ ذم ضرلػ ذاسذرفذسهـذاتؿذاتدمرػ ذ ػ ذ

ذمعذاسفمضؿذذش،ذ لشاهذدمؿذطشرو .ذ
مػفذخػلاؿذرقورػؿذشملضترػ ذلرػضئ ذاسفريػرضهذاسجزئرػ ذمناقشة الفرضدية العامدة: 

مػػػفذ ػػػقرهض،ذلجػػػدذكػػػؿذاسفريػػػرضهذمق  ػػػ ذ لاذ ريػػػر ذشاقػػػدوذ  ػػػطذسػػػـذذشاسرأكػػػد
الرياضي الترويحدي  " لمنشاطررق ؽ،ذشدواذهذاذرريدذ ق ذاسفرير ذاسفضمػ ذ

تحقيدددق الصدددحة النفسدددية لددددى عمدددال الشدددركة الجزائريدددة لتوزيدددع  فدددي دور
 ذ".والغازالكهرباء 

 ذاسرػ ذرش ػوهذلرضئجهػضذدػفذ2021مضذررفؽذمعذدرا  ذبشكةررذشمشهػشب ذ ذشهذا
شجػػػشدذ ػػػرشؽذذاهذدلاسػػػ ذ ق ػػػضئر ذ ػػػ ذجمرػػػعذأبفػػػضدذاسم رػػػضسذ ػػػرشؽذ ضس ػػػق ذ

ذاسررشرقر ،غررذاسممضر رفذسللرط ذاسررضير ذاسلف ر ذبرفذا طبضءذاسممضر رفذشذ
 ذاسرػػ ذرش ػػوهذلرضئجهػػضذ2017شهػػذاذمػػضذررفػػؽذأريػػضذمػػعذدرا ػػ ذرابقػػ ذأمقمػػدذ 

أفذاسملازمػػرفذا شائػػؿذسورػػرط ذاسممضر ػػرفذسولرػػضطذاسررضيػػ ذاسررشرقػػ ذهػػـذمػػفذ
ذررمرفشفذب ق ذلف ر ذجردوذم ضرل ذمعذغررذاسممضر رفذس .ذ

  الخاتمة.
اسلف ػػػر ذررمرػػػزذبأهدا ػػػ ذ ػػػ ذرجلػػػ ذاس وػػػؽذشاسرػػػشررذذ فذالاهرمػػػضـذبضس ػػػق 

شالاكرئض ذشاسيغشطذاسلف ر ذشالاجرمضدر ،ذ ضس ق ذاسلف ر ذسهػضذأهمرػ ذكبرػروذ ػ ذ
قرػػػضوذا  ػػػراد،ذشسهػػػذاذاخررلػػػضذممضر ػػػ ذا لرػػػط ذاسررضيػػػر ذاسررشرقرػػػ ذسرمرزهػػػضذ ػػػ ذ

ذبضس ػػػفضدوذشاسمرفػػػ ذدلػػػدذممضر ػػػ ذهػػػذدذشاسرػػػفشررق رػػػؽذاس ػػػق ذاسلف ػػػر ذاسجرػػػدوذ
سػػػذاذقضشسلػػػضذمػػػفذخػػػلاؿذهػػػذدذاسدرا ػػػ ذمفر ػػػ ذدشرذا لرػػػط ذاسررضيػػػر ذ،ذا لرػػػط 

اسررشرقرػػػػ ذ ػػػػ ذرق رػػػػؽذاس ػػػػق ذاسلف ػػػػر ذسػػػػدىذدمػػػػضؿذاسرػػػػرك ذاسجزائررػػػػ ذسرشزرػػػػعذ
اسكهربػػػضءذشذاسغػػػضز،ذشتػػػدذشيػػػفلضذسدرا ػػػ ذهػػػذاذاسمشيػػػشعذأربفػػػ ذ ريػػػرضهذمفضدهػػػضذ
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اسرػػػػػرك ذمفر ػػػػػ ذم ػػػػػرشىذممضر ػػػػػ ذا لرػػػػػط ذاسررضيػػػػػر ذاسررشرقرػػػػػ ذسػػػػػدىذدمػػػػػضؿذ
اسجزائررػ ذسرشزرػعذاسكهربػػضءذشذاسغػضز،ذشمفر ػػ ذاسفػرشؽذ ػ ذم ػػرشىذاس ػق ذاسلف ػػر ذ
بػػػػرفذاسممضر ػػػػرفذشاسغرػػػػرذاسممضر ػػػػرفذسللرػػػػط ذاسررضيػػػػر ذاسررشرقرػػػػ ذمػػػػفذلضقرػػػػ ذ
اسجػلسذشذاس ػػفذشا تدمرػػ ذ ػ ذاسفمػػؿ،ذشاسرق رػػؽذذسػؾذا ػػرخدملضذاسمػػله ذاسش ػػف ذ

للأنشدددددطة الرياضدددددية  أن ػػػػػ ذاسم ػػػػػضرفذسمفر ػػػػػ ذاسفػػػػػرشؽ،ذشأظهػػػػػرهذلرػػػػػضئ ذاسدرا
الترويحيدددة دور فدددي تحقيدددق الصدددحة النفسدددية لددددى عمدددال الشدددركة الجزائريدددة 

 لتوزيع الكهرباء والغاز.  
  التوصيات.

يػػػػرشروذلرػػػػرذاسػػػػشد ذاسررضيػػػػ ذاسررشرقػػػػ ذ ػػػػ ذش ػػػػطذاسفمػػػػضؿذ ػػػػشاءذ ػػػػ ذ -
اسمر  ػػضهذاسفمشمرػػ ذأشذالإلرضجرػػ ذسمػػضذسهػػضذمػػفذأهمرػػ ذكبػػرىذس ػػ ذاسفضمػػؿذ

ذ. ذأشذلف ر ذأشذاجرمضدر  شاءذكضلهذبدلر
اسقػػػرصذدوػػػاذشجػػػشدذأخ ػػػضئررفذ ػػػ ذمجػػػضؿذاسرػػػرشردذاسررضيػػػ ذ ػػػ ذجمرػػػعذ -

ذ.اسمر  ضهذسوشتشؼذدواذرلظرـذبرام ذررضير ذررشرقر 
رلظػػػرـذبػػػرام ذررضيػػػر ذررشرقرػػػ ذررشا ػػػؽذمػػػعذجمرػػػعذاسفئػػػضهذاسفمررػػػ ذشسكػػػلاذ -

ذذاسجل رفذ ذكشرذشالضن .
ذ:المراجع المستخدمة في البحث

 .ذاس ػػضهرو:ذدارذ1 طذذاسرػػرشردذشاسرربرػػ ذاسررشرقرػػ  .ذ2004اس ػػلاـ.ذ ذرهػػضل ذمقمػػدذدبػػد .1
ذاسفكرذاسفرب .ذ

رررػػػ ذد ػػرر ذسورػػرشردذشأشتػػػضهذ .ذذ2004كمػػضؿذدرشرػػش،ذشمقمػػػدذمقمػػدذاسقمػػضقم .ذ  .2
ذ .ذاس ضهرو:ذمركزذاسكرض ذسولرر.ذ2 طذذاسفراغ

م ػػػر:ذ .ذ2 طذاسرػػػرشردذشرربرػػػ ذا طفػػػضؿذ ػػػ ذاسخػػػلاءذ .ذ2018أقمػػػدذا زهػػػر،ذ ذ،ملػػػا .3
ذمكرب ذألجوشذاسم رر .ذ



 دادة أميرة حسناء، زيناي بلال، بركات حسين
 

 
 

53 

دشرذاسلرػػػضطذاسبػػػدل ذاسررضيػػػ ذاسررشرقػػػ ذ ػػػ ذرق ػػػرفذذ. 2021بش ررػػػدو،ذدبػػػدذاسمضسػػػؾذ  .4
اس ػػق ذاسلف ػػر ذسػػدىذرلامرػػذذا ت ػػضـذاسلهضئرػػ ذ ػػ ذمرقوػػ ذاسرفوػػرـذاسةػػضلش،ذ"درا ػػ ذمردالرػػ ذ

ذلظررػػ ذشملهجذ ػػ ذةضلشرػػضهذشلارػػ ذتضسمػػ ". رػػ ذأطرشقػػ ذم دمػػ ذسلرػػؿذرػػهضدوذاسػػدكرشرادذدوػػشـ
،ذمفهػػػدذاسرربرػػػ ذاسبدلرػػػ ذشاسررضيػػػر ذداسػػػ ذ3اسرربرػػػ ذاسبدلرػػػ ذشاسررضيػػػر ،ذجضمفػػػ ذاسجزائػػػرذ

ذاسجزائر.ذذ براهرـ،

مقػػػدداهذاسرػػػرشردذاسررضيػػػ ذشالفكض ػػػهضذدوػػػاذالالقػػػراؼذذ .2018 بػػػفذرم ػػػر ،ذاسفرػػػدذ .5
ذاسرربرػػػػ ذاسبدلرػػػػ ذشاسررضيػػػػر ،ذجضمفػػػػ أطرشقػػػػ ذدكرػػػػشراد،ذمفهػػػػدذذاس ػػػػوشك ذسػػػػدىذاسمراهػػػػؽ،

 .اسجزائرم رغضلـ،ذ

دشا ػػػػعذممضر ػػػػ ذاسلرػػػػضطذاسررضيػػػػ ذاسررشرقػػػػ ذدلػػػػدذاسمػػػػشاطفذ.ذ 2013  ػػػػرضد،ذاسقػػػػض ذ .6
اسجزائػػػػر،ذدوػػػػاذيػػػػشءذمرغرػػػػرذاسجػػػػلس،ذاسفمػػػػرذشاسمرهػػػػؿذاسفومػػػػ ذ"درا ػػػػ ذم ػػػػقر ذدوػػػػاذ

بقػنذم ػدـذيػمفذمرطوبػضهذممضر  ذاسلرضطذاسررضي ذاسررشرق ذ ػ ذاسغػر ذاسجزائػر،"،ذ
شاسررضيػر ،ذرخ ػصذررضيػ ذش ػق ،ذجضمفػ ذذلرؿذرهضدوذاسمضج رررذ ػ ذاسرربرػ ذاسبدلرػ 

ذدبدذاسقمردذبفذبضدرسذم رغضلـ،ذمفهدذاسرربر ذاسبدلر ذشاسررضير ،ذاسجزائر.

الفكػضسذاسلرػضطذاسررضيػػ ذاسررشرقػ ذشاسرر رهػ ذدوػاذاس ػػق ذذ. 2017رابقػ ،ذأمقمػدذ  .7
اسلف ػػػر ذسوملازمػػػرفذا شائػػػؿذسورػػػرط ذاسممضر ػػػرفذسويػػػبطذاس يػػػضئ ذبػػػ تورـذشلارػػػ ذاسجزائػػػرذ

.ذأطرشقػػ ذم دمػػ ذسلرػػؿذدرا ػػ ذمردالرػػ ذدوػػاذاسملازمػػرفذا شائػػؿذسورػػرط ذسشلارػػ ذاسجزائػػر""
ذلظررػػػ ذشملهجرػػػ ذاسرربرػػػ ذاسبدلرػػػ ذشاسررضيػػػر ،ذجضمفػػػ ذاسجزائػػػرذ ،ذ3رػػػهضدوذاسػػػدكرشرادذدوػػػشـ

ذاسجزائر.ذ،ذمفهدذاسرربر ذاسبدلر ذشاسررضير ذ رد،ذدبدذاللهذزراسدو

 ذطوبػػػػػ ذاسجضمفػػػػػضهذا ردلرػػػػػ ذسولرػػػػػضطذم ػػػػػرشىذممضر ػػػػػ.ذ 2016 شلاء،ذمقمػػػػػدذاسفكػػػػػشذ .8
ا ػػػػػػركمضلاذسمرطوبػػػػػػضهذاسق ػػػػػػشؿذدوػػػػػػاذدرجػػػػػػ ذذاسررضيػػػػػػ ذاسررشرقػػػػػػ ذ"لإتوػػػػػػرـذاسرػػػػػػمضؿ"،

 اسمضج رررذ  ذاسرربر ذاسبدلر ،ذجضمف ذاسررمشؾ،ذا ردف.

 .ذدشرذا لرػط ذاسررضيػر ذاسررشرقرػ ذ ػ ذ2021بشكةررذلشرذالإ ػلاـ،ذدر ػاذمشهػشب ذ  .9
اسمجوػػػ ذ .ذ19ضءذ ػػػ ذظػػػؿذجضئقػػػ ذكشرشلػػػضذ كش رػػػدذرق رػػػؽذاس ػػػق ذاسلف ػػػر ذسػػػدىذا طبػػػ

ذشاسركلشسشجر ذسولرضطضهذاسبدلر ذشاسررضير  ذ.283ذ-270 ،ذ1 ذ18،ذاسفومر ذسفوشـ
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ذمجوػػ ذاسرفػػشؽذ ػػ ذشاسررضيػػر ذدوػػاذاس ػػق ذاسلف ػػر ذسػػدىذرلامرػػذذاسطػػشرذاسةػػضلش،.ذ دوػػشـ

،ذاسمركزذاسجضمف ذلشرذاسبرررذاسبرضذ ،01 ذ06،ذشر لرضهذاسلرضطضهذاسبدلر ذشاسررضير 
ذ.ذ478ذ-460اسجزائر،ذ
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