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 تلاميذ لدى بالنفس الثقة تنمية في والرياضية البدنية التربية حصة دور
  الثانوي الطور

The role of the physical education and sports class in 

developing self-confidence among secondary school students 

  اوسين أحمدطتم

 timtaoucine_ahmed@yahoo.com)الجزائر( 3جامعة الجزائر

 29/06/2122: الإرسالثاريخ  16/11/2122ثاريخ القبول: 16/06/2123: النشرثاريخ 

 والغير الممارسين التلبميذ بين الفروق معرفة الى الدراسة تيدف الممخص
 الثقة تنمية في الاخيرة ىذه وتأثير والرياضية البدنية التربية لحصة ممارسين
 يفعمو أن يأمل ماذا تعني لا بالنفس فالثقة  ي،الثانو  الطور تلبميذ لدى  بالنفس

 لممنيج وتماشيا عمميا، يتوقع التي الواقعية الأشياء ىي ما ولكن الرياضي،
 البحث عينة شممت وقد ،)بالنفس الثقة(  مقياس استعممنا الدراسة مع الوصفي
 النتائج بين من ،(سنة 49-41) من أعمارىم تتراوح تمميذ 062 الأساسية
 في دور والرياضية البدنية التربية حصة في الانشطة تنوع: عمييا لالمتحص
 .والاستقلبلية الفيزيولوجي الجانب النفسي، الجانب المغوية، الطاقة تنمية

؛ تمميذ التعميم الثانوي. الثقة بالنفس ؛ ةحصة التربية البدنية والرياضي الكممات المفتاحية4  
Abstract:. The study aims to find out the differences between the practicing 

and non-practicing students of the physical education and sports class and 

the effect of the latter on developing self-confidence among secondary 

school students. We used the (self-confidence) scale, and the basic research 

sample included 260 students ranging in age from (14-19 years), among the 

results obtained: the diversity of activities in the physical education and 

sports class, a role in the development of linguistic energy, the psychological 

aspect, the physiological aspect and independence. 

Key words: PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS CLASS; SELF 

CONFIDENCE ; SECONDARY EDUCATION STUDENT. 
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وربما  المواد كباقي والرياضية البدنية التربية تعمل 4ومشكمة البحث مقدمة -1
 لنفسيةا الحركية، يالنواح جميع من الفرد شخصية وبمورة تنميةاحسن منيا في 

 يأخذ والذي يميزىا الذي الحركي النشاط عمى ذلك في معتمدة والاجتماعية،
 تمنح فيي واجتماعية، ثقافية كدعامة والرياضية البدنية الأنشطة من مداه

البدنية  الممارسة خلبل حاجياتو من لمتفاعل واشباع  المتعمم مجالا واسع
 قدرة  قصد تنمية والاكتشاف لمتجريب فرصةالالفكرية، وىا يعني إتاحة لو 

        منسجما وتعايشا سميما توازنا لو يضمن ىذا ما والإنتاج لديو، الإبداع
      الفعمي  الاندماج فرصة تمنحو فاضمة سموكيات منبعو الخارجي المحيط مع

 (0، ص 0226)المجنة الوطنية لممناىج،  في المجتمع
جتماعيا ونفسيا،  فالتربية البدنية والرياضية ليا أثر عمى نمو الإنسان بدنيا وا 

ولعل من أبرز ما يحتاجو الفرد في مرحمة المراىقة ىو تنمية الجانب النفسي 
 من أجل الوصول إلى تكوين الفرد المتوازن والناجح والمبادر الذي يعي ذاتو، 

مكانياتو ومن أبرز ىذه الصفات الثقة بالنفس،   تعني لا بالنفس فالثقةقدراتو وا 
  عمميا يتوقع التي الواقعية الأشياء ما ىي ولكن  يفعمو الرياضي، أن يأمل ماذا

 وىا ما اكدتو دراسة داود بورزامة والتي اىتمت (337ص، 0221)راتب، 
 كرة في الأساسية الميارات وبعض بالنفس الثقة بين الارتباطية العلبقة بمعرفة
-44-32)بورزامة،  ي التعمم.حيث انو اكد عمى دور الثقة بالنفس ف القدم

0248.) 
 ىو التمميذ يكون ما دائما والرياضية البدنية التربية عن نتحدث عندما نحنو  

وىذا  بالنفس الثقة وما يحتاجو خلبل ىده العممية ىي التعممية، العممية مصدر
النفس، حيث اكدوا عمى ان التكوين النفسي يحتاج الى قوى  عمماءما أشار إليو 

توياتو وتظيرىا الى حيز الوجود كالقنبمة التي تحتاج الى المفجر تبعث مح
 (.93، ص 4991 انور، محمد )درويش، لانشطارىا
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واكد محمد زمالي عمى وجود علبقة ارتباطية ايجابية بين التدريس بالمقاربة 
 (، وما نريده من خلبل ىذه الدراسة ىو0243)زمالي،  بالكفاءات والثقة بالنفس

صة التربية البدنية والرياضية في توطيد ىذه العلبقة وتنمية الثقة دور حتأكيد 
 التالي: نطرح التساؤل ذكره سبق ومماوعميو  بالنفس،

حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية الثقة في النفس  لدى تلبميذ لىل 
 الطور الثانوي؟

 التساؤلات الجزئية 4
الذكور والإناث الممارسين لحصة  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين-

 التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة بالنفس  لدى تلبميذ الطور الثانوي؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث الغير الممارسين -

لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة بالنفس  لدى تلبميذ الطور 
 الثانوي؟

الممارسين والغير ممارسين  التلبميذتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ىل-
لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة بالنفس  لدى تلبميذ الطور 

 الثانوي؟
 4الفرضيات

تلبميذ  لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية والثقة في النفس  لدى 
 الطور الثانوي.

 جزئية 4الفرضيات ال
    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث الممارسين لحصة التربية -

 البدنية والرياضية في تنمية الثقة بالنفس  لدى تلبميذ الطور الثانوي.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث الغير الممارسين لحصة -

 ثقة بالنفس  لدى تلبميذ الطور الثانوي.التربية البدنية والرياضية في تنمية ال
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  الممارسين والغير ممارسين لحصة -
 التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة بالنفس  لدى تلبميذ الطور الثانوي.

 الدراسات السابقة4
بدنية في عموم وتقنيات النشاطات ال مجمة تفوق4 0248دراسة بورزامة داود -

الثقة بالنفس وعلاقتيا ببعض الميارات الفنية في كرة القدم  ،والرياضية
واستعمل الباحث المنيج الوصفي ، سنة 11فئة اقل من  نلدى اللاعبي

موضوع ىذا وىو عبارة عن إعطاء الوالمنيج التجريبي وذلك لتلبؤمو مع 
ظاىرة  أوصاف دقيقة لمظاىرة الحادثة حتى يتسنى لمباحث حل المشكمة أو

كرة القدم بولاية عين الدفمى لفرق رياضية  25ما، تم إجراء الدراسة عمى 
لاعب مسجمين في الرابطة الولائية  52بمجموع  من كل فريق لاعبين 42

الرياضية بولاية عين الدفمى, وقد اعتمد الباحث عمى المقياس والاختبارات 
وقد أظيرت نتائج   عتباره الأداة المناسبة لذلك،لامعا لجمع المعمومات 

البحث ما يمي: أن الفرضية العامة غير محققة أي لا توجد علبقة ارتباطيو 
بين الثقة بالنفس وبعض الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم الصنف 

 سنة.  47اقل من 
المجمة العممية لعموم وتقنيات النشاطات البدنية 31124دراسة محمد زمالي -

تدريس بالمقاربة بالكفاءات عمى ميارة الثقة اسيامات الوالرياضية، 
استخدم الباحث المنيج الوصفي المسحي، بعينة بحثية عشوائية بالنفس، 

تمميذ من مؤسستين مختمفتين،  302من المستويات الثلبثة متكونة من 
واستعان باختبار الثقة بالنفس، اما المعالجة الاحصائية فكانت بمعادلة 

( لمعرفة العلبقة الارتباطية، وقد خمص الى pearsonالارتباط البسيطة)
 وجود علبقة ارتباطية ايجابية بين التدريس بالمقاربة بالكفاءات والثقة بالنفس

-رسالة دكتوراه، جامعة مصطفى بن بولعيد4 3112دراسة مسعود عقابي -
اثر التدريس بأسموبي التعمم التبادلي والاكتشاف الموجو في ، 0باتنة
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حركي والثقة بالنفس خلال حصة التربية البدنية تحسين الرضا ال
، استخدم المنيج التجريبي بعينة بحثية قدرت والرياضية لتلاميذ الثانوي

تمميذ قسموا عشوائيا الى ثلبث مجموعات متساوية، مجموعة  62ب
ضابطة، مجموعة الاسموب التبادلي، مجموعة اسموب الاكتشاف الموجو، 

المقنن، وتم وضع برنامج تعممي وفق الاسموبين استخدم مقياس الثقة بالنفس 
دقيقة لكل وحدة، معالجة  62وحدتين اسبوعيا  20اسابيع بوتيرة  42لمدة 

( اىم النتائج: وجود فروق ذات spssالبيانات باستخدام الحزم الاحصائية )
دلالة احصائية بين الاختباريين القبمي والبعدي في درجة الرضا الحركي 

بعد استخدام الاسموب التقميدي لدي افراد الضابطة ولصالح  والثقة بالنفس
الاختبار البعدي، وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختباريين القبمي 
والبعدي في درجة الرضا الحركي والثقة بعد استخدام اسموب الاكتشاف 

 الموجو لدى افراد المجموعة التجريبية الثانية ولصالح الاختبار البعدي.
 
 لمتربية أحد عمييا يختمف لا التي للؤىمية نظرا 4اليدف العام من الدراسة -2

 لما الإنسان عمر مراحل شتى في ىامة مكانةحيث ليا  البدنية والرياضية
 تحضيرا خاصة لممراىقالنفسيةو  الاجتماعية البدنية، القدرات تنمية في بو تساىم

الى التأثير المباشر للؤنشطة  ، لذا طرقنا في دراستناالمقبمة العمرية لممراحل
الرياضية عمى الجانب النفسي لكل من الجنسين وبالأخص تنمية الثقة بالنفس، 
 لفالثقة بالنفس اساس بناء الشخصية المستقبمية لمفرد، وىذا ما يدعو اى

الاختصاص والمسؤولين الى ضرورة اعطاء المادة نصيبيا الحقيقي ضمن 
 البرامج التربوية.

 الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث4  التحديد -2
 فيو تتم الذي الأساسي الشكل ىي ناىد و نيممي ايانيعرف 4حصة التربية البدنية والرياضية -

 التعميمية المؤسسة في الرياضية الأنشطة مزاولة خلبل من المدرسة في والتعميم التربية عممية
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 من جزء أنيا كما المعمول بو، لمقانون تبعا زمنيا محددة" أنيا حيث خصائص، بعدة وتتميز
، 0221و نيممي،  ،)ناىد .ىامة وظيفة الحصة فيو تؤدي والذي المنياج وىي متكاممة وحدة
 (64ص 

مما سبق بانو مادة مادة دراسية مدرج في مناىج التعميم والتربية محتواىا  ويستخمص الباحث
 تماعي، نفسي، بدني، صحي . مجموعة من الانشطة البدنية والرياضية ىدفيا تربوي اج

 بإمكاناتويرى كل من )جيردانو( و)دويسك( عمى أنيا الشعور الذاتي لمفرد 4 بالنفس الثقة -
وقدرتو عمى مواجية الأمور المختمفة في الحياة و  تنمو ىذه الثقة من خلبل تحقيق الأىداف 

ع بالتخطيط  والإستفادة الشخصية التي تبدأ كأفكار ذىن الفرد وتجد طريقيا إلى الأرض الواق
 (497، ص 0222)عبدالله ، من مخزون الخبرات 
قدرة الفرد عمى الاعتماد عمى نفسو واتخاذ القرار وتمتعو  عمى انيا ويستخمص الباحث

دراكو لكفاءتو الاجتماعية والأكاديمية والجسمية واستثماره ليا في ضوء  بالعزيمة والإصرار وا 
 توكمو عمى الله.

 في عضوية حيوية بيولوجية عممية بأنيا "بيرنارد ىرفي" يعرفيا كما 4راىقةالم مرحمة -
 موافقة وىي الإنساني النمو من النيائية الفترة وتعد ،نيايتيا في اجتماعية وظاىرة ,بدايتيا
 (053، ص 4995)السيد،  .الرشد حالة إلى مؤدية الجسم نمو لفترة

 فقط جنسيا المراىق ورشد ونضج نيائي لاكتما مرحمة تعتبر انياعمى  ويستخمص الباحث
 .النضج ثوب لإرتداء الطفولة ثوب بتغيير المراىق يبدأ وبذلك ،واجتماعيا وعقميا جسميا بل
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات4الأالطريقة و  4-1
ما من اجل التنظيم الصحيح لسمسمة من الافكار ا المنيج ىوعبارة عن فن 4المنيج المتبع

 (06ص ،0242،بوداودالكشف عن حقيقة لا يعرفيا الآخرون.) 

      إحداث أو الظواىر وصف" إلى الذي ييدف الوصفي المنيج بحثنا في استخدمنا  -
  عنيا والملبحظات والمعمومات الحقائق وجمع معينة أشياء أو

 الميدانية سةاالدر  تسبق ىامة مرحمة الاستطلبعية الدراسة تعد : الدراسة الإستطلاعية -
 وقبل لمبحث العريضة الخطوط تسطير في البدء قبل بيا قمنا خطوة أول وىي لمبحث،
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 كانت حيث البحث مشكمة تحديد ما قبل :مرحمتين عبر وتمت الميدانية الدارسة في الشروع
 قاعدة توسيع أجل من والمحاضرات المذكراتو  الكتب، من المراجع مختمف عمى باطلبعنا
 الثانوياتإلى  بزيارة قمنا وملبئمة اداتو البحث أىمية من والتأكد الموضوع حول امعرفتن

 واختبارىا الأساسية العينة ضبط أجل من الدراسة مجتمع عمى متعرفل التلبميذ مع وتحاورنا
 تييئة أجلكما وزعنا استمارة المقياس عمى بعض التلبميذ لمتاكد من ملبئمتو، وذلك من 

 .جيدة ظروف في الدراسة الأساسية لإجراء لعمميةا والشروط الظروف

بثانويات الجزائر شرق  المتمدرسين التلبميذ في الدراسة مجتمع يتمثل 4البحث مجتمع-
 .تمميذ 50844وعدد التلبميذ   ثانوية 59وقمنا باختيار من أصل  

 ولمعنقودية عشوائية  الدراسة بطريقة عينة باختيار قمنا :لعينة وطرق اختيارهاا -
 النفسي الاجتماعي العممي، التلبميذ مستوى حيث من كان سواء معيار لأي اختيارنا يخضع

قمنا في  حيث واناثا اذكور  كمو الثانوي الطور تلبميذ عينتنا شممت فقد ولا حتى البدني،
مجموعة من التلبميذ تثمل ثانويات واخترنا بطريقة عشوائية من كل ثانوية  3البداية باختيار 

 (:24كما ىو ممثل في الجدول رقم  ) %42في 

 العدد                           
 الثانويات

 العينة النيائية عدد التلاميذ في الثانوية

 87 869 ثانوية عبان رمضان المحمدية
 78 785 ثانوية جمال الدين الأفغاني الحراش

 95 945 ثانوية الدالية الجديدة الكاليتوس
 062 2599 المجموع

 البحث لمجتمع بنسبة العينة أفراد توزيع  يبين(4 11) رقم جدول
 مجالات الدراسة4 -

ثانويات  في مديرية التربية لمجزائر شرق عبر ثلبث  23شممت الدراسة  المجال المكاني4
 ، اما المكان الجزائر شرق. ( 4) كما ىو موضح في الجدول بمديات  
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والجانب التمييدي  والجانب النظري في بداية شير بدأت إعداد خطة البحث 4المجال الزماني
 0204إلى غاية أفريل  0204والجانب التطبيقي من فيفري  0202  نوفبر

 4إجراءات البحث  -
 أحد أو السبب أنو الباحث يفترض الذي المتغير عن عبارة ىو :المستقل المتغير تعريف
 .آخر متغير عمى يرهتأث معرفة إلى تؤدي قد ودراستو معينة، لنتيجة الأسباب

 وىو حصة التربية البدنية والرياضية  :المستقل المتغير تحديد

 مفعول عمى قيمتو تتوقف الذي ىو المستقل المتغير فيو يؤثر متغير  :التابع المتغير تعريف
 ستظير المستقل المتغير قيم عمى تعديلبت أحدثت كمما أنو حيث الأخرى المتغيرات تأثير
  ابعالت المتغير عمى

 : الثقة بالنفس تحديد المتغير التابع
لمتأكد من صحة الفرضيات المعتمدة لمدراسة، واستجابة لطبيعتيا ارتأينا إلى  4الأداة -

)اختبار الثقة بالنفس( كأداة لمبحث الحالي وسبب اختيارنا ليذه الأداة في جمع المعمومات 
 يعود أساسا لنوع المنيج المتبع في لدراسة.

سمو وعدنان فرح من اأحمد قو  كل منوىو مقياس قام بتطويره  :بالنفس قةالث مقياس
ويتألف ىذا المقياس  4995سنة  كمية التربية والفنون  قسم عمم النفس التربوي بالأردن

عبارات سالبة  وعند تصحيح المقياس يجب إعطاء قيم  9عبارة و  43عبارة  00من 
-1-)دائما (-3-( )غالبا0-()أحيانا-4-رقمية لسمم التدرج لمفقرات الموجبة )نادر

مجموع  لمفرد تساوي (وتعكس ىذه القيم  في العبارات السمبية وبذلك فإن الدرجة الكمية
( وتعتبر الدرجة المتحصل 88-00درجاتو عمى جميع الفقرات حيث تتراوح قيميا بين   )

  عمييا ىي تقدير لدرجة أو مستوى امتلبكو لسمة الثقة بالنفس
 
 
 
 
 



  الثانوي رالطو  تلاميذ لدى بالنفس الثقة تنمية في والرياضية البدنية التربية حصة دور

 
 

222 

 4عبارات المقياس وترقيميا ( 13) جدولال

 دائما غالبا احيانا نادرا العبـــــــــــــــــــــــــارات الرقم
     اجد صعوبة في التعبير عما يدور بخاطري. 24
لدي القدرة عمى اختيار الكممات المناسبة عند  20

 التحدث في موضوع ما.
    

يضطرب صوتي عند التحدث امام مجموعة  23
 من الافراد.

    

     اتكمم بطلبقة تامة عند التحدث مع الآخرين. 21
ترجف اطرافي عند التحدث امام مجموعة من  25

 الأفراد.
    

     احس بضيق التنفس في المواقف العامة. 26
     تزداد دقات قمبي عند مقابمة اشخاص جدد. 27
     اتخذ قراري بشكل مستقل عن الاخرين. 28
     عبر عن راي بسيولة تامة.ا 29
     امتمك القدرة الكافية لمدفاع عن حقوقي. 42
     اعتمد عمى نفسي في حل مشاكمي. 44
     اعمل جاىدا من اجل تحقيق اىدافي. 40
     اتمكن من تحقيق اىدافي التي احددىا. 43
     لا اجد صعوبة في بنا علبقاتي الاجتماعية. 41
من  اتجنب مشاركة الاخرين في كثير 45

 النشاطات الاجتماعية.
    

في الاماكن العامة افضل الجموس بعيد عن  46
 الاخرين.

    

     اتصرف بحرية تامة في مختمف المواقف. 47
     اعبر عن ما يدور بخاطري دون خجل. 48
     اناقش الآخرين بجرأة. 49
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     اتردد عند انجازي اي عمل. 02
     اخشي الفشل عند القيام بعمل ما. 04
     اواجو المواقفة الطارئة بثبات دون انفعال. 00
 (.4996خاص بمقياس الثقة بالنفس أحمد قواسمو، وعدنان الفرح. ) ( 13)  جدول 

 البعد والفقرات التي تكمو وفقا لرقميا في المقياس ( 12) الجدول

 ارقام الفقرات وفق المقياس البعد
 24-48-29-20-21 الطلبقة المغوية

 28-42-43-40-44 الاستقلبلية
 26-23-27-25 الفسيولوجي

 00-04-02-49 النفسي
 47-41-45-46 الاجتماعي

 ابعاد وفق الفقرات توزيع  يبين(4 12) رقم جدول    
مقياس الثقة بالنفس قمنا بتطبيق طريقة  ثباتأجل قياس  من 4المقياس وثباتصدق 
عادة الاختبار باستعمال معامل الاختبا بيرسون وكان ذلك عبر طرح المقياس  ارتباطر وا 

عادة طرح المقياس بعد  42عمى عينة قدرىا     يوم عمى نفس العينة 45فرد للئجابة عميو وا 
وفي نفس الظروف وقمنا بحساب معامل الارتباط بين نتائج الاختبار الأول والاختبار الثاني 

 ( . 21ىو موضح في الجدول  رقم )وكانت النتائج كما 
 الثبات أبعاد المقياس

 2.94 الجانب المغوي

 2.87 الجانب النفسي

 2.92 الجانب الاجتماعي

 2.89 الجانب الفيزيولوجي

 2.90 الاستقلبلية
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 (4 يظير ارتباط نتائج المقياس بين الاختبار الأول والثاني 14جدول رقم ) 

( وىي دالة إحصائيا 2.97و2.87حسوبة التي تتراوح ما بين )معاملبت الارتباط المنجد أن 
عند  2.630لأنيا أكبر من معامل الارتباط المجدولة التي تساوي  2.5عند مستوى الدلالة 

ومنو نفسر أن ىناك علبقة قوية جدا بين مجموع درجات الأفراد في  N-2=8درجة الحرية  
مرتفع جدا في ىذا  الثباتاس أي أن مستوى كل المحاور بين التطبيق الأول والثاني لممقي

 المقياس.  

 حصر طريقة عمى بالنفس الثقة مقياس صدق من لمتأكد الباحثان اعتمد :المحتوى صدق
 استخدمت التي لمدراسات المكتبي المسح خلبل من ثبت حيث السابقة وتحميل الدراسات

 وبالتالي الاداة، ليذه العممية عاييرالم توفر إلى العربية أو الأجنبية البيئة في سواء المقياس
 مضمونيا صدق إلى الباحثان اطمأن

 ذات مؤشرات عمى التوصل محاولة ىو الإحصائية سةاالدر  ىدف إن:الإحصائية الوسائل
التحميل والتفسير و الحكم عمى مدى صحة الفرضيات وقصد  من تمكننا دلالة

 مايمي باستعمالياتي قمنا إعطاء النتائج لدراستنا ومن الوسائل الاحصائية ال

 اختبار  ت  
 الحسابي المتوسط.  
 المعياري  الانحراف 
 النظري المتوسط.  

 
 اختبار " ت " لعينتين مستقمتين4

T =  

 التباين:
S2 =  
 :Cvمعامل الإختلبف 

  X  100 Cv =  
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 درجة الحرية في عينتين مستقمتين:
Df= N1 + N2 – 2 

 عرض وتحميل النتائج4  4-3
ىناك الفروق   " : الموسومة الفرضية صحة لاختبار 4الفرضية الأولى نتائج وتحميل عرض

ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث  الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في 
راف المعياري وقيمة (: يبين الوسط الحسابي والانح25الجدول رقم )."تنمية الثقة بالنفس 
الذكور والإناث الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة )ت( ودلالتيا  بين 

 .بالنفس

الإناث الممارسين ( :الذي يوضح لنا الفروق بين الذكور و 25من خلبل نتائج الجدول رقم ) 
، فإن الذكور حققوا  الطور الثانوي  لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة بالنفس في

، وبمغ 73.3، كما حققت الإناث متوسطا حسابيا يساوي 71.6متوسطا حسابيا مقدرا ب 
، والخطأ المعياري 2.73، ووصل الانحراف المعياري لمفروق إلى 4.3متوسط الفروق 

ىي و 4.10في حين كانت القيمة " ت " المحسوبة مقدرة ب 2.56لمتوسط الفروق بنسبة  
ودرجة حرية  2.25عند مستوى الدلالة  4.665أصغر من قيمة " ت " الجدولية والمقدرة ب 

مما يبين أنو لا توجود فروق دالة إحصائية أي معنوية بين الذكور والإناث الممارسين  463
 لحصة التربية البدنية والرياضة في تنمية الثقة بالنفس لدى تلبميذ الطور الثانوي.

المتوسط  الفئات
 الحسابي

متوسط 
 الفروق

الانحراف 
المعياري 
 لمفروق 

الخطأ 
المعياري 
لمتوسط 
 الفروق

قيمة )ت( 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 مستوى
 دلالة

 ةدرج
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 74.6 الذكور
 
 

 
1.3 

 
 

 
1712 

 
0.56 

 
1743 

 
17..1 

 
1711 

 
163 

 
 غير دالة

 73.3 الإناث
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الفروق ذات   " : الموسومة الفرضية صحة لاختبار :الثانية  الفرضية ائجنت وتحميل عرض
دلالة إحصائية بين الذكور والإناث الغير الممارسين لحصة التربية البدنية 

 ."والرياضية في تنمية الثقة بالنفس 

لتيا بين (: يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلا26الجدول رقم )
 في تنمية الثقة بالنفس.الذكور والإناث الغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية 

 

    ( : الذي يوضح لنا النتائج الإحصائية لمفروق بين الذكور26من خلبل نتائج الجدول رقم )
الطور  والإناث الغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة بالنفس لدى

، كما حققت الإناث  متوسطا 63.7الثانوي، فإن الذكور حققوا  متوسطا حسابيا مقدرا ب 
، ووصل الانحراف المعياري لمفروق إلى 1.3، وبمغ متوسط الفروق 59.1حسابيا يساوي 

في حين كانت القيمة " ت " المحسوبة  2.3، والخطأ المعياري لمتوسط الفروق بنسبة 4.32
عند مستوى  4.663وىي أكبر من قيمة " ت " الجدولية والمقدرة ب   3.78مقدرة ب 
مما يبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية أي معنوي بين  93ودرجة حرية  2.25الدلالة 

الذكور والإناث الغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضة لصالح الذكور في تنمية الثقة 
 بالنفس.

المتوسط  الفئات
 الحسابي

متوسط 
 الفروق

الانحراف 
المعياري 

 لمفروق

الخطأ 
المعياري 
لمتوسط 

 لفروقا

قيمة )ت( 
 المحسوبة

القيمة 
 ةلالجدو 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 63.7 الذكور
 
 

 
 

4.3 
 
 

 
 

1721 

 
 

0.30 

 
 

3.78 

 
 

17..2 
 

 
 

1711 

 
 

93 

 
 

دلالة 
 59.4 الإناث معنوية
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الفروق ذات   " : القائمة الفرضية صحة لاختبار 4 الثالثة الفرضية نتائج وتحميل عرض
دلالة إحصائية بين الممارسين والغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية 

 الثقة بالنفس.

ين (: يبين الوسط الحسابي  والانحراف المعياري و قيمة )ت( ودلالتيا ب27الجدول رقم )
المجموعتين الممارسين والغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة 

 بالنفس.

(: الذي يوضح لنا الوسائل الإحصائية لمفروق بين 27من خلبل نتائج الجدول رقم)
الممارسين والغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة بالنفس لدى 

، كما حقق االغير 73.95ثانوي، فإن الممارسين حققوا  متوسطا حسابيا مقدرا ب الطور ال
، و وصل الانحراف 40.1، وبمغ متوسط الفروق 64.5ممارسين  متوسطا حسابيا يساوي 

في حين كانت  2.16، والخطأ المعياري لمتوسط الفروق بنسبة 5.7المعياري لمفروق إلى 
وىي أكبر من قيمة " ت " الجدولية والمقدرة ب   48.6القيمة " ت " المحسوبة مقدرة ب 

مما يبين وجود فروق ذات دلالة  058ودرجة حرية 2.25عند مستوى الدلالة  4.651
إحصائية أي معنوي بين الممارسين والغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضة لصالح 

 في تنمية الثقة بالنفس.  الممارسين 
 
 

المتوسط  
 الحسابي

متوسط 
 الفروق

الانحراف 
المعياري 

 لمفروق

الخطأ 
المعياري 
لمتوسط 
 الفروق

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة ال
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  12731 ممارسين
12.4 

 
5.70 

 

 
0.46 

 
18.6 

 
1.654 

 

 
0.05 

 
258 

 
دلالة 
   معنوية

غير 
 ممارسين

 
64.55 
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 وتفسيرىا4  مناقشة النتائج 4-2
 4مناقشة  الفرضية الأولى

( :تبين 25من خلبل نتائج التي توصمنا إلييا والتي عرضت في الجدول رقم )
الإناث الممارسين لحصة التربية البدنية انو لا توجد الفروق بين الذكور و 

،ويتضح ذلك من خلبل قيمة " ت " المحسوبة والرياضية في تنمية الثقة بالنفس
عند  4.764وىي أصغر من قيمة " ت " الجدولية والمقدرة ب  104.مقدرة ب 

. مما يبين عدم جود فروق دالة إحصائية أي معنوية بين  2.25مستوى الدلالة 
الذكور والإناث الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضة  في تنمية الثقة 

قات ذات دلالة ومنو يمكننا القول أن الفرضية الأولى القائمة " توجد فرو بالنفس  
إحصائية بين الذكور والإناث الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في 
تنمية الثقة بالنفس  لدى تلبميذ الطور الثانوي لم تتحقق وذلك ما توصمت لو 

 والذي توصل إلى رفض الفرضية القائمة : 0248دراسة بورزامة داوددراسة 
ن الذكور والإناث الممارسين لمتربية وجود فروق في مستوى الثقة بالنفس بي

 البدنية والرياضية .

 4مناقشة  الفرضية الثانية

( :تبين  26من خلبل نتائج التي توصمنا إلييا والتي عرضت في الجدول رقم )
الإناث الغير الممارسين لحصة التربية البدنية وجد الفروق بين الذكور و 

ك من خلبل قيمة " ت " المحسوبة ،ويتضح ذلوالرياضية في تنمية الثقة بالنفس
عند 4,663وىي أصغر من قيمة " ت " الجدولية والمقدرة ب  3.78مقدرة ب 

مما يبين جود فروق دالة إحصائية أي معنوية بين  ،2.25مستوى الدلالة 
الذكور والإناث الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضة  في تنمية الثقة 

و يمكننا القول أن الفرضية الثانية قد تحققت وفق ومنبالنفس  لصالح الذكور  
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وىي كالتالي" توجد ، 0243زمالي محمد دراسة، وىذا ما اكدتو ما افترضناه 
فروقات ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث الغير الممارسين لحصة 

 التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة بالنفس  لدى تلبميذ الطور الثانوي .

 4مناقشة  الفرضية الثالثة

( :تبين 27من خلبل نتائج التي توصمنا إلييا والتي عرضت في الجدول رقم )
الممارسين والغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية  وجد الفروق بين 

،ويتضح ذلك من خلبل قيمة " ت " المحسوبة مقدرة ب في تنمية الثقة بالنفس
عند مستوى 4.651ت " الجدولية والمقدرة ب وىي أصغر من قيمة " 48.9
. مما يبين  جود فروق دالة إحصائية أي معنوية بين الممارسين   2.25الدلالة 

ومنو والغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضة  في تنمية الثقة بالنفس  
ية بين يمكننا القول أن الفرضية الثالثة القائمة " توجد فروقات ذات دلالة إحصائ

الممارسين  والغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية في تنمية الثقة 
بالنفس  لدى تلبميذ الطور الثانوي محققة  وذلك ما توصمت لو دراسة حسام 

فروق لدى الممارسين والغير  جودالحامدي  وقد توصمت ىذه الدراسة إلى و 
في ميارة الثقة بالنفس  وأيضا نجد الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية 

وكانت من نتائج ىذه الدراسة وجود فروق ذات  0248عقابي مسعود دراسة
 دلالة إحصائية لصالح الممارسين عمى حساب غير الممارسين.
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 الخاتمة4 -

وبعد الدراسة الحالية، بعض العمماء وكذلك الدراسات السابقة و  للآراءاستنادا 
حصة التربية البدنية والرياضية وما تحتويو ل ان ناستخلبصا المناقشةتحميل و ال

الجانب  في تنمية ليا دور من النشاطات الرياضية سواء  فردية أو جماعية
تحميل المقياس المقدم  ، ومن خلبلمتمميذل النفسي عامة والثقة بالنفس خاصة
  توصمنا الى: لمتلبميذ وبعد الاطلبع عمى نتائجيم

 دنية والرياضيات ليا الدور كبير في تنمية الطاقة المغوية حصة التربية البل

 حصة التربية البدنية والرياضيات ليا الدور كبير في تنمية الجانب الاجتماعيل

 لرياضيات ليا الدور كبير في تنمية الجانب الفيزيولوجياحصة التربية البدنية و ل

 مية الاستقلبليةحصة التربية البدنية والرياضيات ليا الدور كبير في تنل

حصة  التربية البدنية والرياضة ليا دور كبير في  فرض التوازن بين الذكور ل
 محمد وىذه من بين النتائج التي توصل الييا والإناث  من ناحية الثقة بالنفس

 .زمالي

 في المجتمع ساميةالوصول لأىداف وغايات و  ولتعزيز وتعميم ىذه الصفات
البحث عن الأساليب التدريسية لرياضية وجب عمينا ة التربية البدنية واطبواس

الابتدائي، حث إدراج حصة التربية البدنية في الطور ، التي تنمي الثقة بالنفس
التلبميذ عمى اعتبار حصة التربية البدنية والرياضية حصة تربوية ذات ابعاد 

 اجتماعية ونفسية وليست حصة ترفييية فقط.

 
 



 تمطاوسين أحمد
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  ث4المراجع المستخدمة في البح
 الكتب4

 دار مصر:. والرياضية البدنية التربية سيكولوجية(. 4985. )عنان الفتاح عبد السيد-
 .الفكر

(. 0. ط) الرياضي المجال في النفسية الميارات تدريب( 0221) راتب كامل، اسامة -
 .العربي الفكر دار: القاىرة

 العربية، المجمة .تونس : بالنفس الثقة مقياس تطوير(.4996) الفرح. وعدنان قواسمو، أحمد
 .0،ع46مج

 البدنية التربية في التدريس طرق(. 0221. )نيممي فييم و رمزي ناىد، سميم محمد-
 .لمنشر الكتاب مركز: القاىرة. والرياضية

 الرياضية التربية(. 4991. )عبدالفتاح عدنان محمد و أمين، الخولي أنور عدنان، درويش-
  الفكر دار القاىر:.بوالطال المعمم دليل المدرسية

 مصرية الأنجمو المكتبة: القاىرة.  بالنفس الثقة مقياس(. 0222. )عبدالله محمدعادل -

. المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية والرياضية(.0242بوداود عبد اليمين.)-
 .ديوان المطبوعات الجامعية :الجزائر

 البدنية التربية في التدريس طرق(. 0221. )نيممي فييم رمزي و ناىد، سميم محمد -
 .منشرل الكتاب مركز: القاىرة. والرياضية

 المراجع بالمغة الاجنبية4
Sunderlsnd.L ( .4002 .) speech language and audio logyservices in public 

schools . paris: interventions in school and clinc. 

 



  الثانوي رالطو  تلاميذ لدى بالنفس الثقة تنمية في والرياضية البدنية التربية حصة دور
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ت  المجلاا

 الثقة ميارة عمى بالكفاءات بالمقاربة التدريس اسيامات" (. 0243زمالي ،محمد.) -
 42العدد ،والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات لعموم العممية المجمة، "بالنفس

 

 في الفنية الميارات ببعض وعلبقتيا بالنفس الثقة( . " 0248-44-32.) داود بورزامة،-
 النشاطات وتقنيات عموم في تفوق مجمة ،"سنة 47 من اقل فئة ناللبعبي لدى القدم كرة

 (.426ص-99ص)،23ددع( 23) مدمج ،ةوالرياضي البدنية

 4 رسائل والدكتوراه

 في الموجو والاكتشاف التبادلي التعمم بأسموبي التدريس اثر" (.0248عقابي، مسعود.)-
 جامعة ،دكتوراه رسالة "البدنية التربية حصة خلبل بالنفس والثقة الحركي الرضا تحسين

 الجزائر ،0باتنة-بولعيد بن صطفىم

 4الوثائق

 التعميم من الثالثة السنة والرياضية البدنية التربية منياج(. 0226. )لممناىج الوطنية المجنة-
 .الوطنية التربية وزارة: الجزائر. الثانوي

 

 


