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علاقة مستوى التفكير الخططي بسرعة اتخاذ القرار الحركي لدى 
 الملاكمين

The Relationship Between The level of Boxers’ Tactical 

Thinking and Their Motor Decision-Making Speed 

 2العيداني فؤاد ، 1*زطوطة حاتم 

 علوم الأنشطة البدنية الرياضية و الصحة العمومية مخبر  ، (الجزائر)جامعة محمد الشريف مساعدية سوق أهراس  1

 h.zattota@univ-soukahras.dz ،-2-جامعة سطيف
 f.laydani@univ-soukahras.dz ، (الجزائر) جامعة محمد الشريف مساعدية سوق أهراس 2

 11/06/2022: الإرسالثاريخ  11/11/2022ثاريخ القبول: 06/06/2023: النشرثاريخ 

مستوى  بيف ت ىذه الدراسة  إلى التعرؼ عمى العلاقة التي تربطىدف :الممخص
 و تـ لملاكميف بسرعتيـ في اتخاذ القرار الحركي ،لدى االتفكير الخططي 

( 49( ملاكـ مف أصؿ )37عمى عينة مكونة مف ) د المنيج الوصفيااعتم
ملاكـ مسجؿ في رابطة سكيكدة لمملاكمة ، ىذا و تـ الاعتماد عمى كؿ مف 

رياضة الملاكمة مف اعداد الدكتور محب الخاص باس التفكير الخططي مقي
إلى وجود الدراسة نتائج  أشارت سرعة اتخاذ القرار الحركي، و اختبار حافظ و

بيف مستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ القرار الحركي ما علاقة ارتباطية 
غيرات الدراسة ىذا وخرجنا بترتيب عاـ لمفرؽ حسب مت ،بالنسبة لمملاكميف 

 .تصدره فريؽ شباب سيدي مزغيش
 .اتخاذ القرار الحركي ؛ الملاكمة التفكير الخططي ؛ الكممات المفتاحية:

Abstract: The current study aimed to investigate the relationship between the level of 

boxers’ tactical thinking and their motor decision-making speed. The descriptive 

approach was used on a sample of 37 boxers out of 49 boxers included in Skikda Boxing 

Association. This study relied on two measures tactical thinking scale for boxing sport 

which is realized by Dr. M.Hafez, and decision-making speed. The results of this study 

showed that there was a correlation between the level of tactical thinking and the speed 

of motor decision-making for boxers. Also, we came up with a general order of teams by 

variables of the study as follows: Sidi Mezghich youth team ranked the first.  
Key Words : Tactical Thinking ; Motor Decision-Making ; Boxing .  
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1

يعتبر موضوع التفكير أحد المواضيع النفسية الميمة في القرف العشريف 
 Deweyفقد تناوؿ موضوعيا العديد مف عمماء النفس البارزيف أمثاؿ "

،Wundt ،Watson ،James ،Thorndike ،Wertheimer حيث تناوؿ ،"
الخصوصي و كؿ منيـ موضوع التفكير مف  منظوره الخاص. )حسانيف 

،2016) 

ويعرؼ التفكير عمى أنو سمسمة مف النشاطات العقمية المستمرة ، يقوـ بيا 
الدماغ عند تعرضو لمثير قادـ مف الحواس ، والتي لا تتوقؼ طالما أف الإنساف 

( التفكير إلى مستوياف ىما: المستوى Poulيقظة، ىذا وقسـ بوؿ ) في حالة
البسيط  الذي يتضمف ميارات مثؿ الملاحظة واكتساب المعرفة وفيميا وتذكرىا 
جراء المقارنات والتصنيفات، التحميؿ والتركيب البسيطة، والمستوى المركب  وا 

عطاء وجيات نظر وآراء و  صدار أحكاـ، وا  اتخاذ القرارات، الذي يتضمف النقد وا 
دارة التفكري، وميارات   بداع أفكار وحموؿ وبدائؿ، والقياـ بعمميات تنظيـ وا  وا 

 (2015حؿ المشكلات . )الييلات ، 

كما أف الفوز  و الخسارة  في المجاؿ  الرياضي مرىوف بمدى إدراؾ 
الرياضي لمميزاتو و خواصو التنافسية والقدرة  عمى استخداميـ استخداما سميما 

ما يتناسب مع طبيعة الرياضة وخصائصيا، مما يستدعي مستويات عالية مف ب
 التفكير  والإدراؾ لممواقؼ .

وعرفت رياضة الملاكمة عمى أنيا رياضة القوة والفف والفكر معا ، فيي 
أحد الرياضات الفردية العنيفة التي تحتاج استعدادا بدنيا وعقميا ونفسيا ، وذلؾ 

بتعدد المواقؼ وصعوبتيا ، فالملاكـ يبني أسموبو راجع إلى تميز نزلاتيا 
اليجومي والدفاعي حسب ظروؼ النزاؿ وخصائص منافسو ، وىذا ما يتطمب 
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مف الملاكـ امتلاؾ معارؼ خططية مسبقة عف كيفية التعامؿ مع المنافس 
 حسب أسموب ىذا الأخير في القتاؿ .

آخر عمى  كذلؾ تعتمد الأساليب الخططية في الملاكمة أو أي نشاط
سرعة العمميات التفكيرية ، التي تؤدى إلى سرعة إدراؾ المواقؼ المختمفة 
وتقديرىا تقديراً سميماً حتى يتمكف الملاكـ مف اختيار الأساليب والطرؽ 

 الخططية المناسبة ليذه المواقؼ . 

 إشكالية الدراسة : -

ت الخصـ يكوف التميز في النزلات عادة لمملاكـ القادر عمى قراءة تحركا
عطاء ردة الفعؿ المناسبة في الوقت المناسب  ، فتعدد المواقؼ و الأحداث  وا 
التي يتعرض إلييا الملاكـ أثناء المنافسات يتطمب منيـ تركيز دىني و عقمي 
كبير، بالإضافة إلى امتلاكيـ المعرفة الخططية الكافية لمواجية المواقؼ 

 القتاؿ .الدفاعية و اليجومية التي ستصادفيـ أثناء 

(  تفوؽ رياضة الملاكمة عمى كؿ 2014ىذا و ثبت عف دراسة خميس )
مف ألعاب القوى و الجمباز بخصوص تنمية ميارة سرعة اتخاذ القرار ، و ىذا 
عائد إلى متطمبات ىذه الرياضة التي تجبر الملاكـ عمى اكتساب ىذه السرعة 

 إذا ما أراد الاستمرار في المنافسة .

(  لمتفكير Poulتطمبات في رياضة الملاكمة و تقسيـ بوؿ)و أماـ ىذه الم
بيف اكتساب المعرفة و تدكر المعمومة الخططية باعتبارىا مستوى بسيط مف 
التفكير و سرعة اتخاذ القرار الحركي باعتباره مستوى مركب مف التفكير  

سنحاوؿ البحث في وجودة علاقة تربط مستويات التفكير و المعرفة الخططية 
 نسبة لمملاكميف بسرعة اتخاذ القرار الحركي لدييـ  مف عدميا . بال
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 الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع: -

مستوى التفكري الخططي لدى  (  بعنوان :0201) دراسة توفيق قعقاع -
التي ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى التفكير الخططي  U19لاعبي كرة القدـ 

الجزائر ، و اعتمد الباحث المنيج  -أـ البواقي لدى لاعبي كرة القدـ بولاية 
لاعبا تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف ثلاث  30الوصفي عمى عينة قواميا 

( لاعبا، فريؽ عيف 12انة )يفرؽ بولاية أـ البواقي لكرة القدـ و ىي )فريؽ مسک
( لاعبا( ، و استخدـ الباحث أداة 10( لاعبا، فريؽ الضمعة )08البيضاء )

 05مواقؼ دفاعية و 05ستبانة( لقياس التفكير الخططي مكونة  مف )الا
 مواقؼ ىجومية ، و استخدـ المتوسطات و انحرافات معيارية ،اختبار )ت(

أظيرت النتائج أف  مستوى التفكير الخططي بيف ، و كأدوات احصائية 
اللاعبيف كاف ضعيؼ جدا وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى 

،الت  فكير الخططي بيف اللاعبيف في مواقؼ الدفاع واليجوـ

أثر  (  بعنوان :0218)دراسة عقل الوديان ،و عوض خمف الضمور  -
تعميـ الجوانب الخططية في كرة القدـ عمى التفكير الخططي واتخاذ القرار لدى 

تيدؼ إلى التعرؼ عمى أثر  التيطمبة كمية عموـ الرياضة في جامعة مؤتة ،
نامج الجوانب الخططية عمى التفكير الخططي واتخاذ القرار لدى طمبة تعميـ بر 

،  كمية عموـ الرياضة في جامعة مؤتة ، و اعتمد الباحث المنيج شبو التجريبي
( طالبة مف طلاب كمية عموـ الرياضية في 20تكونت عينة الدراسة مف ) و

، 2015/2014جامعة مؤتة المسجميف عمى الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي 
برنامج اعداد الجوانب الخططية  أما فيما يخص الأدوات قتـ الاعتماد عمى 

( وحدة 12( موقؼ خططي لرياضة كرة القدـ مقسـ عمى )34الذي يضـ )
أسابيع بمعدؿ حصتيف في الأسبوع ،  6تعميمية ، ىذا وتـ تطبيؽ البرنامج عمى 

ططي لكرة القدـ ، د( لمحصة الواحدة ، مقياس التفكير الخ60بحجـ ساعي )
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المتوسطات الحسابية، الانحرافات  مقياس ميارة اتخاذ القرار، و استخدـ
أظيرت نتائج الدراسة أف تعميـ  المعيارية، قيمة )ت( كأدوات إحصائية ، و
وجود فروؽ ذات دلالة كما ثبت الجوانب الخططية كاف لو أثر إيجابي، 

عينة الدراسة في مستوى التفكير إحصائية بيف القياس القبمي و البعدي لأفراد 
 الخططي واتخاذ القرار.

تأثير  (  بعنوان :0212)دراسة خميس بن محمد أبا حنيني  -
، و التي  الاختصاص الرياضي عمى عممية اتخاذ القرار خلاؿ الاستجابة

ىدفت إلى التعرؼ عمى تأثير التخصص الرياضي عمى عممية اتخاذ القرار 
و لتحقيؽ ذلؾ تـ اختيار ثلاث رياضات متشابية مف  خلاؿ الاستجابة الحركية

ناحية المتطمبات البدنية و الفيزيولوجية ، و لكنيا تختمؼ مف حيث المتطمبات 
، و اعتمد الباحث المنيج  .المعرفية و ىي ألعاب القوى و الجمباز و الملاكمة

 3+18( فردا ذات فئة عمرية واحدة ) 24مف )عمى عينة مكونة . التجريبي
سنوات( وتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية في ىذا البحث وقسموا إلى أربعة 

أفراد في كؿ  (6) مجموعات، ثلاثة منيا تجريبية وواحدة ضابطة بواقع
مجموعة. تكونت المجموعات التجريبية مف رياضييف متفوقيف في الجمباز 
وألعاب القوي والملاكمة أما المجموعة الضابطة فتكونت مف طلاب في 

المستوى الأوؿ تربية بدنية بالكمية الجامعية وليس ليـ أي اختصاص رياضي، 
تـ تصميـ برنامج قياس سرعة رد الفعؿ و اتخاذ القرار مف طرؼ الباحث  ىدا و

عمى جياز الكمبيوتر ، يمكف مف خلالو معرفة القدرات المعرفية لمفرد خاصة 
، تمفة الصعوبة منيا ما ىو متعمؽ بسرعة رد الفعؿ و ذلؾ في ظروؼ مخ

 ، و Anovaالمتوسطات و انحرافات معيارية ، تحميؿ التبايف  واستخدـ الباحث
أظيرت النتائج أف ممارسة رياضتي الجمباز وألعاب القوى سواء عمى مستوى 
عاؿ أو عادي لا تطور سرعة اتخاذ القرار وذلؾ بسبب الطبيعة الروتينية لأداء 
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الجمباز وألعاب القوى عمى التكيؼ  الميارات مما يفسر عدـ قدرة لاعبي
  .والارتقاء مف ميمة معرفية بسيطة إلى أخرى معقدة

بينما في رياضة الملاكمة تطورت سرعة اتخاذ القرار حيث أف اللاعبيف 
في ىذه الرياضة كانوا الأسرع في رد الفعؿ وذلؾ ميما كانت نوع الميمة مما 

  .لميمةيثبت القدرة الكبيرة عمى التكيؼ مع صعوبة ا

التفكير الخططي  (  بعنوان :0222)دراسة أشرف مصطفى أحمد  -
، و وعلاقتو ببعض الميارات النفسية ومستوى الأداء الميارى لدى الملاكميف

لتعرؼ عمى العلاقة بيف التفكير الخططي وبعض الميارات اتيدؼ إلى  التي
كذلؾ التعرؼ عمى النفسية وفاعمية الاداء الميارى التنافسي لدى الملاكميف ، و 

الفروؽ الفردية بيف الملاكميف الناشئيف في التفكير الخططي وبعض الميارات 
اعتمد الباحث المنيج الوصفي  ، والنفسية وفاعمية الاداء الميارى التنافسي

عمى عينة اختيرت باعتماد أسموب اختيار العينة العمدية مف الملاكميف 
ملاكماً مف 20ملاكماً، منيـ  40سنة ، حيث بمغ عددىـ 17الناشئيف تحت 

ملاكماً مف الملاكميف الناشئيف بمنطقة  20الملاكميف الشباب بمنطقة الجيزة ،
وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف التفكير  ، و أظيرت النتائج أسيوط

الخططي وبعض الميارات النفسية لدى الملاكميف ، بالضافة إلى وجود علاقة 
ائيا  بيف التفكير الخططي وفاعمية الأداء الميارى التنافسي ارتباطيو دالة احص

لدى الملاكميف، و وجود فروؽ بيف الملاكميف الشباب في التفكير الخططي 
 وبعض الميارات النفسية وفاعمية الاداء الميارى التنافسي.

بعد استعراضنا لبعض مما جاء مف مقاربات نظرية أو خمفية معرفية و 
 :بحثنا قيد الدارسة، ارتأينا طرح التساؤؿ العاـ التاليمرتبطة بمتغيرات 
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ىؿ ىناؾ علاقة تربط مستوى التفكير الخططي بسرعة اتخاذ القرار  -
 الحركي لدى الملاكميف ؟

 التساؤلات الجزئية :

ىؿ  توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ   -
 القرار الحركي لدى الملاكميف  ؟

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ   -
 القرار حسب نوادي الملاكمة  في ولاية سكيكدة ؟

 الفرضية العامة :

توجد علاقة إيجابية بيف كؿ مف مستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ 
 القرار الحركي لدى الملاكميف .

 الفرضيات الجزئية : 

ة إحصائيا في مستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ القرار توجد فروؽ دال  -
 الحركي لدى الملاكميف  .

توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ القرار   -
 حسب نوادي الملاكمة  في ولاية سكيكدة.

  :الهدف العام من الدراسة -0
توى تكويف الملاكـ في نيدؼ مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى الاطلاع عمى مس

ولاية سكيكدة مف ناحية الأفكار الخططية و سرعة اتخاذ القرار، بالإضافة إلى 
الوقوؼ عمى الفروؽ الفردية بيف الملاكميف فيما يخص الفكر الخططي و 
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سرعة اتخاذ القرار الحركي و أيضا البحث في وجود علاقة مف عدميا بيف 
 .القرار الخاصة بالملاكميفمستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ 

  : أهمية الدراسة -

تكمف الأىمية النظرية ليذه الدراسة في توفير معمومات نظرية حوؿ 
متغيرات الدراسة و توضيح أىمية ىذه المواضيع في ميداف الملاكمة ، 

بالإضافة إلى توضيح نوع العلاقات الموجودة بيف المتغيرات ، كما أنيا توفر 
 . حثيف الاستفادة منيا في دراسات مستقبميةبيانات يمكف لمبا

أما فيما يخص الأىمية التطبيقية لموضوع البحث فيي توجيو انتباه 
المدربيف في رياضة الملاكمة إلى الاىتماـ بتطوير كؿ مف سرعة اتخاذ القرار 
و مستوى التفكير الخططي الخاص بالملاكـ باعتبارىما أحد سبؿ الوصوؿ إلى 

 و تحقيؽ النتائج المرجوة مف الملاكميف .التفوؽ الرياضي 
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
يعرفو )ويمر( عمى أنو كؿ المجيودات الشخصية و الاجتماعية في  حالتي  : التكيتيك 3-1

الدفاع و اليجوـ خلاؿ السباؽ و نزاؿ ضد خصـ حسب قانوف المعبة و مختمؼ وضعيات 
 ( 2015،  المعب  . )عريبي

وىو عبارة عف مجموعة طرائؽ و اتجاىات مستخدمة لموصوؿ إلى التفوؽ الرياضي  
 و تحقيؽ النتائج المرجوة .

توقع مسبؽ لمحركة مقرونا بالأداء  يعرفو "وجيو محجوب" عمى أنوالتفكير التكتيكي :  3-0
أعمى مراحؿ الأداء ، فيو عبارة عف مجموعػػة حركػػات تسػػتخدـ لحػػؿ واجػػب معػػيف ، وىو 

 (.2021) قعقاع ، الحركي
كممة لاتينية معناىا "القطع أو الفصؿ بمعنى  Decision إف كممة قرار: اتخاذ القرار 3-3

تغمب أحد الجانبيف عمى الآخر ، و يعرؼ عممية اتخاذ القرارات عمى أنيا  عممية اختيار 
 .(23:2014،بيف أفضؿ البدائؿ و أفضؿ السبؿ لتحقيؽ اليدؼ " )مسعودي
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كما أف أساس عممية اتخاذ القرار ىي وجود البدائؿ ، ما يعني وجود بديميف عمى أقؿ 
تقدير ، لأنو  إذا لـ تتوفر البدائؿ و كاف ىناؾ حؿ واحد فلا يوجد قرار يتخذ ىنا . )عروسي 

 (2022سعودي ،  و
موقؼ  كما يمكف تعريفو عمى أنو " إصدار حكـ معيف عما يجب أف يفعمو الفرد في

  (.399:2021ما بعد التمعف في البدائؿ المختمفة التي يتبعيا" )مرزوؽ و آخروف ،
يمكف تعريفو اجرائيا عمى أنو اختيار البديؿ الحركي المناسب لمموقؼ  : القرار الحركي 2-3

، ففي رياضة الملاكمة يتعرض الملاكـ لعديد المواقؼ أثناء النزاؿ تطمب منو اتخاذ القرار 
عمى المنافس أو الرجوع الى الخمؼ و محاولة تفادي لكمات الخصـ ، او دمج  باليجوـ

الاثنيف لتشكيؿ ىجوـ مضاد ، بالإضافة إلى اختيار شكؿ المكمات المراد توجيييا حسب 
الخصـ ، ىذا و يجب الإشارة الى أف اتخاذ القرار في رياضة الملاكمة يتطمب السرعة لأنيا 

 قرارات لحظية .
 
 ءات المنهجية المتبعة في الدراسة: الإجرا  -2

 الطريقة والأدوات:  2-1

وذلؾ تماشيا مع طبيعة  تـ اعتماد المنيج الوصفي :المنهج المتبع 2-1-1
كوف الموضوع يدرس ظاىرة عمى ىذا المنيج ، و يعمؿ الباحث الاعتماد البحث 

عقمية تتطمب الوصؼ و التدقيؽ في خصائصيا ممثمة في مستويات التفكير 
 . لدييـ سرعة اتخاذ القرار الحركيو الخططي بالنسبة لمملاكميف 

( 12)تـ إجراء التجربة الاستطلاعية عمى   : التجربة الاستطلاعية 2-1-0
ملاكـ مفرقيف بيف ملاكميف أشباؿ و أواسط ، و ذلؾ لموقوؼ عمى مدى 

صلاحية و وضوح المقاييس و الاختبارات ، و تـ ذلؾ مزامنة مع البطولة 
في  20/11/2021المقامة بتاريخ ( أماؿ-أواسط-أشباؿ)الولائية  تصفويةال

  . القاعة متعددة الرياضات لبمدية سيدي مزغيش ولاية سكيكدة
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اشتمؿ مجتمع البحث عمى  : المجتمع الأصمي و عينة البحث 2-1-3
المنخرطيف في النوادي الرياضية ( أواسط  –أشباؿ )رياضيي الملاكمة صنؼ 

 49ملاكمة و التابعة لمرابطة الولائية سكيكدة ، حيث تـ إحصاء الخاصة بال
ملاكـ مسجميف عمى مستولى الرابطة ، تـ تطبيؽ التجربة الاستطلاعية عمى 

 ملاكـ . 37ملاكـ بالتالي قمنا بتطبيؽ الدراسة عمى عينة مقدرة ب  12

    : مجالات البحث 2-1-2

عمى مجموعة مف ممارسي طبقت الدراسة  :المجال البشري و المكاني -1
 . رياضة الملاكمة المنخرطيف في نوادي رياضية تابعة لولاية سكيكدة

إلى  2021امتدت الدراسة مف منتصؼ شير نوفمبر  :المجال الزماني -0
 . أواخر شير ديسمبر مف نفس العاـ

تناولت الدراسة موضوع التفكير الخططي و موضوع  :المجال الموضوعي -3
 . رار في رياضة الملاكمة ،و العلاقة الارتباطية الموجودة بينيماسرعة اتخاذ الق

تـ البدء بإجراء الاختبارات الأساسية لمبحث بتاريخ  : اجراءات البحث 2-1-5
في شكؿ زيارات لنوادي الملاكمة المنخرطة في الرابطة الولائية  01/12/2021

الخططي الخاص برياضة الملاكمة   سكيكدة ، حيث قمنا بتوزيع مقياس التفكير
   .للإجابة عميو، بالإضافة إلى تطبيؽ اختبار سرعة اتخاذ القرار الحركي

 : أدوات البحث 2-1-6

 : اختبار سرعة اتخاذ القرار الحركي -1

مف أجؿ قياس سرعة اتخاذ القرار الحركي لدى الملاكميف تـ الاستعانة 
الموجود   Play store متجر مف  Entrainment a la Reaction بتطبيؽ
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في اليواتؼ الذكية ، و الذي يضـ عديد الاختبارات التي تمزج ما بيف اتخاذ 
القرار المناسب و سرعة الاستجابة ، و تكوف الاختبارات بمعدؿ خمس 

محاولات ،يمكف التغيير في عدد المحاولات عمى حسب متطمبات الاختبار ، و 
زاء الثانية ، و أي خطأ في اختيار البديؿ يتـ إعطاء النتيجة النيائية بأج

 . المناسب يترتب عميو زيادة ثانية إلى الناتج النيائي

و بعد اطلاع مجموعة مف الخبراء عمى محتوى الاختبارات وقع الاختيار 
 : عمى ثلاث اختبارات ىي كالآتي

1- Changement de figure   : في ىذا الاختبار يقوـ التطبيؽ
ي مموف و بجانبو يتـ إظيار أشكاؿ ىندسية بألواف مختمفة بإعطائنا شكؿ ىندس

تتغير باستمرار ، يتعيف عمى المبحوث ىنا الضغط عمى الإطار الأبيض في 
 .  الوقت الذي يتماثؿ فيو الشكلاف و بنفس الموف

2- Selection  : أرقاـ موضوعة عمى  6سيرى المختبر في ىذا الاختبار
الرقـ الذي يتطابؽ مع الرقـ الموجود في  حواؼ الشاشة ، و ميمتو النقر عمى

 أرقاـ في كؿ جولة (  . 10وسط الشاشة )سيكوف ىناؾ 

3- Imagination Spatiale  : في ىذا الاختبار يعطيؾ التطبيؽ شكميف
 ( .≠)أو غير متطابقيف )=( ، و المختبر أماـ بديميف إما متطابقيف 

بتثبيت لوح تابلات عمى و لتكييؼ الاختبار مع طبيعة رياضة الملاكمة قمنا 
 جدار ، مع إعطاء التعميمات عمى النحو التالي :

اتخاذ وضعية الملاكمة المعروفة )اليد اليسرى أماـ أو اليمنى بالنسبة لمملاكـ  -
 الأشوؿ ( و الوقوؼ عمى بعد دراع مف الجدار .
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محاولة التجاوب مع الاختبار تكوف بتوجيو لكمة نحو لوح التابلات لكف  -
 مس يكوف بأصبع الإبياـ و التركيز عمى سرعة الحركة و ليس القوة.الم

بالنسبة للاختبار الأوؿ و الثاني يكوف استعماؿ الدراعيف بالتناوب لممس  -
التابلات ، في الاختبار الثالث يستخدـ الملاكـ يده اليسرى للاختيار الموجود 

 عمى الجية اليسرى و اليمنى لمجية اليمنى .

 : رصدق الاختبا

 : الصدق  البنائي -1

يوضح نتائج الاتساق الداخمي SPSS(06 )من مخرجات ( 21)الجدول 
 .لمقياس سرعة اتخاذ القرار

 Changement الاختبارات
de figure 

Sélection Imagination 
Spatiale 

الارتباط مع الدرجة 
 الكمية

,813** ,938** ,703* 

 0.05الارتباط داؿ عند مستوى الدلالة *.  0.01الارتباط داؿ عند مستوى الدلالة  **.

تؤكد وجود  علاقة ارتباط قوية بيف درجات الاختبارات و (  01)نتائج الجدوؿ 
سرعة اتخاذ القرار الحركي يتميز بصدؽ  الدرجة الكمية ، بالتالي فإف اختبار

 . بنائي للاختبار

 : صدق المقارنة الطرفية -0
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يوضح الفروق بين الدرجات العميا SPSS (06 )من مخرجات ( 20)الجدول
 .و الدنيا في اختبار سرعة اتخاذ القرار 

 الدلالة sig درجة الحرية tقيمة  الدرجات

 دالة 000, 6 7,076- الدرجات العميا

 001, 5,674 7,076- الدرجات الدنيا

دالة إحصائيا بالتالي توجد فروؽ   sig نلاحظ أف قيـ( 02)مف خلاؿ الجدوؿ 
 ، بالتالي ىناؾ 0,05لدرجات العميا و الدنيا للاختبار عند مستوى دلالة بيف ا

 . للاختبار صدؽ مقارنة طرفية

 : ثبات المقياس

 .يوضح حساب الثبات بطريقة إعادة التجريب( 23)الجدول

المتوسط  الاختبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  t sigقيمة 
 الحرية

 الدلالة

غير  11 0,542 6290, 501,610 4930,305 القبمي
 داؿ

 515,736 4899,720 البعدي

أياـ  5تـ حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التجريب بفاصؿ زمني مقدر  ب 
، و أسفرت النتائج عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف نتائج الاختبارات 

 .المقياس  ، ما يعني ثباتsig (0,542 )القبمية و البعدية، حيث بمغت قيمة 
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 : مقياس التفكير الخططي - 0

اعتمد الباحث مقياس التفكير الخططي  لمملاكميف مف إعداد الدكتور سامي 
مواقؼ خططية متنوعة خاصة  10( ، و الذي يتكوف مف 2005محب حافظ)

برياضة الملاكمة ، قاـ ىذا الأخير ببنائيا انطلاقا مف مصادر و مراجع خاصة 
ضافة إلى آراء خبراء متمرسيف في المجاؿ و تحميؿ برياضة الملاكمة بالإ

منافسات دورة أثينا لتحديد مجموعة الصور التي تمثؿ المواقؼ الخططية 
( رياضي مقسمة 186المختارة ، طبؽ المقياس عمى عينة إجمالية مكونة مف )

 بيف ملاكمات و ملاكميف شباب و ملاكمي الدرجة الأولى .

 : صدق الاختبار

 :رنة الطرفيةصدق المقا-

يوضح الفروق بين الدرجات العميا SPSS (06 )من مخرجات ( 22)الجدول
 .و الدنيا في مقياس التفكير الخططي 

 الدلالة sig درجة الحرية tقيمة  الدرجات

 دالة 000, 6 7,909- الدرجات العميا

 000, 5,290 7,909- الدرجات الدنيا

دالة إحصائيا بالتالي توجد   (sig) نلاحظ أف قيمة( 04)مف خلاؿ الجدوؿ 
، ىذا يعني  0,01فروؽ بيف الدرجات العميا و الدنيا لممقياس عند مستوى دلالة 

 .  أف المقياس يتميز بصدؽ المقارنة الطرفية

 : ثبات المقياس
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اعتمدنا في حساب الثبات عمى حساب معامؿ ألفا كرونباخ الذي أسفر عف 
، بالإضافة قياس الثبات بطريقة التجزئة  (0,859)ثبات عالي لممقياس بقيمة 

 ( .0,853)النصفية ، و التي كاف الثبات فييا حسب معادلة سبيرماف براوف

 : الوسائل الإحصائية 7.2

لمعالجة   SPSS (26)الحزمة الإحصائية  برنامجتـ الاستعانة ب 
راؼ الانح - المتوسط الحسابي البيانات و الذي وفر لنا الإحصاءات التالية : 

 One- Wayتحميؿ التبايف الأحادي  - معامؿ الارتباط بيرسوف - المعياري
ANOVAاختبار شافييو ،Scheffe .  

 عرض وتحميل النتائج:  2-0
توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى التفكير الخططي و سرعة : 21الفرضية  

 .  اتخاذ القرار الحركي لدى الملاكميف
مستوى التفكير الخططي و سرعة  روق فييوضح دلالة الف( 25)الجدول 

 .اتخاذ القرار الحركي لمملاكمين
 sig درجة الحرية tقيمة  

 000, 36 76,899 التفكير الخططي 

 000, 36 32,408 سرعة اتخاذ القرار

( وجود فروؽ دالة احصائيا في كؿ مف 05يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ )
خاذ القرار الحركي حيث بمغت قيمت قياس مستوى التفكير الخططي و سرعة ات
( فيما بمغت في اختبار سرعة 76,899اختبار "ت" لممستوى التفكير الخططي )

في الاختباريف أقؿ   sig( ، ىذا و كانت قيمة 32,408اتخاذ القرار الحركي )
 ( .0,01مف مستوى الدلالة )
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سرعة  توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى التفكير الخططي و :20الفرضية 
 .اتخاذ القرار حسب نوادي الملاكمة  في ولاية سكيكدة

يوضح تحميل التباين الأحادي لدرجات أفراد عينة الدراسة  في ( 26)الجدول 
كل من قياسات مستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ القرار الحركي تبعا 

 لمفرق المنتسب إليها .
 مجموع مصدر التباين القياسات

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة

 "ف"

 مستوى

 الدلالة

التفكير  
 الخططي

 بيف المجموعات

  داخؿ المجموعات

 المجموع

495,172 

674,395 

1169,568 

4 

32 

36 

123,793 

21,075 

5,784 1,00 

سرعة 
اتخاذ 
 القرار

 بيف المجموعات

  داخؿ المجموعات

 المجموع

17453271,859 

19165839,222 

36619111,081 

4 

32 

36 

4363317,965 

598932,476 

7,285 ,000 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات 06يتضح مف نتائج الجدوؿ )
(  ، و مف 0,05درجات أفراد العينة حسب فريؽ الانتساب عند مستوى دلالة )

لممقارنات البعدية  Scheffeأجؿ اظيار مصدر الفروؽ تـ إجراء اختبار شافييو 
شباب سيدي مزغيش و مف خلالو لاحظنا وجود فروؽ بيف فريؽ ، و الذي 

فريؽ نمور سكيكدة فيما يخص مستوى التفكير الخططي باعتبار ىذا الأخير 
ىو صاحب أقمى درجة في اختبار التفكير الخططي ، أما فيما يخص اختبار 
سرعة اتحاذ القرار فقد تبف وجود فروؽ بيف فريؽ شباب سيدي مزغيش )أعمى 

( و كؿ مف فريؽ نمور سكيكدة و نصر بني والباف )ترتيب الرابع و  ترتيب
 .الخامس عمى التوالي(  
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توجد علاقة إيجابية بيف كؿ مف مستوى التفكير الخططي و العامة : الفرضية 
  . سرعة اتخاذ القرار لدى الملاكميف

يوضح العلاقة بين مستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ ( 27)الجدول 
 .ر الحركي لدى الملاكمين القرا

المتوسط  القياسات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  العدد
 بيرسون

sig الدلالة 

 دال 000, 730,- 37 5,69982 72,1081 التفكير الخططي 

 1008,562 5373,43 سرعة اتخاذ القرار

ر نلاحظ أف متوسط درجات الملاكميف في التفكي( 07)مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 
نقطة ، أما فيما يخص 5,69982بانحراؼ معياري  72,1081الخططي ىي 

جزء بانحراؼ   5373,43سرعة اتخاذ القرار الحركي فكاف المتوسط الحسابي 
ب ( 7,-30)جزء ، وكانت قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف  1008,562معياري 

sig ( 0,01أقؿ مف  ) لة ، ما يعني وجود علاقة ارتباطية عند مستوى دلا
بيف مستوى التفكير الخططي و التوقيت المستغرؽ في اتخاذ القرار   0,01

 .( أواسط –أشباؿ ) الحركي بالنسبة لمملاكميف 
 مناقشة النتائج وتفسيرها:  2-3

صحة الفرضية الجزئية الأولى بوجود فروؽ  (05)أثبتت نتائج الجدوؿ 
القرار الحركي لدى دالة إحصائيا في مستوى التفكير الخططي و سرعة اتخاذ 

(، و 2004الملاكميف و ىذا ما يتماشى و نتائج دراسة أشرؼ محمد أحمد )
( إلى نوادي الملاكمة و طرؽ التدريب 06تعود ىذه الفروؽ حسب الجدوؿ )

( أف رياضة الملاكمة تنمي سرعة 2014فييا ،حيث ثبت عف دراسة أباحنيني )
ياضات الأخرى ، و أرجع ىذا إلى اتخاذ القرار الحركي بشكؿ أكبر مقارنة بالر 
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كوف رياضة الملاكمة تتطمب حاجة مستمرة لمعالجة المعمومات و أخد القرارات 
 الفورية تحت ضغط زمني عالي و بيئة دائمة التغير .

د صحة الفرضية العامة بوجود يكػأ( لت07)ىذا و جاءت نتائج الجدوؿ 
سرعة اتخاذ القرار  علاقة إيجابية بيف كؿ مف مستوى التفكير الخططي و

حيث أف الملاكميف ذوي الفكر الخططي المرتفع  الحركي لدى الملاكميف ،
يتميزوف بسرعة في اتخاذ القرار الحركي ، فالملاكـ ىنا يتعامؿ مع الموقؼ 
بسلاسة لأنو لديو المعمومات الكافية عف كيفية التعامؿ مع الموقؼ بالتالي 

الملاكميف الآخريف الذيف يغمب عمييـ  تعامؿ أسرع و قرارات أسرع  عمى عكس
طابع التردد الذي يؤثر عمى السرعة في اتخاذ القرار لدييـ، حيث يؤكد كؿ مف 

( في دراستيـ عمى لاعبي كرة القدـ عمى 2018عقؿ الويداف و خمؼ الضمور)
الأثر الإيجابي لتعمـ الجوانب الخططية لمرياضة عمى اتخاذ القرار بالنسبة 

 ىذا ما يتماشى و نتائج دراستنا الحالية .    لمرياضييف ، و

  :الخاتمة -
انطمقنا في دراستنا ىذه مف فرضية عامة مفادىا أف ذوي التفكير الخططي 

المرتفع ىـ الأسرع في اتخاذ القرار الحركي في رياضة الملاكمة و العكس 
لعامة صحيح ، و مف خلاؿ تحميمنا لنتائج ىذه الدراسة استطعنا تأكيد الفرضية ا

السابؽ دكرىا ، و خرجنا بمجموعة نتائج فرعية أخرى  مفادىا وجود فروؽ دالة 
احصائيا بيف الملاكميف محؿ الدراسة في كؿ مف التفكير الخططي و سرعة 
اتخاد القرار الحركي، و تمتع عينة الدراسة بمستوى تفكير خططي جيد حسب 

عده الدكتور مصطفى تقسيـ المستويات في اختبار التفكير الخططي الذي أ
محب حافظ ، ىذا و خرجنا بترتيب عاـ لمفرؽ حسب متغيرات الدراسة تصدره 
فريؽ شباب سيدي مزغيش و احتؿ المراتب الأخيرة كؿ مف فريؽ نمور سكيكدة 

  و نصر بني والباف .  
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 و مف خلاؿ نتائج الدراسة و في حدود عينة البحث نوصي بالآتي : 

.                                                                                         مملاكميف لضماف أداء أفضؿ في المنافسات تعزيز الفكر الخططي  ل -
إقامة أياـ شبو دراسية لإرشاد المدربيف في رياضة الملاكمة و اطلاعيـ   -

                                                                                                                                                                                                      .نيا حوؿ كؿ ما ىو جديد في رياضة الملاكمة  و خاصة الجانب الخططي م
رد الفعؿ وضع برامج خاصة  بتنمية الفكر الخططي و بتطوير سرعة   -

بالنسبة لمملاكميف خاصة بالنسبة لمفرؽ التي أسفرت نتائجيا عف تدني 
مستويات الفكر الخططي و سرعة اتحاذ القرار الحركي .                                            

الاستعانة بجمسات تحميؿ لفيديوىات خاصة بنزلات الملاكمة لأنيا تساعد   -
ور عقمي لمختمؼ المواقؼ التي مف المحتمؿ أف المدربيف في تكويف  تص

 يتعامؿ معيا الملاكـ في الحمقة.
  :المستخدمة في البحث المراجع

(. "التفكير الخططي وعلاقتو ببعض الميارات 2004أشرؼ ، مصطفى أحمد . ) .1
مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية ػ النفسية ومستوى الأداء الميارى لدى الملاكميف". 

 (.19)2كمية التربية الرياضية لمبنيف ػ جامعة أسيوط، 

الأردف:  مقياس ىيرماف لأنماط التفكير.(. 2015الييلات ،مصطفى قسيـ . ) .2
 مركز ديبونو لتعميـ التفكير.

(. "بناء مقياس التفكير الخططي في رياضة 2005حافظ ،سامي محب. ) .3
-148(، 11)11ربية الرياضية، المجمة العممية لمبحوث و الدراسات في التالملاكمة". 

165. 

(. "العلاقة 2016حسانيف ،السيد الشبراوي أحمد ، و الخصوصي، أيمف منير . ) .4
بيف تقدير الذات وكؿ مف أساليب التفكير والتفػاؤؿ لدى طمبة جامعة الأزىر في ضوء 

 .382-323، مجمة كمية التربيةمتغيري النوع والتخصص الدراسي دراسة تنبؤية فارقة". 
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(. "تأثير الاختصاص الرياضي عمى سرعة 2014خميس ، بف محمد أبا حنيني. ) .5
. تـ الاسترداد 42-27(، 3)5مجمة الابداع الرياضياتخاذ القرار خلاؿ الاستجابة الحركية". 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/13658مف 

ز الإنتباه و (. "مستوى تركي2022عروسي ،عبد الرزاؽ ، و سعودي ،الجنيدي. ) .6
(، 01)14مجمة التحدي، إتخاذ القرار لدى حكاـ كرة القدـ )الرابطة الولائية المسيمة(". 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/177914. تـ الاسترداد مف 369-381

(. "أثر تعميـ 2018عقؿ الودياف ،محمود ، و عوض خمؼ الضمور، بلاؿ. ) .7
ـ عمى التفكير الخططي واتخاذ القرار لدى طمبة كمية عموـ الجوانب الخططية في كرة القد
 .406-392(، 4)45دراسات: العموـ التربوية، الرياضة في جامعة مؤتة". 

" . U19(. "مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدـ2021قعقاع ، توفيؽ. ) .8
مف . تـ الاسترداد 76-70(، 1)4مجمػػة الممارسػػة الرياضيػػة و المجتمع، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/147046 

(. "دور توظيؼ 2021مرزوؽ ، جماؿ ،و دواح ، البشير ، و بوشيبة ،مصطفى. ) .9
مجمة ( في تطوير ميارة اتخاذ القرار لدى لاعبي الكرة الطائرة". 3DMAXتقنية المحاكاة )

. تـ الاسترداد مف 411-397(، 02)13التحدي، 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/160437  

(. "القيـ التربوية واتخاذ القرار في أقساـ عموـ 2014مسعودي ، الطاىر . ) .10
. تـ 35-20(، 1)1مجمة المنظومة الرياضية، وتقنيات الأنشطة التربية البدنية والرياضية". 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/58528الاسترداد مف 

  :APAبهذا المقال حسب أسموب  دالاستشهاكيفية  -
علاقة مستوى التفكير الخططي بسرعة اتخاذ القرار وآخروف )السنة .....(،  حاتـ ، ،زطوطة

، مجمة تفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، المجمد الحركي لدى الملاكميف 
 لصفحات..._...، الجزائر، ا...، العدد ....، المركز الجامعي نور البشير البيض

    

 


