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مستوى التفكير الأخلاقي وعلاقته بأبعاد معنى الحياة لدى طمبة قسم عموم وتقنيات  
  بالبيضنور البشير النشاطات البدنية والرياضية بالمركز الجامعي 

Times Ethical thinking and its relationship to the meaning of life among 

students of the Department of Science and Techniques of Physical and 

Sports Activities  

 1*مهداوي الدين                                             

 d.mehdaoui@cu-elbayadh.dz البيض  –المركز الجامعي نور البشير 

 83/80/3833: الإرسالثاريخ  84/86/3832ثاريخ القبول: 86/86/3832: النشرثاريخ 

طمبة قسم حياة التفكير الأخلاقي ومعنى متعرف عمى مستوى ل الدراسة ىذه تيدف :الممخص
وتحديد طبيعة العلاقة  بالبيض بالمركز الجامعي عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

العلاقة بين التفكير الأخلاقي بين التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة لطمبة القسم، وتحديد 
مسؤولية، والتسامي معنى الحياة المتمثمة في4 القبول والرضى، اليدف من الحياة، الوأبعاد 
طمبة قسم عموم من ( طالب بطريقة عشوائية 06)إختياراستعمال المنيج الوصفي، ببالذات؛ 

داة وكانت الاستبانة ىي الأ ) مستوى ماستر وليسانس(،وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
وتوصمت الدراسة إلى أن طلاب القسم لدييم مستوى يميل إلى  ىذه الدراسةلإجراء ة المناسب

مطمبة يميل إلى الارتفاع، لالارتفاع من التفكير الأخلاقي، وأن مستوى إدراك معنى الحياة 
  0وأقل بين التفكير الأخلاقي 6060طردية دال إحصائيا عند  موجبةكما أنو توجد علاقة 

 :الكممات المفتاحية
 طمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية -معنى الحياة  -التفكير الأخلاقي 

Abstract: The studyaims to identify the level of both moral thinking and the meaning of 

life for students of the Department of Science and Techniques of Physical and Sports 

Activities, and to determine the nature of the relationshipbetween moral thinking and the 

meaning of life for students of the department, and to determine the nature of the 

relationshipbetween moral thinking and the dimensions of the meaning of life represented 

in: acceptance and satisfaction, the purpose of life, responsibility and self-transcendence; 

The descriptive approachwasused, and the studysamplewasrepresented by the students of 

the Department of Science and Techniques of Physical and Sports Activities, 

wheretheirnumberwas (60) studentswhowereselected in a simple randomwayfrom the 
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master's and bachelor'slevels;The questionnaire was the appropriatetool for thisstudy, and 

itwasrepresented in the measure of moral reasoning and the measure of the meaning of life. 

The studyconcludedthat the students of the department have a high level of moral thinking, 

and that the level of awareness of the meaning of life for students of the Department of 

Science and Techniques of Physical and Sports Activities tends to rise, and thereis a direct 

statisticallysignificantrelationship at 0.01 and lessbetween moral thinking  

Key words :  

Moral thinking - the meaning of life - students of the Department of Physical 

Education and Sports Activities  

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
، وذلك لأن الأخلاق الفاضمة في الأمم والشعوب بالغة في ارتقاء للأخلاق أىمية  

أفراد الأمم والشعوب تمثل المعاقد الثابتة التي تعقد بيا الروابط الاجتماعية،ومتى 
 انكسرت في الأفراد لم تجد الروابط الاجتماعية مكاناً تنعقد انعدمت ىذه المعاقد أو

عمى  من الشخصيات الإنسانية القادرة معيناً  عميو0 كما أن الأخلاق تعطي نمطاً 
الدولي0 والأخلاق الاجتماعية تحدد  التكييف الإيجابي في المجتمع سواء المحمى أو

عمى مواجية  تساعد الثابتة والمستقرة و ىو مثمو العميا ومبادئولممجتمع أىداف 
 المتغيرات التي تحدث فيو،بتحديدىا الاختبارات الصحيحة التي تسيل عمى الناس

 (71، صفحة 9003)دخان،  وتحفظ ليم استقرارىم وكيانيم في إطار موحد0 حياتيم
 شتىالإنساني لازالت مستمرة في  رحمة النمو أن،(9072ويشير)الصقرية، 

الإنساني،الذي حظي باىتمام  الخمقي من أىم جوانب النمو ،ويعتبر النموالمجالات
الشخصية،حيث  في بنية دورًا ميمًا ويمثل ىذا الجانبالفلاسفة عبر العصور المختمفة،

سموكو مع المعايير عمى اتساق  الفرد والعادات والمعايير،ويساعديختص بالقيم والمثل 
 (77السموك السائدة فيو0 )صفحة  ، وقواعدالأخلاقية في المجتمع

ويعد نمو التفكير الأخلاقي منظومة فكرية تختمف فييا كل مرحمة عن سابقتيا من 
فكرية التي تنتظم فييا وىي نتاج تفاعل عوامل التنشئة الاجتماعية حيث البنى ال

والأخلاقية وتأثير النمو العقمي المعرفي، حيث يقوم الفرد أثناء نموه بتعديل بنيتو 
المعرفية الأخلاقية القائمة بإحلال بنى جديدة نتيجة لما يتعرض لو من خبرات حيث 
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الاىتمامات انية إلى تمامات الشخصية الأنتنتقل الأحكام الأخلاقية تدريجيا من الاى
 (767، صفحة 9000)فوقية،  الاجتماعية0 والمسئوليات

واختمف الباحثون في تحديد مفيوم واحد ودقيق لمعنى الحياة وىذا نظراً لاختلاف 
المجالات والميادين والتخصصات، لأنيا تتغير مجالاتيا والأفراد والمواقف التي 

الإحساس بالحياة من خلال الشعور بالرضا والسعادة يعيشونيا، فيي تتميز ب
والرفاىية، وعيش حياة خالية من الاضطرابات السموكية والنفسية والصحية، تعود 
عميو بالأمن والاستقرار والارتياح حتى يخدم نفسو والمجتمع الذي يعيش فيو0 

ت يجب والطالب المتخرج من الجامعة الجزائرية بصفة عامة وفي عديد الاختصاصا
أن يتميز بمجموعة من الخصائص والمقومات التي تسمح لو بخدمة نفسو والمجتمع 
الذي يعيش فيو وبولوج عالم الشغل وتحدي سوق العمل الذي يتسم بالتنافسية، وعمى 
ىذا يجب أن تتوفر في الطالب والخرجين مجموعة من القدرات التي يستطيع من 

مكانياتو وقدرا  تو سواء النفسية أو الميارية أو الاجتماعية0خلاليا إثبات وجوده وا 
 (763، صفحة 9072تواتي ، قريصات، و بمعربي، )

تتضح معالم دراستنا الموضحة في الموضوع  ا سبق ومن خلال ما تقدموبناء عمى م
وعلاقتو بأبعاد معنى الحياة لدى طمبة قسم عموم  الآتي4 مستوى التفكير الأخلاقي

 ة والرياضية بالمركز الجامعي نور البشير بالبيض0وتقنيات النشاطات البدني
ومعنى الحياة لدى لطمبة قسم عموم  عمى دراسة العلاقة بين التفكير الأخلاقي

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، ويستم ذلك من خلال الإجابة عن التساؤلات 
قسم عموم ىل توجد علاقة بين التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة لطمبة  التالية4

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟
 التساؤلات الفرعية:

 ما مستوى التفكير الأخلاقي لطمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟
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مستوى مدركات معنى الحياة لطمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية  ما
 والرياضية؟ 

ير الأخلاقي ومستوى القبول والرضى لطمبة ىل توجد علاقة دال إحصائيا بين التفك
 القسم؟
 فرضيات البحث: – 2

توجد علاقة موجبة دال إحصائيا بين التفكير الأخلاقي  -فرضية عامة: 
 ومعنى الحياة لطمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية0

 فرضيات جزئية: 
وم وتقنيات النشاطات ىناك مستوى متوسط في التفكير الأخلاقي لطمبة قسم عم

 البدنية والرياضية0
ىناك مستوى متوسط في مدركات معنى الحياة لطمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية0
 أهداف البحث: – 3
التعرف عمى مستوى كل من التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة لطمبة قسم  -

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية0
 ديد طبيعة العلاقة بين التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة لطمبة القسم0تح -
تحديد طبيعة العلاقة بين التفكير الأخلاقي وأبعاد معنى الحياة المتمثمة في4  -

 القبول والرضى، اليدف من الحياة، المسؤولية، والتسامي بالذات0
 تحديد مفاهيم ومصطمحات البحث: – 5
 التفكير الأخلاقي: -

( التفكير 0606( نقلًا عن )بكاري، 40336 تعرفو )حميدة، لاحااصط
الأخلاقي بأنو نمط التفكير المستخدم في حل الموقف الأخلاقي أو المشكمة 
الأخلاقي، والتفكير الأخلاقي وفقاً لنظرية كولبرج يمتد من المرحمة الأولى إلى 

 (62المرحمة السادسة0 )صفحة 
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عمييا المفحوص من طمبة قسم عموم وتقنيات 4ىي الدرجة التي سيحصل إجرائيا
النشاطات البدنية والرياضيةبالمركز الجامعي نور البشير بالبيض في مقياس معنى 

 التفكير الأخلاقي0
 معنى الحياة: -

معنى ( 0600( نقلا عن )زواري و عوادي، 0321اصطلاحا4 عرف )ريك وونج 
من وجود الإنسان ومتابعة وتحقيق  فالحياة بأنو إدراك الأمر، التماسك، إدراك الأىدا

 (232)صفحة الأىداف ذات القيمة، ومصاحبة ذلك بمشاعر الامتلاء والحيوية0 
ىي الدرجة التي سيحصل عمييا المفحوص طمبة قسم عموم وتقنيات  إجرائيا:

 في مقياس معنى الحياة0 بالمركز الجامعي نور البشير بالبيض البدنية والرياضيةالنشاطات 
 :  ة قسم نشاطات التربة البدنية والرياضيةطمب -

الجامعية0)عبد الله،  العممية التعميمية ومخرجات مدخلات 4الطمبة ىماصطلاحا
 (052، صفحة 0330

4ىي الفئة المستيدفة لتحديد مستويات التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة لدييم، إجرائيا
ة وطمبة طور الميسانس وقد شممت الطمبة المقبمين عمى التخرج لمسنة الجامعي

 0600/06000لمموسم الجامعي 
 الدراسات السابقة والمشابهة: – 6

 عرض الدراسات السابقة والمشابية تبعاً لمتغير التفكير الأخلاقي4
( بعنوان: تطور التفكير الأخلاقي لدى 2115دراسة منشورة لمباحثة )الطيار، - 1

لتفكير الأخلاقي لدى طمبة تيدف الدراسة إلى قياس تطور ا طمبة الجامعة.
الجامعة، والتعرف عمى الفروق في مستوى تطور التفكير الأخلاقي لدى طمبة 

 –الثانية  –المرحمة )الأولى  –إناث(  –الجامعة وذلك تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 
الرابعة(؛ ونظراً لطبيعة الدراسة تم استعمال المنيج الوصفي؛ وتمثمت عينة  –الثالثة 
( حيث بمغ 0602 – 0603في طلاب جامعة المستنصرية لمعام الدراسي ) الدراسة

 ( طالباً وطالبة 056عددىم )
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( بعنوان: دراسة مقارنة 2118دراسة منشورة لمباحثين )خوجة، بن عمر، و كابوية،  – 0
 لمستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي.

لدراسة إلى مقارنة في مفيوم الرضا عن الحياة بين الممارسين وغير تيدف ا
الممارسين لمنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة الحركية، وكذا ىل توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط 

ؤىل العممي، الوظيفة(؛ وتم الرياضي تعزى إلى متغير )الجنس، درجة الإعاقة، الم
( معاقاً حركيا يمارسون كرة 03استخدام المنيج الوصفي؛ عمى عينة تكونت من )

السمة عمى الكراسي المتحركة وألعاب القوى من الجنسين تم اختيارىم بالطريقة 
( معاقا 06العمدية عن طريق الرابطة الولائية لرياضة المعاقين لولاية المسيمة و)

مارسين لمنشاط الرياضي؛ واستخدم الباحثون مقياس الرضا عن الحياة حركيا غير م
لممعاقين حركيا من إعدادىم كأداة لمقياس؛ وقد أشارت نتائج الدراسة إلى4 فئة 

كما  ،المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي تتميز بدرجة عالية من الرضا
ياة لدى المعاقين حركيا الرضا عن الحت دلالة إحصائية في مستوى توجد فروق ذا

 الممارسين لمنشاط الرياضي تعزى إلى متغير )الوظيفة(0
 التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة: – 7

إن جميع الدراسات التي اطمعنا عمييا وممخصات نتائجيا ومقارنتيا بالدراسة 
الحالية نجد أنيا تختمف في عدة أمور، من حيث الزمان والمكان ومن حيث 

موضوعية، فإذا أخذنا عامل الزمان في بحثنا مختمف تماما عن الدراسات السابقة، ال
أما المكان فسوف تجرى ىذه الدراسة في الجزائر بالضبط ولاية البيض بقسم عموم 
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، أما من جانب الموضوعية فسنركز في بحثنا 

لأسباب التي جعمت ىذه الدراسات تختمف عن ىذا الطمبة الجامعيين، ومن بين أىم ا
 بعضيا البعض في عدة أشياء وتتفق في البعض الآخر وىي كالتالي4

 :منهج البحث – 1 – 1
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بما أن مناىج البحث العممي المستخدمة في العموم الإنسانية متعددة، ونظراً لطبيعة 
بمعنى الحياة ىذا البحث الذي يستيدف البحث في طبيعة علاقة التفكير الأخلاقي 
المنيج   تلدى طمبة قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية، وعميو فقد استخدم

 .الوصفي
 :مجتمع البحث – 2 – 1

يتكون مجتمع البحث من4 طمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
المسجمين  لمطورين الميسانس )السنة أولى والثانية ليسانس( والماستر )السنة الثانية(

 .0600 – 0600في العام الجامعي 
 :عينة البحث – 2 – 2 – 1

( طالب 06نظراً لطبيعة مجتمع الدراسة، فقد أخذ الطالب الباحث عينة مكونة من )
من طمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية حيث تم اختيارىم بطريقة 

( استبانة صالحة 06صول عمى )عشوائية بسيطة، وبعد التطبيق الميداني تم الح
 .لمتحميل الإحصائي

والجدول التالي يوضح توزيع العينة الاستطلاعية والأساسية وفق متغير المستوى 
 .الدراسي

يبين عدد العينة الاستطلاعية والأساسية الممثمة لطمبة قسم عموم  :(11الجدول رقم )
 .نور البشير بالبيضوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالمركز الجامعي 

 عدد العٌنة الأساسٌة عدد العٌنة الاستطلاعٌة المستوى الدراسً

 13 // السنة الأولى ليسانس

 13 15 السنة الثانية ليسانس

 34 12 السنة الثانية ماستر

 60 27 المجموع

 :المجال البشري – 1 – 3 
شاطات البدنية والرياضية لمطورين لمدراسة في طمبة قسم عموم وتقنيات النيتمثل المجال البشري 

 .0600 – 0600الميسانس والماستر المسجمين تبعاً لمسنة الجامعية 



 الدين مهداوي

 
 1411 

 :المجال المكاني – 2 – 3 – 1
تمثل المجال المكاني في دراستنا الحالية قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية 

 .والرياضية بالمركز الجامعي نور البشير بالبيض
 :ل الزمنيالمجا – 3 – 3 – 1

انطمقت دراستنا النظرية بجمع المعمومات والبيانات من المصادر الثانوية وتحديد 
الدراسات السابقة التي تتشابو مع دراستنا بالإضافة إلى إعداد أداة البحث، أما الدراسة 
الميدانية فقد كانت لتحديد الأسس العممية لأداة البحث، وتطبيقيا عمى العينة الأساسية 

لبيانات والمعمومات الأساسية حيث أن المدة الزمنية لمدراسة الحالية انطمقت لجمع ا
 .60/65/0600إلى  03/00/0600من تاريخ4 
 :وسائل جمع البيانات – 4 – 1

وعلاقتو بمعنى الحياة لدى  بما أن الدراسة الحالية تسعى لتحديد )التفكير الأخلاقي
لرياضية(، كانت الاستبانة ىي الأداة طمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية وا

الحرية لعينة الدراسة بالتعبير عن آرائيم وتُعتبر  الدراسة حيث تتُيح مزيداً منالمناسبة ليذه 
 .في الدراسات السابقة بيذا المجال الاستبانة أكثر الأدوات المستخدمة

 :عرض أدوات الدراسة - 2 – 5
 :مقياس معنى الحياة  -1

ى الحياة موزع عمى أربعة أبعاد تمثل معنى الحياة وىي )القبول معن مقياس يتألف
والرضا، اليدف من الحياة، المسئولية، التسامي بالذات( وفيما يمي عرض لأبعاد 

 - 260، الصفحات 0606المقياس مع التعريفات الإجرائية كما حددىا )الأبيض، 
 :( تبعاً ليذه الدراسة202

 :مقياس التفكير الأخلاقي -2
اس التفكير الأخلاقي لطلاب معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قي

جامعة ورقمة، ييدف إلى توفير أداة القياس صادقة وثابتة لقياس التفكير الأخلاقي، 
حيث استعانة الطالب الباحث في دراستو الحالية استخدام مقياس التفكير الأخلاقي 
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( المستخدم في 0603عن )خالد جمول،  لطلاب كمية التربية الرياضية نقلاً 
( والتي استخدمتو عمى نفس العينة 05 - 02، الصفحات 0606دراسة)بكاري، 

 .نستيدفيا الية التي الح
 .يوضح درجات استجابات مقياس معنى الحياة :(14الجدول رقم )

 درجات العبارات السالبة درجات العبارات الموجبة الأوزان )لٌكرت الثلاثً(

 3 1 لا

 2 2 أحيانا

 1 3 نعم

( درجة وأقل درجة ىي 52وبذلك تكون أعمى درجة يمكن أن يحصل عمييا الفرد )
العبارات عمى كل بعد، العبارات السالبة والعبارات ( توزيع 65( ويوضح الجدول رقم )02)

 .الموجبة
 :الخصائص السيكومترية لأدوات البحث – 6 – 

 :خلاقيصدق مقياس التفكير الأ– 1 – 6 – 1
وفي حسابو قام الطالب الباحث بحساب صدق الاتساق الداخمي من خلال حساب 
ارتباط كل بند بالبعد الذي ينتمي إليو وكل بعد كذلك مع الأداة ككل، والذي مكن من 
استبعاد البنود غير دالة إحصائياً أما ما ىو معروض في الجدول التالي فقد جاءت 

 .وأقل 6065دلالة إحصائية  جميعيا دالة إحصائية عند مستوى
( يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس التفكير الأخلاقي والدرجة 16الجدول رقم )

 .الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه
رقم  الأبعاد

 الفقرة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 الفقرة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 الفقرة
معامل 

 الارتباط

 التفكير بالذات الأخلاقية.
2 0.38* 7 0.35** 12 0.13 

5 0.55** 10 0.78** 16 0.53** 

 التفكير بالآخرين.
1 0.60** 13 0.52**   

3 0.38* 17 0.46*   

 **0.65 14 **0.52 11 *0.48 8 التفكير بعادات وتقاليد.

 التفكير الأكاديمي.
4 0.63** 9 0.65** 18 0.50** 

6 0.70** 15 0.69**   
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 6060ال إحصائياً عند مستوى دلالة أقل أو يساوي الارتباط د **
 6065الارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة أقل أو يساوي  *

نلاحظ جميع عبارات المحور )التفكير بالذات الأخلاقية جاءت دالة إحصائيا عند 
جاءت غير دالة لذا سوف يتم  00اقل، ما عدى العبارة  6060و 6065مستوى دلالة 

ىا، ونلاحظ أن جميع عبارات محاور )التفكير بالآخرين( )التفكير بعادات استبعاد
عبارة  01وتقاليد( )التفكير الأكاديمي( جاءت دالة إحصائيا، وبالتالي فقد تم تحديد 

تتمتع بصدق اتساق داخل مقبول من خلال الدلالة الإحصائية بين الفقرة ومحورىا، 
 .ك فالمقياس بصورتو المعدلة صادقوكذا المحور )البعد( والأداة ككل، لذل

 :ثبات مقياس التفكير الأخلاقي–2– 6 – 1
تم التحقق من ثبات مقياس التفكير الأخلاقي من خلال معامل ألفا كرونباخ، حيث 

(، وىذا يعني أن 60120تبين أن قيمة معامل ألفا كرونباخمجيمع فقرات المقياس )
 :التالي يوضح ذلك معامل الثبات مرتفع ودال إحصائيا، والجدول

 .( يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس التفكير الأخلاقي18الجدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات مقٌاس التفكٌر الأخلاقً.

 0.691 18 قيمة الدرجة الكلية قبل التعديل

 0.742 17 قيمة الدرجة الكلية بعد التعديل

بعد التعديل  01لمجموع بنود المقياس الـ  46020 معامل الثبات ألفا كرونباخ مساوِ لـ
 .وعميو فالأداة تتمتع بثبات مقبول 6016وىو أكبر من 
 :صدق مقياس معنى الحياة–3– 6 – 1

وفي حسابو قام الطالب الباحث بحساب صدق الاتساق الداخمي من خلال حساب 
كل، والذي مكن من ارتباط كل بند بالبعد الذي ينتمي إليو وكل بعد كذلك مع الأداة ك

البنود غير دالة إحصائياً أما ما ىو معروض في الجدول التالي فقد جاءت جميعيا دالة استبعاد 
 .وأقل 6065إحصائية عند مستوى دلالة إحصائية 

( يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس معنى الحياة والدرجة 19الجدول رقم )
 .يهالكمية لمبعد الذي تنتمي إل
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 الأبعاد
رقم 

 الفقرة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 الفقرة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 الفقرة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 الفقرة
معامل 

 الارتباط

القبول 
 والرضا

1 0.30** 17 0.54** 32 0.66** 44 0.51** 

5 0.71** 21 0.72** 37 0.57** 54 0.51** 

9 1.55** 25 1.83** 41 1.56** 56 1.39 
13 1.31** 29 1.52** 45 1.75**   

الهدف من 
 الحياة

2 1.46** 18 1.66** 34 1.87** 51 1.73** 
6 1.49** 22 1.21*- 38 1.51** 53 1.81** 

11 1.29** 26 1.43* 42 1.59** 55 1.58** 
14 1.49** 31 1.31 46 1.56**   

 المسئولية

3 1.61** 15 1.37** 27 1.41* 39 1.13 
7 1.47* 19 1.51** 31 1.26** 43 1.61** 

11 1.44* 23 1.51** 35 1.59** 47 1.61** 
51 1.61**       

التسامي 
 بالذات

4 1.66** 21 1.59** 33 1.44* 44 1.51** 
8 1.67** 24 1.41* 36 1.45* 48 1.63** 

12 1.38* 28 1.15 41 1.51** 52 1.66** 
16 1.25  

 6060عند مستوى دلالة أقل أو يساوي الارتباط دال إحصائياً **
 6065الارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة أقل أو يساوي  *

نلاحظ جميع عبارات المحور )القبول والرضى( جاءت دالة إحصائيا عند مستوى 
جاءت غير دالة لذا سوف يتم استبعادىا،  50واقل، ما عدى العبارة  6065دلالة 

ور )اليدف من الحياة( جاءت دالة إحصائيا عند مستوى ونلاحظ جميع عبارات المح
جاءت غير دالة لذا سوف يتم استبعادىا،  36واقل، مالا عدى العبارة  6065دلالة 

واقل، ما  6065جميع عبارات المحور )المسؤولية( جاءت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ونلاحظ 
جميع عبارات المحور  دىا، ونلاحظلذا سوف يتم استبعا جاءت غير دالة 33عدى العبارة 
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واقل، ما عدى  6065)التسامي بالذات( جاءت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 .جاءتا غير دالتين إحصائيا لذا سوف يتم استبعادىما 02و 00العبارتين 

كما تم إيجاد معامل الارتباط كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس، 
 :خلال الجدول التالي ويتضح ذلك من

 .( يوضح معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس معنى الحياة11جدول رقم )
 الأبعاد

 مقٌاس معنى الحٌاة
القبول 
 والرضا

الهدف من 
 الحٌاة

 المسئولٌة
التسامً 

 بالذات

 **0.738 **0.847 **0.851 **0.881 الدرجة الكلٌة بعد التعدٌل

 6060ل إحصائياً عند مستوى دلالة أقل أو يساوي الارتباط دا**
 6065الارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة أقل أو يساوي  *

( معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس معنى الحياة 06يوضح الجدول )
عند مستوى والدرجة الكمية بعد التعديل، والذي يبن أن معاملات الارتباط المبينة دالة 

 .يعتبر المقياس صادقاً يقيس ما وضع لقياسو وبذلك 6065 – 6060نوية مع
 :ثبات مقياس معنى الحياة–4– 6 – 1

تم التحقق من ثبات مقياس معنى الحياة من خلال معامل ألفا كرونباخ، حيث تبين أن 
(، وىذا يعني أن معامل 6030قيمة معامل ألفا كرونباخ لجميع فقرات المقياس )

 :ودال إحصائيا، والجدول التالي يوضح ذلك الثبات مرتفع
 .( يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس معنى الحياة11الجدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات مقٌاس التفكٌر الأخلاقً.

 0.890 56 قيمة الدرجة الكلية قبل التعديل

 0.915 51 قيمة الدرجة الكلية بعد التعديل

( وىو  50لمجموع بنود المقياس ) الـ  6030كرونباخ مساوِ لـ 4  معامل الثبات ألفا
 .وعميو فالأداة تتمتع بثبات جيّد 6016أكبر من 
 :المعالجة الإحصائية –7– 1
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لتحقيق أىداف البحث وتحميل البيانات التي تم تجميعيا، فقد تم استخدام العديد من 
 ائية لمعموم الاجتماعيةالأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام الحزم الإحص

(SPSS). 
 عرض وتحميل النتائج. – 2

تيدف ىذه الدراسة إلى عرض النتائج كما أفرزتيا المعالجات الإحصائية 
لمبيانات المحصل عمييا بعد تطبيق الاستبيانين عل العينة المدروسة، ونسعى من 

 قسم لطمبة خلال ىذا الفصل إلى الكشف عن علاقة التفكير الأخلاقي بمعنى الحياة
بالمركز الجامعي نور البشير بالبيض،  عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

وكذا عرض مختمف النتائج في إطار التحقق من صحة الفرضيات المصاغة في 
الدراسة، مخصص في ذلك لكل فرضية محوراً خاصاً يتناوليا كجانب من جوانب 

وعة من التساؤلات وقابمتيا مجموعة من المشكمة المدروسة، ولأجل ذلك حددنا مجم
 الفرضيات سعياً لاختبارىا والتحقق منيا، وجاءت نتائج الدراسة كما يمي4

 :فرضيات الدراسةعرض وتحميل نتائج  – 1 – 2
 :الفرضية الأولىعرض وتحميل نتائج – 1– 1 – 2

لنشاطات ما مستوى التفكير الأخلاقي لطمبة قسم عموم وتقنيات اينص التساؤل الأول:
 البدنية والرياضية؟

 ( يبين تقدير12رقم )الجدول 
 

المتغٌرات 
 الإحصائٌة

 اختبار '' ت '' للعٌنة الواحدة القٌم الوصفٌة للعٌنة

عدد 
 العٌنة

المتوسط 
 الفرضً

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة ت  
 المحسوبة

القٌمة 
 المعنوٌة

درجة 
 الحرٌة

التفكٌر 
 54 0.00 25.40 3.624 42.46 34 60 الأخلاقً
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استخدمنا لفحص سؤال البحث اختبار ت لمعينة الواحدة من خلال تحديدنا لقيمة 
والتي اعتبرناه كمحك لتحديد مستوى التفكير  43الوسط الفرضي )النظري( م=

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية0 قسم لطمبةالأخلاقي 
ومنو =P 0..0.القيمة الاحتمالية 93 = وبدرجة حرية 09.32دنيا قيمة ت = القرار4 ل

 قسم لطمبةالأخلاقي مستوى التفكير الصفري ونقبل البديل ونؤكد أن نرفض الفرض 
 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية يميل إلى الارتفاع.

 :الثانيالفرضية عرض وتحميل نتائج –2 – 1 – 2
عموم وتقنيات لطمبة قسم ت معنى الحياة ما مستوى مدركا ينص التساؤل الثاني:

 0النشاطات البدنية والرياضية
 : (13الجدول رقم )

 .لطمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةيبين تقدير مستوى معنى الحياة 

المتغٌرات 
 الإحصائٌة

 اختبار '' ت '' للعٌنة الواحدة القٌم الوصفٌة للعٌنة

عدد 
 العٌنة

المتوسط 
 لفرضًا

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة ت  
 المحسوبة

القٌمة 
 المعنوٌة

درجة 
 الحرٌة

التفكٌر 
 54 0.00 21.01 12.24 126.54 102 60 الأخلاقً

استخدمنا لفحص سؤال البحث اختبار ت لمعينة الواحدة من خلال تحديدنا لقيمة 
ك لتحديد مستوى إدراك معنى والتي اعتبرناه كمح 220الوسط الفرضي )النظري( م= 

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية0 قسم الحياة لطمبة

ومنو =P 0..0.القيمة الاحتمالية  93وبدرجة حرية =  02.20القرار4لدنيا قيمة ت = 
 قسم مستوى إدراك معنى الحياة لطمبةنرفض الفرض الصفري ونقبل البديل ونؤكد أن 

 البدنية والرياضية يميل إلى الارتفاع.وتقنيات النشاطات عموم 
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة: –7 – 1 – 2
نص التساؤل العام4 ىل توجد علاقة بين التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة لطمبة قسم 
عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟ وفي المقابل اقترح الطالب الباحث فرضية 

ساؤل وقد تمثل في4 توجد علاقة موجبة دال إحصائيا بين عامة للإجابة عمى الت
 التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة لطمبة قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية0

( يبين الإحصاء الوصفي لمستوى التفكير الأخلاقي ومستوى معنى 22الجدول رقم )
 الحياة لدى الطمبة.

 لمعٌاريالانحراف ا المتوسط الحسابً (60العٌنة ن )

 12.24 126.54 مستوى معنى الحٌاة

مستوى التفكٌر 
 الأخلاقً

42.46 3.62 

 ( :23الجدول رقم )
 مناقشة الفرضية الأولى: – 1 –2– 2

ينص التساؤل الأول4 ما مستوى التفكير الأخلاقي لطمبة قسم عموم وتقنيات النشاطات 
وبدرجة  09.32مة ت = قي( أوضحت 12البدنية والرياضية؟ ومن خلال الجدول رقم )

ومنو نرفض الفرض الصفري ونقبل البديل P=2.222القيمة الاحتمالية  93حرية = 
عموم وتقنيات النشاطات البدنية  قسم لطمبةونؤكد أن مستوى التفكير الأخلاقي 

 والرياضية يميل إلى الارتفاع0
ربية البدنية وىذه النتيجة تبين أن مستوى التفكير الأخلاقي لطمبة قسم نشاطات الت

الأمم والشعوب تمثل  والرياضية يميل إلى الارتفاع، لأن الأخلاق الفاضمة في أفراد
 أو المعاقد الثابتة التي تعقد بيا الروابط الاجتماعية، ومتى انعدمت ىذه المعاقد

أن الأخلاق  كما .عميو الروابط الاجتماعية مكاناً تنعقد انكسرت في الأفراد لم تجد
عمى التكييف الإيجابي في  من الشخصيات الإنسانية القادرة معيناً  تعطي نمطاً 
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والأخلاق الاجتماعية تحدد لممجتمع أىداف ىو مثمو  .الدولي المحمى أو المجتمع سواء
 عمى مواجية المتغيرات التي تحدث فيو، العميا ومبادئيا لثابتة والمستقرة وتساعد

 استقرارىم ليم وتحفظ حياتيم الناس عمى تسيل التي الصحيحة بتحديدىا الاختبارات
( التي بينت نتائجيا 0229إطار موحد، وىذا ما يتفق مع دراسة )الطيار،  في وكيانيم

إلى أن العينة تعاني من ضعف في نمو التفكير الأخلاقي قياسا بالمتوسط الفرضي 
عمى المقياس، ولا يوجد تأثير لمجنس في مستوى التفكير الأخلاقي حيث أظيرت 

نتائج بعدم وجود دلالة إحصائية في متغير الجنس، وأنو لا يوجد تأثير لممرحمة في ال
مستوى التفكير الأخلاقي حيث النتائج بعدم وجود دلالة إحصائية في متغير المرحمة 

 الجامعية لدى الطمبة0
 مناقشة الفرضية الثانية: – 2 –2– 2

طمبة قسم عموم وتقنيات لينص التساؤل الثاني4 ما مستوى مدركات معنى الحياة 
( أوضحت أن قيمة ت = 13؟ ومن خلال الجدول رقم )النشاطات البدنية والرياضية

ومنو نرفض الفرض  P=2.222القيمة الاحتمالية  93وبدرجة حرية =  02.20
عموم  قسم الصفري ونقبل البديل ونؤكد أن مستوى إدراك معنى الحياة لطمبة قسم لطمبة

مستوى  وىذه النتيجة تبين أن دنية والرياضية يميل إلى الارتفاع0وتقنيات النشاطات الب
إدراك معنى الحياة لطمبة قسم نشاطات التربية البدنية والرياضية يميل إلى الارتفاع، 
فشعور الطالب الجامعي بأن لحياتو معنى وأن لو أىداف واضحة ومحددة يعد من 

سي وشعوره بالسعادة، وزيادة مقدرتو العوامل الميمة والمؤثرة في تحقيق التوافق النف
عمى الإنجاز وتحدي الصعوبات المختمفة في الحياة والمرحمة الجامعية، ذلك أن ىذا 
الإحساس يمده بالدوافع اللازمة لمواصمة كفاحو والتغمب عمى مشكلاتو، وما قد 
يعترضو من صعوبات ومعوقات، وعمى ذلك تعد قدرة الفرد عمى تحديد أىدافو والسعي 
الفعال لتحقيقيا، والشعور بمعنى الحياة، أحد المتطمبات الأساسية لتحقيق صحتو 
النفسية، وبناء عميو فإن معنى الحياة يتيح لمفرد الإمكانية في تفسير وتنظيم خبراتو 

( 0222دراسة )خوجة، بن عمر، و كابوية، وتحقيق أىدافو الميمة، وىذا ما يتفق مع 
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حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي تتميز بدرجة عالية  التي توصمت إلى فئة المعاقين
من الرضا عن الحياة، وفئة المعاقين حركيا غير الممارسين لمنشاط الرياضي تتميز 
بدرجة متوسطة من الرضا عن الحياة، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

ضي وغير مستوى الرضا عن الحياة بين المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الريا
الممارسين لصالح الممارسين، كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 
الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي تعزى إلى متغير 
)الجنس، درجة الإعاقة، المؤىل العممي(، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

عاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي تعزى إلى مستوى الرضا عن الحياة لدى الم
 متغير )الوظيفة(0

 مناقشة الفرضية العامة: –7–2– 2
لطمبة قسم ىل توجد علاقة بين التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة ينص التساؤل العام4 

( والشكل البياني 22؟ ومن خلال الجدول )عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
والتي ىي دالة =P  2.222والقيمة الاحتمالية  2.93لدنيا قيمة ر = يتبين  (22رقم )

إحصائية ومنو نرفض الفرض الصفري ونقبل البديل ونؤكد وجود علاقة موجية طردية 
دراك معنى الحياة  2.22دال إحصائيا عند  وأقل بين التفكير الأخلاقي وا 

أي أن الطمبة الذين مستوى لطمبةقسمعموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية0
 التفكير الأخلاقي مرتفع فإنا مدركاتيم لمعنى الحياة تميل للارتفاع والعكس بالعكس0

ومنو يشير الطالب الباحث إلى أن الطمبة الذين مستوى التفكير الأخلاقي مرتفع فإنا 
قي لذلك يعد التفكير الأخلامدركاتيم لمعنى الحياة تميل للارتفاع والعكس بالعكس، 

جوىرة الحياة الأخلاقية لدى المراىق عمى وجو الخصوص لما يكسبو لو من إدراك 
لمقواعد الأخلاقية السميمة، التي تحقق الثقة الاجتماعية المتبادلة مع الآخر فتنعكس 
في تصوراتو الذىنية الإيجابية عن مفاىيمو الذاتية وتقديره ليا، لتحقيق الحياة المشبعة 

إلى جانب كفاءة الفرد في قدرتو عمى القراءة الوجدانية لتفيمو بوجدان أخلاق ذكي، 
لمحالات الوجدانية والانفعالية التي لديو ولدى الآخرين، وىذا يعني أن بقاء أن بقاء 
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يمانيم بيا والتزاميم  المجتمع واستمراريتو مرىون بيا وبمدى تنظيميا لعلاقات الأفراد وا 
الأخلاقي ضرورة ممحة ومطمباً أساساً لموصول إلى  بتطبيقيا، ويعتبر الاىتمام بالتفكير

قرارات أخلاقية سميمة، حيث يساعد معرفة الصواب والخطأ في سموكنا ويعطى القدرة 
عمى تبرير التصرفات ومن دونو الفرد نفسو في دوامة من الصراعات بين القيم 

 والمبادئ التي يعتقدىا وسموكيات الأفراد0
 ضيات المستقبمية:الاقتراحات والفر  – 2 – 3
 ضرورة الاىتمام بالأخلاق والعمل عمى رفع مستواىا0 -
 التأكيد عمى التحمي بالأخلاق الرياضية العالية في أثناء الدروس العممية والنظرية0 -
 تخصيص وقت في الدرس لتوعية الطلاب بأىمية الأخلاق0 -
دتيم لإيجاد معن بناء برامج إرشادية خاصة بالطمبة الجامعيين تساىم في مساع -

 الحياة عندىم وتمكينيم من مواجية مشاكميم وتحسين معنى الحياة لدييم0
عموم وتقنيات  قسم لطمبةمتابعة مستوى التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة لدى  -

خلال كامل  بالمركز الجامعي نور البشير بالبيض الرياضية النشاطات البدنية و
ليسانس إلى ثانية ماستر وتحديد كافة العوامل التي الطور الدراسي من السنة الأولى 

 يمكن أن تأثر عمى مستوى التفكير الأخلاقي ومعنى الحياة0
 لطمبةتوجيو البحث العممي لدراسة معنى الحياة وعلاقتو بالتفكير الأخلاقي لدى  -

 بالمركز الجامعي نور البشير بالبيض عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم
 في ضوء عديد المتغيرات الاجتماعية والنفسية0

 خاتمة: – 3 – 3
ترتبط أىمية البحث العممي بأىمية التطبيقات المحتممة لنتائجو، كما ترتبط 
 أىمية ىذه التطبيقات بمدى أخذىا في الاعتبار النتائج التراكمية لمدراسات السابقة في

ات الدراسة الحالية من جانب نفس المجال والمجالات ذات العلاقة من جانب ومتغير 
آخر، وتصبح ىذه الحقيقة أكثر أىمية في مجال التفكير الأخلاقي وعلاقتو بمعنى 
الحياة لدى الطالبة الجامعيين، حيث يعد مصطمح معنى الحياة من أكثر المصطمحات 
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استخداما في الدراسات النفسية والذي يشير إلى مدى الوعي المناسب لدى الفرد 
اة والمفيوم الشامل لأىدافيا وكيفية تحقيق ىذه الأىداف بالأساليب بمعنى الحي

المناسبة، وىو نوع معقد من الإنجاز لمروح الإنسانية وىو قوة غير ممموسة تتحكم في 
درجة الوعي ودرجة التفكير العقمي والطاقة النفسية الداخمية وفي المشاعر والأحاسيس 

طمبة الجامعة فإن الإنسان السوي لا يستطيع والقدرة عمى التفاعل، ومنو وقياس عمى 
أن ييمل المسألة الأخلاقية، لأنيا ضرورة من ضروريات الحياة الاجتماعية، توجو 
سموكو اليومي في التفاعل مع ذاتو، مع الآخرين، وتمده بالمعايير التي يقيم بواسطتيا 

نسان في حياتو، سموكين وسموك الآخرين من حولو، وبالتالي فالأخلاق ىي المرشد للإ
وبالتالي فالتفكير الأخلاقي لو دور كبير في تحقيق التكيف والاستقرار النفسي لمفرد، 
وعامل ميم من عوامل استقرار المجتمع وتقدمو؛ وىذا ما بينتو نتائج دراستنا الحالية 

عموم وتقنيات لطمبةقسمالتي كان ىدفيا علاقة التفكير الأخلاقي بمعنى الحياة 
 لبدنية والرياضيةبالمركز الجامعي نور البشير بالبيض0النشاطات ا
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 الاىداف السموكية تحديدىا مصادرىا صياغتيا  .(2001) .سالم ميدي محمد
 .الرياض 4 مكتبة العبيكان. 3تطبيقاتيا ،ط

 ( 00 0223سامي محمد ممحم)الأردن4 دار  عمم النفس التفكير دورة حياة الإنسان0
 الفكر0

  (0 بعض المتغيرات المرتبطة بنمو التفكير الخمقي في 2321الخميفي0 )سبيكة
 0 القاىرة4 جامعة عين شمس0دراسة دكتوراه غير منشورةالمجتمع القطري0 

 مناىج التربية الرياضية المدرسية الموجية قيميا في  .(2005 ) .سعد زغمول محمد
 .منشرالقاىرة4 مركز الكتاب ل.1مواجية انعكاسات عصر العولمة ط

 ( 00 2332محمد عادل)اتجاىات نظرية في سيكولوجية نمو الطفل والمراىق0 
 القاىرة4 مكتبة الأنجمو المصرية0

 ( 00 2321محمد الغزالي)(0 القاىرة4 دار الريان لمتراث20)الإصدار  خمق المسمم 
 ( 0 0 2332فاطمة حميدة) دليل المعمم في تنمية التفكير  -التفكير الاخلاقي

 القاىرة4 مكتبة النيضة المصرية0 لدى التلاميذ في جميع المراحل0 الأخلاقي

 ( 00 0222وليام ليمى)مقدمة في عمم الأخلاق، ترجمة عمي عبد المعطي محمد0 
 الإسكندرية4 منشأة المعارف0


