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اسة حوؿ تشخيص واقع يعيشو الطفؿ مف خلاؿ دراسة تتمحور الدر  :الممخص
سنة  21-9وصفية تحميمية باستخداـ استبياف موجو لأولياء الأطفاؿ في سف 

لمعرفة مدى ممارسة أبنائيـ للأنشطة البدنية والرياضية سواء في المدرسة أو 
الوسائط التكنولوجية وتأثيرىا عمى سموكو  خارجيا، كذلؾ مدى إقباؿ الطفؿ عمى

ي البيت. النتائج تبيف إقباؿ غير كافي للأطفاؿ عمى ممارسة الأنشطة البدنية ف
والرياضية نظرا لما توفره الحياة المعاصرة مف وسائؿ النقؿ ووجود وسائؿ الترفيو 
مف ألعاب إلكترونية والوسائط التكنولوجية الحديثة، إضافة إلى ذلؾ ليس ىناؾ 

درسة أو النوادي الرياضية لتوفير تفعيؿ جاد لممؤسسات التربوية سواء الم
الظروؼ اللازمة وتوجيو الأطفاؿ نحو ممارسة منتظمة ودائمة لتحقيؽ الأىداؼ 

 التربوية والصحية السميمة. 
 التكنولوجيات الحديثة. –بتدائي أطفاؿ الا –الأنشطة البدنية الرياضية  الكممات المفتاحية:

Abstract:  This study focuses on diagnosing the reality experienced by 

the Algerian child through a descriptive and analytical study using a 

questionnaire directed to parents of children aged 9-12 years to find 

out the extent to which their children practice physical and sports 

activities whether in school or outside, as well as the extent to which 

the child is interested in electronic games and technological media and 
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their impact on his behavior at home. The results show that there is 

insufficient demand for children performing both physical and sports 

activities due to modern life resources such as transportation and the 

existence of entertainment means for children including electronic 

games, the Internet and modern technological means. In addition, 

there is no serious movement from educational institutions, whether 

schools or sports clubs and associations, to provide the necessary 

conditions and to guide them towards a regular and permanent 

practice to achieve health and  educational goals. On this basis, the 

principle of sensitization and guidance must be applied to all those 

interested in upbringing and raising children about the importance of 

physical and sports activities for the growth and health of the child. 

Key words: Physical Activities - Primary students - Modern Technologies 

 
يعتبر المجاؿ الرياضي في الوقت الحالي مف  :ومشكمة البحث مقدمة -2

المجالات الأساسية والضرورية في حياة الأفراد والمجتمعات نظرا لما تمعبو 
التربية البدنية والنشاط البدني الرياضي مف دور فعاؿ وحيوي في مختمؼ 

ياضي الأصعدة لتحسيف وتطوير حياة الفرد والمجتمع، ويعد النشاط البدني الر 
في أبعاده المتعددة مف النشاطات اليامة في حياة الفرد مف أجؿ ترقية الإنساف 
وتزويده بمختمؼ الميارات والخبرات الحركية التي تمكنو التفاعؿ في البيئة التي 
يعيش فييا، قادرا عمى العمؿ والمشاركة في تطوير مجتمعو، مستعدا لمدفاع 

وتعوده عمى النظاـ والمسؤولية وحب عمى نفسو ووطنو، تكسبو الثقة بالنفس 
مكاناتو الحركية والبدنية. مف خلاؿ ممارسة  التعاوف، كذلؾ إبراز قدراتو وا 
الأنشطة البدنية الرياضية سواء في إطارىا المنظـ في المدرسة )مادة التربية 
البدنية والرياضية( أو الجمعيات والنوادي الرياضية )التدريب الرياضي(، أو في 

الحر )أنشطة ترويحية(، كؿ ىذه الأشكاؿ تحتؿ مكانا ىاما ومميزا لأنّيا إطارىا 
تمس كؿ جوانب شخصية الطفؿ وتعاممو كوحدة واحدة بدنيا، نفسيا واجتماعيا 

 وتساعد عمى تنمية قدراتو والمحافظة عمى صحتو النفسية والبدنية.
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عؿ مع البيئة لما نتكمـ عف النشاط البدني نقصد أف الانساف يتحرؾ وينشط لمتفا
لكف مع التقدـ التكنولوجي الذي شيده ىذا العصر تقمص التي يعيش فييا، 

المجاؿ الحركي للإنساف مما أثر سمبا عمى نشاطو وسموكو الحركي، عمى 
 ,Blain, H., Vuillemin, A., Blain)صحتو وحتى عمى حياتو بصورة عامة 

A., Jeandel, C., 2000)نشطة البدنية ، ومف ىنا أصبحت ممارسة الأ
والرياضية أمرا ضروريا لا يستياف بو لمساعدة نمو الفرد مف ناحية قدراتو 
البدنية والحركية وبالتالي يكوف تأثيرا إيجابيا عمى صحتو البدنية والنفسية 
الاجتماعية. يحتاج الأطفاؿ إلى المعب النشط والحركة والجيد البدني لكي يكوف 

اب الإلكترونية والوسائط التكنولوجية غيرت نموىـ سميـ وصحي، غير أف الألع
 ,OMS)نمط حياة الأطفاؿ ليصبحوا أقؿ نشاط عمى ما كانوا عميو مف قبؿ 

، وىنا تتدخؿ التربية البدنية في بعدىا التربوي )كمادة تعميمية في (2015
المدرسة أو تدريب رياضي في النادي( عمى توجيو النشء لممارسة الأنشطة 

ية مف أجؿ نمو سميـ لكؿ أبعاد شخصية الطفؿ وصحة جيدة البدنية والرياض
 . (Cogérino, G. et al, 2015)بدنية ونفسية اجتماعية 

 :الدراسات السابقة -
(، بعنواف "تأثير الرياضة 1212*( دراسة عباس لخضر و علابة ابراىيـ )

( 22-9المدرسية المعدلة في تحقيؽ الصحة النفسية لدى أطفاؿ الابتدائية )
نة مف وجية نظر المعمميف"، مف أىـ ما تـ استنتاجو في ىذه الدراسة أف س

ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في المدرسة يحقؽ التوازف النفسي والصحة 
العقمية، وعمى ىذا الأساس يجب توفير ظروؼ ملائمة مف خلاؿ توفير 

ف تأطير الامكانيات والمرافؽ في المؤسسات التعميمية، كذلؾ جو مناسب م
اعتمادا عمى كفاءة مختصيف في المجاؿ، وذلؾ لإتاحة فرص لكؿ الأطفاؿ 
لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ميما كاف الجنس أو المستوى والظروؼ 

 المعيشية.        
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(، بعنواف "ممارسة النشاط 1211*( دراسة خالدي مصطفى و شعلاؿ باىية )
العوامؿ الاجتماعية والاقتصادية )دراسة البدني الرياضي في الجزائر في ضوء 

سنة بناءا عمى معطيات المسح العنقودي  27إلى  5ميدانية عمى الأطفاؿ مف 
MICS6 خمصت الدراسة أف إقباؿ الأطفاؿ عمى الممارسة كاف أكثر عند ،")

الذكور مقارنة بالإناث وىذا راجع لأسباب اجتماعية ثقافية، الأطفاؿ المناطؽ 
رص أكثر لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية مقارنة بالأطفاؿ الحضرية ليـ ف

في المناطؽ الريفية وذلؾ بسبب عدـ وجود التأطير اللازـ وتوفير الامكانيات 
المادية والمرافؽ الرياضية، كذلؾ المستوى المعيشي للأسر لو تأثير عمى إقباؿ 

تشجيع  الأطفاؿ عمى ممارسة الرياضة، ومف بيف التوصيات العمؿ عمى
الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي مف خلاؿ مادة التربية البدنية والرياضية 
عطائو ضيعة الإلزاـ خاصة في الطور الابتدائي لأف حسب الدراسة المدارس  وا 

 اء الوطف.حالتعميـ الابتدائي منتشرة في كؿ أن

"واقع  (، بعنواف1211دردوف كنزة و لمتيوي فاطمة الزىرة ايماف )*( دراسة 
الأنشطة البدنية الرياضية التربوية وانعكاسيا عمى دافعية الممارسة عند التلاميذ 

 أظيرتحيث )دراسة مقارنة بيف الذكور والاناث الممارسيف والغير ممارسيف("، 
أف حصة التربية البدنية والرياضية في المدرسة ليا دور لرفع مف دافعية  الدراسة

بصفة مستمرة ودائمة لتحقيؽ بدنية والرياضية الأطفاؿ لممارسة الأنشطة ال
تكويف تربية الطفؿ و أىداؼ متعددة الأبعاد )بدنية، نفسية واجتماعية( تسعى إلى 

   ة سميمة ومتوازنة.شخصي

 عمى ىذا الأساس نطرح التساؤلات الآتية:    

 :التساؤلات -
لبدنية *( ىؿ ممارسة الأنشطة البدنية في المدرسة في إطار حصة التربية ا

 الموجودة ؟ والرياضية تحقؽ أىدافيا في ضوء الامكانيات المادية والبشرية
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ممارسة الأنشطة البدنية خارج المدرسة ىناؾ ظروؼ مادية وبشرية ل ىؿ*( 
 ؟ بصفة منظمة )النادي( أو ممارسة حرة )أنشطة بدنية ترويحية(

مى نشاطو *( ما مدى إقباؿ الطفؿ عمى الوسائط التكنولوجية وانعكاسو ع
 البدني اليومي؟

 :الفرضيات -
ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية في المدرسة في إطار حصة التربية  -

البدنية والرياضية غير كافي بسبب عدـ توفير الامكانيات المادية والبشرية 
 لمتأطير الجيد.

ية الإمكانيات المادية والبشرية لا توفر بيئة فعالة لممارسة الأنشطة البدن -
والرياضية خارج المدرسة بصفة منظمة )النادي( أو ممارسة حرة )أنشطة بدنية 

 ترويحية(.
إقباؿ الأطفاؿ عمى الوسائط التكنولوجية ينعكس سمبا عمى نشاطو البدني  -

 اليومي ويجعمو أقؿ نشاط.

  :الهدف العام من الدراسة -1
سنة(  21-9) مف خلاؿ ىذه الدراسة نسعى إلى معرفة مدى ممارسة الأطفاؿ

سواء في المدرسة أو خارجيا ومدى إقباليـ عمى للأنشطة البدنية والرياضية 
وذلؾ في حدود ما تنص عميو الدراسات العممية وتقارير  الوسائط التكنولوجية

معمؿ بمبدأ التحسيس والتوجيو إلى كؿ مف ييتـ ل المنظمة العالمية لمصحة
البدنية والرياضية لنمو وصحة  بتربية وتنشئة الأطفاؿ عف أىمية الأنشطة

 الطفؿ.
 
 :تحديد المفاهيم الواردة في البحث -3

ىو كؿ نشاط بدني أو رياضي يمارسو : مفهوم النشاط البدني الرياضي*( 
وتـ تناوؿ مفيوـ النشاط البدني عمى نطاؽ واسع في الفرد خلاؿ فترة معينة، 
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ؿ العظمي مما يؤدي الأدبيات العممية باعتباره جيدًا تبذلو عضلات الييك
يتـ  2985في عاـ  Caspersenاستيلاؾ طاقة الجسـ، التعريؼ الذي اقترحو 

: "مجموعة مف الحركات الجسدية التي تنتجيا  تناولو عمى نطاؽ واسع اليوـ
عضلات الييكؿ العظمي وتؤدي إلى زيادة كبيرة في استيلاؾ الطاقة فوؽ 

رد يمارس مستوى معينًا مف (. كؿ فVuillemin, A. 2014حاجيات الراحة" )
النشاط البدني، لكف كمية النشاط ونوعو مرتبط بنوع العمؿ الذي يتـ تنفيذه 
والذي يمكف أف يختمؼ مف شخص لآخر، لذلؾ يتـ تحديد النشاط البدني مف 
خلاؿ مدتو، شدتو، استمراريتو والسياؽ الذي يتـ فيو الممارسة، يمكف ربطيا 

التي تتـ في السياؽ المنزلي )الأعماؿ المنزلية، بأنشطة مختمفة مثؿ الأنشطة 
البستنة، أشغاؿ البيت، إلخ...(، الأنشطة المتعمقة بالتنقؿ )المشي أو ركوب 
الدراجات اليوائية لمتنقؿ إلى العمؿ أو المدرسة، إلخ...(، الأنشطة المتعمقة 
قد بالعمؿ )مدفوعة الأجر أو غير مدفوعة الأجر(، الأنشطة الترفييية التي 

 تحتوي عمى أنشطة رياضية وىنا نتحدث عف الأنشطة البدنية والرياضية.
 

الطفولة بصفة عامة ىي مرحمة مف : *( خصائص ومميزات الطفولة المتأخرة
أىـ المراحؿ التي يمر بيا الإنساف، مف خلاليا تحدد كفاءة الفرد المستقبمية 

ولة المتأخرة مع سف وتتزامف مرحمة الطف. لمتفاعؿ مع المحيط الذي يعيش فيو
سنوات، وتتميز ىذه المرحمة  21-9الطفؿ في التعميـ الابتدائي ما بيف  تمدرس

بنمو بدني وحركي، نفسي واجتماعي. رغـ اختلاؼ النظريات النمائية وفؽ 
درجة الاىتماـ ببعض مظاىر السموؾ، واختلاؼ الدراسات التي تيتـ بنمو 

ت والدراسات تيتـ بظاىرة المعب والنشاط الطفؿ بكؿ أبعاده، إلا أف ىذه النظريا
البدني والحركي باعتبار أف ممارسة مختمؼ أوجو النشاط الحركي والبدني 

لكف مع التقدـ  يساىـ في بناء شخصية الطفؿ والمحافظة عمى صحتو.
التكنولوجي الذي شيده ىذا العصر تقمص المجاؿ الحركي والنشاط البدني 
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تو وحتى عمى حياتو بصورة عامة ومف ىنا للإنساف مما أثر سمبا عمى صح
أصبحت ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية خاصة عند الطفؿ أمرا ضروري 

 حتى ينمو بطريقة سميمة.
 

طمؽ مفيوـ الحَياة المُعاصرة عادةً : يمفهوم الحياة المعاصرة ومظاهرها *(
جاً ميمّاً لتطور عمى نمطِ الحياة الحاليّة التي يعيشيا الناس، والذي يُعتبر نتا

الإنسانية، حيث رافقت الثورة العممية والتكنولوجية والمعموماتية التي شيدىا 
العالـ في وقتنا الحاضر العديد مف التقمبات التي طرأت عمى أساليب العيش 

)ىايؿ  بالمقارنة مع الأساليب القديمة، وقد أثر ذلؾ بشكؿ مباشر عمى الإنساف
وعمى الرّغـ مف وجود العديد مف الإيجابيات ، (1222عبد المولى طشطوش، 

فإف الحياة المُعاصرة تمتمؾ العَديد مف السمبيّات أيضاً ممكف أحيانا تكوف خطيرة 
عمى حصة الفرد والمجتمع، ومف ىنا فإفّ مف أبرز أسباب الحياة الصحية ىو 

 التغمب عمى تمؾ السمبيات.
 

  :الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة -4

  :دواتالأالطريقة و  4-2
اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي الذي : المنهج المتبع -

يتماشى وطبيعة الموضوع الذي يتطمب تقصي وجمع المعمومات حوؿ واقع 
   .يعيشو المستجوب

مف إناث(  35ذكور و 25) فرد 82عينة تـ اختيار  :لعينة وطرق اختيارهاا -
أقساـ السنة الثالثة، الرابعة والخامسة سنة يدرسوف في  21-9الأطفاؿ في سف 

حيث تـ توزيع استمارات الاستبياف إلى الأولياء عف طريؽ التعميـ الابتدائي  مف
بناءىـ، وبعد جمع الاستمارات تـ الادارة للإجابة عف الأسئمة وفؽ تصريحات أ
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لإناث( استمارة قابمة لممعالجة و  13ذكور و  23) 66قبوؿ  بسبب  22 غاءا 
         .عدـ استوفاء الحد المطموب مف الاجابة

ىي  الدراسة الميدانية الأداة المستعممة لجمع معطيات :جمع البيانات واتأد -
طرؽ  ددالخمفية النظرية التي تح موماتتـ تصميمو بناءا عمى معالاستبياف 

يحتوي  حوؿ تقييـ ممارسة النشاط البدني الرياضي، بياناتالوأدوات جمع 
 :الاستبياف ثلاث محاور أساسية

ممارسة الأنشطة البدنية في المدرسة في إطار حصة حوؿ *( المحور الأوؿ 
 معرفة إذا ما كاف الطفؿ يمارس النشاط البدنيل التربية البدنية والرياضية

 .في المدرسةبالشكؿ الكافي 

 المدرسة ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية خارج*( المحور الثاني حوؿ 
معرفة إف كاف الطفؿ يمارس النشاط البدني خارج المدرسة بصفة منظمة ل

     .)النادي الرياضي( أو ممارسة حرة )أنشطة بدنية ترويحية(

وانعكاسو  إقباؿ الطفؿ عمى الوسائط التكنولوجيةمدى *( المحور الثالث حوؿ 
مية وانعكاس معرفة سموؾ الطفؿ في حياتو اليو ل عمى نشاطو البدني اليومي

 .بعض التصرفات عمى نشاطو البدني اليومي

  :الأدوات الإحصائية -
مػػػف اجػػػؿ تحميػػػؿ وترجمػػػة الاجابػػػات أسػػػئمة الاسػػػتبياف وفػػػرز  مػػػىبعػػػد الإجابػػػة ع

النسػػب المئويػػة لتحديػػد نسػػب النتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا إلػػى أرقػػاـ، اعتمػػدنا عمػػى 
لدراسػػة 2  التربيػػع كػػاؼ اسػػتخداـ اختبػػارالأسػػئمة، كػػذلؾ تػػـ الاجابػػة لػػبعض 
 :لبعض المقارنات الدلالة الإحصائية

 
2

2 fo fe

fe




 

fo ،التكرارات الممحوظة أو المشاىدة :fe.التكرارات النظرية أو المتوقعة : 
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 عرض وتحميل النتائج:  4-1
معرفة إذا ما كاف الطفؿ  ىذا المحور نحاوؿ مف خلاؿ :لمحور الأولا*( 

في إطار حصة التربية البدنية والرياضية الرياضي يمارس النشاط البدني 
المبرمجة بيف المواد الدراسية التي يتمقاىا التلاميذ في المدرسة، ومف بيف النتائج 

الأنشطة البدنية  التي تحصمنا عمييا يمكننا معرفة ىؿ الطفؿ يمارس فعلا
والرياضية داخؿ المدرسة، التعرؼ عمى الحجـ الساعي المخصص لمحصص 
التطبيقية كذلؾ الوقت الفعمي لمممارسة، ومف جية أخرى معرفة أىـ الأسباب 

 في حالة عدـ الممارسة، وكانت النتائج كما يمي: 
     

 سةممارسة الأنشطة البدنية والرياضية داخؿ المدر  :22الجدوؿ رقـ 
 المجموع لا نعـ ممارسة ت. ب. ر. في المدرسة

 66 28 28 عدد الإجابات
 %222 %71.73 %17.17 النسبة المئوية

 
مف الأطفاؿ المستجوبيف  %(71.73مف خلاؿ النتائج يتبيف لنا أف نسبة كبيرة )

لا يمارسوف النشاط البدني الرياضي في المدرسة، والسبب الرئيسي لذلؾ ىو 
مف جية أخرى نجد أف المستجوبيف  التربية البدنية والرياضية، عدـ وجود حصة

%( أغمبيـ أكدوا لنا أف الحجـ الساعي لمحصة 17.17الذيف أجابوا ب"نعـ" )
وأكدوا لنا كذلؾ أف النشاط البدني الفعمي أثناء الحصة  أقؿ مف ساعة أسبوعيا،

 . دقيقة خلاؿ الحصة 32التطبيقية أقؿ مف 

إف كاف الطفؿ يمارس معرفة خلاؿ ىذا المحور نحاوؿ : المحور الثاني*( 
خارج المدرسة بصفة منظمة )النادي الرياضي( أو  الأنشطة البدنية والرياضية

ممارسة حرة )أنشطة بدنية ترويحية(، ومف بيف النتائج التي تحصمنا عمييا 
يمكننا معرفة مدى إقباؿ الأطفاؿ )حسب متغير الجنس( عمى النشاط البدني 
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إف كاف ذلؾ بشكؿ منتظـ ضمف أنشطة النوادي الرياضية )مع ذكر حجـ  سواء
التدريب أو أسباب عدـ الانخراط في النادي إذا لـ يكف ىناؾ إقباؿ(، أو بشكؿ 
غير منتظـ )ممارسة حرة في إطار الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية(، 

 وكانت النتائج كما يمي:     
 شطة البدنية والرياضية في الناديالأطفاؿ للأن: نسبة ممارسة 21الجدوؿ رقـ 

 الإجابات ممارسة ت. ب. ر. خارج المدرسة )في النادي(
 حسب الجنس ذكور % إناث % المجموع %

"نعم"عدد الإجابات  26 37.12 23 23.34 29 18.79  
 حسب الجنس ذكور % إناث % المجموع %

"لا"عدد الإجابات  17 61.79 12 86.96 27 72.12  
 المجموع 43 233 13 233 66 233

 

%( لا يمارسوف 72.12مف خلاؿ النتائج يتبيف لنا أغمب المستجوبيف )
الأنشطة البدنية والرياضية في النوادي الرياضية بصفة منتظمة، ىذه النسبة 

%( مف البنات لا يمارسف الرياضة 86.96مسجمة عند الإناث أكثر، حيث أف )
%(، مف بيف الأسباب لعدـ ممارسة 61.79) في النادي مقارنة بالذكور

الأنشطة الرياضية في النوادي حسب المستجوبيف ىو نقص الإمكانيات وعدـ 
%(، ومنيـ مف يرى أف التأطير 59.57وجود نوادي رياضية بجوار إقامتيـ )

 %(.  13.22) في النوادي الرياضية غير مناسب للأبعاد التربوية

وف الأنشطة الرياضية بصفة منتظمة في النادي بالنسبة للأطفاؿ الذيف يمارس
%( الذيف يمثموف نسبة قميمة مف مجموع عدد الأطفاؿ لعينة الدراسة، 18.79)

%( أف عدد الحصص التدريبية يتراوح بيف حصتيف 62.76أكد معظميـ )
 %( مف الممارسيف62.72( حصص خلاؿ الأسبوع، كما أف )3-1وثلاث )

 يتدربوف حوالي ساعة خلاؿ الحصة. 
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 الرياضية الترويحية خلاؿ اليوـ  : الحجـ الساعي المتوسط للأنشطة البدنية22الشكؿ رقـ 
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تشير النتائج أف الحجـ الساعي المتوسط خلاؿ اليوـ لمنشاط البدني الرياضي 

%( مف 22.92بر نسبة )يوميا يسجؿ أك الترويحي ما بيف ساعة وساعتيف
%( بالمقارنة مع 26.52ىذه النسبة مسجمة أكثر عند الذكور ) المستجوبيف،

مف الأطفاؿ الذيف %( 15.76)بينما سجمنا نسبة معتبرة  %(،32.23) الإناث
، ىذه الوضعية لا يمارسوف أنشطة بدنية بالشكؿ الكافي أي أقؿ مف ساعة يوميا

ومف  %(،28.62بالمقارنة مع الذكور )%( 39.23مسجمة أكثر عند الإناث )
مف المستجوبيف  %(23.63)أخرى تـ تسجيؿ نسبة لا يستياف بيا جية 

)خاصة عند الإناث( الذيف لا يمارسوف أي نشاط بدني رياضي خلاؿ أوقات 
 الفراغ. 

 إقباؿ الطفؿ عمى الوسائط التكنولوجيةمدى يتمحور حوؿ : حور الثالثمال*( 
معرفة سموؾ  ومف خلال حيث نحاوؿ البدني اليوميوانعكاسو عمى نشاطو 

الطفؿ في حياتو اليومية وانعكاس بعض التصرفات عمى نشاطو البدني اليومي، 
ومف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا يمكننا معرفة التنقلات اليومية ومدتيا، سموؾ 

نية لوحة إلكترو  –الطفؿ في البيت، الأوقات التي يقضييا أماـ الشاشة )تمفزيوف 
ىاتؼ نقاؿ...(، وفي الأخير تحديد مؤشر الوزف الذي يمنحنا دلالة عف  –

مدى التوازف البيولوجي بيف التغذية وممارسة النشاط البدني الرياضي، النتائج 
 كانت كما يمي:



 معطيات الحياة المعاصرةفي ظل  سنة( 21-9) طفاللرياضية عند الأممارسة الأنشطة البدنية وا
 

 
 788 

 
 : يحدد وسائؿ التنقلات اليومية23الجدوؿ رقـ 

 
حسب النتائج ىناؾ نسبة كبيرة مف الأطفاؿ يعتمدوف في تنقلاتيـ اليومية عمى 
وسائؿ النقؿ ذات محرؾ، بمعنى أف الطفؿ لا يبذؿ مجيودات بدنية خلاؿ 

يث أف بعض الأوليات يرافقوف أولادىـ بالسيارة مف باب البيت إلى التنقؿ ح
-%53.23بينما ىناؾ نسبة شبو مماثمة لمفئة الأولى ) مدخؿ المدرسة،

( مف الأطفاؿ الذيف يعتمدوف عمى الجيد البدني )خاصة المشي( في 26.97%
 تنقلاتيـ اليومية. 

مدة زمنية ملائمة مع  ،بالرغـ أف المشي بشروط معينة )ظروؼ مناخية مناسبة
ملابس مريحة مع عدـ حمؿ ثقؿ يفوؽ قدرات الفرد( خلاؿ التنقلات  ،السف

اليومية لو فوائد مف الناحية الصحية غير أف معرفة الظرؼ الزمني الذي 
يقضيو الطفؿ لمتنقؿ ميـ كذلؾ، عمى ىذا الأساس ومف خلاؿ المعطيات 

دقيقة مشي  15حسابي مدة المقدمة مف طرؼ المستجوبيف تـ تحديد كمتوسط 
لمتنقلات اليومية، وىذا يعتبر مؤشر جيد لمنشاط البدني اليومي عند بعض 
الأطفاؿ. كما تشير بعض الدراسات أف المشي عند الأطفاؿ نشاط بدني طبيعي 

 .Vuillemin, A)خطوة يوميا  25222إلى  22222حيث يستحف مشي ما يعادؿ 
2014).      

 التنقلات اليومية ذكور % إناث % المجموع %
 وسائؿ النقؿ بمحرؾ 12 55.82 22 27.83 35 53.33
 وسائؿ النقؿ دوف محرؾ 29 22.29 21 51.27 32 46.97
 المجموع 43 233 13 233 66 233
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لبيت ميـ كذلؾ لتحديد مدى ارتباطو بالنشاط والحيوية معرفة سموؾ الطفؿ في ا
أو الكسؿ والخموؿ، الشكؿ الآتي يوضح لنا سموؾ الطفؿ في البيت حسب آراء 

 أوليائيـ. 

 : يمثؿ سموؾ الطفؿ في البيت21الشكؿ رقـ 

 
 

اءىـ في مف خلاؿ الشكؿ نلاحظ أف أغمب المستجوبيف يعتقدوف أف سموؾ أبن
البيت يتسـ بالنشاط والحيوية، ىذا السموؾ لو أثر إيجابي عمى الطفؿ ليتعمـ 
الاعتماد عمى النفس لأداء بعض المتطمبات الحياتية اليومية أو مساعدة 
الآخريف مف حولو لتنفيذ بعض المياـ كمساعدة البنت لأميا عمى أشغاؿ البيت 

في حدود قدرات الطفؿ عمى  أو مساعدة الولد لأبيو عمى بعض المياـ وذلؾ
أداء تمؾ المياـ. بالرغـ مف ذلؾ نلاحظ نسبة قميمة مف الأطفاؿ يتصرفوف في 
البيت بسموكيات تتميز بالكسؿ والخموؿ كالبقاء لمدة طويمة أماـ الشاشة 

 ىاتؼ نقاؿ...(   –ألعاب إلكترونية  –)تمفزيوف 

والخموؿ والتي تعتبر السموؾ النشط معاكس عف التصرفات التي تتميز بالكسؿ 
 مف أسباب البدانة عند الطفؿ خاصة إذا كانت التغذية غير متوازنة.
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  لنشط والخموؿ بيف الذكور والإناث: سموؾ ا23الشكؿ رقـ 

 
حسب الشكؿ يتضح لنا حسب آراء أولياء الأطفاؿ المستجوبيف أف أبناءىـ 

كور والإناث عمى يتميزوف بسموؾ نشط في البيت، غير أف ىناؾ فروؽ بيف الذ
 أساس أف الذكور يتميزوف بسموؾ أقؿ نشاطا في البيت بالمقارنة مع الإناث. 

مف بيف السموكيات التي تجعؿ الفرد أقؿ نشاط إلى أف يصؿ لمخموؿ ىي 
وضعيات الجموس خاصة لما يقضي الإنساف مدة طويمة في وضعية ثبات عمما 

ا لمدة متتابعة لأكثر مف أف الطفؿ أقؿ مف خمس سنوات لا يجب يبقى جالس
 ,Tlili)سنة مدة متتابعة لأكثر مف ساعتيف  27-5ساعة وأف الأطفاؿ ما بيف 

H. et Joncheray, H., 2016) .  أحيانا يقضي الأطفاؿ مدة طويمة أماـ
الشاشة سواء كانت برامج تمفزيونية أو ألعاب إلكترونية أو ىواتؼ نقالة وىنا 

المدة عف ساعتيف يوميا كحد أقصى يجب الحذر أف لا تتجاوز ىذه 
(Vuillemin, A. 2014)  

 عدد الساعات اليومية أماـ الشاشة: يمثؿ 22الشكؿ رقـ 
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الشكؿ يوضح أف أغمب المستجوبيف يقضوف أقؿ مف ساعتيف في اليوـ أماـ 
%( مف الأطفاؿ يقضوف ما بيف 15.76)الشاشة، غير أف ىناؾ نسبة معتبرة 

الشاشات ..... ىذا السموؾ غير صحي خاصة إذا ساعات يوميا أماـ  1-2
يقضي الطفؿ يومو في المدرسة وىو جالس وبالتالي يجب استغلاؿ وقت الفراغ 

نفسيا  -لأنشطة أكثر فائدة لصحة الجسـ والعقؿ تساعد عمى النمو السميـ بدنيا
 واجتماعيا كما ىو الشأف بالنسبة للأنشطة البدنية والرياضية.   

مف السموكيات السمبية في حياة الفرد  (sédentarité)ة مستقر يعتبر نمط حيا
ذا أضيؼ إلى ذلؾ نمط  حيث تتميز بقمة الحركة والخموؿ لأوقات طويمة، وا 
غذائي غير متوازف فستظير عندئذ الزيادة في الوزف والبدانة إلى أف تصؿ إلى 

 البدانة المفرطة وتدىور الحالة الصحية لمفرد،

 د مؤشر الوزف لدى الأطفاؿ: يحد22الجدوؿ رقـ 

 الإجابات مؤشر الوزف 
 حسب الجنس ذكور % إناث % كلا الجنسيف %

(28.5-أقؿ مف العادي ) 28 28.62 27 32.23 25 11.73  
(15-28.6عادي ) 21 17.92 28 32.78 13 33.33  
(32-15.2أكثر مف العادي ) 22 13.16 22 27.39 24 12.12  
(32بدانة )+  23 32.13 22 27.39 27 15.76  
 المجموع 43 233 13 99.99 66 233

 

%( تظير 26.97)حسب الجدوؿ يتضح لنا أف تقريبا نصؼ عدد المستجوبيف 
-28.6لدييـ زيادة في الوزف، يعني أكثر مف المؤشر العادي المحدد ما بيف )

( ويصنؼ الطفؿ ضمف 32%( يفوؽ المؤشر )+15.76(، مف بينيـ )15
ىذه الحالة تؤثر في الكثير مف الأحياف سمبا عمى الطفؿ الأشخاص البدنيف، 
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مف الناحية النفسية، الاجتماعية وحتى الحركية. ىناؾ فروؽ في مؤشر الوزف 
بيف الذكور والإناث حيث أف نسبة زيادة الوزف والبدانة عند الذكور 

 %(،     32.78%( أكثر عف تمؾ المسجمة عند الإناث )53.29)

 ج وتفسيرها: مناقشة النتائ 4-3
: مف خلاؿ ىذا المحور نلاحظ أف ممارسة الأنشطة البدنية المحور الأول*( 

والرياضية في المدرسة لـ تمقى الاىتماـ اللازـ ولـ ترتقي إلى المستوى 
المطموب حيث أف أغمب المستجوبيف أكدوا أف حصة التربية البدنية والرياضية 

فعمة في الكثير مف المؤسسات كمادة تربوية في البرامج المدرسية غير م
مف بيف أسباب عدـ تفعيؿ ىذه المادة في مؤسسات التعميمية لمطور الابتدائي. 

التعميـ الابتدائي نجد نقص وغياب المرافؽ والتجييزات والوسائؿ لممارسة 
، غير (Boukherraz, R. et Boudjrada, A. 2012)الأنشطة البدنية والرياضية 

التجييزات التي تعتبر مف الوسائؿ التعميمية الأساسية لا أف غياب الإمكانيات و 
يعتبر العامؿ الأساسي في ضؿ غياب الأستاذ المختص ليذه المادة، لأف 
المربي المختص بإمكانو توفير وسائؿ بديمة واستغلاؿ الفضاء المتوفر لتفعيؿ 
لة حصة التربية البدنية والرياضية وتوجيو الأطفاؿ نحو ممارسة مستمرة وفعا

(Boukherraz, R. et Benakila, K. 2012). 
 

: مف خلاؿ ىذا المحور نلاحظ أف إمكانية ممارسة الأنشطة المحور الثاني*( 
البدنية والرياضية في النوادي الرياضية غير متوفرة بسبب عدـ وجود العدد 
الكافي مف الجمعيات الرياضية والثقافية جوارية توفر فرص للأطفاؿ الصغار 

أشكاؿ مختمفة مف الأنشطة سواء الثقافية منيا أو الرياضية، إضافة  ممارسة
إلى ذلؾ يرى البعض )خاصة أولياء البنات( أف رغـ وجود بعض النوادي غير 
أنيا لا توفر التأطير المؤىؿ ذات الأبعاد التربوية. مف جية أخرى نلاحظ أف 

ة )نشاط حر( عند ىناؾ إقباؿ عمى ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحي



 ماكني محمد العيد  بوخراز رضوان، سخري عقيمة، 
 

 
 

793 

الكثير مف الأطفاؿ خاصة الذكور منيـ وبنسبة أقؿ عند الإناث وىذا راجع ربما 
لأسباب ثقافية اجتماعية، غير أف ىناؾ نسبة معتبر مف الأطفاؿ المستجوبيف 
لا يستغموف أوقات الفراغ في ممارسة مختمؼ الأنشطة البدنية والرياضية وىذا 

لأنشطة أخرى أو عدـ وجود فضاءات راجع إلى استغلاؿ وقت الفراغ 
 مخصصة لممارسة النشاط البدني الرياضي.

         
: مف خلاؿ ىذا المحور نلاحظ أف سموؾ الأطفاؿ في البيت المحور الثالث*( 

حسب آراء أولياءىـ يتميز بالنشاط والحيوية لأغمب المستجوبيف، ىذا السموؾ 
ذا راجع لأسباب ثقافية مسجؿ عند البنات أكثر مما ىو عند الذكور وى

اجتماعية عمى أساس أف البنت ليا أكثر قابمية عمى مساعدة أميا في أشغاؿ 
لمعرفة إف كاف البيت ومنو تبدو أنيا نشطة أكثر مف الذكر، مف جية أخرى 

ىناؾ فروؽ في القيـ المذكورة بيف الذكور والإناث استخدمنا اختبار كاؼ تربيع 
أصغر مف قيمة كاؼ  X1=1.225المحسوبة ع قيمة كاؼ تربيحيث وجدنا أف 

 α=2.25و قيمة  ddl=3عند درجة الحرية  X1=7.825المجدولة تربيع 
بيف الذكور والإناث لموقت الذي  ذات دلالة إحصائية فروؽ لا توجد وبالتالي

يقضيو الأطفاؿ أماـ الشاشة بالرغـ أف نسبة منيـ يتجاوزف الوقت المسموح 
 ىإل ةضافبالإ قمة النشاط عند الفرد عمما أف ،قؿ نشاطلذلؾ وىذا ما يجعميـ أ

غير متوازنة يؤدي بدوف شؾ إلى زيادة في الوزف، وىذا ما نلاحظو التغذية ال
عند بعض الأطفاؿ حيث تـ تسجيؿ حسب المعطيات المقدمة مف المستجوبيف 

 أف مؤشر الوزف مرتفع عند الكثير مف الأطفاؿ خاصة الذكور منيـ.

: مف خلاؿ ىذه الدراسة نستنتج أنو في ضؿ معطيات الحياة العام الاستنتاج -
المعاصرة مف توفر وسائؿ النقؿ ووجود وسائؿ الترفيو لدى الأطفاؿ مف ألعاب 
إلكترونية وانترنت والوسائط التكنولوجية الحديثة أصبح الإقباؿ عمى ممارسة 

ميـ الابتدائي الأنشطة البدنية والرياضية ضعيؼ عند الأطفاؿ في مرحمة التع
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خاصة إذا لـ يكف ىناؾ تفعيؿ وتوجيو عمى الممارسة في إطارىا التربوي سواء 
عمى مستوى المدارس مف خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية أو مف خلاؿ 
الجمعيات والنوادي الرياضية عمى شكؿ أنشطة بدنية رياضية تنافسية أو 

يمكف تعميميا بسبب حجـ العينة  ترويحية. للإشارة أف ىذه النتائج نسبية لا
غير أنيا تقدـ مؤشرات ومعطيات أولية يمكف تأكيدىا بأكثر دقة في دراسات 

انطلاقا مف فكرة أف الإنساف وحدة موّحدة لا تتجزّأ مف حيث مستقبمية مماثمة، و 
ة لذلؾ يجب الاىتماـ بالنمو بنظرة متكاممة جتماعيالجوانب البدنية والنفسية والا

و البدني والحركي يعتبر جانب بالغ الأىمية لفعاليتو الوظيفية في وأف النم
يجب الاىتماـ بظاىرة المعب والنشاط البدني  عمى ىذا الأساس، تربويةعممية الال

 ،الرياضي باعتبارىما مف العوامؿ اليامة لتدعيـ النواحي الوظيفية لسموؾ الطفؿ
ية لتفعيؿ ممارسة الأنشطة آفاؽ مستقبمشمولية و  وعميو يجب أف تكوف لنا نظرة

 البدنية والرياضية عند الأطفاؿ مف خلاؿ:
*( العمؿ بمبدأ التحسيس والتوجيو إلى كؿ مف ييمو الأمر عف أىمية النشاط 

 البدني الرياضي لنمو وتربية الطفؿ، 
*( المبادرة عمى وضع اتفاقية بيف الجيات المعنية لإدماج مربييف مختصيف 

 النوادي الرياضية،  عمى مستوى المدارس أو
*( العمؿ المشترؾ مع الييئات المعنية لإعادة النظر في برامج التعميـ في 

 .(APSA)الابتدائي لإعطاء أىمية للأنشطة البدنية الرياضية والفنية 
 
وفرت الحياة المعاصرة الكثير مف الرفاىية للإنساف حتى أصبح  :خاتمة -

د البدني والنشاط الحركي ومنو أصبحت نشاطو اليومي لا يعتمد كثيرا عمى الجي
ممارسة النشاطات البدنية والرياضية أمرا ضروريا لمحفاظ عمى صحة المواطف 
والمجتمع، ىذه الممارسة أكثر مف ضرورية بالنسبة لمطفؿ بحكـ نموه وحاجتو 
إلى النشاط البدني حيث تتخذ أشكاؿ مختمفة وتعتمد أساسا عمى المعب النشط 
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ا الحالي أصبح الكثير مف الأطفاؿ يميموف إلى الألعاب غير أف في وقتن
الإلكترونية والوسائط التكنولوجية للإعلاـ والاتصاؿ، إضافة إلى ذلؾ النقص 
الذي تشيده مؤسسات التنشئة الاجتماعية خاصة منيا المؤسسات التربوية 
والتعميمية في التأطير والتوجيو مف المختصيف في المجاؿ في غياب المربي 

لرياضي سواء في المدرسة أو خارجيا عمى مستوى النوادي والجمعيات ا
الرياضية. وعميو يجب وضع استراتيجية لتوفير إمكانية ممارسة الأنشطة البدنية 
والرياضية في المؤسسات التربوية تحت إشراؼ مختصيف مؤىميف لتوجيو 

مية النشاط الأطفاؿ نحو ممارسة منتظمة ومستمرة، كذلؾ توعية الأولياء عف أى
البدني لنمو وصحة أبنائيـ لتوفير الظروؼ لمعب النشط والتقميؿ مف الألعاب 

 الإلكترونية والسموكيات الغير صحية.
         
 :المستخدمة في البحث المراجع

( ممارسة النشاط البدني الرياضي في الجزائر في 1211خالدي مصطفى، شعلاؿ باىية ) -
سنة بناء  27إلى  5قتصادية )دراسة ميدانية عمى الأطفاؿ مف ضوء العوامؿ الاجتماعية والا

 .23العدد –29(، مجمة المنظومة الرياضية، المجمدMICS6عمى معطيات المسح العنقودي 

( تأثير الرياضة المدرسية المعدلة في تحقيؽ 1212عباس لخضر، علابة ابراىيـ ) -
وجية نظر المعمميف، مجمة حقوؿ  ( سنة مف22-9الصحة النفسية لدى أطفاؿ الابتدائية )

 .23العدد  -22معرفية لمعموـ الاجتماعية والانسانية، المجمد 

واقع الأنشطة البدنية الرياضية التربوية  (1211، لمتيوي فاطمة الزىرة ليماف )دردوف كنزة -
، مجمة تفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات وانعكاسيا عمى دافعية الممارسة عند التلاميذ

 . 21العدد  – 27دنية والرياضية، المجمد الب

، دار البداية ( أثر العولمة في الحياة المعاصرة1222)ىايؿ عبد المولى طشطوش  -
 ناشروف وموزعوف، الطبعة الأولى، عماف. 
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