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 واقع ممارسة الرياضة النسوية في ولاية البيض
 ـ  ممارسات الرياضة منميدانية لعينة دراسة  ـ 

The reality of women's sports practice in the state of           

El-Bayadh “A field study of a sample of sports practices 

 1*بوموس فوزية

   fouziaboumoss@yahoo.com ،(الجزائر )، البيض  ـ نور البشير  المركز الجامعي 1
 04/03/3833: الإرسالثاريخ  85/86/3832ثاريخ القبول: 86/86/3832: النشرثاريخ 

النسوية في ولاية  الرياضةواقع  عمىتيدؼ الدراسة الحالية الى التعرؼ  :الممخص
 خمسمف خلاؿ اجراء مقابلات مع المنيج الوصفي التحميمى  إتباعتـ ، حيث البيض 

  : أىميا نتائجخمصت الدراسة الى  وحالات نساء ممارسات لمرياضة 
 أسباب لعدة وذلؾ الرياضة ممارسة يزاولف البيض لا بولاية النساء معظـ أف تبيف
تي توفر لممرأة العادات والتقاليد بالإضافة الى نقص اليياكؿ الرياضية ال (منيا

غياب الدعـ المادي والمعنوي وقمة الوعي خصوصية ممارسة ىذه الرياضة، 
: توعية الحس الرياضي لدى فئة الفتيات مند ومف اقتراحات الدراسة (.الرياضي
توفير اليياكؿ الرياضية التي توفر لممرأة خصوصية في ممارسة الرياضة،  ،الصغر

 بعة لمولاية.فتح فروع لنوادي في البمديات التا
واقع الرياضة النسوية .؛ الرياضة النسوية  الكممات المفتاحية:  

Abstract:  
The current study aims to identify the reality of women's sports in the Wilayat of 

Al-Bayd, where the descriptive analytical approach was followed by conducting 

interviews with five cases of women practicing sports, and the study concluded 

with the most important results It was found that most women in the Wilayat of 

Al-Bayd do not practice sports for several reasons, including (customs and 

traditions, in addition to the lack of sports structures that provide women with 

the privacy of practicing this sport, the absence of material and moral support 

and the lack of sports awareness. 

Among the study’s suggestions: Awareness of the sports sense among girls from 

a young age, provision of sports structures that provide women with privacy in 

practicing sports, opening branches of clubs in the municipalities of the state. 
Keywords: women's sports; The reality of women's sports. 
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 الفرعوني، لعصرا منذ الرياضة زاولف النساء أف تاريخيا الثابت مف مقدمة :
 اليوناني العصريف في أما ذلؾ، يثبت ما والمعابد المقابر جدراف عمى ورد فقد

 الأولمبية الدورات في تشترؾ أف عموما المرأة عمى محرما فكاف والروماني
 التي السيدة عقوبة كانت أف القسوة مف وبمغ الجميور، ضمف حتى الاغريقية

 أغرب مف وكاف ,بالإعداـ عمييا يحكـ أف الرياضية الألعاب لمشاىدة تتسمؿ
 مجرد مف النساء حرماف اليونانييف الاغريؽ عيد في الأولمبية الألعاب تقاليد

 الموت، ىو العادات تمؾ مخالفة عمى تجرؤ لمف العقاب وكاف الألعاب مشاىدة
 ىذه النساء احدى تحدث فا ىو الشأف ىذا في حدثت التي الحوادث تمؾ ومف

 الرياضة يمارس كاف الذي البطؿ أف ذلؾ في عذرىا وكاف تياوخالف التقاليد
 الرجاؿ ملابس ارتدت عندما أمرىا فضح ولكف ابنيا ىو رؤيتو تود وكانت
 .المجتمع عقلاء الا المقؽ الموت مف ينقذىا ولـ بينيـ وتخفت
 السيدة سابؽ الرسوؿ أف ثبت فقد واضحا كاف الرياضة مف الإسلاـ موقؼ ولعؿ
 بشرط لمرياضة النساء ممارسة العمماء وأجاز ليا، وتطيبا ليا ةمباسط عائشة
 . والرجاؿ النساء بيف الفصؿ
 في ويشتركف الخيؿ ركوب عمى يتدربف الأميرات كانت الأموي، العصر وفي

 النساء تزاولو ) بالسيؼ المعب مف نوع وىو ( الثقاؼ كاف وكذلؾ السباؽ،
 يمكف أنو الا العدد ىذا في تاريخيةال الإشارات قمة مف الرغـ وعمى البدويات

 خاصة الإسلامية مصر في الرياضة ممارسة في شاركف النساء بأف القوؿ
 في يزاوليف كف اللائي والنرد الشطرنج لعب مثؿ المنزلية الذىنية الرياضات
 لعبة في برزف اللائي النساء بعض أف مف ذكره المقريزى ما باستثناء بيوتيف،
 ومف الرياضية الرنوؾ وخاصة وأزواجيف ابائيف رنوؾ فيتخذ وكانوا البولو
 . الجوكندار بيادر ابنة خاتوف قطمو النسوة ىؤلاء

 
 ولعؿ والذىنية، البدنية الرياضات بعض مارسف النساء بأف القوؿ يمكف وبذلؾ

 الله رسوؿ زمف الحرب أوقات المسمميف النساء دور عف وردت التي الإشارات
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 بالسيؼ، والمبارزة الفروسية رياضات تعممف أنيف كديؤ  وسمـ عميو الله صمى
 لفنوف واجادتيف المعارؾ في الاشتراؾ في الأوربيات سبقف قد يكف وبذلؾ

 المختمفة الإسلامية العصور خلاؿ النساء تواجد ظؿ وبالتالي الفروسية،
ىجيرة صالحى ) والذىنية البدنية الرياضات بعض ممارسة في ممحوظات

،2020 :17. ) 
 إشكالية الدراسة: ـ1

يظف البعض بأف الرياضة غير ضرورية لممرأة، وأنيا لا تتناسب 
وتكوينيا البيولوجي كما أف وقارىا وحشمتيا تمنعانيا مف ممارسة الأنشطة 
الرياضية وخاصة في مرحمة المراىقة والرشد، وىذا الموقؼ لا شؾ بأنو خاطئ 

ة، كما انو موقؼ يجب التخمص يتنافى مع الحاجات الفسيولوجية والنفسية لممرأ
منة لأف المرأة ربما كانت أكثر حاجة لممارسة مختمؼ الأنشطة الرياضية مف 

  .الرجؿ
وتشير الدراسات الحديثة ليذا الحقيقة، كما تشير إلى أىمية ممارسة 
الرياضة لممرأة وضرورتيا في مختمؼ مراحميا العمرية مثؿ الرجؿ مع الفارؽ 

حيث تعد  .وعيا وتبايف قواعد الممارسة وأسسيافي طبيعة الرياضات ون
الأنشطة الرياضية نقطة أساسية ومتنفسّا يمكف لمممارس مف خلاليا تحقيؽ ذاتو 
والخروج مف روتيف وضغط الحياة اليومية فالرّياضة في مفيوميا العاـ وسيمة 
للاستمتاع والترفيو ولا مجاؿ لمحديث اليوـ عف المجتمعات الحديثة بمعزؿ عف 
النشاط الرياضي الذي يعتبر دعامة أساسية في الحياة اليومية. لكف تظّؿ فكرة 
أو ضرورة النشاط الرياضي داخؿ المجتمع رىينة عدّة عوامؿ لعؿّ أىميا عمى 

 .سبيؿ الحصر لا الذكر عزوؼ المرأة عف ممارسة النشاط الرياضي
اعية فالمرأة اقؿ حركة وتعرضا لميواء الطمؽ كما أف حياتيا الاجتم

أضعؼ مف حياة الرجؿ الأمر الذي ينتج عنة ضعؼ الحركة وقمة في النشاط 
البدني مف الرجؿ ولا بد مف تعويض ىذه الحياة السمبية بممارسة الأنشطة 



 ة الرياضة النسوية في ولاية البيضواقع ممارس

 
 648 

الرياضية. ولا تحتاج طبيعة عمؿ المرأة في البيت ونوع مينتيا في المكتب أو 
ونشاط تعويضي مف المصنع إلى جيد كبير ومف ثـ فأنيا تحتاج إلى حركة 

خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي. كما تتعرض المرأة إلى تقمبات صحية في 
فترات الحيض والحمؿ والولادة تتأثر معيا صحتيا ونشاطيا وتصبح بحاجة 
ماسة إلى تمرينات وأنشطة تعويضية ووقائية تتناسب وطبيعة التغيرات 

الضرورة أف تكوف ىناؾ الفسيولوجية التي تحدث في مثؿ ىذه الحالات. وليس ب
أجيزة لممارسة الرياضة أو أماكف معينة بؿ يمكف ممارسة أنواع كثيرة مف 
الرياضة دوف الحاجة إلى أجيزة أو أماكف خاصة مثؿ: طموع السمـ عدة مرات 

)زهية؛ .والجري في المكاف والسباحة ونط الحبؿ والمشي بسرعة وركوب الدراجة
 (12م: 3112

عرفة ما ىي معيقات ممارسة الرياضة النسوية في ولاية جاءت ىذه الدراسة لم
 البيض
 الفرعية كالتالي: الأسئمةوكانت 

ىؿ معيقات ممارسة الرياضة النسوية في ولاية البيض ترجع الى  البيئة ػ 
 الاجتماعية 

ىؿ معيقات ممارسة الرياضة النسوية في ولاية البيض ترجع الى  بانشغالات ػ 
 المرأة

عدـ توفر مارسة الرياضة النسوية في ولاية البيض ترجع الى  ىؿ معيقات مػ 
 نوادي وتجييزات

 
 الفرضية العامة: ـ 3
 ممارسة الرياضة النسوية في ولاية البيضتحوؿ دوف  معيقات ىناؾ ػ 

 الفرضيات الجزئية:
 .ىناؾ معيقات  تتعمؽ بالبيئة الاجتماعية ػ 
 .ىناؾ معيقات تتعمؽ بانشغالات المرأة ػ 
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 .ناؾ معيقات  تتعمؽ عدـ توفر نوادي وتجييزات ىػ 
 :أهمية ممارسة الرياضة لممرأةـ 2

تُجمع الدراسات عمى ضرورة التزاـ المرأة ببرنامج يومي؛ إذ ينعكس 
ة بشكؿ عاـ فالجسـ يحتاج الى الحركة لتنشيط الدورة  الأمر إيجابًا عمى الصحَّ

لبدنيّة، والحدّ مف الإصابات الدمويَّة باستمرار، وذلؾ لمحفاظ عمى المياقة ا
 .بالأمراض المزمنة. كما تتعدّد الأدلّة العمميّة التي تفُيد بأىميّة الرياضة لممرأة

  ،تقي الرياضة مف الإصابات بالأمراض المزمنة، كأمراض القمب
 .والأوعية الدمويّة، والسكّري والسرطاف، وارتفاع ضغط الدـ، والسمنة

 ستروؿ" السيء، وتقمّؿ نسبة الدىوفتُخفّؼ الرياضة مف الػ"كولي. 
  تقوّي الرياضة العظاـ وتحدّ مف ىشاشتيا؛ إذ تُساعد في منع فقداف

الكالسيوـ داخؿ الجسـ. وبالتالي، تقي مف الإصابة بمرض ىشاشة 
 .العظاـ

 تُساعد الرياضة في تقوية جياز المناعة. 
 حّة تُحفّز الرياضة أداء جياز اليضـ، ممّا ينعكس إيجابًا عمى ص

 .الجسـ، وتخفّؼ مشكلات جياز اليضـ
  تخفّؼ الرياضة عوارض الدورة الشيريّة؛ إذ يُسيـ الانتظاـ في التماريف

 .الرياضية في تقميؿ آلاـ الدورة الشيرية
 تقوي الرياضة عضلات الرئة والقمب، لمقياـ بوظائفيا بشكؿ سميـ. 
  ّؿ خطر تقضي الرياضة عمى آلاـ الظير والحوض عند الحوامؿ. وتقم

حدوث مضاعفات الحمؿ مف تسمّـ الحمؿ، وارتفاع ضغط الدـ الناجـ 
 م(3131)زينة؛ .عف الحمؿ. كما تقي الرياضة مف حالة سمس البوؿ

 :الجزائر في النسوية الرياضية تطورـ 5
 كاف حيث فقط الرجاؿ عمى الاستعمار عيد في الجزائرية الرياضة اقتصرت
 ما بينما الوطف عف الدفاع بإمكانيـ ءأقويا أفراد تكويف ىو منيا الغرض
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 المرأة دور لأف الفترة تمؾ في وجود ليا يكف لـ النسوية بالرياضة يسمى
 .المنزلية الأشغاؿ تأدية في يتمثؿ
 برزت حيث رياضية فيدارليات بإنشاء القطاع ذابي تماـىالا الدولة بدأت
 اتيرياض عدة بمشاركة معتبرة نتائج تموسج تتحرؾ النسوية الفرؽ بعض
 حيث 1978 سنة يا الجزائراحتضنت التي الإفريقية الألعاب منافسات في
 المشاركة أف كما بية،ىذ ميداليات ىمع الطائرة وكرة اليد كرة فتيات تصمتح
 الأوضاع أف إلا1980 سنة الأولمبية الألعاب في بوضعيف سكينة ئريةزاالج

المرأة  كانت السوداء عشريةال خلاؿ يا الجزائرب مرت التي والأمنية السياسية
 الرياضية الممارسة عف الفتيات مف الكثير جعتترا بحيث تاثرا الأكثر
عرفت  والرياضية البدنية التربية مادة حتى الرياضية الفرؽ مفبف وانسح

 .التربوية المؤسسات مف الكثير في المادة ذهيى وألغيت راجعا كبيرات
 الرياضية المرأة صورة ما نوعا يتقبؿ يالجزائر  المجتمع بدأ التسعينات في أما

 ألعاب رياضة وخاصة الرياضات بعض حققتيا التي الانتصارات بعد وىذا
 في ياسمينة عزيزي ـ، 1055في بولمرقة حسيبة العداءة مثؿ القوى

 .الجيدو في سواكري سميمة السباعي،
 التي والسياسية الاجتماعية الأحداث في بالتغيرات الضعؼ تفسير يمكف
 عمى سمبي تأثير ليا كانت والتي 1998 سنة الجزائري المجتمع في وقعت

 ظيور جانب الى خاصة، بصفة النسوية والرياضة عامة بصفة الرياضة
 اذ النخبة مستوى وعمى عامة الرياضات مستوى عمى الجنسيف بيف الفوارؽ

 ) 2020ىجيرة صالحى ،) دولية منافسات في المشاركة القدـ كرة لفرقة منع
  :الرياضة النسوية في الجزائر واقعـ 6

عامة، نتائج مميزة وأخرى  الجزائر تعيش الرياضة النسوية في
متوسطة، أيف نجد اختصاصات تسير في الطريؽ الصحيح والإيجابي، في 

بمقابمة  3112نبيمة؛  قامت الباحثةي أخرى، وبيذا الصدد حيف تبقى تعان
السيدة ليندة ميكاشار، نائبة مدير مكمفة بترقية الرياضة النسوية، عمى  مع 

https://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
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كشفت السيدة ميكاشار عمى أف حيث مستوى وزارة الشباب والرياضة، 
الأمور تسير في الطريؽ الصحيح بعد مرور سنة عمى إنشاء ىذه المديرية، 

اجع إلى النتائج المسجمة بعد عممية الإحصاء التي أعطت فكرة وذلؾ ر 
واضحة عمى التطور الذي تعرفو بعض الاختصاصات، في حيف سجؿ 
ركود في رياضات أخرى، خاصة الجماعية، وىذا راجع إلى المشاكؿ 

سجمنا تحسنا ممحوظا في بعض الرياضات، »يكاشار، المادية، حسب م
بسبب نقص الدعـ المادي والمموليف بصفة ولكف تبقى أخرى تعيش الركود 

ىواعطاء أىمية أكثر  في حيف يبقى السبب المباشر»أيضا  ، وقالت«خاصة
ليذه الرياضات عند الذكور بالنسبة لبعض النوادي، ما أدى إلى تراجع 

 الاىتماـ بالرياضة النسوية.
، الولايات كما أضافت أف ىناؾ تذبذبا في نسبة ىذا التطور بيف

التي تبقى  بجاية فيناؾ جيات تشجع الرياضة النسوية عمى غرار ولاية
اختصاص الكرة الطائرة، وقسنطينة في كرة المموؿ الأولى لممنتخبات في 

 .العاصمة الجزائر اليد، إضافة إلى
ومع ذلؾ، فإف الرياضة النسوية في تطور مستمر في قوؿ ميكاشار، رغـ 

تطورا  تعرؼ الجزائر ضة النسوية فيالمشاكؿ التي ذكرتيا، إلا أف الريا
ممحوظا في السنوات الأخيرة، وذلؾ راجع إلى إنشاء جمعيات رياضية تدعـ 

 (3112)نبيمة؛  .ىذا المجاؿ
 ض :في ولاية البيالمعتمدة  النوادي الرياضة ـ 7

رغـ قدـ تواجدىا في  الاعتمادتعد الرياضة النسوية في ولاية البيض حديثة 
في السنتيف الاخرتيف ثلاث نوادي  إنشاءالجزائر وفي المحافؿ الدولية ،حيث تـ 

مسؤولة مصمحة ا ا ما ذكرتو لنذوىعمى مستوى الولاية لمرياضة النسوية 
اىا  مف خلاؿ مقابمة اجرينض لولاية البيالأنشطة في مديرية الشباب والرياضة 

 وىي :وىذه النوادي  ،معيا

https://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://www.djazairess.com/city/%D8%A8%D8%AC%D8%A7%D9%8A%D8%A9
https://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://www.djazairess.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
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رياضي ىاوي الرماية لإناث لالة نسومر ) البندقية ، القوس ، أسمحة  ـ نادي
 . 2021مارس  27تأسس في  اليواء، الأسمحة المضغوطة (

رياضي ىاوي الأبطاؿ المتعدد لإناث )سباحة ، جيدو ، كرة القدـ(  ـ نادي
 . 2021جويمة  4تأسس في 

 .العناية الجسدية لرشاقة والصحة  ـ نادي
 الدراسات السابقة:ـ 8
تيدؼ (3131) . وليد لقوي . الله عطاء الوخش ،فريد  بمبولـ ـ دراسة  

ومف  معوقات ممارسة  المرأة لرياضة السباحة بولاية المسيمة،الى معرفة 
 اجؿ الكشؼ عف ذلؾ تـ تصميـ استبياف موجو لممنخرطات عمى مستوى
المسبح النصؼ اولمبي ببوسعادة وخمصت الدراسة الى اف ىناؾ عدة عوامؿ 
كانت وراء عزوؼ الفتيات لمممارسة السباحة  منيا العادات والتقاليد 
بالاضافة الى نقص اليياكؿ الرياضية التي توفر لممرأة خصوصية ممارسة 

 . ىذه الرياضة 
 تيدؼ  (2016) يمسم حداب الطاىر، بريكي بضزة، أبضد غضبافـ دراسة 
 تمدرسةمال الجزائرية الفتاة لدى الرياضية مارسةمال واقع تقصي إلى الدراسة
 وصمـ التحميمي، الوصفي نيجمال عمى الاعتماد وتـ ميسمة ، ولاية بثانويات
 حيث الدراسة،متغيرات  لقياس محاور  ثةثلا عمى استبياف يحتوي افالباحث

 الثانوي بالطور تمميذة 149 وامياق بسيطة عشوائية عينة عمى تطبيؽ تـ
 متدنية مستويات :أىميا نتائج إلى الدراسة توصمت وقد مسيمة، بولاية

 . الدراسة  مجتمع في النسوية الرياضية لمممارسة
 نظر وجية حسب النسوية الرياضة ممارسة عوائؽ اكبر اف الدراسة اظيرت
 الرياضة بممارسة خاصة قاعدية منشآت وجود عدـ ىيالدراسة  عينة

 .المجتمع في فاعمة نسوية رياضية جمعيات تأسيس طمبف كما.النسوية
 ىدفت،3115واخرون،  النجار مجيد ،انعام القطان حسن ساميةـ دراسة 
 التحديات عمى والوقوؼ البحريف بمممكة المرأة رياضة تقديـ إلى الدراسة
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 وزيادة تنافسية،ال البحرينية المرأة رياضة تطوير شأنيا مف التي والاحتياجات
التحديات  عمى التغمب مف المرأة لتمكيف الترويحية الرياضة لممارسة الوعي

 الصحية الحياتية بالممارسات الارتقاء بعجمة والدفع والنفسية الاجتماعية
 ويمكف المجاؿ، ىذا في المتاحة ليا والفرص البحريف مممكة في لمنساء

 للأنشطة البحرينية المرأة مارسةم واقع عمى التعرؼ في أىدافيا أىـ تمخيص
 للأنشطة ممارستيا عند البحرينية المرأة تواجو التي التحديات الرياضية، وأىـ

 .الرياضية للألعاب تدريب المدربيف في تؤثر التي ؿالعوام وأىـ الرياضية،
 العينة وتكونت البحث، وطبيعة لملائمتو المسحي المنيج الباحثوف واتبع
 فكانت التوصيات أىـ أما ،البحرينيات النساء مف752 مف لمدراسة الكمية
عمى  ياوتوزيع الرياضية الآنشطة لممارسة بالسيدات الخاصة الآماكف زيادة

صدار المحافظات، مختمؼ  نشاءاب التنظيمية والموائح وانيفقوال التشريعات وا 
 شجيعتو  .الرياضية لممواىب رافدا ميما لتكوف المدرسية الرياضية الآندية

 .النسائية الرياضية الفرؽ و المنتخبات لدعـ الخاصة المؤسسات و لشركاتا
 كاف إذا معرفة إلى تيدؼ، 3116أحلام  سارة ، بوخاتم مشناف ػ دراسة 

 حيث تكونت  ، مستغانـ بولاية الرياضية الممارسة عف النساء عزوؼ ىناؾ
، غانـمست( النويصي عيف بمدية و تيجديت امرأة مف بمدية 30 مف العينة

واستخدـ في الدراسة استبياف موجية ليذه العينة  ومف النتائج التي توصمنا 
 الرياضة ممارسة يزاولف   لا مستغانـ بولاية النساء معظـ أف تبيف  الييا
 بوظائفيف وانشغاليف الاولى، بالدرجة مادية مشاكؿ (منيا أسباب لعدة وذلؾ
 .الثانية الدرجة مف
 عزوؼ ىناؾ كاف إذا معرفة إلى تيدؼ ،3131هجيرة صالحى ، دراسةـ 

عينة الدراسة  تكونت  حيث  الوادي بمدينة الرياضية الممارسة عف النساء
 استنتاج أىـ ومف ،واستخدـ استبياف موجو لمعينة الدراسة  .امرأة35 مف 

 لعدة وذلؾ ممارسة الرياضة يزاولف لا الوادي بمدينة النساء معظـ تبيف اف
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 بالدرجة بوظائفيف انشغاليف الأولى، بالدرجة مادية ؿمشاك( منيا أسباب
 وتوعية والمعنوية، المادية الإمكانيات توفير ومف اقتراحات الدراسة )الثانية
 .لمرياضة المرأة ممارسة بأىمية الأسرة

 اجراءات الدراسة:ـ 9
 منيج الوصفي التحميمى لتحميؿ محتوىالتـ اتباع  منهج الدراسة:ـ 

المقابلات والتعرؼ عمى اىـ الصعوبات التي تواجو ممارسة الرياضة 
 . النسوية  في ولاية البيض

 الاجرائية: فالتعاريـ 
تمثؿ اىـ الصعوبات التي تواجو ممارسة   : واقع الرياضة النسويةـ  

الرياضة النسوية  في ولاية البيض وتـ التعرؼ عنيا مف خلاؿ المقابلات 
 مع الحالات .

طابع  ذاتىي كؿ الفعاليات والنشاطات الرياضية  ياضة النسوية:الر ـ 
 تسيرىا. وأنظمةنسوي والتي تنشط وتنظـ وفؽ قوانيف 

المقابمة لمناسبتيا  أداةعمى ذه الدراسة تـ الاعتماد في ى الدراسة : ةأداـ 
 لمموضوع

مقابلات الدراسة في شير افريؿ وفؽ لمجدوؿ   أجريت الحدود الزمانية:ـ 
 لي:التا

 :يمثل مدة وعدد المقابلات :1رقم جدول

 الهدف منها المقابلات المدة
 د30

 المقابمة الأولى
التعرؼ عمى الحالة وتوطيد العلاقة وأخذ 

 المعمومات الأساسية
 د45

 المقابمة الثانية
التعرؼ عمى المشوار الرياضي لمحالة 

 والعقبات التي واجيتيا
 ممخص المقابلات:ـ 
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لات بالطريقػػػػة القصػػػػدية وذلػػػػؾ بإعتبػػػػار عػػػػدد المنخرطػػػػات فػػػػي تػػػػـ اختيػػػػار الحػػػػا
مػػنيف؛ مػػع كػػؿ  5النػوادي الرياضػػية مػػف فئػػة الفتيػات وبػػذلؾ وقػػع الاختيػػار عمػى 

 حالة جمستيف كما ىو موضح في الجدوؿ أعلاه:
سػػنة طالبػػة  23"فاطمػػة" مػػف ولايػػة البػػيض تبمػػغ مػػف العمػػر  الحالــة الولــى: (1

اسرتيا المكونة مػف الأب والأـ والاخػوة جامعية في طور الماستر تعيش مع 
الخمسة وىي أصغرىـ )بنت وأربع أولاد(؛ الأـ ماكثة في البيت والأب أستاذ 
رياضة؛ ودخميـ المادي متوسط. بػدأت "فاطمػة" مسػيرتيا الرياضػية فػي سػف 

سنة فػي رياضػة كػرة اليػد بتشػجيع مػف أسػرتيا وواصػمت مسػيرتيا بشػكؿ  14
لوريػا ىنػا بػدأت أوؿ مشػاكميا إذ طمػب اائي لمبكعادي حتى أنيػت القسػـ النيػ

الأب والاخػػػوة توقيفيػػػا فبالنسػػػبة ليػػػـ لػػػـ تبقػػػى صػػػغيرة وربطػػػوا ىػػػذه الرياضػػػة 
بعامؿ السف وفي البداية تصدت لأقواليـ ثـ استسممت وقبمػت رأييػـ، ويمكػف 
القػػوؿ كمػػا قالػػت الحالػػة "فاطمػػة" أف الأمػػر كػػاف مفػػروض عمييػػا وأنيػػا ثػػائرة 

قدات التي منعتيا مػف تحقيػؽ مػا طمحػت لػو لأنيػا رغبػت فػي ضد ىذه المعت
دخوؿ أندية كبيرة لكف ىذا الحاجز والخوؼ مف المجتمع والتَقَيُد بآراء الناس 
مرىؽ بالنسبة ليا ولازالت تريد العودة لكف ىذا شبو مستحيؿ ولا يمكنيا ذلؾ 

التوقيػؼ لأف قرارات أسرتيا صارمة وغير قابمة لمنقاش. ىنا نلاحظ أف قرار 
لػػـ تتخػػذه "فاطمػػة" بػػؿ كػػاف مػػف الأسػػرة ودافػػع الأسػػرة لػػذلؾ ىػػو خوفيػػا مػػف 
المجتمػػع المعػػارض لممارسػػة الرياضػػة مػػف قبػػؿ النسػػاء والمعنػػى مػػف ىػػذا أف 
المجتمع مازاؿ لو تأثير عمى سبؿ عيش الأسػر فػي ولايػة البػيض ولػـ تخػرج 

 بعد مف ذلؾ الطابع التقميدي. 
سػػػنة طالبػػػة جامعيػػػة فػػػي ولايػػػة البػػػيض  22ىػػػا "كػػػوثر" عمر  الحالـــة الثانيـــة: (2

تعيش مع أسرتيا الصغيرة؛ ىوايتيػا المفضػمة كػرة القػدـ وكانػت أوؿ انطلاقػة 
ـ بعمػػر السػػت سػػنوات وتطػػورت مياراتيػػا شػػيئا فشػػيئا. بػػدأت 2005ليػػا سػػنة 

تظيػػر ليػػا انتقػػادت مػػف داخػػؿ الأسػػرة وخارجيػػا بقػػوؿ "كيفػػاه تمعبػػي بػػالو شػػا 
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بوالػػػو قػػػري قرايتػػػؾ" بػػػالرغـ مػػػف معػػػدليا الممتػػػاز؛  ديػػػري بييػػػا مغػػػادي تنفعػػػؾ
اسػػػتمر ىػػػذا الوضػػػع حتػػػى لشػػػيادة التعمػػػيـ المتوسػػػط حيػػػث كانػػػت تجػػػد راحػػػة 
كبيػػػرة فػػػي المعػػػب وىنػػػا لاحػػػظ أسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة ذلػػػؾ وقػػػاـ بػػػدمجيا مػػػع 
مجموعػػة بنػػات منخػػرطيف فػػي الممعػػب لولايػػة البػػيض بموافقػػة والػػدييا طبعػػا، 

ة كػػرة السػػمة وكػػرة اليػػد وانطمقػػت فػػي منافسػػات بػػيف حتػػى ظيػػرت لػػدييا ميػػار 
المؤسسات والاندماج في كؿ ىواية لوحػدىا بمعنػى تتػدرب عمػى كػؿ رياضػة 
عمػػػػى حػػػػدا وفػػػػي وقتيػػػػا المحػػػػدد. ومػػػػع ذلػػػػؾ أعطػػػػت لممسػػػػار الدراسػػػػي حقػػػػو 
وأكممت في المنافسات ولعػب الأب دور المحفػز الأكبػر خاصػة بعػد انتقاليػا 

زادت رحمتيػػػا الرياضػػػية إذ أصػػػبحت تنتقػػػؿ بػػػيف مػػػف الثػػػانوي إلػػػى الجامعػػػة و 
؛ باتنػػػػػػػة... ووصػػػػػػػمتيا  الولايػػػػػػػات مػػػػػػػف بيػػػػػػػنيـ واد سػػػػػػػوؼ؛ بجايػػػػػػػة؛ البػػػػػػػويرة

اسػتدعاءات مػػف بعػػض الفػػرؽ الكبيػػرة لكػػف رفضػػتيا بحكػػـ الدراسػػة وانػػدماجيا 
فػػػي انشػػػغالات حياتيػػػة جديػػػدة عمػػػى رأسػػػيا الػػػزواج وانشػػػغاليا بإتمػػػاـ القػػػرآف 

ا بقناعتيا مرجعة سبب ذلؾ إلى تحمميا العديد مف أوقفت ىوايتي الكريـ. وقد
المسؤوليات وقد تبيف عمػى الحالػة نػوع مػف الحػزف عنػدما تحػدثت عػف سػبب 
توقيفيػػا لممجػػاؿ الػػذي اعتبرتػػو طػػواؿ سػػنيف شػػغفيا ورسػػمت أىػػدافا لتحقيقيػػا 
لكنيا فػي نيايػة المطػاؼ تركػت ذلػؾ بعػد سػنوات مػف التػدريب والتػدرج لبمػوغ 

كف فتح قوس ىؿ شكؿ الزواج عائؽ؟ وبالفعؿ بعد نقاش مع مرتبتيا وىنا يم
كوثر أكدت أف المسؤولية الزوجية فرضت عمييا قيود وضغوطات ومشػاغؿ 
وأعبػػػػػاء تسػػػػػببت فػػػػػي اتخػػػػػاذ ىػػػػػذا القػػػػػرار خاصػػػػػة عنػػػػػد قوليػػػػػا "ولات كاينػػػػػة 
مسؤوليات وأولويات" وفي ىذه المقولة نستنتج أف الرياضة في سنوات سابقة 

بعػػد الػػزواج أصػػبحت ىنػػاؾ أولويػػات أخػػرى قػػد نفسػػر ىػػذا  كانػػت أولويػػة لكػػف
بأف محيط الحالة لـ يُقدر ذلؾ ولازاؿ في النمط التقميدي الذي يعرؼ الػزواج 
بأنػػػو بيػػػت وأولاد دوف ذكػػػر الحيػػػاة التػػػي ترغػػػب المػػػرأة فػػػي عيشػػػيا وتحقيقيػػػا 
لذاتو؛ أو بالأحرى يكوف ىناؾ تحقيػؽ لمػذات عنػد المػرأة فػي مجػالات أخػرى 

 ي مجاؿ الرياضية ينغمؽ بحجة المسؤوليات.لكف ف
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سنة طالبة جامعيػة تخصػص قػانوف 22مروة تبمغ مف العمر الحالة الثالثة:  (2
خػػاص ىػػي البنػػت الثالثػػة لوالػػدييا، أميػػا ماكثػػة بالبيػػت أمػػا يعمػػؿ فػػي مجػػاؿ 
البنػػػاء. تػػػـ توجيييػػػا سػػػنة أولػػػى متوسػػػط مػػػف طػػػرؼ الرياضػػػة المدرسػػػية إلػػػى 

اؾ بػػدأت مسػػيرتيا ففػػي البدايػػة تخصصػػت فػػي نػادي بمدينػػة البػػيض ومػػف ىنػػ
الدفاع ولكف سرعاف ما تـ اكتشاؼ موىبتيػا وعينػت حارسػة مرمػى ثػـ بػدأت 
تػدريجيا تعمػو مرتبتيػػا وفػؽ التسمسػؿ الموضػػوع حسػبيـ وقػد تمقػػت العديػد مػػف 
العروض لممشاركة في نوادي كبرى، أكدت مروة أف عائمتيا ىي سندىا وقػد 

ـ تعػارض فكػرة انتقاليػا إلػى نػادي خػارج الػوطف فتحت ليػا آفػاؽ حتػى أنيػا لػ
الميػػـ ىػػو تحقيػػؽ رغبتيػػا وتحقيػػؽ الفخػػر فػػي أسػػرتيا. لكػػف مػػؤخرا قرابػػة سػػنة 
كانت ترغب في الانتقاؿ إلى نادي معروؼ وتطمػب ذلػؾ اثبػات الاداء وكمػا 
ذكػرت أنيػـ ارسػموا طمبػا إلػى أف المسػيريف وجيػوا أخػرى بػدلا منيػا. ومػف ثػـ 

فػػػي ولايػػػة معكسػػػر وروت مػػػا حػػػدث فػػػي جػػػو مػػػف البكػػػاء انتقمػػػت إلػػػى نػػػادي 
والغضػػب ورددت عبػػارات عػػف حمميػػا أنيػػا تمعػػب لصػػالح مػػدينتيا لكػػف بفعػػؿ 
الكولسة فقدت ذلؾ. مروة فتاة طموحة وأكدت أنيا ستستمر فػي ىػدا المجػاؿ 

 لأف رياضة كرة اليد تمثؿ شغفيا.
بيا فػي شػيادة سنة؛ تدرس في المعيد بعد رسو  21"ر" ذات  الحالة الرابعة: (4

البكالوريػا؛ ترتيبيػػا فػػي الأسػػرة ىػػي الأولػى وليػػا أختػػيف يصػػغرانيا سػػنا؛ الأب 
مدير مؤسسة والأـ موظفة؛ ووضعيـ المادي بشػكؿ عػاـ جيػد. انظمػت إلػى 

سػػػنة وبفعػػػؿ التػػػدريبات طػػػورت مػػػف 13كػػػرة اليػػػد برغبػػػة منيػػػا عنػػػدما بمغػػػت 
مػر أخػذ كػؿ تركيزىػا ميارتيا تػدريجيا ثػـ أصػبح تتنقػؿ بػيف الولايػات وىػذا الأ

عمػػػى دراسػػػتيا ممػػػا أدى إلػػػى حػػػدوث مشػػػاكؿ مػػػع والػػػدييا المػػػذاف رغبػػػا فػػػي 
توقيفيػػػػا لسػػػػنة كاممػػػػة وىػػػػي سػػػػنة البكالوريػػػػا )الثالثػػػػة ثػػػػانوي(؛ والحالػػػػة أرادت 
العكػػػػس وىػػػػذا مػػػػا حػػػػدث. وصػػػػفت "ر" ىػػػػذه السػػػػنة بالشػػػػاقة إذ  كػػػػاف الجيػػػػد 

وجػػراء الصػػػدمة مضػػاعؼ وفػػي الأخيػػر لػػـ تتحصػػؿ عمػػى شػػيادة البكالوريػػا 
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تركت الرياضة التي رأت مف خلاليا مستقبلا كبيرا وقد رددت عبارة "خسرت 
كمػػػش" ثػػػـ توجيػػػت لتػػػدرس فػػػي المعيػػػد وتػػػرفض فكػػػرة إعػػػادة البكالوريػػػا نظػػػرا 
لمضػػغط الػػذي تعرضػػت لػػو. والوالػػديف لحػػد السػػاعة يمومانيػػا لأنيػػا لػػـ تسػػتمع 

الحػدث لػوحظ عمػى  ليما وتصرفت كما يحمو ليا وىػاىي النتػائج وفػي سػياؽ
الحالػػة احمػػرار شػػديد والسػػرعة فػػي الكػػلاـ وعنػػدما ذكػػرت لػػوـ والػػدييا بػػدأت 

 بالبكاء كنوع مف الندـ وأكدت أنيا لف تعود لممارسة كرة اليد. 
"ف" ىي حالة تختمؼ عػف سػابقاتيا وقػد رفضػت ذكػر أي   الحالة الخامسة: (5

ى المسػػموح بػػو، تفصػػيمة عنيػػا وعػػدـ ذكرىػػا ونػػزولا عنػػد رغبتيػػا لػػـ نػػذكر سػػو 
كانػػػػت احػػػػدى اللاعبػػػػات الممتػػػػازيف وقػػػػد حققػػػػت نجػػػػاح إلػػػػى أف رغبػػػػت فػػػػي 

مػػػا لػػػـ يكػػػف فػػػي الحُسػػػباف. مػػػف  حيػػػث حػػػدثالانضػػػماـ إلػػػى إحػػػدى الأنديػػػة 
المفػػروض أف ميارتيػػا ىػػي التػػي تمكنيػػا مػػف دخػػوؿ أنديػػة كبػػرى لكػػف أبمغيػػا 

ت أحػػػد المسػػػػيريف أف الامػػػور لا تسػػػػير عمػػػػى ىػػػذا النحػػػػو بػػػؿ تتطمػػػػب تنػػػػازلا
وأكػػدت الحالػػة أنيػػا لػػـ تفيػػـ المطمػػوب وبقيػػت تسػػألو إلػػى أف قػػاؿ لكػػؿ شػػيء 

وأصػػبحت كممػػا ثمنػػو ثػػـ بػػدأ بػػالتمميح لأشػػياء لا أخلاقيػػة، ورفضػػت مباشػػرة 
تصػػادؼ ىػػذا الشػػخص تػػرى نظػػرات غريبػػة ويسػػارع إلييػػا لمحادثتيػػا وبػػدأت 

مػنيـ التػدخؿ كػاف  تشعر بالخوؼ. "ف" ىي مػف أسػرة جػد مُحافظػة اف طمػب
يحدث مشكؿ كبيػر لأنيػا قضػية شػرؼ كمػا أنيػـ سػيوقفوف أيضػا دراسػتيا، س

ثـ انقطعت عف الرياضة تدريجا كي لا يلاحظ أىميا وفي تمؾ الأثناء بػدأت 
تبػػػػػػدي عػػػػػػدـ رغبتيػػػػػػا فػػػػػػي المواصػػػػػػمة. "ف" ىػػػػػػي أحػػػػػػد الفتيػػػػػػات الرياضػػػػػػيات 
الطموحػػػات أرادت أف تحقػػػؽ ذاتيػػػا وتخػػػرج موىبتيػػػا إلػػػى أنيػػػا صػػػادفت أحػػػد 

ليوف في مجاليا، مػع أنيػا مػرت سػنوات عػف توقفيػا إلا أنيػا لازالػت الاستغلا
تشػعر بػالمرارة وكػػأنيـ انتزعػوا منيػا شػػغفيا ومػف سػياؽ حػػديثيا ولغػة جسػػدىا 

 تبيف مدى حزنيا.
 تحميل عام المقابلات:ـ 
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تمػػػت ىػػػذه الدراسػػػة بغػػػرض معرفػػػة واقػػػع الرياضػػػة النسػػػوية فػػػي ولايػػػة 
ناث تختمؼ وضعياتيـ عف بعض؛ فرأينا البيض وبيذا فقد أخذنا خمس حالات ا

مػػف خػػػلاؿ مقابمػػػة فاطمػػة مػػػدى رفػػػض أسػػػرتيا لمواصػػمة ممارسػػػة الرياضػػػة وفػػػي 
الاخيػػر استسػػممت لػػذلؾ ولػػـ تػػتمكف مػػف مواجيػػة أسػػرتيا، أمػػا الحالػػة كػػوثر ذات 
الميػػػػارات المتعػػػػددة والتػػػػي رسػػػػت وأكممػػػػت فػػػػي مجػػػػاؿ كػػػػرة اليػػػػد إلػػػػى أف حققػػػػت 

رت لمتخمػي عػف موىباتيػا ورفضػت الانضػماـ نجاحات عديد وبعػد زواجيػا اضػط
إلى أكبر الأندية بسبب مسؤولياتيا الزوجيػة وقػد أكػدت أف القػرار اتخذتػو بنفسػيا 
عمى عكس الحالة فاطمة التي أُجبرت عمى ذلػؾ لكػف يشػتركاف فػي نقطػة واحػدة 
ىػػػػو أف محػػػػيطيـ الاجتمػػػػاعي لػػػػـ يشػػػػجعيـ عمػػػػى ذلػػػػؾ ووضػػػػع عقبػػػػات تفػػػػرض 

ة "ر" التي لـ تستطع التوفيؽ بيف ممارسة الرياضة وبيف انسحابيـ. وكذلؾ الحال
دراسػػتيا وسػػارت عكػػس رغبػػة والػػدييا المػػذاف طمبػػا منيػػا التوقػػؼ لمػػدة سػػنة حتػػى 
تركز عمى دروس البكالوريا لكنيا أبت ورأت أنيا تتمكف مف الموزانة بينيما وفي 

رياضػػة الأخيػػر رسػػبت ولػػـ تكػػرر السػػنة بػػؿ أرادت الدراسػػة فػػي المعيػػد وتركػػت ال
 نتيجة لمضغط الذي تعرضت لو.

ثػػػـ أخػػػذنا النجػػػاح والاسػػػرار "مػػػروة" التػػػي تعرضػػػت لمتيمػػػيش والكولسػػػة 
ووُجيت فتػاة أخػرى بػدلا منيػا وتعرضػت لمظمػـ بسػبب مكانتيػا الاجتماعيػة اذ لػـ 
تأخذ فرتيا التي سعت مف أجميا ويػوـ اسػتدعاىا النػادي تػـ تبػديميا بػأخرى لأنيػا 

ذا ما جعميػا تتػرؾ المعػب عمػى مسػتوى ولايتيػا وانتقاليػا إلػى أباىا دفع المقابؿ وى
ولايػػػة معسػػػكر لكػػػف لازاؿ ذالػػػؾ الأثػػػر الكبيػػػر داخميػػػا واختمفػػػت مخططاتيػػػا التػػػي 
عزمت مف خلاليا عمى تمثيؿ ولايتيا؛ وقد لقيت الػدعـ الكػافي مػف أسػرتيا حتػى 

تختمػػؼ عػػف  أنيػػـ يسػػمحوف ليػػا بالتوجػػو لمبمػػداف المجػػاورة. إلا أف الحالػػة "ف" لػػـ
مروة بكثير والفرؽ بينيما ىو المقابؿ المدفوع؛ "ف" تعرضت لمحاولة تحرش مػف 
أحػػد المسػػيريف مقابػػؿ انضػػماميا للأحػػد النػػوادي المعروفػػة ورفضػػيا لمطمػػب جعمػػو 
يقوـ بمضايقتيا، لـ تتمكف "ف" مف ابلاغ اىميا خوفا مف أقاويؿ المجتمػع وحتػى 
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اسػػػية وقػػػد توقعػػػت أنيػػػـ سػػػيوقفونيا وقػػػد مػػػف تػػػأثير ذلػػػؾ الخبػػػر عمػػػى حياتيػػػا الدر 
أظيػػرت تػػدريجيا مػػف خػػلاؿ التممػػيح أنيػػا لػػـ تعػػد تريػػد ممارسػػة الرياضػػة إلػػى أف 
انقطعت نيائيا. صحيح أنيا مرت سنوات عمى ىذه الحادثة إلا أف الأثر موجود 
تبيف مف خلاؿ حديثيا ونبرة صوتيا اذ كانت متوسطة لتصبح خافتػة فجػأة وىػذا 

 ومدى الحزف الذي تشعر بو. يشير إلى الخوؼ
ومف خلاؿ ما سبؽ يتبيف أف المجتمع لموقػت الحاضػر لازاؿ لػـ يتقبػؿ 
المرأة الرياضية بشكؿ كامؿ وحتى اف الاسر المتفيمة لػذلؾ تفػتح آفػاؽ الرياضػة 
في سف المراىقة إلى بداية الرشد وىذا مف خلاؿ رؤيػة العديػد مػف الفتيػات الػذيف 

ىـ سػواء برغبػة مػنيـ نتيجػة الارتباطػات الحياتيػة مػف عمػر  20أو  11توقفف في 
 أو بقرار مف الاسرة وىذا ىو الغالب.

بعػػػد أف أنيينػػػا دراسػػػة الحػػػالات الخمػػػس قمنػػػا بمقػػػاء مػػػع مجموعػػػة مػػػف 
سػنة أغمػبيـ طمبػات جامعيػػات  23حتػى  15الفتيػات الػذيف تتػراوح أعمػارىـ بػػيف 

واقعيػػا فػػي ىػػذه ولايػػة البػػيض حػػوؿ موضػػوع الرياضػػة و  منػػاطؽ مختمفػػة فػػيمػػف 
الولاية، حاولنا أخذ مجموعة مف العوامؿ المؤثرة سمبا. تحدثوا الأغمبية أف أسرىـ 
تشػػػػكؿ عػػػػائؽ فبعضػػػػيف توقفػػػػوا عػػػػف ممارسػػػػة الرياضػػػػة والػػػػبعض الآخػػػػر لازاؿ 
مواصؿ لكػف تحػت ضػغط الأىػؿ إلا القمػة القميمػة ىػـ مػف يشػجعوف بنػاتيف عمػى 

وقػد ذكػرت أحػد الفتيػات أنيػا حتػى لػو  الاستمرار ويوفروف الدعـ المادي الكامؿ،
واصمت ذلؾ لف تصؿ إلى ما تطمح لو ومف المسػتحيؿ أف تنضػـ إلػى المنتخػب 
الػػوطني لكػػرة اليػػد بػػالرغـ مػػف كفاءتيػػا وبشػػيادة مػػف المػػدربيف إلا أنيػػا لػػف تػػتمكف 
مف ذلؾ بالرغـ مف صػعودىا السػريع فػي التسمسػؿ الموضػوع، وفػي ىاتػو الأثنػاء 

لػػػػب ىػػػػـ يتعرضػػػػوف اعب انتقػػػػاليـ للأنديػػػػة الكبػػػػرى وفػػػي الغذكػػػروا أنػػػػو مػػػػف الصػػػ
لمحػػاولات متكػػررة مػػف التحػػرش ولحػػد السػػاعة لػػـ تشػػتكي أي مػػف ىػػف خوفػػا مػػف 
اتيامات المجتمع واحتمالية عدـ تصديقيف فبعض المسيريف ىـ قدوة حسنة إلػى 
أف ىناؾ عينات تفسد الصورة الظاىرة وعمى الرغـ مػف أنيػا قميمػة لكػف أدت إلػى 

 حاب العديد مف الفتيات مف ممارسة الرياضة وترؾ الطموح.انس
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 ممخص نتائج الدراسة : ـ7
مقابمة المع الحالات التي تـ ذكرىا سابقا ، و  أجريتمف خلاؿ المقابلات التي 

اف ىناؾ عوامؿ ،استخمصنا الى ة يمع مسؤولة مصمحة النشاطات الرياض
 :منيا البيض ي ولاية في الرياضة ف المرأةتحوؿ دوف ممارسة اواستمرار 

نظرة ضيقة وال منيا العادات والتقاليدعوامل تتعمق بالبيئة الاجتماعية ـ 
والمعنوي وقمة  الى غياب الدعـ المادي إضافة، ارسة النساء لمرياضةملمم

 .لمرياضة المرأة ممارسة بأىمية الأسرة توعيةنقص  .الوعي الرياضي
  الأسرية، والتزاماتيـ  بوظائفيف ليفوانشغا المرأة بانشغالاتعوامل تتعمق ـ 
وعدـ توفر نقص اليياكؿ الرياضية وتجهيزات  نواديعدم توفر عوامل تتعمق ـ 

 .اماكف مجيزة خاصة لممراة و ثقافتيا الاجتماعية 
عدـ و  الغير الاخلاقية لبعض مسؤولي الاندية, السموكات عوامل تتعمق ببعضػ 

 .المرأةخصوصية احتراـ 
 اقتراحات:توصيات و ـ 11
 .توعية الحس الرياضي لدى فئة الفتيات مند الصغرػ 
 .لنوادي البنات  لانخراطمف خلاؿ الممتقيات والندوات ل الأولياءتوعية ػ 
  في ممارسة الرياضة. اليياكؿ الرياضية التي توفر لممرأة خصوصيةتوفير  
 .لدييـ لتطوير مواىبيـ  الإمكانياتالاىتماـ بالنخبة وتوفير ػ 
 فتح فروع لنوادي في البمديات التابعة لمولاية.  ػ

 اخلاقية   وعدـ تعرضيا لانتياكات غير المرأةػ ضبط قوانيف لمحماية خصوصية 
 المراجع:

. معوقات ممارسة  المرأة 2020 وليد لقوي . الله عطاء الوخش ، فريد بمبوؿػ 
 . 2020ديسمبر ،2العدد  11لرياضة السباحة بولاية المسيمة، المجمد 

رياضة المراة في ،2015واخروف،  النجار مجيد ،انعاـ القطاف حسف ساميةػ 
 .مممكة البحريف الطبعة الاولىمممكة البحريف ،
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 بعض عند الرياضة ممارسة معوقات، 2016،أحلاـ سارة ، بوخاتـ مشناؼػ 
 الرياضة جامعة و الرياضي التدريب في الماستر مستغانـ  شيادة بولاية النساء
  .مستغانـ باديس ابف الحميد عبد
 الرياضية الممارسة الطاىر، واخروف واقع بريكي.حمزة، د أحمد غضبافػ 

 ،01 رقـ التحدي، عدد ذلؾ، مجمة نحو الجزائرية واتجاىات الفتاة النسوية
  .الجزائر ،جامعة الرياضي البدني النشاط تقنيات و عموـ ، مخبر2016/07/15

ات طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية اتجاى ،2015 ،ػ عبابسة نجيب
ياضية ػ دراسة ميداينة بمعيد عموـ ر والرياضية نحو ممارسة الانشطة البدنية وال

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية, مجمة العموـ الانسانية والاجتماعية , 
 .2015سبتمبر  20العدد 

 لمدينة النساء بعض لدى الرياضة ممارسة ، عوائؽ2020ىجيرة صالحى ،ػ 
 بسكرة – خيضر محمد جامعة ماستر شيادة لنيؿ التخرج الوادي مذكرة

 :الرياضة النسوية في الجزائر تعرؼ لنتعاشا،07/03/2010؛ نبيمة بوقريفػ 
 https://www.djazairess.com/echchaab/16591 جريدة جزايريس.

 بممارسة وعلاقتيا ةالاجتماعي الأبعاد بعض ، 2021أبوبكر،  زيد أبو زينبػ 
 .10العدد  2021 العممية اكتوبر البياف النسائية مجمة الرياضة الميبية المرأة

الرياضة النسوية ضرورة صحية أو وعي وثقافة صحية،  2013زىية جاب الله،ػ 
 .2013، 2الحكمة لمدراسات الاجتماعية، العدد  مجمة

مجمة سيدتي أة، أىمية الرياضة لممر : 2021مارس  10زينة حماموش؛ ػ 
   /https://www.sayidaty.net. الالكترونية
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