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مقترح مبني عمى تقنية البرمجة المغوية العصبية  عقمي تدريبي تطبيق برنامج أثر
 في تحسين التوجه نحو أبعاد التفوق لدى لاعبي كرة اليد

The effect of applying a proposed mental program based neuro 

linguistic programming (nlp) technique in improving the 

orientation towards dimensions of athletic excellence among 

handball players 

 زمالي حسان

 hassane.zemali@univ-tebessa.dz، )الجزائر( جامعة العربي التبسي تبسة
 11/00/2022ثاريخ الإرسال:  00/11/2022القبول: ثاريخ 15/11/2022ثاريخ النشر: 

مقترح مبني  عقمي برنامج تدريبي تطبيؽ ىدؼ ىذا البحث إلى معرفة أثر الممخص:
عمى تقنية البرمجة المغوية العصبية في تحسيف التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي 

البحث في مجتمع تمثؿ حيث ( سنة، 18-16د )الذكور( بأعمار )لدى لاعبي كرة الي
تـ و  ،لاعبا (30بػ ) أفراد عينة البحث قدر عددقد كرة اليد بولاية تبسة، و  لاعبي

تـ تقسيـ  .يالمنيج التجريب استخدـ الباحثقد و  ،اختيار ىذه العينة بالطريقة العشوائية
ي المقترح عقمتطبيؽ البرنامج التدريبي العينة البحث إلى مجموعتيف متجانستيف، و 

أسبوع، تـ إجراء القياسات والإختبارات، واستخداـ  12عمى المجموعة التجريبية بواقع
 تائج المحصؿ عمييا، توصؿ الباحث إلىالوسائؿ الاحصائية المناسبة، ومف خلاؿ الن

فاعمية البرنامج التدريبي المقترح المبني عمى تقنية البرمجة المغوية العصبية في 
 أبعاد التفوؽ الرياضي لدى لاعبي كرة اليد. تحسيف التوجو نحو
البرمجة المغوية العصبية، التوجو نحو أبعاد التفوؽ  التدريب العقمي،الكممات المفتاحية: 

 الرياضي، كرة اليد.
ABSTRACT : 

 The aim of this research is to know the effect of a proposed mental 

training program based on the NLP technique in improving the orientation towards 

dimensions of sports excellence among (male) handball players aged (16-18) years. 

The research sample consisted of (30) players, and this sample was chosen 

randomly. The researcher used the experimental method, and the research sample 

was divided into two equal and homogeneous groups, Through the results obtained, 

the researcher reached the effectiveness of the proposed training program based on 
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the NLP technique in improving the orientation towards dimensions of sports 

excellence among handball players. 

Keywords: mental training, neuro-linguistic programming, orientation towards 

dimensions of athletic excellence, handball. 

 :مقدمة ومشكمة البحث -1

في التوجو العاـ لمختمؼ الأمـ يمثؿ الجانب الرياضي أىمية بالغة 
والشعوب وشغؿ حيزا واضحا في التخطيط والتنفيذ وصولا إلى تحقيؽ نتائج 

ف ، وبما أمتقدمة، إذ تعد واحدة مف علامات التطور والرقي لدى ىذه الشعوب
ثير مف الاتجاه السائد في الوقت الحاضر ىو رياضة المستويات العميا فإف ك

إعداد وتييئة الرياضييف ومنيا المشاكؿ النفسية التي  المشاكؿ المتعمقة بجوانب
يمكف أف تؤثر بشكؿ سمبي في سموؾ الرياضي كونو العنصر الأساس في 
تحقيؽ الانجاز الرياضي، لذا يتطمب مف العامميف في المجاؿ التدريبي 
والاستفادة مف جميع المؤثرات التي ليا علاقة بسموؾ الرياضي الإنساني 

والخططي والنفسي لأجؿ إيجاد الحموؿ المناسبة ليا، لأف  والبدني والفني
التقصير في عممية التييئة المتكاممة سيجعؿ الدافعية والحافز نحو التوجو 

النتائج تكوف والاشتراؾ بالمنافسة الرياضية بالشكؿ المطموب بطيئا وبالتالي 
 ستكوف سمبية.

في زيادة ؤثر بشكؿ واضح لاعبيف سيإف توضيح معالـ الانجاز ل 
والتأكيد عمى  ،عمميات التحفيز نحو الأداء وتحقيؽ الواجب بالشكؿ الأمثؿ

التنويع في الواجب الحركي يزيد مف رغبة اللاعب نحو العمؿ ويييئ الأجواء 
للإبداع وىذا يدفعنا إلى توجيو اللاعبيف عمى ممارسة ميارات مختمفة تحقؽ 

مى انجاز الواجبات دوف النظر نفس الغرض لتنمية الإحساس لدييـ بقدراتيـ ع
 (41، 2001إلى مقارنة ذلؾ بالآخريف مف جية أخرى. )فوزي وطارؽ، 

أحد الأبعاد الميمة في التدريب الرياضي الحديث،  عقمييمثؿ التدريب ال
وقد زاد انتشاره وتطبيقو خاصة في رياضة المستويات العالية بعد أف دعمت 

يقوـ بو في مجاؿ اكتساب وتنمية الميارات نتائج البحوث والدراسات الدور الذي 
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الحركية، والتحضير لمدخوؿ في المسابقات، وما يقدمو مف إستراتيجيات عقمية 
 (05، 1996تمعب دورا في تحقيؽ التفوؽ. )شمعوف، 

حيث يشير بعض الخبراء أنو في حالة التساوي في المستوى مف حيث 
و التحضير العقمي الجيد، حيث جميع العوامؿ الأخرى فإف التفوؽ يكوف لمفرد ذ

أف الميارات العقمية ىي التي تساعد عمى تعبئة قدرات وطاقات الرياضي 
وفي ىذا المعنى يشير كالميمز وآخروف لتحقيؽ أقصى وأفضؿ أداء رياضي، 

(Calmels et al ,2000)  أف التفوؽ يكوف لصالح الرياضييف الذيف يتميزوف
بتحضير جيد لمجانب العقمي إذا كاف لدييـ نفس الاستعداد البدني والفني، 
إضافة إلى أف الفرد لا يتمكف مف التحكـ في الميارات العقمية واستخداميا 
حسب متطمبات الموقؼ إلا إذا تدرب عمييا مف خلاؿ برنامج مقنف يندرج 

 (Calmels et al, 2000, 143-146)مج التدريبية. ضمف البرا

بناءا عمى كؿ ىذا تبمورت إشكالية البحث وتـ صياغتيا في التساؤؿ 
 الرئيسي التالي:

هل يؤثر البرنامج المقترح في تحسين مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق  -  
 العينة الضابطة ؟بلاعبي  العينة التجريبية مقارنة الرياضي لدى لاعبي

 ىذا التساؤؿ الرئيسي بدوره اندرج تحتو التساؤلات التالية: 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمستوى  -
العينة بالتوجو نحو ضبط النفس لدى لاعبي العينة التجريبية مقارنة بلاعبي 

 الضابطة.
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البعدي لمستوى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمي و  -
التوجو نحو الاحساس بالمسؤولية لدى لاعبي العينة التجريبية مقارنة بلاعبي 

 العينة الضابطة.
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمستوى  -

التوجو نحو احتراـ الآخريف لدى لاعبي العينة التجريبية مقارنة بلاعبي العينة 
 الضابطة.

 : فرضيات البحث -1-4
 الفرضية الرئيسية: -
المقترح في تحسيف مستوى التوجو نحو أبعاد  عقمييؤثر البرنامج التدريبي ال -

 التفوؽ الرياضي لدى لاعبي العينة التجريبية مقارنة بلاعبي العينة الضابطة.
 ومنو نفترض أنو:  
لمستوى التوجو توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمي والبعدي  -

 نحو ضبط النفس لدى لاعبي العينة التجريبية مقارنة بلاعبي العينة الضابطة.
توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمستوى التوجو  -

نحو الاحساس بالمسؤولية لدى لاعبي العينة التجريبية مقارنة بلاعبي العينة 
 الضابطة.

ة معنوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمستوى التوجو توجد فروؽ ذات دلال -
نحو احتراـ الآخريف لدى لاعبي العينة التجريبية مقارنة بلاعبي العينة 

 الضابطة.
 : الهدف العام من الدراسة -1-3

بناءا عمى كؿ ما سبؽ كانت الحاجة لإجراء ىذا البحث والذي يكمف 
عقمي مبني عمى تقنية البرمجة ىدفو العاـ في محاولة وضع برنامج تدريبي 

المغوية العصبية مقترح يساىـ في تحسيف التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي 



مقترح مبني عمى تقنية البرمجة المغوية العصبية في تحسين  تدريبي عقمي تطبيق برنامج أثر
 التوجه نحو أبعاد التفوق لدى لاعبي كرة اليد

 
 18 

لدى لاعبي كرة اليد، ومنو بموغ النتائج الرياضية العالية والتوجو الرياضي 
 الأمثؿ.

وتنبع أىمية ىذا البحث مف كونو سيتضمف استراتيجيات حديثة موجية  
نحو تنمية التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي بشكؿ دقيؽ مفصؿ في شكؿ 

 برنامج تدريبي عقمي ييدؼ إلى: 
 تحسيف مستوى التوجو نحو ضبط النفس. -
 تحسيف مستوى التوجو نحو الاحساس بالمسؤولية. -
 و نحو احتراـ الآخريف.تحسيف مستوى التوج -
 :مصطمحات البحث -1-6
( نقلا عف أونثتاؿ 1996:  يعرفو )محمد العربي شمعوف ، يعقمالتدريب ال -

(unestahle) بأنو تدريب متتابع طويؿ المدى للاتجاىات والميارات العقمية، يتضمف :
العامة. )شمعوف، بعديف أساسييف: الوصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية وتطوير الصحة 

1996 ،30) 
 ىذه أف إلى (MOURAD BOUTEBBA, 1999):  يشير البرمجة المغوية العصبية -

بوندلر  وريتشارد جرنيدر بفضؿ جوف الأمريكية المتحدة الولايات ظيرت في التقنية
(Richard Bandler & John Gringer, 1970)،  وقد تضمنت العديد مف المقاربات بما

 إلى الوصوؿ المغوية العصبية البرمجة أىداؼ ومف المقاربة السيكولوجية لإريكسوف،في ذلؾ 
وفي ىذا المعنى ينقؿ بوطبة عف شوفالييو وآخروف  الإتصاؿ وتحسيف السموؾ في التغير

(Chevalier et al, 1990) :أف ىذه التقنية ليا أثر كبير عمى مايمي 
 رفع حالة الأداء الرياضي.و  تعمـ أفضؿ -
 تحسيف التناسؽ والترابط الحركي. -
 الدافعية الإيجابية. -
 (Boutebba, 1999, 44)التحكـ في التوتر. و  تنظيـ اليقظة -

( التوجو التنافسي 1996يعرفو )محمد حسف علاوي،  :التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي -
والتمييز في ضوء  بأنو "استعداد الرياضي لمواجية مواقؼ المنافسة الرياضية ومحاولة التفوؽ

 (278، 1996مستوى أو معيار مف مستويات التفوؽ. )علاوي، 
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( بأنيا إحدى المعب التي تمارس بالكرة 1994: يعرفيا )منير جرجس إبراىيـ، كرة اليد -
وىي لعبة حديثة مقارنة مع الرياضات الأخرى حيث ظيرت في القرف التاسع عشر وىي 

ـ وعرضو  40تتكوف مف سبعة لاعبيف بما فييـ الحارس، وتمعب باليد وتأخذ ميدانا طولو 
دقيقة تفصميما  30ة عف شوطيف كؿ شوط مدتو ـ وتسير مف طرؼ حكميف، وىي عبار  20
دقائؽ للاسترجاع والراحة وىي تمارس مف طرؼ الجنسيف ومختمؼ الأعمار. )إبراىيـ،  10

1994 ،73) 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
 الطريقة والأدوات: -4-1
 : منهج المتبعال -4-1-1

 المنيج التجريبي. تماشيا مع طبيعة البحث وأىدافو فقد اتبعنا
واستخدـ الباحث التصميـ التجريبي باستخداـ المجموعتيف المتكافئتيف ذات 
الاختبار القبمي والبعدي، مع العشوائية في الإختيار، ويتـ في ىذا التصميـ 

البرنامج التدريبي المقترح عمى المجموعة التجريبية،  إدخاؿ العامؿ التجريبي وىو
 الإعتيادية. وترؾ الضابطة في ظروفيا 

 :الدراسة الاستطلاعية -4-1-2
المجاؿ المكاني: تـ إجراء الاختبارات والقياسات عمى مستوى  -4-1-2-1

 القاعة متعددة الرياضات الحمامات.
 المجاؿ الزماني: تمثؿ فيما يمي: -4-1-2-2
تـ حيث  (،05/02/2022)صادفت تاريخ  الدراسة الاستطلاعية الأولى: -

المتغيرات المرتبطة  القبمية والتكافؤ بيف المجموعتيف في إجراء القياسات
 بخصائص أفراد العينة.

 إلى غاية 12/02/2022)الدراسة الاستطلاعية الثانية: صادفت تاريخ  -
بيدؼ التعرؼ عمى مدى صلاحية البرنامج التدريبي العقمي  (19/02/2022

 المقترح.
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 :عينة وطريقة اختيارها البحثال -4-1-3
( 18-16تمثؿ مجتمع بحثنا في لاعبي كرة اليد )الذكور( بأعمار )

عينة البحث عمى لاعبي كرة اليد )الذكور(  شتممتفيما ا، تبسةسنة بولاية 
( سنة بنادي أمؿ الحمامات بولاية تبسة، وقدر عددىا بػ 18-16بأعمار )

%( مف مجتمع الأصؿ المتمثؿ 10.71( لاعب، وىذه العينة تشكؿ نسبة )30)
( سنة بولاية تبسة، والبػػػػػػػػالغ 18-16في لاعبي كرة اليد )الذكور( بأعمار )

وتـ تقسيميا وتـ اختيار ىذه العينة بالطريقة العشوائية،  ،لاعبا (280عددىـ )
 ( لاعبا.15إلى مجموعتيف متكافئتيف ومتجانستيف، بحيث تضـ كؿ منيما )

 :مجالات الدراسة -4-1-4
 ( سنة.18-16المجاؿ البشري: لاعبي كرة اليد )الذكور( بأعمار )

 .2022-05-28ى إل 2022-02-05المجاؿ الزماني: الفترة الممتدة مف 
 المجاؿ المكاني: القاعة متعددة الرياضات الحمامات.

 : إجراءات الدراسة -4-1-5
 البرنامج التدريبي العقمي المقترح. :المستقؿ المتغير -4-1-5-1
 في التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي. تحدد التابع: المتغير -4-1-5-2
 :أدوات ووسائل جمع البيانات -4-1-6
 والأجنبية العربية المراجع مختمؼ مف النظري: وذلؾ التحميؿ -4-1-6-1

 بحصر تسمح التي النظرية المعمومات مف قدر ممكف أكبر لاستخلاص
 .الدراسة موضوع

 عمى الباحث اطلاع خلاؿ مفالاختبارات والمقاييس النفسية:  -4-1-6-2
الاختبارات والمقاييس تناولت مجموعة مف  التي والرسائؿ المصادر مف مجموعة

 عرضيا عمى البحث، وبعد عينة التي تسمح بقياس المتغيرات قيد البحث وتلائـ
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مقياس  :والمختصيف تـ الاتفاؽ عمى الاختبار التالي الخبراء مف مجموعة
 التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي لمحمد حسف علاوي.

 الأشخاص مف مجموعة عمى الاعتمادب :البشرية وسائؿال -4-1-6-3
تطبيؽ البرنامج  عمى المساعدة بغرض والاختصاص الخبرة ذوي مف المؤىميف

 والجيد. الوقت ربح التدريبي والقياسات، بغرض
 :برنامج تدريبي مقترح مبني عمى تقنية البرمجة المغوية العصبية -4-1-6-4
 القاعدة البيبميوغرافية لمبرنامج: -
انطمؽ الباحث في بنائو لمبرنامج التدريبي العقمي المقترح المبني عمى تقنية  

البرمجة المغوية العصبية مف قاعدة بيبميوغرافية ذات قيمة عممية تتميز 
بالحداثة، واعتمد في ذلؾ عمى عدد معتبر مف البحوث والدراسات إضافة إلى 

 عا واستعمالا.مجموعة كبيرة مف برامج التدريبي العقمي الأكثر شيو 
 ىيكمية البرنامج: -

 (Lˈapproche de Compétition) مقاربة المواجية )المنافسة( المقاربة: 
 (Motivation Et Entraînement Mentale)ي عقمالدافعية والتدريب ال النظرية:
 (Congnitivo-Comportementale)المعرفية  -السموكية  الطريقة:

 (ACP) تفعيؿ الاتصاؿ الإيجابي.  الاستراتيجيات:
 (PNL)البرمجة المغوية العصبية.  التقنية:

 الاختبار: -4-1-7
يقيس ىذا مقياس التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي:  الوصؼ: -4-1-7-1

( 54المقياس ثلاثة أبعاد بالإضافة إلى الدرجة الكمية لممقياس التي يتكوف مف )
الرياضة بصفة عامة ونحو التفوؽ الرياضي، فقرة تشير إلى توجو الفرد نحو 

 وأبعاد القياس في الصورة ىي:
 بعد التوجو نحو ضبط النفس:  -1
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( عبارة سمبية وعكس اتجاه البعد 16( عبارة منيا )18مف ) ىذا البعد يتكوف  
تكوف أرقاميا مف تالعبارات السمبية حيث أف ، تيفإيجابي تيفعبار ( 02)و
(، أما 40،42،43،44،47،51،52،7،11،12،17،20،21،28،37،38)

 (.24،30العبارات الإيجابية فيما )
 بعد التوجو نحو الإحساس بالمسؤولية:  -2
( عبػارة سػمبية وعكػس اتجػاه البعػد 14( عبػارة منيػا )18مف ) ىذا البعد يتكوف  

تكػػػػػػػػػػػوف أرقاميػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف تإيجابيػػػػػػػػػػػة، العبػػػػػػػػػػػارات السػػػػػػػػػػػمبية ( عبػػػػػػػػػػػارة 4وعػػػػػػػػػػػدد )
(، أما العبارات الإيجابيػة 1،3،5،6،8،19،26،29،32،33،35،41،46،50)

 (.14،39،48،54فيي )
 بعد التوجو نحو احتراـ الآخريف:  -3

( 3( عبػػارة سػػمبية وعكػػس اتجػػاه البعػػد وعػػدد )15( عبػػارة منيػػا )18يتكػػوف مػػف )
عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة إيجابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمبية يتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف أرقاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

(، أمػػػا العبػػػارات الإيجابيػػػة 2،4،9،13،16،18،22،23،25،30،34،36،45)
 (.10،49،53فيي )

ىذا المقياس وضعو فػي الأصػؿ "دونالػد دؿ" بيػدؼ قيػاس التوجػو نحػو المنافسػة 
الرياضية ونحو بعض الأبعاد المرتبطة بالتفوؽ الرياضي، وقد قاـ )محمد حسػف 

 علاوي( باقتباس وتعديؿ العديد مف الفقرات.
مى الفقرة طبقا لتوجيػو نحػو المقيػاس خماسػي التػدرج ويقوـ اللاعب بالإجابة ع  

( درجػػات، غيػػر 4( درجػػات، أوافػػؽ )5لمعبػارات الإيجابيػػة ) أوافػػؽ بدرجػػة كبيػرة )
( درجػة، أمػا 1( درجات، لا أوافؽ بدرجة كبيرة )2( درجات، لا أوافؽ )3متأكد )

ت، غير ( درجا2( درجة، أوافؽ )1لمعبارات السمبية فتكوف )أوافؽ بدرجة كبيرة )
 ( درجات(.5( درجات، لا أوافؽ بدرجة كبيرة )4( درجات، لا أوافؽ )3متأكد )

( 18ويػػػتـ جمػػػع درجػػػات كػػػؿ بعػػػد عمػػػى حػػػدى حيػػػث الدرجػػػة الصػػػغرى ىػػػي )  
(، وكممػػػػا اقتربػػػػػت أو تجػػػػاوزت الدرجػػػػة مػػػػف الوسػػػػػط 90والدرجػػػػة الكبػػػػرى ىػػػػي )
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ذا البعػػػد ( لكػػػؿ بعػػػد كممػػػا كانػػػت تتميػػػز بالخاصػػػية التػػػي يقيسػػػيا ىػػػ54الفرضػػػي )
وكممػػػا قمػػػت درجتػػػو دؿ ذلػػػؾ عمػػػى حاجتػػػو لاكتسػػػاب المزيػػػد مػػػف التػػػدريب عمػػػى 
الميػػارة العقميػػة التػػي يقيسػػيا ىػػذا البعػػد. وتكػػوف الدرجػػة الصػػغرى لممقيػػاس ككػػؿ 

(. )عػػػلاوي، 162( أمػػػا درجػػػة الوسػػػط الفرضػػػي )270( والدرجػػػة الكبػػػرى )54)
1998 ،208-209) 

  صيغة التنفيذ: -4-1-7-2
بعد إجراء التجربة الاستطلاعية، وبعد التأكد مف سلامة المعاملات  

ي المقترح عقما صلاحية البرنامج التدريبي الالعممية للاختبارات والمقاييس، وكذ
وملائمتو لعينة البحث، تـ توزيع الأدوار عمى فريؽ العمؿ المساعد، تلاه البدأ 

إلى  2022فيفري ممتدة مف شير في عممية تنفيذ التجربة الرئيسية في الفترة ال
 ، وذلؾ كما يمي:2022ماي غاية شير 

  يوضح تاريخ اجراء التجربة الرئيسية. :01الجدول 

 التاريخ الإجراء المهمة
تطبيؽ البرنامج التدريبي 

 ي المقترحعقمال
 26/02/2022 بداية التطبيؽ
 28/05/2022 نياية التطبيؽ

التوجو نحو أبعاد التفوؽ 
 الرياضي

 05/02/2022 القياس القبمي  
 25/05/2022 القياس البعدي  

 تـ اعتماد قياسات التكافؤ كقياسات قبمية. ملاحظة:

  الأسس العممية للأداة )سيكومترية الأداة(: -4-1-8
 الصدق: -4-1-8-1
: يوضح قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس التوجه نحو أبعاد 02 جدولال

 التفوق الرياضي: 

 

التوجه نحو التوجه نحو التوجه نحو  البعد
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الاحساس  ضبط النفس
 بالمسؤولية

 احترام الآخرين

 

التوجه نحو 
ضبط 
 النفس

 - - 1 -ر  –قيمة 

 - - 00000 الاحتمالية

 - - 0005 مستوى الدلالة

 - - دال ** النتيجة

التوجه نحو 
الاحساس 
 بالمسؤولية

 - 1 00864 -ر  –قيمة 

 - 00000 00000 الاحتمالية

 - 0005 0005 مستوى الدلالة

 - دال * دال ** النتيجة

التوجه نحو 
احترام 
 الآخرين

 1 00858 00883 -ر  –قيمة 

 00000 00000 00000 الاحتمالية

 0005 0005 0005 مستوى الدلالة

 دال ** دال ** دال ** النتيجة

 %(0                                                                          05* معنوي عند نسبة الخطأ )  
 %(0       01** معنوي عند نسبة الخطأ )

مف خلاؿ نتائج الجدوليف أف كؿ قيـ معاملات الارتباط تراوحت بيف  نلاحظ    
وىي  (0.000)، في حيف قدرت كؿ قيـ الاحتمالية بػ (0.883و  0.858)

، وىذا يدؿ عمى وجود علاقة ارتباط (0.05)جميعيا أصغر مف مستوى الدلالة 
ا، مما يدؿ معنوية بيف أبعاد مقياس التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي فيما بيني

 عمى أف أبعاد المقياس تتمتع بدرجة عالية مف صدؽ التكويف الفرضي.

تـ حساب ثبات الاختبار (Test-Retest): الاختبار  إعادة طريقة الثبات: -
انطلاقا مف حساب معامؿ الارتباط بيف نتائج التطبيؽ الأوؿ والثاني لكؿ بعد 

 التالي يوضح ذلؾ:عمى حدى وكذا لمدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ 

 يوضح قيم معاملات الارتباط لمقياس التوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي: :03جدول ال
 النتيجة مستوى الدلالة الاحتمالية -ر  –قيمة  

 
 

التوجه 
نحو أبعاد 

التوجه نحو 
 ضبط النفس

 دال ** 0005 00000 00811

التوجه نحو 
الاحساس 

 دال ** 0005 00000 00871



 زمالي حسان
 

 
 25 

التفوق 
 الرياضي

 بالمسؤولية

التوجه نحو 
 احترام الآخرين

 دال ** 0005 00000 00817

 %(0                                                                          05* معنوي عند نسبة الخطأ )  
 %(0       01** معنوي عند نسبة الخطأ )

مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أف كؿ معاملات الارتباط قد تراوحت بيف  نلاحظ     
وىي  (0.000)، في حيف قدرت كؿ قيـ الاحتمالية بػ (0.871و  0.811)

، وىذا يدؿ عمى وجود علاقة ارتباط (0.05)جمعييا أصغر مف مستوى الدلالة 
 الثاني. لمتطبيقيف الأوؿ و  معنوية بيف درجات أبعاد المقياس وكذا الدرجة الكمية

علاقة ارتباط معنوية وجود  نلاحظ انطلاقا مف النتائج المحصؿ عمييا النتيجة:
لمتطبيقيف الأوؿ والثاني، وىذا يدؿ  بيف درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 عمى أف الاختبار يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.

 :الوسائل الإحصائية -4-1-9

 الوسائل الإحصائية المستعممة خلال البحث: يوضح :04الجدول 

 بالنسبة للاحصاء الاستدلالي تم استخدام: بالنسبة للاحصاء الوصفي تم استخدام:

 )ت( ستيودنت0 - المتوسط الحسابي0 -

 معامل الارتباط )بيرسون(0 - الانحراف المعياري0 -

 معامل الإلتواء0 - النسب المئوية0 -

 براون0 –الثبات سبيرمان  معامل - التكرارات0 -

وتمت الاستعانة بالحزمة الاحصائية لمعموـ الإجتماعية الإصدار السادس عشر 
(spss v. 16.0) .في المعالجة الاحصائية 

 عرض ومناقشة النتائج: -4-2

عرض ومناقشة نتائج مقارنة القياس البعدي بيف العينتيف الضابطة  -4-2-1
 نحو أبعاد التفوؽ الرياضي:والتجريبية فيما يخص التوجو 
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: يوضح قيم الفروق بين المتوسطات الحسابية لمتكرارات الكمية لقياس 05الجدول 
المتابعة البعدية لمعينتين الضابطة والتجريبية فيما يخص التوجه نحو أبعاد التفوق 

 الرياضي:
          

 
 عينةال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة  الاحتمالية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

التوجه نحو 
 ضبط النفس

 5040 54062 ض
 دال** 0005 28 00000 3067

 4017 67073 تج

التوجه نحو 
الاحساس 
 بالمسؤولية

 ض
 

51022 6027 
 دال** 0005 28 00000 4092

 4087 64058 تج

التوجه نحو 
 احترام الآخرين

 6062 52091 ض
 دال** 0005 28 00000 4079

 4023 66031 تج

 10701(= 0005الجدولية:  عند مستوى دلالة ) -ت  -قيمة  /      %(0     05) * معنوي عند نسبة الخطأ  
 %(0                                                                                             01عند نسبة الخطأ ) ** معنوي

بيف المتوسطات الحسابية نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ وانطلاقا مف المقارنة     
ما ية فيلمتكرارات الكمية لقياسي المتابعة البعدية لمعينتيف الضابطة والتجريب

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسطات  يخص بعد التوافؽ النفسي،
)التوجو نحو ضبط النفس، التوجو نحو المجموعة الضابطة والتجريبية لمتغيرات 

 الاحساس بالمسؤولية، التوجو نحو احتراـ الآخريف( لصالح العينة التجريبية،
و  3.67ة بيف )قيـ ت المحسوبة والمتراوحجميع  وما يؤكد ذلؾ ىو أف

عند مستوى الدلالة  1.701مف قيمة ت الجدولية المقدرة بػ ( أكبر 4.92
وما يثبت ذلؾ ىو أف جميع قيـ الاحتمالية تراوحت  ،28ودرجة حرية  0.05

 )مستوى الدلالة(. 0.05  مف القيمة أصغروىي ( 0.000)بيف 

قزقوز، بف ) وما يؤكد ذلؾ نتائج الدراسات السابقة والمتمثمة في دراسة 
( والتي تشير إلى أف التدريب العقمي ىو أحد الأبعاد 2016سميشة، مداني، 

اليامة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي، والذي يساعد عمى اكتساب الأداء 
المياري، والارتقاء بميارات المعبة، لذا فقد أصبح دعامة رئيسية في المجاؿ 
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ة لتطوير الأداء وتحقيؽ أعمى الرياضي لاستخدامو العديد مف الميارات النفسي
 (25-24، 2016مستويات الإنجاز. )قزقوز، بف سميشة، مداني، 

وىػػػذا مػػػا تؤكػػػده دراسػػػة مسػػػػعوداف وبػػػف التػػػومي التػػػي توصػػػمت إلػػػػى أف  
الميػػارات النفسػػية مترابطػػة ومتسمسػػمة وكػػؿ واحػػدة منيػػا تكمػػؿ الأخػػرى وىػػذا مػػا 

ت النفسػػػية المكتسػػػبة زاد تبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ الدراسػػػة حيػػػث أنػػػو كممػػػا زادت الميػػػارا
السموؾ التنافسي للاعب وتعتبر أيضا وسيمة لفيػـ الجانػب النفسػي للاعػب وفيػـ 
وتفسػػػػير سػػػػموكو لموصػػػػوؿ إلػػػػى المسػػػػتوى العػػػػالي مػػػػف الأداء. )مسػػػػعوداف وبػػػػف 

 (89، 2021التومي، 

ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف البرنػامج التػدريبي العقمػي المبنػي عمػى تقنيػة  
يعتبػػػػر أحػػػػد عوامػػػػؿ الحصػػػػوؿ عمػػػػى الػػػػتحكـ الػػػػذاتي العصػػػػبية  البرمجػػػػة المغويػػػػة

وتركيػز الانتبػػاه إلػى جانػػب الػتحكـ الانفعػػالي، والمسػاىمة فػػي الشػعور بمزيػػد مػػف 
الثقة في النفس، والتركيز عمى الجوانػب الإيجابيػة التػي تعمػؿ عمػى توقػع أفضػؿ 

زيػػادة لػػاداء وتمنػػع حػػدوث التصػػور السػػمبي الػػذي يػػؤدي إلػػى الإضػػرار بػػالأداء و 
القمؽ نتيجة التوقعات المسبقة لمفشؿ التي تعمؿ عمى التقميؿ مف فػرص النجػاح، 
ويقدـ ىذا التدريب إجراءات ووسائؿ معرفية كثيرة تمد اللاعب بالطريقة المناسبة 
وتسػػيـ فػػي تحكمػػو بالأفكػػار وتعػػديؿ السػػموؾ وزيػػادة القػػدرة عمػػى التصػػور العقمػػي 

لاسترجاع الذىني الذي يؤدي إلى تصور عقمي والاستعانة بالعبارات الإيجابية وا
جيد لاداء، كذلؾ يعمؿ عمى خمؽ حالة في الدماغ تقوـ وتؤىؿ لاداء والإنجاز 

 (106-105، 2011)سعد الله والزىاوي،  العالي. 

ويرى الباحث أف ذلؾ يعود إلى فاعمية البرنػامج التػدريبي العقمػي المبنػي  
عمػػػى تقنيػػػة البرمجػػػة المغويػػػة العصػػػبية فػػػي تحسػػػيف مسػػػتوى التوجػػػو نحػػػو أبعػػػاد 
التفػػػوؽ الرياضػػػي، وىػػػو الأمػػػر الػػػذي يشػػػير إلػػػى أنػػػو يجػػػب أف تعطػػػى لمبرمجػػػة 

العقمػي لمػا المغوية العصبية بشكؿ خػاص دورا وأىميػة كبػرى فػي عمميػة الإعػداد 
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ليا مف أثػر كبيػر عمػى سػموؾ اللاعػب وأداءه فػي الممعػب ذلػؾ لأنيػا تسػاعد فػي 
عممية البحث عف الأسباب التي تؤثر في اللاعب ومف ثـ الوصوؿ إلى مخطػط 
ينفػػذ مػػف خػػلاؿ آليػػات محػػددة فػػي تطويػػع وتعػػديؿ السػػموؾ بمػػا يسػػيـ إيجابيػػا فػػي 

كاف عمى مسػتوى قصػير المػدى الوصوؿ لقمة مستويات الاستعداد والأداء سواء 
 (238، 1998)حماد ،  أو طويؿ المدى.

، (Gauron)جوروف ويؤكد الباحث عمى ضرورة التقيد بما ذىب إليو 
 : يتضمفيجب أف  العقمي التدريب محتوى برنامج بأف

 .الاسترخاء عمى الجيد التدريب -
 .الفنية النواحي استرجاع -
 .للاعب الانفعالي البروفيؿ عمى التعرؼ -
 .الانتباه تركيز عمى التدريب -
 .العقمي الحركي التصور -
 .النجاح خبرات استرجاع -
 70).  ،1995)عمي،    .التفكير السمبي عزؿ عمى التدريب -

 الخاتمة: -5

توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمستوى التوجو  -
التجريبية مقارنة بلاعبي العينة نحو ضبط النفس لصالح لاعبي العينة 

 الضابطة.

توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمستوى التوجو  -
نحو الاحساس بالمسؤولية لصالح لاعبي العينة التجريبية مقارنة بلاعبي العينة 

 الضابطة.
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التوجو  توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لمستوى -
نحو احتراـ الآخريف لصالح لاعبي العينة التجريبية مقارنة بلاعبي العينة 

 الضابطة.

 ومنه نستنتج:        

المقترح المبني عمى تقنية البرمجة  العقمي فاعمية البرنامج التدريبي -  
المغوية العصبية في تحسين مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي 

 ة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة.لصالح لاعبي العين
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مقترح مبني عمى تقنية البرمجة المغوية العصبية في تحسين  تدريبي عقمي تطبيق برنامج أثر
 التوجه نحو أبعاد التفوق لدى لاعبي كرة اليد
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