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  :الممخص
إلؤؤر ع ؤؤق التؤؤ عات الو ليؤؤف ةالةريئيؤؤف لثعييمؤؤ ل  يؤؤث ي  ؤؤ   ثؤؤر  الاستشؤؤئي  لتؤؤ لي  يؤؤي ا ا
ستشؤؤئي ل ةاؤؤاا  يتة ؤؤثلي إليؤؤ   ؤؤ  خؤؤ     ؤؤ   اللؤؤو  ةمؤؤم  الؤؤ ع ةيسؤؤع    ثيؤؤف الاخئؤؤ  

سؤؤؤؤلفل ويسؤؤؤؤتخ اع ال ؤؤؤؤل    17التؤؤؤؤ  ت عيؤؤؤؤت  ثؤؤؤؤر لا وؤؤؤؤ   ؤؤؤؤعة التؤؤؤؤ ع ت ؤؤؤؤ   ؤؤؤؤ   ل عاسؤؤؤؤتلي اؤؤؤؤا 
   ة ؤؤؤؤؤف  ؤؤؤؤؤ  الاختوؤؤؤؤؤيعات الئيسؤؤؤؤؤيةلة يف  يختوؤؤؤؤؤيع عة ؤؤؤؤؤ  لتيؤؤؤؤؤي   ؤؤؤؤؤ عة  ل ةا ت ؤؤؤؤؤي الت عيوؤؤؤؤؤ 

ت الةريئيؤف لتيي  ال ئي ة الو ليفل إمي ف إلر و   التييسي PWC170الاستع ي ل ةاختويع 
 . تيي  لو  التثب ةالمم  ال  ةا

ل الإسؤؤؤؤتع ي  الؤؤؤؤةريئ ل لؤؤؤؤو  التثؤؤؤؤب الإلتويمؤؤؤؤ  الاستشؤؤؤؤئي  التؤؤؤؤ لي   الكممااااات المفتا يااااة:
 ةالإلوسي  .

Abstract:  

The healing massage raises the physical and functional abilities of the 

athlete,since it reduces the pulse rate and blood pressure, and speeds 

up the recovery process. This is what we come up with through our 

study, which was conducted on footballers under 17 years old using 

the experimental method and adopting a set of physiological tests such 

as Roffey test to measure the recovery capacity and PWC 170 test to 

measure the physical efficiency, in addition to some functional 

measurements such as heartbeat measurement and blood pressure. 

Key words : Healing Massage, Functional Recovery, systolic and 

diastolic heart pulse. 
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 :الب ث ومشكمة مقدمة .7

يش    اليةع ال  ي  العييم     ت ةع  ث ةر     يث الإل يزات ال  تتف   ي
سؤؤةا ا  ؤؤؤ  العييمؤؤيت الئع يؤؤؤف تة ال  ي يؤؤؤفل  ؤؤياة إلؤؤؤر لتؤؤؤيج تؤؤ  ع اؤؤؤاا ال  ؤؤؤي  
وميؤع   ؤ  ال  ؤؤيلات ة ؤاا إسؤؤتئي ت   ؤ  الت ؤةع ال ث ؤؤ  ال ي ؤ   ؤؤ  ال  يؤ   ؤؤ  

 ييخص الإلسي       يق  ةالو  ال تثيؤفل اللئسؤيف ال يي ي  الت  ل ي  ثف و   
ةالو ليف و ئت  ال  ؤع  اسسيسؤ  لث  ؤي  العييمؤ ل ةاؤاا الت ؤةع ال ي ؤ   ؤ  
ال  ؤؤي  العييمؤؤ  تعتؤؤب  ثيؤؤ  زيؤؤي ة اس  ؤؤي  الت عيويؤؤف  ثؤؤر العييمؤؤ   ؤؤ    ؤؤف 
ة  يلوت  وسع ف الاستع ي  ةالتخثص  ؤ  ث ؤيع الت ؤب ال تعتوؤف  ثؤر ال لي سؤيت 

  ف تخعى.    
ت ؤؤؤؤي  ؤؤؤؤ  زيؤؤؤؤي ة اس  ؤؤؤؤي  الت عويؤؤؤؤ    ؤؤؤؤ  ت ؤؤؤؤع مؤؤؤؤعةعا لع ؤؤؤؤق  سؤؤؤؤتةى العييمؤؤؤؤ  

 تسيسي ةت  ف ةال وي ئ ال ث يف للأس  تخمق تعوةيف   ثيف العييم  يلت عيب 
  ؤ  تلؤةا    ؤي  لؤة   ؤ     ؤ  عييمؤ   سؤتةى ت ثؤر لت تيؤ  الئع  إ  ا  إلر

ا لا   ؤي   ؤ  (ل إا35ص ل 1990 سؤ   ؤ ةال    ؤ (العييمؤيف  اسلشؤ ف
تخئيؤؤؤؤؤف اؤؤؤؤؤا  اس وؤؤؤؤؤي  ةالؤؤؤؤؤي ل ؤؤؤؤؤة  ت ؤؤؤؤؤيع مؤؤؤؤؤعةعة زيؤؤؤؤؤي ة الاات ؤؤؤؤؤيع ويل  ثيؤؤؤؤؤيت 

 ش ت ي ة الت عيويف اس  ي  الاستشئي يف  ةسيثف تسيسيف لا غلر  ل ي  ق ت ةع
 الئؤع   يؤية ة  ؤ ف  ثؤر الخ ؤع  ؤ  إلؤر ة ؤثت  سؤتةييت وثمؤت التؤ  ة

 .12) ئ ف ل 1976 الو عال (العييم 
  ال  ثيؤيت الاستشؤئي يف  ثؤر التؤ لي  الاستشؤئي   تة العييمؤ  ةي ة  التع يز  

 اؤاا ة ال مؤثف  ؤ  ال ة ؤة ة الئم ت ت عيف       ال سي  ة ةالاا يت   
 التؤةة لزيؤي ة ثليؤف ةي توؤع ة يةيت ؤي للشؤي  ي ال مؤثف اسؤت ي ة سؤع ف إلؤر يؤي ا

  ئي ة اس  زةل الشئي ل الع ق است ي ة   ثيف    ةالإسعا   يليف و ئي ة ال مثيف
العييمؤ ل   سؤع س مؤي  الئسؤيةلة يف الإ  يليؤيت لثعييمؤ ل ت ؤةيع الةريئيؤف
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 التؤ لي  ي توؤع العييمؤ ل ت  ؤزة ة ت مؤي   ؤ ف ةت  يع الإ يوف و   الت اي 
 (Callaghan M. J, 1993, p33).لثعييم   اللئسيف لثت ي ف    ي  ي  
 التؤ    ؤ  ال مؤ تا يؤف  ؤن  التؤ لي  العييمؤ  يسؤت   تا يتؤ   ؤ  ت ة ثيؤ 
 ة ث ي سخعل  ةمق    ةالالوسي   عي  الالتوي     ال ع ف اا     تت  ع
 إوؤعاايع اؤا  الالتويمؤيت ح   ؤ   ي ثيؤف زا ت  ث ؤي  ةيؤف ال مؤ ت  يلؤت

 533).ص ل 2014سث ي ل
ةيلؤؤؤي ا  ثؤؤؤر  يسؤؤؤو  سؤؤؤلتةع  ؤؤؤ  اؤؤؤاا الو ؤؤؤث و عاسؤؤؤف اس ؤؤؤع الئيسؤؤؤيةلة   ل  ثيؤؤؤف 

يا ت   ؤؤ    ثيؤؤف الاسؤؤتع ي  لؤؤ ى لا وؤؤ   ؤؤعة التؤؤ ع ةاؤؤاا ل ؤؤي التؤؤ لي  ة ؤؤ ى  سؤؤ
تت تق و   عة الت ع اليةع    ت ةع  ويع ت ى إلر زيي ة اس  ي  الت عيويفل ة  عة 
 ال لي سيت   ي يت ثب سع ف الاستع ي ل ةااا    خ    عح الإش ي  التيل :

ساااترجاع ماعلاقاااة الأثااار الفيسااايولوجي لمتااادليك الاستشااافائي عمااا  سااارعة الا
 سنة؟ 77الوظيفي لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

ةي يؤؤؤؤع اؤؤؤؤاا الإشؤؤؤؤ ي     ة ؤؤؤؤف  ؤؤؤؤ  التسؤؤؤؤيلات ال ز يؤؤؤؤف  ؤؤؤؤة  ت ؤؤؤؤع التؤؤؤؤ لي   ؤؤؤؤ  
اسؤؤؤتع ي  ةريئؤؤؤف اللؤؤؤو  ةالمؤؤؤم  الؤؤؤ  ةا  لؤؤؤ  لا وؤؤؤ   ؤؤؤعة التؤؤؤ عل ةاؤؤؤ  الؤؤؤي  

  عة    لةيف وي   يلت  الو ث حالميو ف ةالت عيويف(؟
 ( ت  ع ت  عا ويلت لي  الاستشئي  ؟ةتا ال   ي  حاةا  ل لااةا  

 ةسل ية  الإ يوف  ثر اا  التسييلات ويلت ت     الئعمييت التيليف:
 . لثت لي  الاستشئي   ت ع إي يو   ثر   عة الاستع ي  ل ى ال  وي 
   ة ة   عة    لةيف وي   يلت  الو ث     تميعات الاستع ي  الةريئ

 ل يلح ال   ة ف الت عيويف.
  ع الت لي  الاستشئي    سب لة  ال    اةا   تة لااةا  .يختثف ت 
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 اليدف العام من الدراسة: .2

ت  ف اا  ال عاسف إلر إوعاز تا يف الت لي  الاستشئي      الاسؤتع ي  الؤةريئ  
ةتة يؤؤؤف ال ؤؤؤةا ع العييمؤؤؤيف ومؤؤؤعةعة ة ؤؤؤة   خت ؤؤؤي  استشؤؤؤئي يي  لثتيؤؤؤيع و  ثيؤؤؤف 

 ي  ةلة  ال    ال واة .الت لي ل  ق إر يع ال   ف وي  الت ل
 الدراسات السابقة والمشابية: .3

و لةا   سيا ف الت لي  العييم   ةسيثف  دراسة رضوان وآخرون: .3-7
ل ستشئي     ت سي   يشع عة   ةلو  العا ف ل ى لا و   عة الت عل ي  ف 

 ت  ي    ى  سيا ف الت لي     استشئي  لا و   عة الت ع.إلر 
ت ع و   الةسي   ال  يلف    ت  ي  و لةا   د:دراسة نغال م م. 3-2

است ي ة الاستشئي  ل ى   يع   ال ي ة و ث ت عوو  ت عا  ثر ال  يع ي  
  ع ف سلف(    عييمف ال ي ة. و  ف  19-17ا ةع     لف اسةاس  ح

ت  يع الت لي  ةالعا ف الاي يويف و   ال   ة  الو ل   ثر الإسعا  و  ثييت 
  تي  ي ت م : الت لي  تع العا ف الاي يويف    الاسعا  الاستشئي ل ةت  ي
 و  ثييت الاستشئي .

 و لةا  دراسة  سن السيد أبو عبده وعلاء الدين م مد عميوة:. 3-3
التئي   وي  و   اس  ي  الت عيويف ةو   ال ع  ال  يف ال ستخ  ف 

  ى  ل ةي  ف ااا الو ث: الت عف  ثرلاست ي ة الشئي  الليشئ  عة الت ع
التئي   وي  و   اس  ي  الت عيويف ةو   ال ع  ال  يف ال ستخ  ف 

 .الت ع لاست ي ة الشئي  الليشئ  عة
ت  يع و   ةسي   الاستشئي     و لةا  : دراسة خالد نسيم م مود. 3-4

الت ب الليت     الت عيليت ال يوتف ةال ت ع ف  ثر  ئي ة ال  يز ال  و  
الت عف  ثر ت  يع ت ب       الت عيليت لو ث: ل ة   تا اف ااا اال مث 

ال يوتف ةال ت ع ف  ثر  ئي ة ال  يز ال  و  ال مث ل ةت  ي  ت  يع       
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ت عيليت الاستعخي  ةالت لي  العييم   ثر سع ف است ي ة شئي  ال  يز 
 .ال  و  ال مث     الت ب الليت     الت عيليت ال يوتف ةال ت ع ف

 ي لممفاىيم الواردة في الب ث:الت ديد الإجرائ .4

 خي ؤف ت  ؤزة وةاسؤ ف تة  ي يلي يي   ال سع  ثر الت  يع  عيتف اة التدليك الرياضي:. 4-7
 ةالتؤ  يع اةا يؤف تة  ي يؤف وي ؤف خؤ   تة  ؤق ال ثؤ  ويلت ؤي   ويشؤعة و ؤةعة ي ؤة  ت  ةي  ؤ 
  (15ل ص 1999 يية  وي ل (ة    ة  خي ف و ع يت ي  ث

الاستشئي  اة   ثيف است ي ة ةت  ي   يشعات ال يلف الةريئيف ةاللئسيف  :الاستشفاء. 4-2
س  زة ال سع ال ختثئف و   ت عم ي لإ  ي ات تة لت  يع ت ا  لشي   ي. حس ي ف خثي  

(ل ة سب ز يف ت     ت   الاستشئي  اة الئتعة الت  ت تب ت ا  32ل ص 2008    ل 
لت  تي ا إلر  ة ة ال سع العييم  إلر ال يلف ال    العييم  و ئف  ي ف ح تعة عا ف( ا

 (.58ل ص 2000الت   يلت  ثي ي  و  ت ا  ال   . حز يف ت     ت  ل 
اة لة     تلةا  الت لي  العييم  ي ة   تب اس  ي  التدليك الاستشفائي: . 4-3

زيلب الت عيويف لت تي  ت  ر سع ف لاستشئي  ال سع ة ة ة ةري ئ  إلر ال يلف ال وي يف. ح
(.   ة الت لي  الاا يي ى و  ف تت يع  ع ثف الت    ةالولي  37ل ص 1995ال يلعل 

لث سع ةي    ااا اللة  و   ال   ة  العييم   اا    ة ت الت عيب ةال سيوتيت و  ف ت  
زالف الإ سي  ويسلع.  يسي    ثر سع ف إ ي ة  ا ق الت عة  ثر ال    ةا 

لخئي  ال ي ت لث ئي ة الو ليف ةالةريئيف لث سع لتي ف ا   يلف الا التعب العضمي:. 4-4
ت ا     ة ات و ليف  ةيف ة ت   ف تي ع وش   ةامح  ثر  ستةى الئع  ة  عت   ثر 

 .(15ل ص 2003ح سي  ت     ش تل  الاست عاع    اس ا .
اة  يلف  سيةلة يف ةريئيف تت        ة ة  يشعات ت  زة  . الاسترجاع الوظيفي:4-5
سع إلر    لات ي ال وي يف تة ت عب  ي ي ة  لال ل ةتش     ثييت وية زيةلة يف    ت ال 

 (.24ل ص 2008 ع      ل ي عات ال    الو ل   ثر ال سع و   اس ا . حعا ق  يلحل 
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جراءات الدراسة: .5  منيجية وا 

 . المنيج المتبع: 5-7
إلي       ي  تختثف  ليا  الو ث ال تو ف تو ي لاخت ف ال  ف التة   

الو ث ال ث   ةي ت   اختييع ال ل   ال ليسب ل    ش ثف الو ث ويسسي  
 ثر  وي ف ال ش ثف لئس ي ويللرع إلر  وي ف الو ث الاا ل   و    إل يز  
ةالاا ي       اس ع الئيزيةلة   لثت لي  الاستشئي  ة   ت  ويلاستع ي  

ل   ي  ال ل   الت عيو  اة س 17الةريئ  ل ى لا و   عة الت ع  لف ت ت 
اس  ع     ف للإ يوف  ثر التسييلات ال  عة ف  ة   ةمة  الو ث ة سب 
 وي ف ال ةمة  الت عيو  ا ت ي ا  ثر ت ةات الو ث ال ختثئفل  يل ل   
الت عيو  اة تميع  ت    ة موة  لثشعة  ال    ة ل ي ث  ي ة   رف 

ل ص 2005حة ي     ةبل  سيعاي.التميعات الليت ف    ال ي  ف لئس ي ةتئ
269). 

 : .مجتمع الدراسة وعينة الب ث5-2
لا وي     لي ا ت ي   8  لي ويختييع ال يلف و ةعة    ة ة ال       عت وؤ 

سلف  ق  عا ية الشعة  ال ث يف الت  يلوم  تةا عاي     17غثيزا   لف ت ت 
%( 13.33لسوف ح اختييع ال يلفل إا ش ثت  يلف الو ث    ال  ت ق اس ث 

 ثغ( ة   تع إ عا  الت يل  75-%(    ةز  ح16 ثغ( ةلسوف ح69-   ةز  ح
ل  وي      يث التييسيت ال س يف ةالةريئيفل  يث  س ت ال يلف إلر 

( لا وي  لث   ة ف الت عيويف الت  تست    الت لي  04   ة تي  ت عيويتي ل ح
ث   ة ف الميو ف ال يليف الت  ( لا وي  ل04الاستشئي    ةسيثف ل ستع ي  ةح

ت تئ  ويلوعلي   الت عيو ل  يث تع إ عا  التع ف ل ع ويختييع ال   ة ف 
الت عيويف اسةلر ةال يليف س   الت ي ي ةو ايت ع الت عيبل ةتعّ الت يل     
ال   ة ف الةا  ة     يث  تميعات حال ة ل الس ل ال  ع الت عيو ل سي يت 
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ل ت لي  العا فل المم  ال  ةا الالتويم ل المم  ال  ةا اللةعل الةز ل اللو 
الالوسي  (ل ة   تعّ الت ي ي وي  ال   ة تي  ويل تميعات لئس يل ةتعّ الت يل  

ت يل  ةت ي ئ ( 01ل يوي  ال  ة  التيل  حال  ة  وةاس ف   ي   الاخت ف
 ال يلف:

%(ل 30ة   تر عت اللتي   ت يل  ال يلفل إا ال  عت  يع   ي   الاخت ف ح
اا زا     01"  ث ي  عب   ي   الاخت ف    ح %( ي   ت يلسي  يلييل ةا 

حة يق ييسي  الت عيت ل  س        %( ي ل  ت  ال يلف غيع  ت يلسف".30ح
 .(67ل ص 1999ال و ال 

%       ة  ال  وي  اع     ستةى 100لسوف   ي ت يزت ال يلف ويلت ي ي  
    ت ثي   ةا   ح يلةا( ةلا ي ت  ة   ثر تش ف ا  لي يف تة سةلي تة ت لي 

الم ا  ال تز  ةال ي   ة  ع تلية  ال لش يت  ل ةال  يق ي ت  ت   الاستع ي 
ل ع غيع  تزة ي  ة ي ثي  ة  ع التييع و  ص ت عيويف تخعى إمي ف إلر  ة 

   .   ال 
: تت  ؤؤؤ   ؤؤؤ  اس ةات التؤؤؤ  يسؤؤؤتخ   ي الوي ؤؤؤث  ؤؤؤ  ا ؤؤؤعا  .أدوات الدراساااة5-3

  ال توؤؤقل ةولؤؤي ا  ثؤؤر اؤؤاا  تؤؤ   عاسؤؤت ل ةتختثؤؤف  سؤؤب  ةمؤؤة  ال عاسؤؤف ةال ؤؤل 
 إ ت  لي  ثر  ييث :

 المتغيرات نوع القياس
وحدات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 النتيجة

 
القٌاسات 
 الجسمٌة

 تجانس  3.49 0.7 16.25 السنوات  العمر

 تجانس 1.68 1.10 65.62 كلغ الوزن 

 تجانس  2.01 3.5 173.62 سم الطول

 تجانس 14.54 1.30 9 ساعة ساعات النوم

 تجانس 11.57 0.92 8 السنوات العمر التدرٌبً

 
القٌاسات 

 لوظٌفٌةا

 تجانس  6.24 3.96 63.5 ن/د النبض قبل الجهد

الضغط الدموي 
 الانقباضً

 تجانس 4.27 5.34 125 ملم/زئبق

الضغط الدموي 
 الانبساطً

 تجانس 8.53 5.97 70 ملم/زئبق



الأثر الفيسيولوجي لمتدليك الاستشفائي وعلاقتو بالاسترجاع الوظيفي لدى لاعبي كرة القدم أقل من 
 سنة 77

 
 214 

  لؤؤؤي و ؤؤؤ ة زيؤؤيعات  ي اليؤؤؤف تتو يؤؤؤف ل  ؤؤؤق  الملا ظاااة والمقاااابلات الشخ اااية: .ت 
الوييلؤؤؤيت ةال تؤؤؤؤي   التؤؤؤ    لتلؤؤؤؤي  ؤؤؤ  ت  يؤؤؤؤ   شؤؤؤ ثف الو ؤؤؤؤث ة  ع ؤؤؤف  لي ؤؤؤؤع  
ةت ؤؤؤؤةي   عةمؤؤؤؤ   ؤؤؤؤع الت عيؤؤؤؤب لثت تؤؤؤؤ   ؤؤؤؤ   ؤؤؤؤ ف الئؤؤؤؤعة    ؤؤؤؤي   لؤؤؤؤي و ؤؤؤؤ ة 

 ل  عوي     ت     ق الوييليت ةال  ثة يت المعةعيف.  تيو ت شخ يف  ق ا
الؤؤةز (ل  ييسؤؤيت  -ةشؤؤ ثت إ ؤؤعا   ييسؤؤيت  ةع ةلة يؤؤف حال ؤؤة  الإختبااارات: .ب 

 يؤؤؤي  اللؤؤؤو (ل اختوؤؤؤيعات  يسؤؤؤيةلة يف حاختوؤؤؤيع  -ةريئيؤؤؤف ح يؤؤؤي  مؤؤؤم  الؤؤؤ ع
(ل ةتةزيؤؤؤؤؤق إسؤؤؤؤؤتوييليت  ة ؤؤؤؤؤ  ل  وؤؤؤؤؤي  ةتخؤؤؤؤؤعى 170PWCاختوؤؤؤؤؤيع  –عة ؤؤؤؤؤ  

 لث  عوي .
 تع استخ اع الةسي   التيليف:الإ  ائية المستخدمة:  الأساليب .ج 

 اللسوف ال  ةيف 
 2 عوق  يا ح ي) 
  ال تةس  ال سيو 

 الإطار الزماني والمكاني لمب ث: .6

 28/02/2021ت عا الو ث    الئتعة ال  ت ة  ؤي وؤي  . الإطار الزماني: 6-7
 ع ت ويؤ   يث تع خ   اا  الئتعة ون عا  الاختويع التوث   17/04/2021إلر 

الت عوؤؤؤؤف الع يسؤؤؤؤيف خؤؤؤؤ    تؤؤؤؤعة الت مؤؤؤؤيع الوؤؤؤؤ ل  الخؤؤؤؤيص  ؤؤؤؤع إ ؤؤؤؤعا  الاختوؤؤؤؤيع 
 .الل ي  

ت ؤؤؤؤيع الو ؤؤؤؤث وةلايؤؤؤؤف غثيؤؤؤؤزا  ةويلمؤؤؤؤو   ؤؤؤؤ  ال ع ؤؤؤؤب  . الإطااااار المكاااااني:6-2
العييمؤؤ  زة ؤؤيعا ال ؤؤياع ةتؤؤع تلئيؤؤا الوعلؤؤي   الع يسؤؤ  و  ثؤؤب زة ؤؤيعا ال ؤؤياعل 

 . لئات     ي ف    يف ويل ث بو  يف( -ت ي الاختويعات الع يسيف ح وثيف
 
 
 



 نغال م مد
 

 
 

215 

 ضبط متغيرات الب ث: .7

 .المتغير المستقل:7-7
الؤاا يؤت  ع  يؤ  الوي ؤث اة ال ي   الاا ل  ت  يع  ثر ال تميؤع التؤيوقل ة 

 .التدليك الاستشفائي   ت     ع ف ت  يع     ال تميع التيوق ةيت       
 .المتغير التابع: 7-2
ي ث ت  يئسع ل تة ال تميع الاا يس ر الوي ث إلر اة ال تميع الاا يعي  الو   

الاسترجاع الوظيفي )تأثرىا  ييس ل ةي    ال تميع التيوق    ااا الو ث: 
بالتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة( نبض القمب وضغط الدم الانبساطي 

 والانقباضي.
 الدراسة الأساسية: .8

ت التوثيفل ت وي  الت عوف تع تتسيع ال عاسف  ثر    ر  عا   ةا : الاختويعا
 الع يسيف ةالاختويعات الو  يف

-28ت عيت الاختويعات التوثيف ل يلت  الو ث ية    الاختبارات القبمية:.8-7
    خوع ال ث ب  ثر السي ف ال يشعة  وي ي  يث تع ت وي   29/02/2021

ر الاختويعات الخي ف ويلو ث  ثر ال يلف الت عيويف ةالميو ف ةالت   س ت إل
 ية ي   يث  ي  يةع:

   لت وي  حاختويع  يشع عة  (. 28/02/2021ال   ي 
   حاختويع ال ئي ة الو ليف(. 29/02/2021اسعو ي 

 التجربة الرئيسية:.8-2
 يث   لي وت وي  ال ل يج الت عيو  ل   ة ت  الو ث وةا ق ستف ة  ات 

 ف   ي يث :( ة  ة ت عيوي36ت عيويف       تسوة  ةلئتعة ش ع ةل فل تا ح
   ال   ة ف الت عيويف اسةلر تلئا ال ل يج الت عيو  الخيص ةتست    الت لي

 ( لا وي .04الاستشئي    ةسيثف استع ي  و   ال  ي   ثر ح
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 . ال   ة ف الميو ف ال يليف تلئا ال ل يج الت عيو  الخيص  ت 
 :  ي  التلريع    ال ةعة الت عيويف اسسوة يف  يلآت 

 لثلاثاء: تدليك جزئييوم الأ د وا. 

 يوم الخميس: تدليك كمي. 
مدددا الجلسددة 

 التدلٌكٌة
 المسحً

العجنً 
 والعصري

 الدعكً
النقري 

 والخبطً

زازي الاهت
والحركات 
 والقصرٌة

 دقٌقة 06 دقٌقة 02 دقٌقة 02 دقٌقة 06 دقٌقة 04 دقٌقة 20

 :الاختبارات البعدية.8-3
و    17/03/2021- 16ت عيت الاختويعات الو  يف ل يلت  الو ث ية  : 

الالت ي     ال  ة الز ليف ال    ة لثو ث  ق الإلتزاع ويلإ عا ات ةالرعةف الت  
ويعات التوثيف     يث الز ي  ةال  ي  ة عيتف التلئيا ةاس  زة تتو ت    الإخت

 ةاس ةات ة عي  ال    ال سي  .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مدددا الجلسددة 
 التدلٌكٌة

 المسحً
العجنً 

 والعصري
 الدعكً

النقري 
 والخبطً

الاهتزازي 
والحركات 
 والقصرٌة

 دقٌقة 10 دقٌقة 03 دقٌقة 02 دقٌقة 05 - دقٌقة 20
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 ت ميل نتائج الدراسة: .9
يبيّن مدى التجانس بين عينتي الب ث في نتائج الاختبارات والقياسات  .9-7

 القبمية:
المتغيرات 
 الإحصائية

 
 
 

 الاختبارات
 والقياسات

  التجريبية  الضابطة
درجة 
 الحرية

)ف( 
 محسوبة

)ف( 
 جدولية

 الدلالة

 ع س ع س

 0.59 10.8 0.59 10.3 مؤشر روفً

3-3 
 

1 

9.28 

 متجانسة

سبة العودا إلى 
 الحالة الطبٌعٌة

 متجانسة 0.12 0.008 0.22 0.02 0.24

 النبض

 متجانسة 3.12 1.41 159 2.5 157 د2

 متجانسة 1.11 3.1 150.5 2.94 149 د4

 متجانسة 1.81 2.21 132.25 2.98 134.75 د6

الضغط 
الدموي 

 الانقباضً

 متجانسة 3.37 4.08 145 7.5 146 د2

 متجانسة 2.75 5.77 1356 9.75 137.5 د4

 متجانسة 4 5.77 125 2.88 122.5 د6

الضغط 
الدموي 

 الانبساطً

 متجانسة 1.09 8.16 90 8.53 89 د2

 متجانسة 6.33 2.5 81.25 6.29 81.25 د4

 متجانسة 1 5 72.5 5 72.5 د6

فروق الدلالة للاختبارات والقياسات القبمية لمعينة التجريبية والعينة  .9-2
 الضابطة:

المتغٌرات    
 الإحصائٌة

 
 الاختبارات
 والقٌاسات

درجة  التجرٌبٌة الضابطة
الحر

 ٌة

)ف( 
محسو

 بة

)ف( 
 جدولٌة

 الدلالة

 ع س ع س

 1.94 1.18 6 0.05 0.59 0.59 10.3 مؤشر روفً
غٌر 
 دالة

سبة العودا إلى 
 الحالة الطبٌعٌة

0.24 0.02 0.008 0.05 6 1.70 1.94 
غٌر 
 دالة

غٌر  1.94 1.56 6 0.05 1.41 2.5 157 د2 النبض
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 دالة

 1.94 0.7 6 0.05 3.1 2.94 149 د4
غٌر 
 دالة

 1.94 1.34 6 0.05 2.21 2.98 134.75 د6
غٌر 
 دالة

الضغط 
الدموي 

 الانقباضً

 1.94 0.29 6 0.05 4.08 7.5 146 د2
غٌر 
 دالة

 1.94 0.44 6 0.05 5.77 9.75 137.5 د4
غٌر 
 دالة

 1.94 0.77 6 0.05 5.77 2.88 122.5 د6
غٌر 
 دالة

الضغط 
الدموي 

 الانبساطً

 1.94 0.21 6 0.05 8.16 8.53 89 د2
غٌر 
 دالة

 1.94 0 6 0.05 2.5 6.29 81.25 د4
غٌر 
 دالة

 1.94 0 6 0.05 5 5 72.5 د6
غٌر 
 دالة

 يوضح دلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة الضابطة .9-3
 المتغيرات الإحصائية             
 الاختبارات
 والقياسات

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

)ت( 
 المحسوبة

)ت( 
 الجدولية

 الدلالة

 دال 2.35 2.72 0.05 3 ؤشر روفًم

 غٌر دالة 2.35 1.79 0.05 3 سبة العودا إلى الحالة الطبٌعٌة

 النبض

 دال 2.35 7.34 0.05 3 د2

 دال 2.35 2.44 0.05 3 د4

 دال 2.35 5.19 0.05 3 د6

 الضغط الدموي الانقباضً

 غٌر دالة 2.35 1 0.05 3 د2

 غٌر دالة 2.35 2 0.05 3 د4

 غٌر دالة 2.35 1.73 0.05 3 د6

 الضغط الدموي الانبساطً

 غٌر دالة 2.35 2.32 0.05 3 د2

 غٌر دالة 2.35 1.32 0.05 3 د4

 غٌر دالة 2.35 1.73 0.05 3 د6
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 دلالة الفروق بين الاختيارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية. 9-4
المتغيرات الإحصائية         

 
 الاختبارات

 اتوالقياس

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

)ت( 
 المحسوبة

)ت( 
 الجدولية

 الدلالة

 دال 2.35 3.20 0.05 3 مؤشر روفً

 غٌر دالة 2.35 16.61 0.05 3 نسبة العودا إلى الحالة الطبٌعٌة

 النبض

 دال 2.35 9 0.05 3 د2

 دال 2.35 3.13 0.05 3 د4

 دال 2.35 4.12 0.05 3 د6

 ضًالضغط الدموي الانقبا

 غٌر دالة 2.35 2 0.05 3 د2

 دال 2.35 2.61 0.05 3 د4

 غٌر دالة 2.35 2.27 0.05 3 د6

 الضغط الدموي الانبساطً

 غٌر دالة 2.35 1.73 0.05 3 د2

 دال 2.35 2.44 0.05 3 د4

 غٌر دالة 2.35 1.56 0.05 3 د6

سات مدى التجانس بين عينتي الب ث في نتائج الاختبارات والقيا. 9-5
 البعدية:

المتغيرات 
 الإحصائية

 الاختبارات
 والقياسات

درجة  التجريبية الضابطة
 الحرية

)ف( 
 محسوبة

)ف( 
 جدولية

 الدلالة

 ع س ع س

 0.59 10.8 0.38 10.02 مؤشر روفً

3-3 
 

2.27 

9.28 
 

 متجانسة 

نسبة العودا إلى 
 الحالة الطبٌعٌة

 متجانسة 0.27 0.008 0.22 0.01 0.25

 لنبضا

 متجانسة 1.68 1.41 159 2.21 153.75 د2

 متجانسة 1.3 3.1 150.5 1.82 146 د4

 متجانسة 3.37 2.21 132.25 1.5 130.25 د6

الضغط 
الدموي 

 الانقباضً

 متجانسة 9 4.08 145 14.36 141.25 د2

 متجانسة 2.31 5.77 135 9.57 132.5 د4

 متجانسة 7.40 5.77 125 4.08 120 د6

الضغط 
الدموي 

 الانبساطً

 متجانسة 2.18 8.16 90 8.53 81.25 د2

 متجانسة 5.33 2.5 81.25 5.77 75 د4

 متجانسة 4 5 72.5 7 67.5 د6
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فروق الدلالة للاختبارات والقياسات البعدية لمعينة التجريبية والعيّنة  .9-5
 الضابطة

المتغيرات   
 الإحصائية

 الاختبارات
 قياساتوال

 التجريبية الضابطة
مستوى 

 الدلالة
درجة 
 الحرية

)ت( 
 محسوبة

)ت( 
 جدولية

 الدلالة
 ع س ع س

 0.58 10.6 0.38 10.02 مؤشر روفً

0.05 
 

6 
 

1.42 

1.94 

غٌر 
 دال

نسبة العودا إلى 
 الحالة الطبٌعٌة

 دال 5.33 0.009 0.31 0.01 0.25

 النبض

 0.92 1.7 152.25 2.21 153.75 د2
غٌر 
 دال

 دال 2.18 2.08 142.5 1.82 146 د4

 دال 2.28 0.81 128 1.5 130.25 د6

الضغط 
الدموي 

 الانقباضً

 0.57 4.78 136.25 14.36 141.25 د2
غٌر 
 دال

 0.56 6.29 128.75 9.57 132.5 د4
غٌر 
 دال

 0.29 1.5 119.25 4.08 120 د6
غٌر 
 دال

الضغط 
الدموي 

 لانبساطًا

 0.63 5.77 85 8.53 81.25 د2
غٌر 
 دال

 0.34 2.5 76.25 5.77 75 د4
غٌر 
 دال

 0.38 2.5 68.75 7 67.5 د6
غٌر 
 دال

 تفسير ومناقشة النتائج عم  ضوء الفرضيات .71
إيجابي عم  قدرة الإسترجاع لادى . الفرضية الأول : لمتدليك الإستشفائي أثر 71-7

 اللاعبين
 :تائج مؤشر روفي للاختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبيةمناقشة ن .أ 

ة ة   عة  اات  لالف إ  ي يف وي  الاختويع التوث  ةالاختويع الو  ا ة 
السوب    ال  اة الوعلي   الت عيو  الاا س ح وت س          اللو  
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  خ   ال  ي   اسةلر إمي ف إلر لة  ال   ة     ااا الاختويع لي   يل
 .الش ة ةي ئ  ة    الت عيب لت تي  ت س   ي 

مناقشة نتائج نسبة العودة إل  ال الة الطبيعية للاختبارات القبمية والبعدية لمعينة  .ب 
 .التجريبية

ة ة   عة    لةيف وي  الاختويع التوث  ةالو  ا ةااا س  ةسيثف الت لي   ي  
 يل  وت س  ال ةعة ل ي اس ع الإي يو     ت س  سع ف ت ةي  ال ي  اس س

ال  ةيف ح تةسق الش يعات ال  ةيف ةالشعايي  ةسع ف ت    ال ع  وع اسة يف 
ةلتص  تية ف اسة يف ال  ةيف لث ع ال   ة  ة اا  ئي ة ةسع ف التوي لات 
الميزيف  ثر  ستةى ال  يز التلئس ( ةويلتيل  الخئ       اللو  الاا 

 .إلر ال يلف ال وي يفال     ل    ةث ت س     لسوف ال ة ة 
 :د( 6، 4، 2)مناقشة نتائج النبض للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية .ج 

ة ة   عة  اات  لالف إ  ي يف وي  الاختويع التوث  ةالو  ا         اللو  
(ل ةيع ق ااا إلر ت س     سع ف 6ل 4ل 2خ    تعة الاستشئي  لث  ي   ح

  و   ت ا  ال    الو ل  ال يل  الش ة  ي ة     ت ةي  ال ي  اسة س يل
الو ايف الاستشئي  سعي ي ةال  لس  اللتص ال ي      اسة س ي      زا  
ال    الو ل ل ةااا الت سي  عا ق إلر الوعلي   الت عيو  زا   ا ت ي  ةسيثف 
الت لي  الاستشئي   الاا  ي  ل  ت  يع إي يو   ثر ع ق  ئي ة      ختثف 

  زة الةريئيف و ي  ي ي  مثف التثب حالت  ي  ال ةعا(ة اا الع تي  حالت ّ   اس
التلئس (   ي يسي       ة ة العييم  إلر ال يلف ال وي يف ةال      عي  
إ  ا  ال سع ويل  يف ال ي يف    اسة س ي  اس ع الاا يي ا إلر تخثي      

 .  ة     عات التلئ  م ت الت  ي  الماا   ةويلتيل  اوة       اللو
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)الانقباضاااي، بعااادي( لمضاااغط  -مناقشاااة نتاااائج مقارناااة الاختباااارين )قبماااي  .د 
 :د( 6،  4، 2)مجموعة التجريبية لفترة الاستشفاء خلال الدقائق  الانبساطي(

س ثلي  شةا يف الئعة     المم  ال  ةا حالتويم  ةالوسي  (  ل  ال  يتف 
  يف ال ي  اسة س يل  ال ويعة الاا يتع  (     تعة الاستشئي ل ةال  س 02ح

ت ةيم     الئتعة اسةلر    الاستشئي  ي ة  وش   سعيقل ةااا ي ل  ت  
    ال  يز ال ةعا ي ة  سعيق ح     اللو ( ةال  يز التلئس  حالت ةيف 
الع ةيف( ةوش    ويع اس ع الاا يي ا إلر تزا   اعتئي       اللو  ةويلتيل  

 .تعة الاستشئي  اسةلرمم  ال ع لئ
( لئتعة الاستشئي   ت   يلت الئعة    لةيف وي  الاختويع 4ت ي ويللسوف لث  يتف ح

التوث  ةالو  ا ل   المم ي  حالالتويم  ةالالوسي  (ل ةااا وسوب اس ع 
الإي يو  الاا تو    ةسيثف الت لي  الاستشئي   ةال ي ف إلر الاستعخي  

 ةث ت يّف  ثر  ستةى اس  زة الةريئيف حال  يز ةالت   فل   ي ت ى إلر  
ال  و ل ال  يز ال مث ل ال  يز ال ةعا( ةال  إلر تّ  الت لي  الاستشئي   
يي ا إلر تلشي  ال ةعة ال  ةيف ةويلتيل  زيي ة سع ف  عةع ال ع خ   اسة يف 
ال  ةيف ةالشعايي    ي يسياع    تةلي  مم    ةا  ثر   عا  الشعايي  

لي لسعيي  ال ع  اخث ي حتةسق الش يعات ال  ةيف ةالشعايي  ةاسةع ة( ةااا  ي م ي
 يس ح ويلخئي       مم  ال ع.

( لئتعة الاستشئي   ت   يلت الئعة   شةا يف تيمي ويللسوف 6ت ي    ال  يتف ح
لثمم  حالالتويم  ةالالوسي  ( ةااا لتي ف ل ة ة العييم  إلر ال يلف 

 اا ت ى إلر الخئي  مم  ال ع م      لات  ال وي يف.ال وي يفل اس ع ال
  ي تت ع يتوي  للي   ف الئعميف التي ثف و   لثت لي  الإستشئي   ت ع إي يو  

    سع ف الإستع ي  ل ى ال  وي .
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وجااود فااروق معنويااة بااين عينتااي الب ااث فااي متغياارات . الفرضااية الثانيااة: 71-2
 لتجريبية.الاسترجاع الوظيفي ل الح المجموعة ا

بعدي( لمؤشر روفي ونسبة العودة إل   -مناقشة نتائج الاختبارين )بعدي  .أ 
 ال الة الطبيعية بين المجموعتين:

ل  ر   ع ة ة   عة    لةيف وي  الاختويعي  و  ا و  ا ل يشع عة   ةااا 
سّ  الئعة  تة الت سّ   ي  ولئ  ال ستةى ويللسوف لث  يتتي  اسةلر و   ال   ل 

ي  ية    عة    لةيف وي  لسوف ال ة ة إلر ال يلف ال وي يف ل يلح     
ال   ة ف الت عيويف ةااا عا ق  ثر ةسيثف الت لي  الاستشئي   الت   ل ت 
الئع  ة  ى ت  يع ااا اسخيع  ثر اس  زة الةريئيف ةال  ثييت الئسيةلة يف 

ل  ةيف حخئ       اللو  ة     المم  ال  ةا وسوب تةسق الش يعات ا
ةالشعايي  ة ال    ث ت يف ةت س     سع ف التتي  السييلف ال  ويف ة ال  

   ث ت س       ثيف توي   الميزات  ثر  ستةى الع تي (.
( لقياس النبض بين بعدي-مناقشة نتائج الاختبارين )بعدي   .ب 

 :المجموعتين
ي    ع ة ة   عة    لةيف وي   ي ف حت( ال  سةوف ة ي ف حت( ال  ةليف و

( ةااا 2ال   ة تي      يي       اللو  لئتعة الاستشئي  خ   ال  يتف ح
يي    ثر ل ي ف الوعلي   الت عيو     ت سي       اللو    ي يل    و ةع 

 .إي يو   ثر است ي ة الشئي  للأ  زة الةريئيف
( خ    تعة 6ل 4ويل ي ية    عة    لةيف وي  ال   ة تي     ال  ي   ح

ي  وي  ال   ة ف الت عيويف حةسيثف الت لي ( ةال   ة ف الميو ف الاستشئ
ل يلح ةسيثف الت لي ل ةااا س  الت لي   ال  ي     ثر تلشي  ال ةعة ال  ةيف 

    خ   الت يعي  ةال ع يت الت  يتةع و ي ال  ل .
والانبساطي(  )الانقباضي( لمضغط بعدي- )بعديمناقشة الاختبارين   .ج 

 د( بين المجموعتين: 6-4-2ء )لفترة الاستشفا
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  ع ة ة   عة    لةيف وي  ال   ة تي   ثر  ستةى المم  الالتويم  
( ةااا سّ  التاواب    ت س  6-4-2ةالالوسي   خ    تعات الاستشئي  ح

المم  ال  ةا سةا  ويللسوف إلر ال يلف الت عيويف تة الميو ف  ي  غيع  يف 
ةع  عة  اات  لالف ةالسوب    ال  اة تل  تة لع ي   ويلت ع الاا يس ح ور 

  ة الت عوف تة ت  يع ال تميعي  حالت عيب ةالت لي ( لع ت   ويلت ع ال ي   لثس يح 
 لر ةع  ع   ا  إ  ي يي.

ة  ي تت ع يتوي  للي   ف الئعميف ال يليف التي ثف و ل  تة    عة    لةيف وي  
  يلح ال   ة ف الت عيويف. يلت  الو ث     تميعات الاستع ي  الةريئ  ل

يختمف أثر التدليك الاستشفائي  سب نوع الجياد ىاوائي أو . الفرضية الثالثة: 9-3
 لاىوائي.

 ي ي ل  ر ت  الئعة  وي  الاختويعات الو  يف ويللسوف ل يلت  الو ث  يلت    
سع ف الاستع ي  لاختويع ال ئي ة الو ليف ح    اةا  (     ي  ت  الئع   ي  

 ا  وي   يلت  الو ث    اختويع عة   ح    لااةا  (ل ةيع ق السوب غيع 
   ال  إلر ت    ثيف الاستع ي     ال    اة ال وي ف ال ةا يف ا  اس  ع 

 ت  عا ويلت لي  الاستشئي  .
  لثتؤ لي  ت ؤع إي ؤيو   ؤ  سؤع ف الاستشؤئي  ةااا ي ل    ف الئعميف التي ثف وؤ 

اةا يؤؤؤف حلؤؤؤو  التثؤؤؤب(ل  تيعلؤؤؤف ويللسؤؤؤوف لسؤؤؤع ف و ؤؤؤ  التيؤؤؤيع و   ؤؤؤة  اة  وي ؤؤؤف 
 ويل    ال اةا    ل  التييعالاستشئي  

 الإستنتاج: .77
 خ  ؤؤؤف ل ؤؤؤي تتؤؤؤ ع  ؤؤؤ   عاسؤؤؤف ةت ثيؤؤؤ  لثلتؤؤؤي   الإ  ؤؤؤي يف ي  للؤؤؤي التؤؤؤة  وؤؤؤ   
لثتؤؤؤ لي  الاستشؤؤؤئي    ةع إي ؤؤؤيو  ة  ؤؤؤي   ؤؤؤ  ت سؤؤؤي  لسؤؤؤوف ال ؤؤؤة ة إلؤؤؤر ال يلؤؤؤف 

ةير ؤع اؤاا اس ؤع   اللؤو  ةمؤم  الؤ عل ال وي يف سلؤ  ي  ؤ   ثؤر اوؤة    ؤ 
 الإي يو     سع ف الاستشئي     ال    ال ةا   ت  ع    ال    ال اةا  .
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 الإقترا ات: .72
   الإ ت ؤؤؤؤؤي   ثؤؤؤؤؤر اةا الإخت ؤؤؤؤؤيص  ؤؤؤؤؤ    ثيؤؤؤؤؤيت الإستشؤؤؤؤؤئي  تة ت ايؤؤؤؤؤ

التؤؤؤي  ي   ث  ؤؤؤي  ؤؤؤ  ال ؤؤؤةا ع العييمؤؤؤيف  ؤؤؤ  خؤؤؤ   إخمؤؤؤي  ع ل  ثيؤؤؤيت 
 ت ةي     ئف.

 ةالؤؤؤؤب الئيسؤؤؤؤيةلة يف ةالو ليؤؤؤؤف لؤؤؤؤ ى العييمؤؤؤؤي  لثع ؤؤؤؤق  ؤؤؤؤ  الإات ؤؤؤؤيع ويل 
  ع ة يت عل ةت ةي  تا لتص.

  إ عاج   ثيؤؤف التؤؤ لي  الإستشؤؤئي   مؤؤ   خ ؤؤف التؤؤ عيب  تؤؤر  ؤؤ   يلؤؤف
   ع الإ يوف.

    مؤعةعة  ةا وؤف الت ؤؤةع ال ث ؤ  ال ي ؤ   ؤؤ    ؤي  التؤ لي  الإستشؤؤئي
 ةالإستئي ة  ل  ت  ع    ال  ي  العييم .

 عييمؤؤي  ةخي ؤؤف لا وؤؤ   ؤؤعة التؤؤ ع و ا يؤؤف التؤؤ لي  الإستشؤؤئي   تة يؤؤف ال
    عييمف  عة الت ع  ميعاي    العييميت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الأثر الفيسيولوجي لمتدليك الاستشفائي وعلاقتو بالاسترجاع الوظيفي لدى لاعبي كرة القدم أقل من 
 سنة 77

 
 226 

 قائمة الم ادر والمراجع: .73
  1976ال عيفل  العييم ل وم ال  اع الو عال ال ب ايعاإوع. 
  سي  ت     ش تل  يسيةلة يي الت ب ال مث ل التياعةل  ع ز 

 .2003ال تيب لثلشعل 
 وي  ل التياعةل    ج اس يف ال   ب عة ي ي ل إ يوف  وي   يية 

1999. 
  عا ق  يلحل لرعييت ةت ويتيت     ثع الئسث ف العييميفل وم ا ل  اع

 .2008الشعة ل 
   ل التياعةل  اع الئ ع 2ز يف ت     ت  ل  ثع ةري ف اس ري ل

 .2000ال عو ل 
  ل التياعةل  اع 04  بل  زيلب ال يلعل الت لي  العييم  ةا  يويت ال

 .1995الئ ع ال عو ل 
      يلع  يسسف الت عل  عة    ت ويتيف  عاسيت سث ي ل إوعاايع  

  2014. الإس ل عيفل ل ليي ال وي فل الة ي  ة اع العييمف
       ال  يعفل  اع ل 11  العييم ل الت عيب  ّ ةال  ثع  س 

 199. 0التياعةل 
 ئيزيةلة يي العييميفل وم ا  شع ف خي ف      س ي ف خثي ل  وي ئ ال

 .2008لث وي فل 
   ل الاع  ل  اع 02ة ي     ةبل ت ة  الو ث ال ث   ة ليا  ل

 .2005ال ليا  لثلشع ةالتةزيقل 
  ة يق ييسي  الت عيت ل  س       ال و ال الت ويتيت الإ  ي يف

 .1999استخ ا يت ال يسةبل ال ة  ل  اع ال تب لث وي ف ةاللشعل 
 Callaghan M. J, The role of massage in the management of the 

athlete: a Review, British Journal of Sports Medicine, 1993. 


