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 القدم كرة لاعبي لدى كحالة بالنفس الثقةب وعلاقتها النفسية الضغوط
   -كاببرالأ فئة لاعبي الرابطة الوطنية لليواةدراسة ميدانية ل -

Psychological stress and its relationship to self-confidence as 

a case for soccer players 

- A field study of the players of the National Amateur League - 

 1* شكري سهايلية

1
  c.sehailia@univ-soukahras.dz جامعة سوق أهراس/ الجزائر / 

 23/00/2022: الإرسالثاريخ  13/11/2022ثاريخ القبول: 11/11/2022: النشرثاريخ 

 الضغوط النفسية بين العلاقة عن الكاشف إلى الدراسة ىذه ىدفت :الممخص
ببلنفس  والثقة النفسية الضغوط من كال مستوى إبراز وكاذلك حبلةكا ببلنفس والثقة
 عينة على ألارتببطي الوصفي المنيج على الاعتمبد تمو  ،لدى اللاعبين كاحبلة

 للقسم لليواة الوطنية الرابطة أندية ضمن ينشطون لاعب 50 قواميب عشوائية
 البيبنبت جمع وتم، (2020/2021للموسم الريبضي) المجموعة الشرقية الثبلث

ولقد أوضحت  كاحبلة ببلنفس الثقةمقيبس الضغوط النفسية و  مقيبس ببستخدام
 الضغوط بين إحصبئيب دالة "سبلبة" عكاسية ارتببطيو علاقة وجود الدراسة نتبئج

ببستخدام معبمل الارتببط  القدم كارة لاعبي لدى كاحبلة ببلنفس والثقة النفسية
وسط من الضغوط رضون لمستوى متوتبين أن لاعبي كارة القدم يتعالبسيط، 

 .الثقة ببلنفس كاحبلة، ويتمتعون بمستوى مرتفع وعبل من النفسية المتببينة

 كارة القدم.؛ الثقة ببلنفس كاحبلة؛ الضغوط النفسية الكممات المفتاحية:

Abstract: This study aimed to reveal the relationship between psychological 

stress and self-confidence as a case, as well as to highlight the level of each of the 

psychological pressures and self-confidence as a case among the players, and the 

descriptive correlative approach was relied on a random sample of four 50 players 

who are active within the clubs of the National Amateur League for the third 

division, The data were collected using the psychological stress scale and the self-

confidence scale as a case. After the statistical treatment of the data, the study 

concluded that there is a statistically significant inverse correlation between 

psychological stress and self-confidence as a case among football players. 

KEY WORDS : Psychological stress; self-confidence as a condition; football. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
لرئيسية في حيبتنب المعبصرة، ومب ىي تعد الضغوط النفسية أحد المظبىر ا     

إلا رد فعل للتغيرات السريعة التي طرأت على كابفة النواحي حتى صبر عصرنب 
حيث أصبح كال فرد منب يعبني الضغوط  ،الحبلي يطلق عليو عصر الضغوط

ى بدرجبت متفبوتة، ممب أدى إلى زيبدة الاضطراببت النفسية والفسيولوجية لد
 .   ضيين خبصةالأفراد عبمة و الريب

ولقد حظي موضوع الضغوط ببىتمبم شديد من جبنب العلمبء والببحثين، وذلك  
لمب لو من تأثير كابير على الأفراد في مختلف منبحي الحيبة، وعلى ىذا عقدت 
المؤتمرات المتعلقة بو وتوالت العديد من الدراسبت والأبحبث لدرجة أنو ظيرت 

ويعتبر موضوع  الضغوط السلبية،في الخبرج مراكاز خبصة لعلاج وخفض 
الضغط موضوعب رئيسيب في علم النفس عبمة وعلم النفس الريبضي خبصة ، 

النفسية أو الجسمية أو  لمبلو من آثبر واضحة ومببشرة على اختلال الوظبئف
ويعرف الضغط النفسي في المجبل الريبضي بمعبن  كالاىمب لدى الريبضيين،

مثل زيبدة ضغط الجميور، وقد يعرف متعددة، فقد يعرف كامتغير بيئي 
كابستجببة نفسية لموقف معين مثل الضغط النفسي بعد خبرة فشل في مسببقة 

 (210، ص 2004 ،راتب) .أو مببراة ىبمة
مكابنبتو على  فبلضغط يحدث عندمب تتجبوز المطبلب البيئية قدرات الريبضي وا 

يستند إلييب  المواجية أو التعبمل معيب فلو كابنت مصبدر المواجية التي
الريبضي في التعبمل مع الأحداث كابفية وملائمة فلن يحدث الضغط، وعلى 
العكاس لو كابنت مصبدر المواجية ضعيفة وغير فعبلة لدى الريبضي فإن 

 ( 22، ص 2006 ،عبد العظيم حسين طو، سلامة). الضغط سوف يحدث
جدت اىتمبمب وتعتبر ريبضة كارة القدم من أىم النشبطبت الريبضية التي و      

من قبل الدارسين من حيث الجوانب النفسية بعد أن أصبحت ىذه اللعبة واسعة 
الانتشبر بين الصغبر والكاببر من مختلف الثقبفبت وفي مختلف البلدان، مب 
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يجعل مببريبت كارة القدم ومنبفسبتيب مليئة ببلإثبرة والانفعبلات المرتبطة بكال 
تي غبلبب مب تؤثر على نفسية اللاعب في ظل حركاة للكارة بين أقدام اللاعبين وال

ضغوط المنبفسة، حيث أن لاعب كارة القدم كاإنسبن يحس ويشعر ويتعبمل مع 
ىذه الضغوط من خلال بذل مجيودات إضبفية تمكانو من تحسين أدائو وذلك 

 حبلة عبل منو  مثبلي إذا توفرت لديو دافعية إنجبز قوية مع التمتع بمستوى
 (33، ص 2015يبيلية، )س. الثقة في النفس

وتعرف الثقة الريبضية بأنيب شعور اللاعب بأنو قبدر على القيبم بعمل معين 
 .(125، ص1990)ثبمر،  بنجبح.

 اعتقبد ىي Sport confidence الريبضية الثقة"  أن( 2002" )علاوي" ويرى
 أن كامب. معين ريبضي أداء في والميبرة القدرة يملك أنو من وتأكاده اللاعب

 ذوي اللاعبين تميز التي السمبت أىم بين من تعتبر العبلية الريبضية قةالث
 (178. ص". ) العبلي الريبضي الإنجبز دافعية

( أن الثقة ببلنفس "ىي قدرة 2003الصدد يرى "أحمد أمين فوزي" ) ىذاوفي 
تحقيقو للواجببت الحركاية المطلوبة وتقبل  بإمكابنية الاقتنبعالريبضي على 

 (178تي تختبر قدراتو الشخصية". )ص. التحديبت ال

 يصبح فبنو ببلنفس ببلثقة يشعر الذي اللاعب أن:  (2000) "راتبويشير "
 والجسمية العقلية الحبلة وىذه الضبغطة، المواقف في واسترخبء ىدوء أكاثر
  (305ص) .الحرجة الأداء مواقف بعض في بنجبح تتصرف أن لك تسمح

 على لاعب تفوق في ميمب دورا تشكال التي فسيةالن العوامل فبلثقة ببلنفس من
 الحبلة ىيو  النفسي الإعداد عنبصر من عنصر ىبم فيي ،المنبفسة خلال آخر

 عبلية وثببت بقدرة الجيد الأداء نحوالتي تدفعو  اللاعب يمتلكايب التي الشعورية
  أو الأداء دون ضغط. الأداء في التردد أو الخوف عن بعيدا
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في الضغط النفسي  التي تنبولت موضوع دراستنب ببلبحثومن أىم الدراسبت 
إلى التعرف على الضغوط التي ىدفت  (2017)ديلمي محمد،  دراسة نجد

لاعب كارة القدم )أكاببر( أثنبء المنبفسة الريبضية  إلييبالنفسية التي يتعرض 
ومدى تأثيرىب على الأداء الميبري مع تحديد أعراض الضغوط النفسية الأكاثر 

ا على الأداء الميبري التي يتعرض ليب لاعب كارة القدم أثنبء المنبفسة تأثير 
أظيرت النتبئج أن لاعب كارة القدم )أكاببر(  و الريبضية وتحديد مستويبتيب،

على مختلف الجوانب النفسية يتعرض لمستويبت متوسطة من الضغوط النفسية 
ب أعراض سلبية والسلوكاية، وأن الضغوط النفسية المتوسطة تسب ولوجيةوالفسي

يولوجية والسلوكاية وببلتبلي انخفبض سمتوسطة على الجوانب النفسية والف
 تدريجي متوسط في القدرة على الأداء الميبري للاعب كارة القدم.

 إلى الدراسة ىدفت حيث(: 2003 الليل، أبو سيد سعد طبرق) دراسةوكاذلك 
 الأولى الفرق بيلاع لدى والقلق النفسية الضغوط بين العلاقة على التعرف

 التعرف وكاذا بنيالم بمحبفظة القدم لكارة والثبني الأول القسم بأندية الأسبسية
 الأولى الفرق لاعبي لدى الإنجبز ودافعية النفسية الضغوط بين العلاقة على

 الدراسة توصلتو  ،مينب بمحبفظة القدم لكارة والثبني الأول القسم بأندية الأسبسية
 الانجبز ودافعية النفسية الضغوط بين إحصبئيب دالة طيوارتبب علاقة وجود إلى

 لكارة والثبني الأول القسم بأندية الأسبسية الأولى الفرق لاعبي لدى الريبضي
 بين إحصبئيب دالة ارتببطيو علاقة وجود إلى ببلإضبفة مينب، بمحبفظة القدم

 الأول لقسما بأندية الأسبسية الأولى الفرق لاعبي لدى والقلق النفسية الضغوط
 .مينب بمحبفظة القدم لكارة والثبني

 الثقة الريبضية دراستنب في متغير ومن بين الدراسبت التي تنبولت موضوع
إلى معرفة والتي ىدفت  (2022 علوان رفيق ورافع أحمد)دراسة نجد  كاحبلة

العلاقة بين بعض الميبرات الحيبتية مع الثقة ببلنفس لدى الطلبة الجبمعيين 
وم وتقنيبت النشبطبت البدنية والريبضية، وأظيرت النتبئج أنو توجد بمعيد عل
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علاقة طردية دالة إحصبئيب بين الميبرات الحيبتية والثقة ببلنفس، وعليو أوصى 
الببحثبن ببلعمل على مسبعدة الطلبة في اكاتسبب مختلف الميبرات التي 

قد يتعرضون  تسبعدىم على تجبوز المشكالات النفسية والمواقف الضبغطة التي
 .ليب خلال حيبتيم الجبمعية، والتعبمل الإيجببي والفعبل معيب

دراسة مقبرنة لحبلة الثقة ببلنفس ( 2004 ،عصبم محمد عبد الرضب) دراسةو 
 التعرف إلى الدراسة ىدفت حيث ،لدى لاعبي كارة السلة في جبمعة الموصل

 عينة وشملت ،السلةالفروق الفردية في حبلة الثقة ببلنفس لدى لاعبي كارة  على
مختلف كاليبت جبمعة الموصل  من عمدية بطريقة اختيبرىم تم لاعبب 30 البحث

 خلال من الوصفي المنيج الببحث وأنتيج ببعتببرىم الأفضل من حيث الأداء،
 أظيرت الإحصبئية المعبلجة وبعد ،الثقة ببلنفس كاحبلة بمقيبس الاستعبنة
ين في حبلة الثقة ببلنفس، وكاذلك يتمتع و لا توجد فروق بين اللاعبأن النتبئج

 اللاعبون مستوى متقبرب ومثبلي لحبلة الثقة ببلنفس.

 بعض أن يتضح والمشببية المرتبطة السببقة الدراسبت استعراض خلال من
الثقة  متغير تنبول الآخر والبعض النفسية الضغوط متغير تتنبول الدراسبت ىذه

  .المتغيرين بين الربط ىو ةالحبلي الدراسة إليو سعت ومب ببلنفس
وحيث تعتبر المنبفسة الريبضية عبملا ىبمب وضروريب لكال نشبط ريبضي  

فيرى البعض أن الريبضة لا تخلو من المنبفسة وتعتبر المنبفسة في المجبل 
الريبضي وخبصة كارة القدم نشبط يحبول الفرد من خلالو إحراز الفوز وتحقيق 

في تجنب الضغوط النفسية والتحكام  أفضل مستوى ممكان وذلك من خلال
   نحو إنجبز الميبم المكالف بيب. ثقةال حبلة وزيبدةضبط التوتر  و حبلات القلق

 ببلثقة في النفسومن ىنب ظير اىتمبمنب بدراسة الضغوط النفسية وعلاقتيب   
كارة القدم، وىذا الوطنية لليواة للمجموعة الشرقية ل بلحبلة على فرق الرابطةكا

الضوء على ىذه المشكالة ومحبولة ضبط العلاقة بين الضغوط النفسية لتسليط 
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وذلك من خلال محبولة الإجببة على السؤال ومعبلجة  ةالريبضي الثقةو حبلة 
 الإشكابل الآتي : 

 كارة لاعبي لدى والثقة ببلنفس كاحبلةىل ىنبك علاقة بين الضغوط النفسية 
 ؟ وفي مبذا تتمثل ىذه العلاقة ؟   القدم
 :التبلية الفرعية الأسئلة من مجموعة التسبؤل ىذا من رعوتف
 ؟ القدم كارة لاعبي ليب يتعرض التي النفسي الضغط مستويبت مبىي -
 ؟ القدم كارة لاعبي بيب يتميز التي ببلنفس كاحبلة الثقة مستويبت مبىي -
 فرضيبت وضع من فلابد موضوعية إجببة تتطلب التسبؤلات ىذه أن وبمب
 على تجيب التي العبمة الفرضية فكابنت الدراسة توجيوو  تحديد على تسبعد
 : في تتمثل العبم التسبؤل
 لدى كاحبلة ببلنفس والثقة النفسية الضغوط بين ارتببطية علاقة توجد -
 .القدم كارة لاعبي
 :في تتمثل الفرعية الأسئلة على تجيب التي الفرعية الفرضيبت أمب
 .متوسطة نفسية ضغوطل القدم كارة لاعبي يتعرض -
 .كاحبلة الذات في الثقة من عبلي بمستوى القدم كارة لاعبي يتميز -

 المشببية السببقة الدراسبت بعض تصفح وجب الموضوع ىذا في وللخوض
 :الدراسة  بموضوع والمرتبطة

  :الهدف العام من الدراسة -2
مستوى الضغوط النفسية التي يتعرض ليب  ييدف البحث إلى التعرف على

 لاعبي بيب يتميز التي كاحبلة الثقة مستويبت وتحديد القدملاعبي النخبة لكارة 
 لدى كاحبلة والثقة النفسية الضغوط بين علاقةالببلإضبفة إلى معرفة  .القدم كارة

 .القدم كارة لاعبي
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
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 ىو مب بين توازنال عدم الريبضي إدراك على أنو( 2004 راتب،)يعرفو  الضغط النفسي: -
 العمل ىذا نتيجة أن الاعتببر في الأخذ معالعمل،  ىذا إنجبز على وقدرتو عملو مطلوب
 تؤثر وفسيولوجية انفعبلية اضطراببت من ذلك يصبحب ومب الريبضي، ليذا أىمية تمثل
 وقد الجميور، ضغط زيبدة مثل بيئي كامتغير يعرف فقد للاعب، الشخصية الجوانب على
 أو مسببقة في فشل خبرة بعد النفسي الضغط مثل معين لموقف انفعبلية ببةكابستج يعرف
 .(210ص)  ىبمة مببراة

عدم وجود توازن حقيقي أو جوىري بين حبلة  بأنو ويعرف الببحث الضغط النفسي إجرائيب
 وبين قدرتو على الاستجببة ليذه المطبلب المدركاة. الريبضي المطبلب التي يدركايب اللاعب

 يملكايب التـي الاعتقـبد أو التأكاـد درجـة ىي (1998)راتب ، عرفيب :ببلنفس كاحبلةالثقة  -
 .(324)ص  الريبضة في النجبح تحقيق في قدرتو مدى عن الريبضي
الخبصية الثببتة التي تميز الريبضيين الذين ينجحون ىي  إجرائيب ببلنفس الثقة الببحث ويعرف

 .من أولئك الأقل نجبحب
 لمنهجية المتبعة في الدراسة: الإجراءات ا -4 
  دوات:الأالطريقة و  -4-1
  المنهج المتبع: -

) أسلوب المسح ( كامنيج أسبسي في ىذا  ألارتببطي أعتمد المنيج الوصفي
البحث وذلك لطبيعة الموضوع الذي يستلزم الوصف والتحليل والتشخيص 

 عبي كارة القدملدى لا وحبلة الثقة ببلنفسللعلاقة الموجودة بين الضغط النفسي 
 .يواة للمجموعة الشرقيةلل الرابطة الوطنية لفرق

  :الاستطلاعيةالدراسة  -
( لاعب لكارة القدم من  24تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قواميب ) 

، وذلك في -فوج أ  -مختلف أندية فرق القسم الثبلث ىواة للمجموعة الشرقية
. قصد التعرف 2021/  03/  25إلى  2021/  03/  7الفترة الممتدة من 

على المعوقبت التي من الممكان أن تحدث خلال العمل ومدى ملائمة الزمن 
المخصص لإجراء الاختببرات ومدى وضوح الفقرات المعدة ببلنسبة للعينة، من 
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الثببت( للاختببرات النفسية قيد  –خلال إيجبد المعبملات العلمية )الصدق 
 عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجدول التبلي :البحث، ولقد تم توزيع 

 الريبضية الأندية على وتوزيعيب الاستطلاعية الدراسة عينة : يمثل(01) جدول
 عدد أفراد العينة القسم النادي

 5 ثالث هواة فوج أ حمراء عنابة

 4 ثالث هواة فوج أ نصر الفجوج

 5 ثالث هواة فوج أ أولمبي الطارف

 5 لث هواة فوج أثا شباب الذرعان

 5 ثالث هواة فوج أ إتحاد الحجار

 44 المجموع

 لعينة وطرق اختيارها: ا -
مجتمع الدراسة من مجموعة لاعبي كارة القدم الذين يلعبون ضمن أندية  يتكاون

للموسم الريبضي  الرابطة الوطنية لليواة القسم الثبلث المجموعة الشرقية
(  200ي ىذه الفرق يصل إلى ) ، وعليو فإن مجموع لاعب(2020/2021)

 لاعب في المجموعة الشرقية الفوج " أ " ، وليذا سنجري الدراسة على عينة
من  %  25لاعب كاعينة ممثلة ليذا المجتمع مب يمثل نسبة 50قواميب  عشوائية

أفراد مجتمع البحث.  مب يسمح بتعميم النتبئج على بقيةالمجتمع الأصلي، وىذا 
يمثل توزيع العينة  التبلي الجدولو  .ق بطريقة عشوائيةوسيتم اختيبرنب للفر 

 :الاسبسية
 الريبضية الأندية على وتوزيعيب الاسبسية الدراسة عينة: يمثل (02) جدول

 الرقم
أندية الرابطة الوطنية للهواة 

 القسم الثالث المجموعة الشرقية

عدد أفراد العينة 

 ) اللاعبين (

 77 حمراء عنابة 1

 14 ترجي قالمة 4

 13 إتحاد الحجار 3

 79 شباب الذرعان 4
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 79 نصر الفجوج 5

 57 المجموع

 مجالات الدراسة: -
 لليواة الوطنية الرابطة لأندية القدم كارة لاعبي في تمثل :البشري المجبل -

 للموسم - ذكاور -الأكاببر صنف -أ- الفوج الشرقية المجموعة الثبلث القسم
 .لاعبب 50دىم والببلغ عد ،2020/2021 الريبضي

 القسم لليواة الوطنية الرابطة أندية على الدراسة ىذه أجريت: المكابني المجبل -
 الفرق ىذه تدريب مراكاز بين ببلتنقل قمنب حيث الشرقية، المجموعة الثبلث

 القسم بطولة مقببلات فييب تجرى التي الملاعب وكاذلك الدراسة، لعينة المشكالة
 .-أ فوج - الشرقية المجموعة اةلليو  الوطنية الرابطة الثبلث

 .2021 جوان 15 غبية إلى  جبنفي 01 من امتد :الزمني المجبل-
 متغيرات الدراسة: -
 .الضغوط النفسية المتغير المستقل:-
 .الثقة ببلنفس المتغير التابع:-
 :يلي مب استعملنب الدراسة ىذه لإتمبم اللازمة البيبنبت لجمع  :أدوات الدراسة -

 :( الرياضيين)  للاعبين النفسي الضغط قياسمأولا:  -

 م2002 عبم" محمود صبلح غبزي الدكاتور" صممو الذي المقيبس استخدام تم
 الشروط كال وفق وبنبءه إعداده وتم النفسية الضغوط مقيبس عنوان تحت

  الريبضي المجبل في النفسية المقبييس بنبء في المتبعة العلمية والأسس
( أسئلة) عببرة( 45)من المقيبس يتكاونحيث ، (159، ص2011)غبزي، 

 خمبسي مقيبس على وأمبنة صدق بكال عببرة كالى لع جببةببلإ الريبضي ويقوم
 متوسطب، ضغطب ،تشكال كابيرا ضغطب تشكال جدا، كابيرا ضغطب تشكال) التدريج
 ( ضغطب تشكال لا قليلا، ضغطب تشكال

 : كحالة  الثقة مقياسثانيا:  -
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 تمثل عببرة كالحيث  عببرة 13 من المكاون  veally 1986لـ الثقة مقيبس
، نوعية أو خبصة مواقف سواء كابنت الريبضية المنبفسة موقف من معين موقف
 مع ببلمقبرنة منيب موقف كال في بنفسو ثقتو مستوى تقييم الريبضي يحبول

 اللاعب من ومطلوب الدرجة يستحق الذي و نظره وجية من المثبلي الريبضي
 من الممتدة الدرجبت من بذاتو الثقة في فعلا يستحقو الذي رقمال حول دائرة رسم
 الاستجبببت مجموع ىي المنبفسة تسبق التي الثقة أن فيبلي يرى و 9 إلى 1

 .المنبفسة تميز التي النوعية المواقف مختلف في الريبضي يظيرىب التي
 يكومترية لأدوات الدراسة: الخصائص الس -
 اللاعبين لدى مقبييس قيد البحثال صدق من التأكاد أجل منالصدق:  -

أصدق الدرجبت التجريبية ببلنسبة  هاستخدم الببحث الصدق الذاتي ببعتببر 
الذي يقبس لصت من شوائبيب أخطبء القيـبس، و للدرجبت الحقيقية التي خ

 مقبييس.بحسبب الجذر ألتربيعي لمعبمل ثببت ال
تم استخدام  قيد البحث، ببت للمقبييس النفسيةلإيجبد معبمل الث الثبات: -

طريقة الاختببر ثم إعبدة تطبيقو على أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية، والتي 
( أربعة وعشرون لاعبب من مجتمع البحث ومن خبرج العينة  24قواميب ) 

الأسبسية للبحث وبفبصل زمني قدره أسبوعين بين التطبيق الأول والثبني، وذلك 
، ثم حسبب معبمل 2021/  03/  25إلى  2021/  03/  10في الفترة من 

الارتببط بين التطبيقين، كامب قبم الببحث ببستخدام معبمل ألفب لكارومببخ على 
نفس العينة السببقة لتحقيق معبمل ثببت المقبييس وىذا مب توضحو النتبئج 

 الآتية :

 :الضغوط النفسية لمقياس والصدق الثبات -

 النفسية الضغوط لمقيبس والصدق الثببت يمثل(: 03) جدول
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

معامل 

 الارتباط

معامل 

ألفا 

 كرومباخ

الصدق 

 الذاتي
الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
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 المعياري الحسابي المعياي الحسابي

17.37 7.48 171.64 8.46 7.65 7.73 7.85 

    ( 40) ن =                     00.0.( =  0.0.قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 

 نيمعبمل الارتببط بين التطبيقين الأول والثبأن  (03يتضح من الجدول )
 (0.73)كامب بلغ معبمل ألفب لكارونببخ  ،(0.65)بلغ سية النفلمقيبس الضغوط 

 للصدق ببلنسبة وأمب ،لمقيبسوىو معبمل دال إحصبئيب ممب يشير إلى ثببت ا
  .المقيبس استخدام بصلاحية تسمح جيدة قيمةىي و  0.85 بلغ فقد الذاتي

 :الثقة بالنفس كحالة لمقياس والصدق الثبات -
 .كاحبلة ببلنفس الثقة لمقيبس والصدق الثببت يمثل(: 04) جدول

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الارتباط

معامل ألفا 
 كرومباخ

لصدق ا
المتوسط  الذاتي

 الحسابي

الانحراف 

 المعياي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

43.67 17.46 46.63 7.19 7.74 7.95 7.97 

    ( 40) ن =                     00.0.( =  0.0.قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 
لأول والثبني معبمل الارتببط بين التطبيقين اأن  (04)يتضح من الجدول 

( 0.95كامب بلغ معبمل ألفب لكارونببخ ) ،(0.74) بلغلمقيبس الثقة ) كاحبلة ( 
 للصدق بالنسبة وأما ،وىو معبمل دال إحصبئيب ممب يشير إلى ثببت المقيبس

  .المقياس استخدام بصلاحية تسمح جيدة قيمةهي و 0.97 بلغ فقد الذاتي

 : الاحصائية والمعالجة التحميل أساليب -
 في( SPSS) الإحصبئي التحليل برنبمج ببستخدام الإحصبئية المعبلجة تمت -

 : يلي على الدراسة ىذه في الاعتمبد تم  و  .20 نسختو
  المئوية النسبة-المعيبري الانحرافالحسببي و  المتوسط -
 .المتغيرات بين العلاقة لحسبب( p) بيرسون الارتببط معبمل -
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 .المقيبسين ثببت لحسبب براون يرمبنسب ومعبمل كارومببخ ألفب معبمل -
 النتائج وتحميل عرض -4-2
 :أفراد العينة الخاصة بالضغط النفسينتائج  لوتحمي عرض -

 .النفسي الضغط مستويبت حسب اللاعبين توزيع(: 05) جدول

 التكرارات الدرجة الضغط النفسي
النسبة 

 %المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 ابيالحس

 0 0 00 00 ضغطالا تشكل 

44.35 97.84 

 48.48 38 19 444 ضغطا قليلا

 63.54 58 29 980 ضغطا متوسطا

 5.84 04 2 292 ضغطا كبيرا

 0 0 00 00 ضغطا كبيرا جدا

 97.84 %177 57 1716 المجموع

 اللاعبين من%  38 يقبرب مب إن (05) رقم الجدول في المبينة النتبئج تشير
 وان ،28.48 بــــ قدر حسببي وبمتوسط قليل بمستوى نفسية ضغوط لدييم
 قدر حسببي بمتوسط النفسية الضغوط من متوسط مستوى لدييم منيم%  58
 حسببي وبمتوسط كابيرا ضغطب لدييم اللاعبين من% 4 أن كامب و ،63.52 بــــ

 في متببينة مستويبت لدييم اللاعبين معظم أن نستنتج ومنو، 5.84 بـــــ قدر
 والذي الضغوط من متوسط لمستوى يتعرضون منيم الأغلبية ولكان الضغط،

 التي الضبغطة المواقف وكاذا اللاعب سلوك على الممبرسة الريبضة بنوع نفسره
 .سلوكاو في أثرىب وتركات والمنبفسبت التدريب في معبيشتيب على تعود

 : لذات كحالةأفراد العينة الخاصة بالثقة في ا نتائج لوتحمي عرض -
 .كاحبلة الذات في الثقة مستويبت حسب اللاعبين توزيع(: 06) رقم جدول
الثقة 

 الرياضية
 التكرارات الدرجة

النسبة 

 المئوية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 7 %7 7 7 منخفض
11.47 76.48 

 37.7 %49 43 938 متوسط
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 45.58 %51 47 964 عالي

 76.48 %177 57 1974 جموعالم

 اللاعبين من%  51 يقبرب مب نأ( 06) رقم الجدول في المبينة النتبئج تشير
 أن و ،45.58 بــــ قدر حسببي وبمتوسط عبلي بمستوى كاحبلة الثقة لدييم
 منو، و 30.7 بــــ قدر حسببي وبمتوسط متوسط بمستوى ثقة لديو منيم%  49

 ولكان كاحبلة، الثقة في متفبوتة مستويبت يملدي اللاعبين معظم أن نستنتج
 ىبمة حبلة تعتبر أنيب الى نفسره والذي عبلي مستوى لدييم منيم الأغلبية
  .الفوز للتحقيق الضرورية الميبرات تحقيق على للاعب ببلنسبة

العلاقة بين الضغط النفسي والثقة كحالة لدى لاعبي  نتائج وتحميل عرض -
 : كرة القدم

 كاحبلة الريبضية والثقة النفسية الضغوط بين علاقةال : يمثل(07) رقم جدول
 القدم كارة لاعبي لدى

 العينة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

الضغط 

 النفسي

57 

44.35 97.84 

الثقة  دال 7.71 -7.677٭٭

الرياضية 

 كحالة

11.47 76.48 

Sig 7.777 

 بين الارتببط معبمل أن نلاحظ( 07) رقم أعلاه المبين الجدول خلال من
 وجود يثبت ممب ،(-0.607)٭٭ بــ ويقدر عبل كاحبلة الثقةو  النفسي الضغط
 بين"  سبلبة"  عكاسية ( 0.01) مستوى عند إحصبئيب دالة ارتببطيو علاقة

 لدى النفسي لضغطا زاد كالمب أنو نستنتج ومنو كاحبلة والثقة النفسي الضغط
 .لدييم( كاحبلة) الذات في الثقة نقصت القدم كارة لاعبي

 . الدراسة فرضيات ضوء في النتائج تفسير -4-3
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 : الأولى الفرضية ضوء في الدراسة نتائج -
 يتعرض مختلفة ضغط مستويبت ىنبك أن نلاحظ (05) رقم الجدول خلال من
 التي النتبئج اذ الثبلث، للقسم لليواة الوطنية الرابطة لأندية القدم كارة لاعبي ليب

 التي تشير الى أن اللاعبين  الأولى فرضيةال صحة تثبت الدراسة إلييب توصلت
 مقيبس عببرات جميع في وذلك النفسية الضغوط من متوسط لمستوى يتعرضون
 مقدرة إلى من جية النتيجة ىذه الببحث ويرجع، للاعبين النفسي الضغط
 عندمب يبمع التعبمل كايفيةو  الضغوط، مسبببت مع لالتعبم على اللاعبين
 على تعودوا لأنيم الريبضية والمنبفسبت التدريب أثنبء ويواجيونيب تحدث

 .معبيشتيب
 التكايف منو تتطلب للفرد الانفعبلية الجوانب في تؤثر حبلة النفسي بلضغطف

 بتالمعوق من لكاثير الريبضية حيبتو في معرض كابن أيب فبللاعب لذا معيب،
 الخبصة بطريقتو منيب لكال يستجيب المختلفة، والضغوط والصعوببت
 "عبد العظيم حسين سلامة "طو، وىذا مب أكاده  عليو اعتبد الذي وببلأسلوب

أن استمرار تعرض الفرد للأحداث الضبغطة مع تكارار حدوثيب "( 2006)
ط يجعل الاعراض النفسية والسلوكاية تنخفض لديو، وأن تكارار الحدث الضبغ

 (.47)ص ".يؤدي الى الفة الفرد بو وقلة التأثير عليو
اخرى الى امكابنية اللاعب مواجية  جية من النتيجة ىذه الببحث ويرجع

الضغوط النفسية أو التغلب علييب من  خلال الميبرة والتربية والتنشئة والمسبندة 
دريب الاجتمبعية والمعرفة المسندة الى الخبرات التي مر بيب اللاعب في الت

)راتب أ.،  والمنبفسة، وىذا يختلف من لاعب لآخر، وىذا مب أشبر اليو 
بقولو أنو يتوقع اختلاف الافراد في ادراكايم وتفسيرىم لنفس الموقف،  (2004

ومثبل على ذلك قد يدرك لاعب مب حضور عدد من  الجميور على انو موقف 
 (.210تيديد بينمب لا يرى لاعب اخر ذلك )ص
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 لآخر ريبضي من واختلافو الضغط من مثبلي مستوى إلى جةبحب بلريبضيف
 تمثل نقطة توجد للضغوط والايجببي السلبي الجبنب فبين منطقي، فشيء

، أو مب يسمى ببلمستوى المعتدل، حيث يكاون أداء المثبلي أو المطلوب المستوى
وزيبدة الكافبءة وتعتبر اللاعب أفضل في ظلو وعلى مستوى عبلي من الانجبز 

)ببىي و شلبي،  دافعة نحو تحقيق اليدف، وىذا مب ذىب اليو كال من  قوة
بقوليمب أن للوصول الى افضل أداء في المنبفسة يجب على الريبضي  (2000

ان يتحكام في الضغوط النفسية ومستوى الاثبرة حيث يبقييب في مستوى وسطي 
 (.155معتدل يحفز ويعطي الدافعية للريبضي لإظيبر افضل مستوى لديو )ص

 مؤيد دراســة ،(2019) شكاري سيبيلية من كال دراسة مع النتبئج ىذه وتتفق
 أكادت والتي،(2015) محمد بوعزيز دراسة و (،2005) حسون الرزاق عبد
 اختلاف على القدم كارة للاعبي ببلنسبة النفسية الضغوط وأىمية ضرورة على

 ببلعديد يتميز القدم كارة لاعب أخرى جية ومن بيب، ينشطون التي مستويبتيم
 ىذه مواجية في تسبعده التي الإيجببية والانفعبلية النفسية الخصبئص من

  .منبسبة بطريقة الضغوط
 : الثانية الفرضية ضوء في الدراسة نتائج -

للثقة ببلنفس  مختلفة مستويبت ىنبك أن نلاحظ( 06) رقم الجدول خلال من
 الثبلث، للقسم لليواة الوطنية ةالرابط لأندية القدم كارة لاعبي ليب يتعرض كاحبلة

 تشير التي  الثبنية الفرضية صحة تثبت الدراسة إلييب توصلت التي النتبئج اذ
، ويرجع ذلك كاحبلة ببلنفس لثقةا من مستوى عبليتميزون ب اللاعبين أن الى

الى وعي اللاعبين ببلمسؤولية الواقعة على عبتقيم وايمبنيم بقدراتيم وامكابنيبتيم 
 العقببت وقبول التحديبت والرغبة في الفوز والتفوق، وىذا مب أكاده  في تجبوز

بقولو أن اللاعب الواثق من نفسو ىو الذي يؤمن بقدراتو  (1998)علاوي م.، 
عند المنبفسة ويقبل التحديبت، ويعرف نواحي القوة والضعف لديو، حيث 

 (.35النتبئج )ص أفضل إلىيستخدميب للوصول 
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وى أدائو من خلال الاستقرار النفسي الذي بدوره فبللاعب يرفع من مست
يحصل عليو من خلال الثقة ببلنفس التي تعد الاسبس في مواجية ظروف 

 لأداء، وىذا مب أشبر اليو لاللعب المختلفة ولا سيمب عند تقبرب المستويبت الفنية 
بقولو أن اللاعب الذي يشعر ببلثقة ببلنفس فبنو يصبح أكاثر  (2000)راتب أ.، 

ىدوء واسترخبء في المواقف الضبغطة، وىذه الحبلة العقلية والجسمية تسمح لك 
، وىذا مب أكاده (305أن تتصرف بنجبح في بعض مواقف الاداء الحرجة )ص

ان حبلة الثقة ببلنفس الريبضية والتي يظيرىب  إلىفي دراستو  " فيلي" أيضب 
ك الذاتي للاعب وينتج اللاعب في المنبفسة الريبضية تعطي دفعة تقدمية للإدرا

 .(285، ص1998)علاوي م.،  عنيب الرضب والشعور ببلنجبح 
 خلال من: R.S.Weinberg( "1997)و  D.Could" إليو ذىب مب وىذا
أن الثقة في الذات ىي اقتنبع الريبضي بإمكابنية النجبح أو القيبم " :مبقولي

الثقة في الذات  ببلسلوك المرغوب وىي أسبسب الأمل ببلنجبح. ببلنسبة إلييم
يمبنيم ببستعداداتيم التي تمكانيم من تحقيق  مبدئيب ىي نجبح الريبضيين وا 

 الرضب عبد محمد عصبم من كال دراسة مع النتبئج ىذه وتتفق. "أىدافيم
 عبد بن ودراسة ،(2002) سليمبن حيدر محمد فيصل، خبلد ودراسة ،(2004)

 الريبضيين لدى ببلنفس ةالثق أىمية على حيث أكادوا ،(2019) رفيق القبدر
 خـلال مـن وذلـك النتـبئج أفضل علـى الحصـول فـي الحبسـم العبمـل ىبببعتبـبر 

 .والريبضي اللاعـب لـدى النفسـي الاستقرار عملية إلـى الوصـول
 : العامة الفرضية ضوء في الدراسة نتائج -
( سبلبة) عكاسية ارتببطية علاقة ىنبك أن نلاحظ( 07) رقم الجدول خلال من
 ارتفع كالمب أنو أي ،الضغوط النفسية والثقة ببلنفس كاحبلة بين إحصبئيب دالة

 إلى ذلك ويرجع ،الثقة ببلنفس كاحبلة مستوى انخفض الضغوط النفسية مستوى
بمستوى  ونيتميز  لديو مستوى مرتفع من الضغوط النفسية نالذي يناللاعب نأ

م، فيم لتقديم أفضل مب لديي مضعيف من الثقة ببلنفس ممب يكاون عبئقب أمبمي



 سهايمية شكري
 

 
 

747 

يعبنون من الخوف من الفشل والشك في قدراتيم ويميلون الى وضع أىداف 
سيلة أقل من قدراتيم، فيم يلعبون من أجل تجنب الخسبرة وعدم الوقوع في 

وىذا مب ذىب  ،مرتفعة نفسية ضغوط تحت الاخطبء وليس رغبة في الفوز لانيم
ين الأثبر النفسية )الانفعبلية( النبتجة عن أن من ب (1998)علاوي م.،  اليو 

الضغوط النفسية لدى اللاعبين ىبوط مستوى الثقة ببلنفس والدافعية وكاذلك 
(. ونجد من جبنب اخر 30الروح المعنوية وقوة الارادة والشعور ببلاكاتئبب )ص

مستوى  مبمستوى ضعيف من الضغوط النفسية لديي ونيتميز  نالذي يناللاعبأن 
، فثقتيم في انفسيم تكاون سلبب مأدائي الثقة الزائدة التي تؤثر على من مرتفع

زائفة لأنيب أكابر من قدراتيم، ولا يبذلون الجيد اللازم لإتمبم الأداء، فيم يببلغون 
 من ضعيف بمستوى يتميزونفي تقدير ذاتيم ويقللون من تقدير منبفسييم لأنيم 

وىذا مب   الجيد وتقدير المنبفس التي لا تدفعيم للتدريب وبذل النفسية الضغوط
أن الثقة الزائدة قد تخدع الريبضيين وتجعليم  (2007)راتب أ.،  أشبر اليو

يعتقدون أنيم موىوبون جدا ومن ثم لا يبذلون الجيد والمثببرة المطلوبة لتحقيق 
مستوى متوسط ومعتدل من  ملديي نالذي ينامب اللاعب، (338أفضل أداء )ص
فيم يثقون  ،ببلنفس ثقةال بمستوى أمثل من ونيتميز دة مب عبالضغوط النفسية 

 المتوقعـة غيـر المواقـف فـي التردد أو القلق معليي يبدو ولا موميبراتي مقدراتيفي 
 تصـفوني مونجـدى ملعبـي مسـتوى نحـو بثبـبت القرار اتخـبذ علـى الإمكابنية مولـي

 ملزملائـي أم للمـدرب سـواء موآرائي مأفكاـبرى عـن التعبير علـى والقـدرة ببلاستقرار
 ، وىذا مب أكاده ، ويضعون لأنفسيم أىدافب واقعية تتمبشى مع قدراتيماللاعبين

بقولو أن الريبضيين الذين يتمتعون ببلثقة ببلنفس المثلى  (2007)راتب أ.، 
يضعون لأنفسيم أىداف واقعية تتمبشى مع قدراتيم، فيم يفيمون امكابنيبتيم 

ث يجعليم يشعرون ببلنجبح عندمب يصلون الى الحدود العليب بشكال جيد حي
لقدراتيم، فيم لا يحبولون الوصول الى اىداف غير واقعية ببلنسبة ليم 

 (.338)ص
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 الخاتمة: 
 إيجببب للريبضيين متعددة جوانب في تأثير من النفسية للضغوط لمب نظرا     

 على التعرف حبولت المبثلة الدراسة فإن ،الثقة ببلنفس لدييم حبلة على سلبب أو
 لأندية القدم كارة لاعبي ليب يتعرض التي النفسية الضغوط مستوى بين العلاقة
لثقة ا حبلة مستوىو  فوجيب الأول الوطنية لليواة للمجموعة الشرقية في الرابطة
 .الريبضي أدائيم على ذلك انعكابس مدى تحديد أجل من لدييم، ببلنفس
 إحصبئيب ودالة"  سبلبة"  عكاسية ارتببطيو علاقة جودو  النتبئج أظيرت لقد     
اليواة للمجموعة  لاعبي لدىالثقة في النفس كاحبلة و  النفسي الضغط بين

 حبلة مستويبت في تؤثر اللاعبين لدى النفسية فبلضغوط القدم، لكارة الشرقية
 وانخفضت ضعفت النفسي الضغط لمواقف اللاعبون تعرض وكالمب لدييم، ثقةال

 أعراض ظيور إلى تؤدي النفسية الضغوط مستوى فزيبدة ،بأنفسيم ثقتيم
 .للريبضيين الجيد والأداء الإنجبز تعيق التي والقلق الضغط

لاعبي كارة القدم  أن البحث ليذا الميدانية الدراسة نتبئج أوضحت ولقد   
، ويتمتعون بمستوى وسط من الضغوط النفسية المتببينةيتعرضون لمستوى مت

 .الثقة ببلنفس كاحبلةل من مرتفع وعب

 كامب أنو في ضوء نتبئج الدراسة التي تم التوصل إلييب يقترح الببحث بوجوب:
على اكاتسبب ميبرات واستراتيجيبت التعبمل مع الضغوط والتغلب  التدريب -

التصور العقلي  -عن طريق برامج تنمية الميبرات النفسية ) الاسترخبء علييب 
 تركايز الانتببه ( -
الاىتمبم من جبنب مدربي كارة القدم ببلوصول ببللاعب إلى مستوى ورة ضر  -

التي تعتبر و  لة الثقة في الذاتحبعلى  فعبلتأثير  بالضغوط المعتدلة والتي لي
 .قوة دافعة للأداء الريبضي

تجزئة الأىداف طويلة المدى إلى أىداف مرحلية قصيرة المدى، ممب يسمح  -
 .ة الثقة ببلنفس عند تحقيق كال ىدفوتنمي بزيبدة الدافعية لدى الريبضي
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) كاحبلة (  الثقة في الذاتالاسترشبد بنتبئج مقيبس الضغط النفسي ومقيبس  -
من أجل الوصول إلى أفضل النتبئج الريبضية في توجيو لاعبي كارة القدم، 

نجبز مستوى عبلو   . تحقيق التفوق و الفوز وا 
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