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 معرفة مدى الوعي الصحي لتأثير تناوؿ الأدوية إلىتيدؼ الدراسة  :الممخص
غير المرخصة لدى لاعبي كرة القدـ، حيث استخدـ المنيج الوصفي عمى عينة  

كرة القدـ أكابر لمبطولة المحترفة الأولى والثانية لمموسـ  لاعب 92تشمؿ 
، وقد تـ إعداد استمارة استبيانية مف طرؼ الباحثيف 2016/2017الرياضي 

احثوف إلى: المستوى لذلؾ، وبعد المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ توصؿ الب
الوعي عالي لدى لاعبي كرة القدـ حوؿ مخاطر تناوؿ الأدوية غير المرخصة 

نقص الرقابة الطبية وتأثير العوامؿ المحيطة تؤدي إلى تناوؿ  -عمى صحتيـ
الأدوية غير المرخصة، ومف أىـ التوصيات توعية اللاعبيف بمخاطر وأضرار 

  البدنية والنفسية. عمى صحتيـ تناوؿ الأدوية غير المرخصة
 لاعبو كرة القدـ. ؛غير المرخصة الأدوية ؛الوعي الصحيالكممات المفتاحية: 

Abstract: The study aims to find out the extent of health awareness of the effect 

of taking unlicensed drugs among football players. The descriptive approach was 

used on a sample of 92 senior football players for the first and second professional 

championships, for the 2016/2017 sports season, and a questionnaire was prepared 

by the researchers for that, and after statistical treatment of the raw results, the 

researchers reached: Football players have a high level of awareness about the 

health risks of taking unlicensed medicines - The lack of medical supervision and 

the impact of the surrounding factors lead to the use of unlicensed drugs, and one of 

the most important recommendations is to educate players about the risks and harms 

of taking unlicensed drugs on their physical and psychological health. 
Key words: health awareness; unlicensed drugs; football players. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
الحيػاة بشػكؿ عػاـ والرياضػة بشػكؿ  التطور المتسارع في كافة مناحي إف

نما جػاء نتيجة لمبحث والدراسات العممية والعممية  خػاص لػـ يكػف مجػرد صػدفة وا 
المتعمقة، والسعي الحثيث لمتطور والتقدـ، ولما كاف اللاعب ىو المحػور 

تػـ الػرئيس فػي ىػذا المجػاؿ فقػد تػـ إجراء العديػد مػف الدراسػات والأبحاث، كمػا 
اسػتخداـ الوسػائؿ والطػرؽ المختمفػة بيػدؼ الارتقػاء بمسػتوى الفػرد الرياضػػي إلى 
أعمى المسػتويات، وحيػػث أف السػموؾ الصػحي يعػػد جػزءاً ىامػػاً مػف العمميػػة 
المتكاممػة لتطػػوير الرياضػي والارتقػاء بالمسػتوى العػاـ لػو، فػإف الاىتمػاـ 

مفػاىيـ وسػموكيات صػحية ايجابيػة يعػد أمر غايػة فػي  بإكسػاب اللاعبػيف
 الأىمية. 

أمواؿ طائمة لتجعؿ كؿ المواطنيف عمى تنفؽ حكومات العالـ ومف المعموـ أف 
وعي بأىمية الصحة ونشر الكثير مف المكتسبات والنشرات الطبية التي تدعـ 

، وتزيد في تعزيز المعرفة، باعتبار أف الصحة أع ظـ الثروات التي ىذا المفيوـ
يتمتع بيا الإنساف، وتزيد إنتاجيتو في عممو، وفي الوقت ذاتو يصبح قادرا عمى 
الاستمتاع بحياة صحية كاممة خالية مف الأمراض والمشكلات الصحية 

( ومف الأسباب التي تؤثر عمى الصحة العادات السيئة وعدـ 6 :1999داء،)ن
اده بما فييا اكتشافو للأخطاء الطبية التعامؿ بشفافية مع الواقع الصحي بكؿ أبع

لمدلالة عمى الوضع الصحي في بمد ما، حيث أصبح معدؿ الوفيات لدى 
راد فيو الأطفاؿ أحد المؤشرات لمقياس ويرتبط بالمستوى التعميمي  والتثقيفي للأف

بينما يرتفع إلى أعمى نسبة في البمداف التي يرتفع  ،منخفض في الدوؿ المتقدمة
والتخمؼ والإحصائيات تدؿ عمى ذلؾ. وفي الكثير مف دوؿ العالـ  فييا الجيؿ

دراؾثقافة اللاعب" لاعبيف الرياضييف "لا يتوفر لدى بعض ال أىمية معنى  وا 
والمسؤوليات المترتبة  ،يا" ضمف المجتمع الرياضي العالميكونو "شخصا رياض

حد الأمثمة أ ,( وتعتبر قائمة "الأدوية غير المرخصة",Julie 2001) عمى ذلؾ
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دراؾ المدربيفعمى اللاعبيف و  الكثير  والمسؤوليف في الوسط الرياضي، فيميا وا 
 .مف جوانبيا التوضيحية

منظمة الصحة العالمية عف الوعي الصحي بأنو تطبيؽ واسع مف ت ر واشا
مع الممارسات الصحية  تسييؿ تكييؼ نمط الحياةالخبرات التعميمية بغية 
خبرات المتصفة بالمشاركة الإيجابية مف اجؿ اللاؿ الجيدة تكيفا طوعيا مف خ

تقبؿ الشخص لميارات الصحة الجيدة وممارستيا )منظمة الصحة  إلىالتوصؿ 
( أف الوعي الصحي ىو إدراؾ 2011وترى ىدى محمود) (،2016العالمية،

لماـ أفراد المجتمع بالمعمومات والحقائؽ الصحية، وتبني نمط حياة وممارسات  وا 
لممجتمع، والحد مف انتشار  ة وذلؾ بيدؼ رفع المستوى الصحيصحية سممي

، وتنمية إحساسيـ بالمسئولية الاجتماعية تجاه صحتيـ وصحة الأمراض
نقلا عف  Bizel( 1992)وقدـ بيزؿ، (35: 2011،الآخريف )ىدى محمود
التثقيؼ الصحي عممية تعميمية تسعى إلى  أف OMS منظمة الصحة العالمية

تطوير الميارات والمعارؼ، وىذه العممية لا تؤثر عمي الفرد زيادة المعرؼ و 
 (Bizel,1999: 22)فحسب بؿ تؤثر عمى المجتمع ككؿ 

" لا الأدوية غير المرخصةومف الضروري عمى جميع الناس إدراؾ أف عبارة "
تعني تمقائيا أف تمؾ الأدوية ضارة بالجسـ في المطمؽ. ولكف بالمقابؿ فإف 

ث يقوؿ الدكتور بساـ سميماف المختص في الطب الرياضي حي ةتأثيراتيا خطير 
إف تعاطي ىذه الأدوية بكثرة سينجـ عنو أمراض خطيرة كالعقـ وأمراض القمب 
والكبد. زيادة عمى تأثيراتيا السمبية عمى نزاىة  النتائج بكؿ التداعيات الإعلامية 

يرات سمبية بدنية والرياضية الاقتصادية والأخلاقية والاجتماعية، فإف ىناؾ  تأث
 ونفسية وصحية تطاؿ بشكؿ مباشر غير مباشر الرياضييف المستخدميف ليا.

نو تكمف أسباب استخداـ الرياضييف أ (2004)نبيؿ محمدويرى إبراىيـ 
تغُمب عمى الصعوبات التي يواجيونيا أثناء التدريب المحترفيف لممنشطات في ال

حطيـ الأرقاـ القياسية، نتيجة تقارب والمنافسات الرياضية، بغية تحقيؽ الفوز وت
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مستويات الرياضييف فيما بينيـ، فيسعى ىؤلاء في المجوء إلى استعماؿ مواد أو 
و وسائؿ مف شأنيا أف تزيد بطريقة مصطنعة مف الأداء والقدرات البدنية أ

أف الرياضييف اليواة فقد بدأت  (2006الذىنية. وتضيؼ منظمة اليونسكو)
عاطي المنشطات ليصبحوا نجوما رياضييف يوما ما، ويتناولونو أعدادىـ تتزايد بت

بانتظاـ لمضاعفة حظوظيـ في النجاح والفوز، ولتحسيف الأداء والمظير 
الخارجي وتحقيؽ نتائج متميزة في الألعاب الرياضية، ويرجع السبب كذلؾ في 
 استخداميـ لممنشطات إلى اقتدائيـ بالرياضييف المحترفيف الذيف يتناولوف

 (.2006)اليونسكو،ليـ الأعمى نيـ بمثابة النموذج والمثؿالمنشطات أيضاً، لأ
 المغمظة العقوبات مف الرغـ عمى انو (2011اليادي) عبد الغفيمي ويقوؿ

 متعاطي عمى القانوف فرضيا التي الرياضية( البطولات مف )كالاستبعاد
 المواد ىذه يتعاطى زاؿ ما منيـ الكثير إف إلا الرياضييف، مف المنشطات
، أو التحمؿ وقدرة وقوتيا العضلات حجـ زيادة مثؿ الرياضية، قدراتيـ لتحسيف

 .لمحصوؿ عمى أجساـ جميمة وعضلات مفتولة
الدراسات العممية التي قاـ بيا الباحثوف والأطباء والعمماء كدراسة  لقد أثبتو 

( حوؿ الوعي بمخاطر وأضرار المنشطات لدى 2018) وآخروفغواؿ عدة 
أف الأغمبية نتائجيا  خمصت والتي عبي كرة القدـ مف البطولة الجزائريةلا

يؤكدوف عمى تفشي ىذه الظاىرة بيف اللاعبيف في الوسط الكروي دوف دراية 
خالد محمود دراسة  تيـ.رار ىذه المنشطات عمى صحتيـ وحيابخطورة وأض
ممنشطات ( حوؿ العوامؿ المؤدية إلى تعاطي الشباب ل2017وف )ر الزيود وآخ

والانعكاسات الجسمية والاجتماعية والنفسية  الصالات والمراكز الرياضيةفي 
الجوائز والحوافز الضخمة التي تُعرض عمى أف  ياأظيرت نتائجحيث  عمييـ،

 الحصوؿ عمى مكانة اجتماعيةالرياضييف لتحقيؽ الانجاز الرياضي، وكذلؾ 
وىنالؾ إدراؾ مف قبؿ عينة تعد مف أكثر العوامؿ المؤدية لتناوؿ المنشطات، 

دراسة  الدراسة لوجود تأثيرات جسدية سمبية عمى المتعاطي لممواد المنشطة،
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( التي سمطت الضوء عمى العقاقير المنشطة 2015)طارؽ بف محمد الأحمدي 
رت نتائج الدراسة أف سفأ والمحظورة مف المجنة الدولية لمكافحة المنشطات،

يستخدـ تحت حيث  في الأوساط الشبابيةمعرفا مصطمح المنشطات لـ يكف 
مسميات مكملات غذائية، كما أف لائحة المواد المحظورة التي صنفت مف قبؿ 
المجنة الدولية لمكافحة المنشطات احتوت عمى مواد صنفت دوليا تحت فئة 

، ولكنيا في اللائحة الدولية لمكافحة الأـ فيتامينات، المخدرات، مثؿ الحشيش
 دراسة أما مواد محظورة، وىذا يخالؼ القوانيف العالمية،المنشطات وضعت ك

(2011 )Mitić & Radovanović ةلدى نخب أسباب تعاطي المنشطات عف 
تـ الحصوؿ  التيعرض النتائج  حيث مف خلاؿ الرياضييف في صربيا مف

ىي تشير إلى الأخلاؽ الرياضية، وخصائص الشخصية، والمجموعات  عمييا
 ببناءأوصت ومنو  .بدء في استخداـ العقاقير المنشطاتالمرجعية، وعممية ال

خطة شاممة لموقاية والحد مف الإصابة بتعاطي المنشطات بيف الرياضييف غير 
 .المحترفيف

ومف خلاؿ الملاحظات والمقابلات التي أجريت مع أىؿ الاختصاص أف 
الأدوية غير المرخصة ليا أعراض صحية خطيرة عمى الإنساف في غالب 

اف، وعمى الرياضييف خاصة، فقد بدأ البعض منيـ استخداـ ىذه الأدوية الأحي
غير المرخصة لغرض العلاج مف بعض الأمراض بحيث أصبحوا يقبموف عمى 
اقتناء ىذه الأدوية مف الصيدليات بدوف وجود وصفة تثبت حاجتيـ لذلؾ الدواء، 

ى الوفاة وبدوف مصادقة طبيب مختص متجاىميف أخطار ذلؾ والتي قد تؤدي إل
بسبب عدـ مناسبة الدواء لمغرض أحيانا وتفاعلات ضارة وملابسات تعاطييا، 
وتقنيف استخداماتيا رغـ ذلؾ توجد بعض الايجابيات للأدوية غير المرخصة في 
علاج بعض الأمراض، في حيف بعض الرياضييف يستخدـ الأدوية غير 

، لتحقيؽ صةوالبطولات خا المرخصة كمنشطات مف أجؿ تحقيؽ الانجازات
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أحلاميـ الوىمية التي أوصمتيـ إلى حافة الياوية بعد ما أصبحوا مدمنيف عمييا 
 بسبب جرعات كبيرة مف ىذه الأدوية المنشطة.

ومف المعموـ أف ىذه الأدوية تدفع بالقابمية البدنية والوظيفة في بداية الأمر لكف 
تي تؤدي إلي بعد ذلؾ يصبح الجسـ بحاجة إلى المزيد مف ىذه الأدوية ال

، وتكوف سببا لموفاة في بعض الأحياف، وتؤثر مرضية غير طبيعية أعراض
عمى صحة الرياضييف أكثر مف إنجاز يمكف أف يحققو خلاؿ مسيرتو الرياضية، 

المنشطة يعاقب عمييا اللاعب مف قبؿ الاتحادية  الأدويةمع العمـ أف بعض 
في  ىنا جاءت فكرة الدراسة ومف الدولية لمعبة بحرمانو مف ممارسة الرياضة،

مستوى الوعي الصحي للاعبي كرة القدـ مف البطولة الجزائرية نحو تأثير كشؼ 
ما مستوى الوعي  مف ىذا نطرح التساؤؿ التالي:و  .تناوؿ الأدوية غير المرخصة

غير الالصحي للاعبي كرة القدـ مف البطولة الجزائرية نحو تأثير تناوؿ الأدوية 
 مرخصة؟

 :لبحثا فرضيات -
 تأثير ومخاطر وعي الصحي للاعبي كرة القدـ نحوىناؾ نقص في مستوى ال -

 مرخصة. الأدوية الغير
غير التوجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الوعي عف تأثير تناوؿ الأدوية  -

 مرخصة عمى صحة لاعبي كرة القدـ باختلاؼ المستوى الدراسي
 : الدراسة من فهدال -2
لدى اللاعبيف اتجاه تأثير تناوؿ الأدوية غير  كشؼ مستوى الوعي الصحي -

كشؼ الفروؽ في مستوى الوعي الصحي عف تأثير تناوؿ الأدوية  مع المرخصة
 .غير المرخصة لدى لاعبي كرة القدـ وفقا لممتغير المستوى الدراسي

 مصطمحات البحث: -3
ىي أدوية متوفرة ومسوقة مف أجؿ استخداـ غير مرخصة: غير الالأدوية   -
خلاؿ دراسات  مف الأدويةالدواء استخداـ وافؽ عميو مف قبؿ منظمة الغذاء و م
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أماف ىذا الاستخداـ ) كما يتعمؽ ىذا المصطمح عمى كافية حوؿ فعالية و 
استخداـ الدواء المسوؽ في فئة عمرية معينة أو بشكؿ صيدلاني معيف أو 

 .(medical pharmacie,2015بجرعة معينة غير مرخص استخداميا )
موعة مف الأدوية الغير مرخصة مف طرؼ الييئة الدولية في أنيا مجونقوؿ 

 .ولي لكرة القدـ )الفيفا(دمختمؼ الرياضات مثؿ الاتحاد ال
عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة بأنيا:" حالة التكامؿ الوعي الصحي:  -

البدني والعقمي والنفسي والاجتماعي وليست فقط الخمو مف الأمراض  
العضوية  ،مة التامة مف النواحي الفيزيائيةاىات". والصحة تعني السلاوالع

الصحة النفسية التي لابد  إىماؿالفيزيولوجية والعقمية والاجتماعية جميعيا دوف 
صؿ لممعنى الكامؿ مف الاىتماـ بيا بالموازاة مع الصحة الجسدية حتى ت

 (.135 :2008لمفيوـ الصحة )حمادة،
دراونقوؿ انو وعي  اللاعب لمسموكيات الصحية السميمة التي تحافظ عمى  ؾوا 

مستواه البدني والصحي مف خلاؿ ابتعاده عف السموكيات الصحية السمبية 
 مرخصة.تناوؿ المنشطات والأدوية الغير ك
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 دوات: الأالطريقة و  4-1

الوصفي لملاءمتو وطبيعة مشكمة المنيج استخدـ الباحثوف  :المنهج المتبع
 .البحث

قاما الباحثوف بتحديد مجتمع أصمي يتمثؿ في جميع أندية  مجتمع الدراسة:
القسـ الوطني المحترؼ الأوؿ والثاني في البطولة الجزائرية لكرة القدـ والتي بمغ 

فريقا مف القسـ الثاني( مجموع  16فريقا بالقسـ الأوؿ  16) افريق 32عددىا 
لاعب  800في كؿ فريؽ فإف مجتمع البحث الأصمي يتكوف حوالي  ابلاع 25

 .2016/2017كرة قدـ خلاؿ الموسـ الرياضي 
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قاما الباحثوف باختبار عينة بطريقة عشوائية متمثمة في  العينة وطرق اختيارها
لاعبا محترفا بكرة القدـ وىذه الفرؽ متمثمة في مجموعة مف اللاعبيف  92

% مف المجتمع، حيث شممت الفرؽ التالية سريع  11.5صنؼ الأكابر وبمغت 
 غميزاف، جمعية شمؼ، مولودية  وىراف ، جمعية وىراف،  مولودية  سعيدة.

 : عدد افراد العينة وفقا لممستوى الدراسي1الجدول 
 الجامعي الثانوي المتوسط المستوى الدراسي

 29 39 24 العدد
 92 المجموع

  مجالات الدراسة
جواف بمدينة وىراف، ممعب مولودية سعيدة، مدينة  19ممعب   اني:المجال المك

 شمؼ . ممعب زوقاع بمدينة غميزاف، ممعب بومرزاؽ بوىراف بحبيب بوعقؿ 
 2016/2017قاما الباحثوف بالدراسة خلاؿ الموسـ الرياضي   المجال الزمني:

 .2017إلى جواف 2017جانفي مف التطبيقية: الدراسة  
لاعبي كرة القدـ بالبطولة الوطنية المحترفة )القسـ الأوؿ  البشري: اؿالمج

 .والثاني(
 .المصادر والمراجع والدراسات السابقة أدوات جمع المعمومات:

 الوسائؿ الإحصائية. "الاستبيافأداة البحث " -
 الأداةمواصفات 

دراسة قاـ الباحثوف بمراجعة الأبحاث والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع ال
والمتعمقة بالعوامؿ المؤدية إلى تعاطي الشباب لممنشطات والأدوية المحظورة 

دراسة غواؿ عدة التي أنجزت في  ،(2017وف )ر خالد محمود الزيود وآخ كدراسة
عبد اليادي اسة الغفيمي ر د (2015، دراسة الأحمدي طارؽ بف محمد )2016

تتماشى والأىداؼ، حيث احتوت (، قاـ الباحثوف ببناء استمارة استبيانية 2011)
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وكانت الإجابة عمى  ،موزعة عمى ثلاثة محاور ة، ر عبا 24ىذه الاستمارة عمى 
 العبارات بنعـ أو لا.

 10مف  ، ويشمؿلغير مرخصة: الآثار المترتبة عف تناوؿ الأدوية االمحور الأول 
 .عبارات

 ، ويشمؿرخصةغير مالعوامؿ المؤدية إلى تناوؿ الأدوية ال المحور الثاني: 
 .عبارات 9عباراتيا 

 05شمؿ يو  ،ؿ المواد المحظورةالقوانيف والعقوبات المتعمقة بتناو  :المحور الثالث 
 (.اتعبار 

لاعبيف مف نادي واحد  10اقتصر الاستبياف عمى  :التجربة الاستطلاعية
اد العينة ر فأحيث تمثؿ عينة مف مجتمع البحث وخارج  ،)مولودية سعيدة(

ومف خلاؿ الدراسة استطاع الباحثوف صياغة الفرضيات التي تناوليا  الأساسية،
كرة القدـ للإجابة عنيا  مرخصة عمى صحة لاعبيغير اللظاىرة أثر الأدوية 

 مدى سيولة العبارات وتذليؿ مختمؼ الصعوبات لدى عينة البحثومعرفة 
 للأداة الأسس العممية

دنا عمى طريقة إعادة الاختبار لمتأكد مف ثبات الاستبياف اعتم: الأداةثبات 
يوـ بيف التطبيؽ الأوؿ  10لاعبيف بفاصؿ زمني  10حيث قمنا باختبار 

بيف نتائج الاستمارتيف  Rىو معامؿ ني وقمنا بحساب معامؿ الارتباط و والثا
ارتباط عمى ثبات الاستبياف  0.95حيث حصمنا عمى معامؿ ارتباط يدؿ عمى 

كما تطبيؽ معامؿ كرونباخ ألفا لحساب ثبات الاستبياف المطبؽ حيث بمغت 
 وىي درجة عالية، وعميو فاف أداة البحث مناسبة لمتطبيؽ. 0.83قيمتو 

 أداة الدراسةثبات  : يبين معامل2جدول
 معامل كرونباخ ألفا معامل الثبات عدد العبارات

24 0.95 0.97 
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: تـ عرض الاستمارة الاستبيانية عمى عدد مف المحكميف البالغ الموضوعية
لإبداء الرأي حوؿ مدى مناسبة الاستبانة لمتطبيؽ، حيث تـ إجراء  9عددىـ 

ؿ بعض العبارات، التعديلات الأولية كما رآىا المحكموف حيث تـ حذؼ وتعدي
 .( عبارة24ثـ إعادة صياغة الاستبانة بصورتو النيائية حيث تكونت مف )

 22Spssاستخدمنا الطرؽ الإحصائية المناسبة برنامج : الأدوات الإحصائية
 2النسبة المئوية، معامؿ الاختلاؼ كا

 :ومناقشتها عرض وتحليل النتائج -4-2
تناول الأدوية الغير مرخصة عمى اثر  المحور الأول:ومناقشة تحميل ، عرض

 لاعبي كرة القدم
 : نتائج إجابات افراد العينة عمى المحور الأول3الجدول 

 قيمة
2كا  

 

نسبة 
 الإجابة
لا   %  

نسبة 
الإجابة 
 نعم  %

 العبارات
المحور الأول: اثر تناول الأدوية الغير مرخصة عمى 

 لاعبي كرة القدم
وية بدوف رخصة طبية عمى صحة يؤثر تناوؿ الأد 97.80 02.20 4.44

 اللاعب
1 

لدي معمومات عمى بعض الأدوية والمكملات  90.21 09.79 21.67
 الغذائية التي تضر بالصحة

2 

لتناوؿ الأدوية بدوف رخصة أعراض جانبية  86.95 13.05 29.97
 ومضاعفات صحية

3 

ةأدرؾ المخاطر قريبة المدى للأدوية غير المرخص 63.04 36.96 73.27  4 
 5 أدرؾ المخاطر بعيدة المدى للأدوية الغير مرخصة 55.44 44.56 53.18
القوة والطاقة التي يكتسبيا لاعب كرة القدـ بعد  81.53 18.47 18.6

 تناوؿ الأدوية الغير مرخصة مضرة لصحتو
6 

 7 اطمع عمى مكونات وثأتير الأدوية الغير مرخصة 57.60 42.40 35.56
في حالة تناولؾ الأدوية بدوف رخصة ىؿ شعرت  86.95 13.05 21.67

 بالألأـ بعد المباراة
8 
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تناولؾ الأدوية بدوف رخصة يسبب مشكلات بدنية  93.14 06.68 9.47
 وصحية

9 

 10 تناولؾ الأدوية بدوف رخصة يسبب مشكلات نفسية 91.8 08.2 14.8
 2، درجة الحرية  5.77الجدولية  2كا

خطورة تناوؿ الأدوية غير  كوفر دغمبية اللاعبيف يلاحظ أف أن (3الجدوؿ )مف 
أما  %97.80إلى  %55.44ما بيف  نسبة الإجابة بنعـ ، وىذا يبيفالمرخصة

حيث ىذه النتائج تظير  .%44.56و %02.20الإجابة بلا فتراوحت بيف 
دراؾ عينة البحث مخاطر ىذه الأدوية عمى صحتيـ خاصة  تناوؿ وعي وا 

نلاحظ وجود فروؽ دالة إحصائيا وفقا  2ب قيـ كاالبدنية منيا، وعند حسا
لمتغير المستوى الدراسي )المتوسط، الثانوي، الجامعي( حيث جاء القيـ كميا 

، ماعدا العبارة 2عند درجة الحرية  5.99اكبر مف القيمة الجدولية المقدرة بػػػ 
 (، وىذه الفروقات لصالح المستوى الدراسي الجامعي والثانوي بشكؿ01رقـ )

متقارب ثـ المستوى المتوسط، ويرى الباحثوف أف ذلؾ يعود إلى معرفة اللاعبيف 
واطلاعيـ بالمخاطر المحتممة مف تناوؿ ىذه الأدوية وكذا حرصيـ عمى 
صحتيـ ونظرتيـ المستقبمية لمشوارىـ الرياضي، إضافة إلى خوفيـ مف الوقوع 

لطبية لمراقبة ا في فخ تناوؿ المنشطات والمواد المحظورة مف طرؼ المجنة
 ،ومتابعة الرياضييف

( إلى إف مف خواص المواد 2011)قد أشار الغفيمي طارؽ عبد العزيزو  
المنشطة رفع المياقة البدنية للاعب لفترة وجيزة، بعدىا يحدث ىبوط مفاجئ في 
القابمية الجسمية، وكذلؾ رد فعؿ يصيب الأجيزة الداخمية في الجسـ، وىذا 

خطراً عمى حياة اللاعب ويؤدي إلى زيادة فترة الراحة  اليبوط المفاجئ يشكؿ
خالد دراسة ، (2011) الغفيمي طارؽ عبد العزيز وىنا أكدت دراسة بعد التعب.

دراسة غواؿ عدة وآخروف عف تفشي ظاىرة ( و 2017وف )ر محمود الزيود وآخ
تناوؿ المنشطات لدى الممارسيف للأنشطة البدنية والرياضة، كما أصت 
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يجاد الحموؿ والاستراتيجيات المناسبة لمحد مف ىذه الظاىرة نتيجة بضرورة إ
 لتأثيراتيا السمبية خاصة عمى النواحي البدنية والنفسية.

( التي أفضت إلى أىمية وضع 2015دراسة الأحمدي طارؽ بف محمد )وعف 
بيف فئات الشباب، ووجوب أف الخطط التي تيدؼ إلى الوعي والتثقيؼ الصحي 

دراسة بات حسب نوعية المنشطات والمواد المحظورة. و العقو  تختمؼ
(2011)Mitić & Radovanović   أسباب تعاطي التي كاف موضوعيا

الرياضييف في صربيا والتي أوصت بعمؿ تثقيفي  لدى نخبو مف المنشطات
حوؿ تأثير المنشطات عمى الصحة، والتخطيط الأمثؿ لمتغذية، والتخطيط 

دريب الفردي، كؿ وفقا مع ميزاتو الشخصية، التكميمي، وتخطيط نظاـ الت
ومف الأىمية بمكاف  ،الأىداؼ الترفييية لدى الرياضييفوالانضباط الرياضي و 

وعميو فيما يخص  أيضا العمؿ عمى تحسيف الحالة النفسية الاجتماعية لمفرد.
نتائج الدراسة الحالية التي أفضت بوجود مستوى عالي مف الوعي الصحي لدى 

ث، ومنو الفرضية التي نصت عمى وجود مستوى منخفض في الوعي عينة البح
 الصحي لدى لاعبي كرة القدـ نحو تناوؿ الأدوية الغير مرخصة غير محققة. 

عوامل تناول الأدوية الغير مرخصة عرض وتحميل ومناقشة المحور الثاني: 
 لدى اللاعبين

 : نتائج إجابات افراد العينة عمى المحور الثاني4الجدول 
 قيم

2كا   
نسبة 
 الإجابة
 لا %

نسبة 
 الإجابة
 نعم %

 العبارات
عوامل تناول الأدوية الغير مرخصة لدى  الثاني: رالمحو 

 اللاعبين
انعداـ الرقابة الطبية سبب مف أسباب إدماف  54.34 45.66 38.51

 اللاعبيف عمى تناوؿ الأدوية بدوف رخصة طبية
1 

أو طبيب فريؽ بشرح مخاطر  حدث وأف تناوؿ مدرب 48.91 51.09 43.94
 تناوؿ الأدوية غير المرخصة

2 

 3 أنت تخضع لمعلاجسبؽ وأف شاركت في مباراة و  54.34 45.66 38.51
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 ةاوؿ الأدويوتتن
إذا سمح الطبيب الفريؽ بتناوؿ ىذه الأدوية ىؿ  91.30 08.70 38.19

 يعطيؾ الوقت الكافي مف أجؿ الاستشفاء
4 

ؽ عمى الآخريف وتحقيؽ البطولات والألقاب التفو  55.10 44.90 37.51
 والتميز دائما

5 

 6 الجوائز والحوافز التي تعرض عمى الرياضييف 60.48 39.52 31.01
لمجانب الأسري علاقة بتناوؿ الأدوية غير مرخصة   49.50 50.50 41.41

 مف قبؿ اللاعب
7 

ية لمعوامؿ الخارجية علاقة بتناوؿ ىذه الأدو   97.82 02.18 4.41
 )كالاقتصادية(

8 

لوسائؿ الإعلاـ دور فيما تقدمو البرامج عف لاعبيف   97.82 02.18 4.41
ما قياسية بفضؿ ىذه الأدوية احققوا أرق  

9 

 2، درجة الحرية  5.77الجدولية  2كا
 غير مرخصةنلاحظ حوؿ عممية الرقابة والمتابعة للاعبيف مف تناوؿ الأدوية ال

 %97.82إلى  %48.91ما بيف  بة الإجابة بنعـيبيف نس الذي، و (4الجدوؿ)
. حيث ىذه النتائج تظير %51.09و  %02.18أما الإجابة بلا فتراوحت بيف 

أف لجاف المراقبة الطبية تقوـ بمياميا في المتابعة وتقديـ التوجييات والنصائح 
لممخاطر المترتبة عف ذلؾ ولكف لا ترقى إلى المستوى المطموب، زيادة عمى 

، أحياناعوامؿ الأخرى التي تساىـ في تناوؿ الأدوية الخطورة كالأسرة بعض ال
نلاحظ وجود فروؽ دالة إحصائيا  2. وعند حساب قيـ كاوالأصدقاء المجتمع

القيـ  توفقا لمتغير المستوى الدراسي )المتوسط، الثانوي، الجامعي( حيث جاء
، ماعدا 2ة الحرية عند درج 5.99كميا اكبر مف القيمة الجدولية المقدرة بػػػ 

(، وىذه الفروقات جاءت كذلؾ لصالح المستوى الدراسي 7و6العبارة رقـ )
الجامعي والثانوي بشكؿ متقارب ثـ المستوى المتوسط، ويرى الباحثوف أف قمة 

د المحظورة عند بعض الرقابة المستمرة يؤدي حتما إلى تناوؿ الأدوية والموا
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متغافميف المخاطر الناجمة عف ذلؾ.  جؿ فع مستواىـ البدنيأاللاعبيف مف 
خالد محمود الزيود  إليووىذه النتائج المتوصؿ إلييا تتماشى مع ما توصؿ 

 مثؿ  ( عف العوامؿ المؤدية إلى تعاطي الشباب لممنشطات2017وف )ر وآخ
عرض عمى الرياضييف لتحقيؽ الانجاز والحوافز الضخمة التي ت الجوائز

المتعمميف أكثر عاـ، كما أف الأشخاص  نية بشكؿالبد انخفاض القدرة الرياضي،
وعياً بمخاطر وانعكاسات المواد المنشطة عمى صحة الفرد وحالة النفسية 

وىذه  قميـ في المستوى الدراسي.أو  جتماعية، مف اقرأنيـ الأصغر سناوالا
نو توجد فوؽ دالة إحصائيا حوؿ الوعي أضية القائمة ر النتائج تتماشى مع الف

 اللاعبيف لصالح المستوى الدراسي الجامعي، الثانوي فالمتوسط. الصحي لدى
ت المتعمقة بتناول القوانين والعقوبا المحور الثالث:ومناقشة تحميل ، عرض

 مرخصةغير الالأدوية 
 : نتائج إجابات افراد العينة عمى المحور الأول5الجدول 

 قيم
2كا  

نسبة 
 الإجابة
 لا %

نسبة 
 الإجابة
 نعم  %

 العبارات
مرخصةغير الالقوانين والعقوبات المتعمقة بتناول الأدوية   

توجد قوانيف حوؿ الأدوية الغير مرخصة في عقدؾ  17.39 82.61 52.54
 مع الفريؽ

1 

غير مرخصة التساند كتابة القوانيف الخاصة بالأدوية  82.61 17.39 52.31
 في عقدؾ مع الفريؽ

2 

ـ دراية بالعقوبات التي ستفرض لاعبي كرة القدـ لي  63.04 36.96 29.53
 مرخصة غير اللأدوية اعمييـ بسبب تناوؿ 

3 

الجيات المختصة تقوـ بدورىا الكامؿ في مراقبة   53.26 46.74 49.55
 لاعبي كرة القدـ

4 

غير الفرض العقوبات عمى المتناوليف الأدوية  89.13 10.87 41.18
 مرخصة تقمؿ مف ىذه الظاىرة

5 
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 2، درجة الحرية  5.77الجدولية  2كا
نلاحظ حوؿ القوانيف والعقوبات مف تناوؿ الأدوية الغير المرخصة،  (5الجدوؿ )

أما الإجابة بلا  %89.13إلى  %53.26بيف  الإجابة بنعـ ماوىذا يبيف نسبة 
عدا الفقرة الأولى التي تشير وجود . ما%46.74إلى  %10.47فتراوحت بيف

النقطة حيث أشار اغمب اللاعبيف عف عدـ  قوانيف في عقود اللاعبيف حوؿ ىذه
، وىنا تبيف النتائج أف %17.39 ػػػػوجود ىذه النقطة )المادة( والتي قدرت ب

اغمب اللاعبيف يدركوف القوانيف والعقوبات المترتبة عف تناوؿ الأدوية غير 
نلاحظ وجود فروؽ دالة إحصائيا  2المرخصة )المحظورة(، وعند حساب قيـ كا

ر المستوى الدراسي )المتوسط، الثانوي، الجامعي( حيث جاء القيـ وفقا لمتغي
، وىذه 2عند درجة الحرية  5.99كميا اكبر مف القيمة الجدولية المقدرة بػػػ 

الفروقات لصالح المستوى الدراسي الجامعي والثانوي ثـ المستوى المتوسط، 
إلى نفور  ويرى الباحثوف أف فرض الرقابة المستمرة والفجائية يؤدي حتما

  اللاعبيف عف تناوؿ ىذه الأدوية والمواد المحظورة.
الباحثوف بتطوير  (2017) ىيثـ محمد النادر وآخروف دراسة أوصتوىنا 

مستوى السموؾ الصحي للاعبيف خصوصا فيما يتعمؽ بالإجراءات الصحية 
الوقائية مف خلاؿ المحاضرات التثقيفية، مع تواجد متخصص في المجاؿ 

وف ر ودراسة خالد محمود الزيود وآخفريؽ العمؿ لمنادي،  الصحي ضمف
ضرورة تعزيز الوعي بمخاطر المنشطات، وتشديد وزيادة الرقابة ب (2017)

عمى الصالات والمراكز الرياضية، وتنفيذ العقوبات الرادعة بحؽ المتعاطيف 
( التي أفضت 2015والمروجيف لممنشطات. ودراسة الأحمدي طارؽ بف محمد )

ىمية وضع الخطط التي تيدؼ إلى الوعي والتثقيؼ الصحي بيف فئات إلى أ
الشباب، ووجوب أف تختمؼ العقوبات حسب نوعية المنشطات والمواد 

 المحظورة.
 الخاتمة: -
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الخطوات المنيجية في الدراسة الحالية لموضوع الوعي الصحي لدى  إتباعبعد 
بعد تحميؿ النتائج توصؿ لاعبي كرة القدـ نحو تناوؿ الأدوية الغير مرخصة، و 

 الباحثوف إلى:
مستوى عالي مف الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدـ بخطورة تناوؿ الأدوية  -

 بدوف رخصة طبية.
المكملات الغذائية عمى و  ةالأدويأغمب اللاعبيف ليـ معرفة لتأثير بعض  -

 صحتيـ.
دوية الغير أفراد العينة عف المخاطر الصحية الناتجة عف تناوؿ الأ إدراؾ -

 مرخصة.
مف بيف أسباب إدماف اللاعبيف عمى تناوؿ الرقابة الطبية المستمرة  نقص -

 الأدوية بدوف رخصة.
ب ذاتو، عىناؾ عوامؿ تساىـ في عمى تناوؿ الأدوية بدوف رخصة )اللا -

 الأسرة، العوامؿ الخارجية...(
وعي الصحي توجد فروؽ دالة إحصائيا  وفقا لمتغي المستوى الدراسي عف ال -

 .عف تناوؿ الأدوية الغير مرخصة لصالح المستوى الجامعي الثانوي فالمتوسط
 :التوصيات-
وضع استراتيجيات تيدؼ إلى تعزيز الوعي والتثقيؼ الصحي بمخاطر   -

المنشطات مف جانب، وتعزيز الثقافة الرياضية لدى مختمؼ فئات المجتمع مف 
 جانب آخر.

العقوبات الرادعة بحؽ المتعاطيف والمروجيف تشديد وزيادة الرقابة وتنفيذ  -
خضاع المدربيف والمشرفيف ولممراقبة والمتابعة الدورية  لممنشطات، وا 

عف مكافحة المنشطات الرياضية  دعـ المجاف والإدارات المسؤولة  -
المحظورة، مف خلاؿ دعـ الجيود الطبية والإدارية والإعلامية لنشر الوعي 

 بخطورة المنشطات والمواد المحظورة. الصحي لدى جميع الرياضييف



 حسين  زيدان بن عابد، برقية ،1*سنوسي فغمول
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ـ بمدى ياللاعبيف وتوعيت وفي توجي والطبيب ى دور المدربمالتأكيد ع -
 تناوؿ ىذه الأدوية المحظورة. المخاطر البدنية والنفسية الناجمة عف

وضع مرسوـ يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكؿ رياضي مف خلالو  -
 لصحي.يتعود الرياضي عمى صارمة جانبيا ا

فتح مراكز وطنية يستفيد منيا كؿ النوادي الرياضية مف أجؿ تحاليؿ  -
 والكشؼ بشكؿ دوري.

ى موسعة حوؿ موضوع الدراسة عمى مختمؼ ر اء دراسات وبحوث أخر إج -
 الرياضات والفئات العمرية.
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