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انعكاس بعض الصّفات البدنية عمى تحسين الأداء التّقني لدى لاعبي كرة 
 القدم أثناء المنافسة الرّياضية من وجهة نظر المدربين

The reflection of some physical attributes on improving the 

technical performance of football players during sports 

competition from the point of view of coaches 

 2سعد حجاج، 1*بن سعسع محمد الامين
ائر(، Amine.bensasaa@gmail.com 2، جامعة باجي مختار عنابة، )الجزائر( 1

 17/70/0700: الإرسالثار

  8الممخص
)السرعة،  إلى التَّعرؼ عمى مدى انعكاس بعض الصّفات البَدنيَّة الدّراسةتيدؼ     

بشكؿ إيجابي عمى مستوى الأداء الرِّياضي عند لاعبي كرة القدـ، والتَّعرؼ  المداومة(
عمى طبيعة الأداء الرِّياضي ومستويات الإنجاز أثناء المنافسة الرّياضية، وليذا 

فرؽ رياضيّة لكرة القدـ  75نا المنيج الوصفي عمى عيّنة متكوّنة مف الغرض اسْتخدم
ّـ الاعتماد عمى الاستبانة كأداة . في ولاية المدية النَّاشطة في القسـ الجيوي عمى أنّو ت

ّـ التّوصؿ إلى أىمية الانعكاس  لجمع البيانات، وبعد جمع النّتائج ومعالجتيا إحصائيا ت
دنيّة عمى الأداء التقّني لدى لاعبي كرة القدـ، وعمى ىذا الإيجابي لبعض الصّفات الب

 .بػضرورة الاىتماـ بتنمية الصّفات البدنيّة الدّراسةالأساس أوصت 
 .كرة القدـ ؛المنافسة الرياضية ؛الأداء التفني ؛الصفات البدنية الكممات المفتاحية:

Abstract:  
The study aims to identify the extent to which some physical attributes (speed, 

persistence) are positively reflected on the level of sports performance of football players 

and to identify the nature of sports performance and levels of achievement during sports 

competition. For this purpose, we used the descriptive approach on a sample of 07 sports 

teams for football in the state of Medea . To collect the data, we used the questionnaire tool, 

the importance of the positive reflection of some physical attributes on the technical 

performance of football players was reached. On this basis, the study recommended: - The 

need to pay attention to the development of physical qualities. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1

ياضي إلى مراعاة ديناميكية تطور القدرات البدنيّة ييدؼ التّدريب الرّ     
للأعمار السّنية المختمفة، حيث تتميز كؿّ مرحمة بتطور طبيعي لبعض القدرات 
ّـ اختلاؼ نسبة تركيز محتويات التّدريب بالنسبة لمقدرات البدنية؛  البدنية، ومف ث

التي خاصة بما يتناسب وطفرات نمو ىذه القدرات مف خلاؿ مراحؿ العمر 
البيئية والمناخيّة )أمر الله أحمد البساطي،  الظّروؼتختمؼ تبعا لاختلاؼ 

 (.<7، ص?@@8
يعدُّ جانب الصّفات البدنيّة مف أىـ متطمبات الأداء الرّياضي في     

جميع الأنشطة الرّياضيّة عامة وكرة القدـ خاصة؛ إذ تظيرُ أىمية ىذه الصّفات 
الأداء الرّياضي أثناء المنافسة، إذ إفّ الأداء البدنيّة كدعامة أساسيَّة خلاؿ 

الحديث في كرة القدـ يتطمب أف يكوف اللّاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية، ليذا 
أصبحت الصّفات البدنيّة الضّرورية للاعب أحد الجوانب اليامة في خطة 

 (.;?8ص  :978التّدريب اليومية والأسبوعية والفترية والسّنوية )مفتي ابراىيـ، 
وعمى ىذا الأساس، فإنّنا نجد طبيعة أداء الرّياضات الجماعية الحديثة    

تتصؼ بالسّرعة في المّعب، والميارة في الأداء الفنّي والخططي والقاعدة 
الأساسية لبموغ المّعب لممميزات التي تؤىمو لذلؾ؛ وىي تنمية وتطوير الصّفات 

ستوى الأداء المياريِّ والخططيِّ البدنيّة التي يرجع ليا الأثر المباشر عمى م
للاعب، وبالخصوص أثناء المباريات، لذلؾ، فإفَّ التَّدريب لتنمية وتطوير 
الصّفات البدنيّة يكوف أيضا مف خلاؿ التَّدريب عمى الميارات الأساسيّة 
والتَّدريبات الخطيطة، وبذلؾ ترتبط المّياقة البدنيّة بالأداء المياري والخططي 

 لمعبة.
ّـ إفّ مستوى الأداء عند لاعبي كرة القدـ في المستوى العالي يرتبط      ث

بقدراتيـ عمى تكرار العدو السّريع، فكؿّ حركة تؤدّى في فراغٍ معيّفٍ، وبسرعة 
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وتوقيتٍ معيّفٍ، بالإضافة إلى أنّيا تعتمدُ عمى قوَّة وشدّة، وانسجاماً مع عوامؿ 
التَّنسيؽ والأداء التقّني والخططي،  الأداء الأخرى المداومة، الحركة، القوّة،

عب كرة القدـ في المستوى  ئيسيَّة للاَّ والسّرعة تمثّؿُ واحدةً مف بيف الخصائص الرِّ
(، وكمّما ارتفعت @89، ص8 9799العالي )مازف عبد اليادي أحمد، وآخروف، 

سرعة المّعب ارتفعت سرعة اللّاعب حسب المركز الذي يشغمو، وىكذا، إذف، 
لسّرعة تعدُّ عنصراً أساسياً في كرة القدـ، فأثناء المباراة يؤدّي اللّاعبوف فإفّ ا

عدو وبمسافات مختمفة  7;8و 877متر مف العدو السّريع بيف  77<حوالي 
ثانية،  7;و7:متر، وأوقاتاً للاسترجاع تتراوح بيف  7>تتراوح بيف بضعة أمتار 

شاط كرة القدـ أف المسافة ىذا ما أكدّتوُ محتمؼ الدّراسات والتّحميلات لن
 متر.  =;و 7;المقطوعة بسرعة قصوى تتراوح بيف 

ومف خلاؿ ما تقدّـ، يتضج لنا وبكؿ جلاء، أفّ صفة السّرعة تشكؿّ      
تشكؿ -صفة متعدّدة المكونات-حمقة الرّبط بيف الصّفات البدنيّة الأخرى، فيي 

رات المرونة الحركيّة ترابطا بيف مختمؼ عناصر الأداء الأخرى فيي تتطمب قد
 ومرونة المفاصؿ والتنّسيؽ والقوّة.

إضافة إلى ذلؾ، تظير لنا صفة المداومة التي ينظر إلييا "ىوف" عمى     
أنّيا قدرة الجسـ في المقاومة ضد التّعب أثناء تنفيذ تمرينات رياضية لمدة 

ىنا، فيي طويمة؛ إذ تُؤدّي دورا بارزا في مختمؼ الفعاليات الرّياضيّة. ومف 
إلى ىُنا، يُمكف  الأساس في إعداد الرّياضي إعداداً متكاملًا مف جميع النّواحي.

طرح التَّساؤؿ الجوىري8 كيؼ تنعكسُ بعض الصّفات البدنيَّة في تحسيف الأداء 
 أثناء المنافسة الرّياضيّة لدى لاعبي كرة القدـ؟

، الدّراسةمى حؿ مشكمة تعتبرُ الدّراسات السّابقة مف أىـ المراحؿ المعينة ع -
لذا يمكننا إيجاز أىـ الدّراسات السّابقة أو المشابية والتي ليا صمة بأحد 

 متغيرات دراستنا.
 الأولى8 دراسة شتوي عبد المالؾ  الدّراسة
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8 برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض الصّفات البدنيّة عند ناشئ الدّراسةعنواف 
 ( سنة. 11-11كرة القدـ )
وتحديد المشكمة8 ىؿ لمبرنامج التّدريبي المقترح أثر في تنمية  لدّراسةاإشكالية 

( 11-11الصّفات البدنيَّة )الرشاقة، المرونة، السّرعة( عند ناشئ كرة القدـ )
 ذكور. 

الفرضية العامة8 لمبرنامج التّدريبي المقترح أثر في تنمية الصّفات البدنية 
 ( ذكور.11-11كرة القدـ ) )الرّشاقة، المرونة، السّرعة( عند ناشئ

 8الدّراسةأىداؼ وأىمية 
 تزويد الباحثيف بمفاىيـ جديدة عف البرنامج المقترح وبعض الصّفات البدنية.

 .إبراز مدى تأثير البرنامج التدّريبي المقترح لتنمية الصّفات البدنية
عيّة، وكذا الاستطلا الدّراسةلقد استخدَـ الباحثُ في الاجراءاتِ الميدانيِّةِ كؿّ مف 

المنيج العممي كونو ملائماً للإشكالية المطروحة، وأىـ المناىج المستخدمة في 
المجاؿ الرياضي، فالباحث تطرؽ إلى توظيؼ واستخداـ العيّنة واختيارىا بطريقة 

 16قصدية متمثمة في ناشئ لاعبي كرة القدـ لفريؽ اتّحاد بسكرة، المكوف مف 
ت ميدانية. أضؼ إلى ىذا فقد طبؽ الباحثُ بعد لاعباً أجريت عمييـ الاختبارا

عمى النَّتائج التاّلية8 إفّ صفة  الدّراسةذلؾ البرنامج التَّدريبي، إلى أف أسفرت 
السّرعة قد تحسنت وذلؾ راجع إلى البرنامج التدريبي المقترح المطبؽ عمى عينة 

 البحث.
 الثانية8 مداني محمد، عطاب ابراىيـ  الدّراسة
8 أىمية طرؽ تنمية صفات المياقة البدنية )المداومة(، وأثرىا عمى راسةالدّ عنواف 

 لاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ. 
وتحديد المشكمة8 ماىي الطرؽ التي يجب أف تتُبع لتنمية صفة  الدّراسةإشكالية 

 المياقة البدنية )المداومة( ومدى تأثيرىا عمى لاعبي كرة القدـ لمناشئيف.
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التحضير البدني مبني أساسا عمى تطوير صفات المياقة 8 إف الدّراسةفرضية 
البدنية، وذلؾ باستخداـ طرؽ وبرامج وأساليب عممية قبؿ المنافسة مما يؤثر 

 عمى قدرات اللاعب البدنية وعمى عطائو الفني والتكتيكي أثناء المنافسة.
 8 الدّراسةأىداؼ وأىمية 

ة لتنمية صفة المداومة عند تعدّ الاختبارات القياسية والتقويمية وسيمة ميم
 لاعبي كرة القدـ ناشئيف.

عدـ إعطاء المدربيف الاىتماـ الكافي لتنمية صفات المياقة البدنية )المداومة(، 
 الذي يؤثر في مردود لاعبي كرة القدـ ناشئيف.

ىذا، ولقد استخدـ الباحث في الإجراءات المنيجية لمدراسة الاستطلاعية 
عتمد عمى المنيج الوصفي والاستبانة، كأداة موضحا الغرض منيا كما ا

( 76لمبحث، مع توظيؼ العينة البحثية واختيارىا بطريقة عشوائية شممت )
( لاعبا يتوزعوف عمى الأندية التالية8 )بوغزوؿ، قصر البخاري، 53مدربيف و )

 عمى النتائج التالية8 الدّراسةسغواف، البرواقية(، والتي أسفرت 
 مية بالغة لتنمية صفة المداومة كأحد عناصر المياقة البدنية.المدربوف يولوف أى

 خصيص حصتيف في الأسبوع لتنمية صفة المداومة.ت
استخداـ واتباع برامج عممية متسمسمة معتمديف عمى وسائؿ بيداغوجية  

مكانيات خاصة قصد تطوير صفة المداومة.  وا 
البدنيَّة في تحسيف  8 كيؼ تنعكسُ بعض الصّفاتعاـيُمكف طرح التَّساؤؿ ال -

 الرّياضيّة لدى لاعبي كرة القدـ الأداء أثناء المنافسة
 :الدّراسةقيد  الفرضيات -

لبعض الصّفات البدنيّة انعكاس في تحسيف الأداء أثناء  الفرضية العامة:
 المنافسة الرّياضيّة لدى لاعبي كرة القدـ.
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داء أثناء لصفة المداومة انعكاس في تحسيف الأ الفرضيات الجزئية:
لصفة السّرعة انعكاس في ، و المنافسة الرّياضيّة لدى لاعبي كرة القدـ

 .تحسيف الأداء أثناء المنافسة الرّياضيّة لدى لاعبي كرة القدـ
  :الدّراسةالهدف العام من  -2
محاولة الكشؼ عف طبيعة الصّفات البدنيّة وانعكاسِيا في تحسيف الأداء  -

براز مؤشرات كؿّ مف صفتي المداومة والسّرعة في وا   .أثناء المنافسة الرّياضة
 الرّفع مف مستوى الأداء أثناء منافسة كرة القدـ

 8)التطبيقية( ة( والعممية)النظري أىمية البحث العممية -
 محاولة التّعرؼ عمى و  .الكشؼ عف خصائص ومميزات الصّفات البدنيّة

 .لمنافسة الرّياضيّةطبيعة الأداء الرّياضي ومستويات الإنجاز أثناء ا
 إبراز أىمية الطّرؽ العممية لتطوير كؿّ مف صفتي المداومة والسّرعة. 

التّعرؼ عمى درجات الحمؿ التّدريبي ومدى تأثيرىا عمى تطوير و 
 .الصّفات البدنيّة

 التّعرؼ عمى كفاءة الحالة التدّريبيّة لمرّياضي الممارس لنشاط كرة القدـ. 
 لّاعبيف عمى ضرورة الاىتماـ بتنمية إرشاد المدربيف وتحسيس ال

  الصّفات البدنيّة أثناء فترة الإعداد.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
 نوأى عم (1775محمود عوض سبيوني وفيصؿ ياسف الشاطئ، يعرفو ) :الصّفات البدنيّة -

ى أساس التّطور الشّامؿ تمؾ القدرات التي تَسمح وتعطي لمجسـ استعدادا وقابمية لمعمؿ عم
والمرتبط بالصّفات البدنيّة كالتّحمؿ، السّرعة، القوَّة، المرُونة، الرَّشاقة، ومف الضّروري 

 .لتطوير ىذه الصّفات وجود خمفية عممية في مجاؿ القدرات الحركية
ومف ىنا نستخمص أف الصفات البدنية تعد أحد الركائز اليامة في العممية التدريبية،      

 وبخاصة خلاؿ فترة الإعداد البدني الخاص.
كفاءة الفرد  نوأ (5755، مازف عبد اليادي ورعد عبد الأمير الفتلاويوقد ذكر ): الأداء -

في أداء واجبات معينة، أو أداء واجب حركي خاص، أو أنّو مجموعة واجبات حركية 
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عبيف لتطوير وصقؿ بأقصى مدى مف الاتقاف في أقؿّ جيد؛ ومف الممكف يستيدؼ إعداد اللّا 
وتثبيت الميارة الحركية التي يمكف استخداميا في المنافات الرّياضيّة لتحقيؽ أعمى مستويات 

 .الإنجاز
يمثؿ عنصرا جوىريا لدى الرياضي مما يساىـ وعمى ىذا الأساس نستخمص أف الأداء      

 في تحقيؽ أعمى مستويات الإنجاز.
عمى أنّيا النّشاط الذي ( ?@@8اؿ درويش وآخروف، رّفيا8 "ماتفيؼ" )كميع ة:المنافس -

يحصؿ داخؿ إطار مؤقّت في نمط استعدادات معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدّقة القصوى، 
وىي حسب "مارتينز" حالة يقوـ مف خلاليا شخصيف أو أكثر بالتّنافس والعمؿ عمى الجائزة 

 .أو أكبر حصة وتحقيؽ مستواه النخبوي
وسيمة لتقييـ العمميات  المنافسة تعتبرُ  نستخمص مف تعريؼ ماتفيؼ أفّ  مكننا أفوي    
عداده إعدادا متكاملا التّ   لصقؿ مياراتو في وقدراتو البدنية خلاؿ المنافسة.دريبية لمرياضي وا 
تعني قدرة الفرد عمى أداء ( بانيا @978وقد ذكر )عكمة إسماعيؿ الحوري،  :السّرعة -

حد في أقصر زمف ممكف، سواءٌ أصَاحَب ذلؾ انتقاؿ الجسـ أو حركات متكرّرة مف نوع وا
عدـ انتقالو؛ فالسّرعة تعني عدد الحركات في الوحدة الزّمنية أو سرعة عمؿ حركات مف نوع 

 .واحد بصورة متتبابعة "كلارؾ
وفي ىذا الإطار، نستخمص بأفّ السّرعة تمثؿ صفة ىامة لدى الرّياضييف، وبخاصة ما     

 داء الرّياضي الحديث في ممارستو لعبة كرة القدـ.يتطمبو الأ
لقد اجتيد الخبراء ( ?@@8)محمد حسف علاوي وأبو العلا أحمد الفتاح، وذكر  :المداومة -

في تعريؼ المداومة؛ فظيرت عدّة تعريفات تتفؽ في مجمميا، عمى أف المداومة تعني القدرة 
فيعرفيا "فرويد كورؿ"8 عمى أنّيا عمى الاستمرار في العمؿ دوف سرعة ىبوط معدلاتو. 

السّماح في إنجاز مجيود ذو شدّة عالية نسبياً أثناء مدّة طويمة مف الوقت دوف إعطاء أو 
 .بروز تعب، ودوف تأثير الرّدود العاـ للّاعب

محمد حسف علاوي وأبو العلا أحمد الفتاح بالإضافة  الباحثيف وصفوة القوؿ مف تعريؼ     
كورؿ ىو أنيا تمثؿ القابمية عمى أداء حِمؿٍ تدريبيٍّ بأقؿ جيد ودوف ظيور إلى تعريؼ فرويد 

 حالة الإعياء )التّعب(.
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 :الدّراسةالإجراءات المنهجية المتبعة في  -4

 دوات:الأريقة و الطّ  4-1
لقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي الذي  : المنهج المتبع -

باحثيف في الحصوؿ عمى معمومات يعرؼ عمى أنو طريقة يعتمد عمييا ال
واضحة ودقيقة تصور الواقع الاجتماعي الذي يؤثر في كافة الانشطة 
الثقافية والسياسية والعممية، وتسيـ في تحميؿ ظواىره )عامر قنديجي، 

(، ويستيدؼ الوصؼ أو المنيج الوصفي تحقيؽ عدّة 135، ص 1777
 أىدافو نختصرىا فيمايمي8

 والدقيقة عف مجتمع أو مجموعة أو ظاىرة. جمع المعمومات الواضحة -
الخروج بمجوعة مف الاقترحات والتوصيات العممية. صياغة عددا ىائلا  -

 مف التّعيممات أوالنّتائج.
 النتائج الأولية(: -ظروفها -ياتهاستطلاعية )كيفالا الدّراسة -

يا الدراسات الاستطلاعية تعتبر النواة الأولى التي تعتمد عمي الدّراسةإفّ          
التي سيجرى فييا البحث، لذلؾ  الظّروؼالميدانية بشكؿ كبير، والتي تعرفنا بأىـ 

، بالوقوؼ عمى بعض الفرؽ الرياضية لكرة القدـ في ولاية الدّراسةقمنا قبؿ إجرائنا 
لمتعرؼ عمى أىمية بعض الصفات البدنية في تحسيف  الدّراسةالمدية بغية إجراء 

نا مجموعة مف الأسئمة وجيت لممدربيف في شكؿ استبانة، الأداء، ومف ىنا قدم
التي واجيتنا في التواصؿ مع المدربييف كانت صعبة لبعض  الظّروؼعمى أف 

الشيء، وذلؾ بسبب التزاـ الفرؽ الرياضية بالمنافسة المحمية، ومف خلاؿ ىذا كمو 
عممية تحصمنا عمى نتائج أولية تـ ترجمتيا إلى جداوؿ واستخلاصات عمى أسس 

 ممنيجة وفؽ طرحنا.
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 :لعينة وطرق اختيارهاا -
 ،مجموعة عناصر ليا خاصية تميزىا عف غيرىا مف العناصر الأخرى يى

  .(115ص ، 572)موريس أنجرس، والتي يجري عمييا البحث أو التقصي 
التي تعرؼ بأنيا مجموعة أفراد تختار بطرؽ مختمفة  الدّراسةلقد شممت عينة 

)بوداود عبد اليمف وعطاء الله أحمد، مف مجتمع كبير لدراسة ظاىرة فيو 
جموعة مف الأندية الرّياضيّة لكرة القدـ، محيث تـ اختيار ، ( 55 ص، 5777

يتوزعوف عمى مستوى ولاية المدية لصنؼ  امدرب 15أندية بمجوع  75أي أخذنا 
 وعمى ىذا النحوندية كاف بطريقة عشوائية منظمة، اسط، واختيار الأالأو 

دوؿ يوضح توزيع أفراد جوفيما يمي ال نة المدربيف بنفس الطريقة8استخرجنا عيّ 
 العينة في المجاؿ المكاني لمدراسة8

 الرقم الدوائر الرّياضيّة ةيياضالأندية الرّ  نةعدد أفراد العيّ 

 01 المدية وفاؽ المدية 71
 02 بني سميماف شباب بني سميماف 75
 03 شلالة العذاورة اتحاد شلالة العذاورة 75
 04 السواقي وفاؽ السواقي 75
 05 قصر البخاري أولمبي قصر البخاري 71
 06 تابلاط مناصرية تابلاط 71
 07 البرواقية  نجـ البروقية 71
 المجموع  12

 .الدّراسةمجالات  -
، أما المجاؿ المكاني8 5755خلاؿ شير فيفري  يكمف المجاؿ الزمني في

 الملاعب البمدية لمفرؽ المذكورة في الجدوؿ أعلاه.
 :: تحديد المتغيرات وكيفية قياسهاالدّراسةإجراءات البحث /  -

المتغير ىو أي خاصية تختمؼ العناصر التي تنتمي ليذا المتغير كما يمكف 
 غيرات دراستنا كالآتي8تصنيؼ المتغيرات بطرؽ مختمفة، حيث جاءت مت
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 فات البدنية 8 الصّ المتغير المستقل -
 ياضية الأداء أثناء المنافسة الرّ  المتغير التابع: -

 :الأداة / الأدوات -
سئمة يا مجموعة مف الأعرؼ عمى أنَّ استخدمنا في دراستنا الاستبانة والتي تُ 
ؼ أو ، بشكؿ يحقؽ اليدعضٍ ببيا والاستفسارات المتنوعة والمرتبطة بعضُ 

ضوء موضوعو والمشكمة التي اختارىا عمى ىداؼ التي يسعى إلييا الباحث الأ
 ،( 62، ص1777ي، مرس)حسف أحمد الشافعي وسوزاف أحمد عمي  لبحثو

البريد أو أي طريقة أخرى إلى عبر توبة عادة كرسؿ الاستفسارات الموتُ 
ومف  ؛حثومجموعة مف الأفراد أو المؤسسات الذيف اختارىـ الباحث كعينة لب

بالبيانات  ةتمؾ الاستفسارات وتعبئة الاستبان فجابة عالمفروض الإ
 .مف جديد لى الباحثإعادتيا ا  والمعمومات المطموبة فييا و 

 : الأسس العممية للأداة -

 :الأدوات الإحصائية -
أي قمنا  ؛بصورة واضحة المعالـ ةلقد تـ الاعتماد في تحميؿ الاستبان

 ،لبيانات عف طريؽ التحميؿ الاحصائي والنسب المئويةبالاستعانة في تفريغ ا
 .ولتكوف النتائج دقيقة وموضوعية أستخدمنا كا التربع

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
يتضح لنا أف  1ؿ مف خلاؿ الجدو  ،عمى تحميمنا لاجابات المبحوثيف بناء    
يف % أي أف أداء التمر 61.11جاباتيـ بنعـ وىذا بنسبة إمدربيف كانت  17

مف  75في حيف نجد أف  ،داء التقني للاعبيفلصفة المداومة يحسف مف الأ
التمريف لصفة % يعتبراف أف أداء 14.45المجموع العاـ والمقدر نسبتيـ 

نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة  5داء، وعند حسابنا كاالمداومة لايحسف الأ
دولة عند مستوى المحسوبة أكبر مف المج 5ف قيمة كاحصائية بيف المجيبف لأإ
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ة ومف ىنا نستنتج  أف لأىمية استمرار أداء التمريف لصف، 7.73الدلالة 
  .داء التقني للاعبيف أثناء المنافسة الرياضيةالمداومة دور فعاؿ في تحسيف الأ

يوضح استمرار أداء التمريف لصفة المداومة في تحسيف  الاداء التقني للاعب : 1الجدول 
 أثناء المنافسة

مستوى  لةالدلا 
 الدلالة

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

النسبة 
 السؤال التكرار المئوية

 5.32 3.84 0.05 دال

 نعم 10 83.33 %

 لا 02 % 16.67

 المجموع 12 % 100

يتضح لنا أف  5 عمى تحميمنا لاجابات المبحوثيف مف خلاؿ الجدوؿ بناءً و      
ور في تحسيف الاداء التقني للاعبي بنعـ أي لشدة الحمؿ د امدرب أجابو  11

مدرب  71في حيف نجد أف ىناؾ  ،%75كرة القدـ أثناء المنافسة وىذا بنسبة 
أجاب بػ "لا" أي لايتحسف الأداء التقني بشدة حمؿ التدريب في كرة القدـ وىذا 

 .%6بنسبة 

مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ نستنتج أف معظـ المدربيف     
 5وعند حسابنا كا ،أف الاداء التقني للاعبي يتحسف ويتطور بشدة الحمؿيروف 

 5نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجيبيف لاف قيمة كا
 .7.73المجدولة عند مستوى الدلالة  5المحسوبة أكبر مف كا

  ء المنافسةيوضح  لشدة الحمؿ دور في تحسيف الأداء التقني للاعب كرة القدـ أثنا: 2الجدول 

 السؤال التكرار النسبة المئوية المحسوبة 2كا المجدولة 2كا مستوى الدلالة الدلالة

 نعم 11 % 92 8.32 3.84 0.05 دال
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 لا 01 % 08

 المجموع 12 %100

يتضح لنا أف  71جابات المدربيف مف خلاؿ الجدوؿ عمى تحميمنا لا بناءً و      
دريب التكراري  ىو الطريقة التي يعتمد عمييا لتطوير مدربيف أجابوا بأف الت  76

في حيف نجد أف  %44.44صفة السرعة عند لاعبي كرة القدـ وىذا بنسبة 
انت اجاباتيـ  أجابوا بالتدريب الفتري واثنيف الباقوف ك 75ىناؾ مدربيف 

ىو الطريقة التي يعتمد عمييا لتطوير صفة السرعة عند بالتدريب الدائري 
، مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في %14.45ة القدـ وىذا بنسبة لاعبي كر 
نستنتج  معظـ المدربيف يروف أف  التدريب التكراري ىو الطريقة  71الجدوؿ 

يعتمد عمييا لتطوير صفة السرعة عند لاعبي كرة القدـ، ويعود ىذا الى  التي
و قبؿ السرعة أ أف طريقة التدريب التكراري ىي أداء لحمؿ تدريبي مختار بدرجة

نلاحظ  5، مع أداء فترة راحة كاممة بيف التكرارات.ومف خلاؿ حساب كاالقصوى
المحسوبة  5أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجيبيف لاف قيمة كا

 .7.73المجدولة عند مستوى الدلالة  5أكبر مف كا
مدرب لتطوير صفة يوضح درجة التفاوت في الطرؽ التي يعتمد عمييا ال: 03 الـــجدول

 .السرعة عند لاعبي كرة القدـ

مستوى  الدلالة
 الدلالة

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

 السؤال التكرار النسبة المئوية

 06 3.84 0.05 دال

 التكراري 08 66.66%

 الدائري 02 16.67%

 الفتري 02 16.67%
 المجموع 12 %100
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يتضح لنا أف  72ت المدربيف مف خلاؿ الجدوؿ عمى تحميمنا لاجابا بناءو       
مدرب أجابوا بنعـ أي أف تحسف الاداء التقني للاعبيف خلاؿ المنافسة يعود  11

 %75الى المدة المخصصة لاعداد الصفات البدنية في كرة القدـ  وىذا بنسبة 
في حيف نجد أف ىناؾ مدرب واحد  أجاب بػ "لا" أي أف تحسف الاداء التقني 

ف خلاؿ المنافسة لا يعود الى المدة المخصصة لاعداد الصفات البدنية للاعبي
 %76وىذا مايمثؿ  ،في كرة القدـ

نستنتج أف معظـ  72مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ      
المدربيف يروف أف تحسف الاداء التقني للاعبيف خلاؿ المنافسة يعود الى المدة 

ويعود ىذا الى رفع المياقة  ،البدنية في كرة القدـ المخصصة لاعداد الصفات 
الحركية بزيادة مستوى الأداء عند اللاعبيف حيث يستخدـ الاداء الحركي جوانب 

نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات  5ومف خلالنا حساب كا.عدة مف القدرات البدنية 
ة المجدول 5المحسوبة أكبر مف كا 5دلالة احصائية بيف المجيبيف لاف قيمة كا

 .7.73عند مستوى الدلالة 
يبيف أىمية تحسف الاداء التقني خلاؿ المنافسة مف خلاؿ المدة المخصصة : 04الــــجدول 

 لاعداد الصفات البدنية

مستوى  الدلالة
 الدلالة

 2كا
 المجدولة

 2كا
 المحسوبة

لنسبة ا
 السؤال التكرار المئوية

 8.32 3.84 0.05 دال
 نعم 11 92%
 لا 01 08%

 المجموع 12 %100

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3

  8عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى الدّراسةمناقشة نتائج  -
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بعد عرض وتحميؿ نتائج الأداة البحثية والمتمثمة في الإستبانة التي      
تتضمف مجموعة مف الأسئمة وبعد توزيعيا عمى العينة التي تمثمت في مدربي 

دية الرياضية لبعض فرؽ كرة القدـ لولاية المدية وبناءا عمى كرة القدـ للأن
لصفة  8تحميمنا لاجابات المبحوثيف انطلاقا مف الفرضية والمتمثمة فيما يمي

المداومة انعكاس عمى تحسيف الأداء أثناء المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة 
 .القدـ

كانت اجاباتيـ  نجد أف جؿ المدربيف-75أما فيما يخص الجداوؿ رقـ      
بػ " نعـ " أي أف لشدة حمؿ التدريب وكثافتو دور وفاعمية في تحسيف الأداء 
التقني للاعبيف الممارسيف لمنشاط كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية وىذا يعود 
الى التحكـ في درجات الحمؿ التدريبي المقنف المعبر عنو بكمية الجيد البدني 

ة الفرد كالجياز العصبي  والجياز الدوري والجياز والعصبي الواقع عمى أجيز 
كما أنو ينقسـ الى حمؿ داخمي وحمؿ  ،التنفسي والغددي نتيجة الممارسة

خارجي وىو  الذي يعبر عنو بمجموعة التمارينات المقدمة التي يتـ تنفيذىا أي 
(، اما تطوير الصفات البدنية 17ص 5777 ،كاف اليدؼ منيا )محمد عثماف

والكثافة التي عند  ،الحجـ ،الحركية ومف حيث مكوناتو نجد الشدةوالصفات 
المجدولة وجدنا أف ىناؾ فروقات ذات دلالة احصائية عند  5حسابنا لػ "كا

 .7.73مستوى الدلالة 
وليذه الأسباب والشروحات العممية القراءة والمناقشة يمكننا القوؿ بأف     

داومة دور فعاؿ في تحسيف الأداء الفرضية الأولى قد تحققت أي أف لصفة الم
 التقني للاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية.

 عمى ضوء الفرضية الجزئية الثانية8 الدّراسةمناقشة نتائج  -
بعد عرض وتحميؿ نتائج الأداة البحثية المتمثمة في الإستبانة التي تتضمف 

التي تمثمت في مدربي كرة مختمؼ الأسئمة وبعد عممية توزيعيا عمى أفراد العينة 
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ا عمى تحميمنا لاجابات وبناء ،القدـ لبعض الأندية الرياضية لولاية المدية
 8زئية الثانية والمتمثمة فيما يمي، انطلاقا مف الفرضية الجالمبحوثيف

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا عمى ضوء اسئمة الفرضية الثانية     
أي أف لصفة السرعة انعكاس ايجابي  ،جاءت اجابات المبحوثيف تثبت صحتيا

وبعد ذلؾ  ،عمى تحسيف الأداء أثناء المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدـ
تبيف لنا  71 حسب القراءة الاحصائية والنتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ 

مدربيف أجابوا بأف التدريب التكراري ىو الطريقة التي يعتمد عمييا لتطوير  6أف 
بالمائة، في حيف نجد أف ىناؾ مدربيف 44. 44السرعة، وىذا بنسبة صفة 

أجابوا بالتدريب الفتري، أما الإثنمفِ الباقوف كانت إجابتيـ بالتدريب الدائري الذي 
يعتبر الطريقة التي يعتمد عمييا في تطوير السرعة عند لاعبي كرة القدـ، وىذا 

 بالمائة.45. 14بنسبة 
اري يعتبر بشكؿ أو بآخر أداءً لحمؿ تدريبي مختار إذا فالتدريب التكر     

 قبؿ القصوى مع أداء فترة راحة كاممة بيف التكرارات.بدرجة السرعة 
نلاحظ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  5ومف خلاؿ حساب كا   

المجدولة عند مستوى الدلالة  5المحسوبة أكبر مف كا 5المجيبيف، لأف قيمة كا
7.73. 
ا أف الأداء الحديث يتطمب أف يكوف اللاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية وبم    

فقد أصبحت الصفات البدنية الضرورية أحد الجوانب اليامة في خطة التدريب 
وتطويرىذه  الصفات البدنية لو الاثر  ،اليومية والاسبوعية والفترية والسنوية

 72ثيف في السؤاؿ رقـ و المباشرفي تحسيف الأداء وىذا ما أكده غالبية المبح
ي أف  تحسف الاداء التقني للاعبيف خلاؿ المنافسة أجاباتيـ بنعـ إحيث كانت 

% 75يعود الى المدة المخصصة لاعداد الصفات البدنية في كرة القدـ بنسبة 
وجدنا أف ىناؾ فروؽ ذات  5بػ "لا " وعند حسابنا كا 71في حيف أجاب مدرب 

 7.73د مستوى الدلالة دلالة احصائية مف المجيبيف عن



 ، سعد حجاجلأمينبن سعسع محمد ا
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لصفة السرعة انعكاس عمى تحسيف الأداء  8الفرضية الثانية ومنو فإف     
 ت.ية لدى لاعبي كرة القدـ قد تحققأثناء المنافسة الرياض

 :الخاتمة -
بعد دراسة مختمؼ الجداوؿ وتحميؿ نتائجيا ومناقشتيا مف خلاؿ أداة       

جاءت مختمؼ المعمومات الإحصائية  البحث العممي والمتمثمة في الاستبانة
الخاصّة بمتغيرات فرضيات دراستنا، والتي دارت حوؿ الاشكالية التاّلية8 كيؼ 
تنعكس بعض الصّفات البدنية في تحسيف الأداء أثناء المنافسة الرّياضيّة لدى 

  :لاعبي كرة القدـ بناءً عمى تحقؽ الفرضيتيف يمكف استنتاج ما يمي
لصفة و  .ور في تحسيف الأداء أثناء المنافسة الرّياضيّةلصفة المداومة د -

 .السّرعة دور في تحسيف الأداء لدى لاعبي كرة القدـ
لشدّة وحجـ وكثافة الحمؿ التّدريبي المقنّف فاعمية في الرّفع مف مستوى الأداء  -

 .والميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ
اومة( عف طريؽ التّدريب التّكراري تتطور الصّفات البدنية )السّرعة، المد -

 .والفتري
لطريقة التّدريب بالمعب دور فعاؿ في تحسيف بعض الصّفات البدنية عند  -

 .لاعبي كرة القدـ
 .زيادة تحسيف الأجيزة الوظيفية باستخداـ أسموب التّدريب اليوائي واللّاىوائي -
حديثة ىي عبارة مداومة السّرعة صفة مف صفات ومميزات لاعب كرة القدـ ال -

عف تركيب بيف التحمؿ والسّرعة اضافة مع ذلؾ إلى القوة والصّفات الخاصة 
 بكرة القدـ.

  :المستخدمة في البحث المراجع

 الكتب:
 (. قواعد وأسس التدريب الرياضي. الجامعة 75ص 1776) .امر الله أحمد البساطي

 قسـ المناىج والمقررات. 8اليولندية



انعكاس بعض الصّفات البدنية عمى تحسين الأداء التّقني لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة 
 الرّياضية من وجهة نظر المدربين
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 مكتبة  8العراؽ .(. فسيولوجيا التدريب الرياضي25ص  5717) .أميف خزعؿ عبد
 المجتمع العربي.

 (. المرشد في البحث العممي لطمبة  5777) .و عطاء الله أحمد ،بوداود عبد اليمف
 التربية البدنية والرياضية. الجزائر8 ديواف المطبوعات الجامعية.

 البحث العممي في  (. مبادئ 1777) .و سوزاف أحمد عمي مرسي ،حسف أحمد الشافعي
 .منشأة المعارؼ 8الاسكندرية .التربية البدنية والرياضية

 عماف8  .(. البحث العممي مصادر استخداـ المعمومات135ص 1777) .عامر قنديجي
 دار الياووري.

 الدليؿ الى التكامؿ  ،(. أسموب حياة الرياضي62ص 5717) .عكمة اسماعيؿ الحوري
 .كادميوف لمنشرالأردف8 دار الأ .وجودة الأداء

 نظريات  ،(. الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد1776) .كماؿ درويش واخروف
 .مركز الكتاب لمنشر 8القاىرة .تطبيقات

 (. الميارة الحركية155ص 5755) .و رعد عبد الأمير الفتلاوي ،مازف عبد اليادي. 
 .دار الوفاؽ 8عماف

 (. فيزيولوجية التدريب 175ص  1776) .و أبو العلا أحمد الفتاح ،محمد حسف علاوي
 .دار الفكر العربي 8لبناف .الرياضي

 دار الفكر العربي. 8مصر .(. الحمؿ التدريبي والتكيؼ17ص 5777) .محمد عثماف 
 (. نظريات وطرؽ 157ص  1775و فيصؿ ياسف الشاطئ. ) ،محمود عوض سبيوني

 .التربية البدنية. الجزائر8 المطبوعات الجامعية
 (. التدريب الرياضي. الجزائر8 دار الكتاب الحديث.162ص  5711يـ. )مفتي ابراى 
 (. البرامج التدريبية المخططة لفرؽ كرة القدـ151ص  1765) .مفتي ابراىيـ حماد. 

 دار الكتاب لمنشر. 8القاىرة
 (. منيجية البحث العممي في العموـ الانسانية. 115ص  572) .موريس أنجرس

    .ردار القصبة لمنش 8الجزائر


