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الأنشطة الرياضية المكيفة محورا جوىريا في تربية ورعاية ذوي  تشكؿ :الممخص
الاحتياجات الخاصة بحيث نجد العمميات التربوية والأساليب المستخدمة في تربية 
ىذه الفئة تقوـ أساسا عمى المعب و النشاط و الحركة مف أجؿ الترويح و تنمية 

مي كؿ حسب احتياجاتو بعض القدرات البدنية التي تساعدىـ في أداء مياميـ اليو 
مفيوـ بالإمكانية الإعتماد عمى النفس  تطوير و تشجيعيـل مكيفةبرامج بخاصة 

 .يجابي لذواتيـ  تدريجيا مف درجة تقدير الذات إلى درجة تحقيؽ الذاتالإ
 الصم–  المكيف الرياضيالبدني النشاط برنامج  -تقدير الذات :الكممات المفتاحية

 
Abstract: 

 Adapted sports activities constitute a fundamental focus in educating and 

taking care of  people with special needs .That’s why  find the educational 

processes and methods used in raising this category based mainly on play, 

activity and movement for recreation and the development of some 

physical abilities that help them in performing their daily tasks, each 

according to his needs by special adapted programs working on developing 

the educational material and the level of each individual to encourage them 

to develop the possibility of self-reliance with a positive concept of 

themselves gradually from the degree of self-esteem to the degree of self-

realization . 
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 : ومشكمة البحث مقدمة --1
 " الرحمف الرحيـ"بسـ الله 

) المؤمنوف  .وهو الذي أنشأ لكم السمع و الأبصار و الأفئدة قميلا ما تشكرون"
 (78الآية 

لقد وىب الله الإنساف حواسا كثيرة ولعؿ أحد أىـ ىذه الحواس ىي حاسة السمع و 
التي قدميا الله سبحانو وتعالى في بعض الآيات عمى حاسة البصر ربما يدؿ ذلؾ 

"إن السمع والبصر والفؤاد كل السمع مف أىمية حيث قاؿ تعالى  عمى ما لحاسة
 (.36) الإسراء  أولئك كان عنه مسؤولا

إف حاسة السمع ىي إحدى الحواس المركزية في الكياف الإنساني وبالضبط   
عمى مستوى البناء الفسيولوجي ، و التي لدييا تأثير عمى الشعور النفسي و فقدانيا 
يعيؽ نمو الفرد عامة و الطفؿ بصفة خاصة ، فالطفؿ الذي يولد أصما ، يكوف منذ 

ش فيو، لأف إعاقتو تحرمو مف الاكتساب ولادتو بعيدا و منعزلا عف الوسط الذي يعي
الطبيعي لممنبيات الحسية الضرورية  و تجعمو يعيش في فراغ صامت طواؿ حياتو 
، كما تجعمو يشعر بشيء ما يقؼ حاجزا في طريؽ نموه ، و يعيؽ التعبير عف نفسو 
، كما يجد صعوبة كبيرة في ربط العلاقة بيف ذاتو و المحيطيف بو ، فيحيا في جو 

التيميش يؤدي بو إلى التقوقع في حيز مف التردد و غياب الجرأة و انعداـ الثقة  مف
بالنفس، فيتولد لديو شعور سمبي يترجـ بنقص في تقديره لنفسو ، و بزيد إحساسو 
بالشمؿ و عدـ القدرة عمى تحقيؽ شيء ينفع الغير كما يزيد مف اعتقاده بالتجرد مف 

بدأ ىذا التيميش منذ الطفولة المبكرة و مف الأسرة أية قيمة ذاتية أو اجتماعية ، و ي
التي قد لا تتقبؿ وضعية ىذا الصغير ، الذي لا طالما انتظرتو بكؿ شغؼ لكف 
إعاقتو عكست الأمور و حمت محؿ الفرحة الصدمة تمييا فترة عدـ تقبؿ في البداية ، 

ديره لذاتو ، و فيكبر ىذا الطفؿ و ىو يشعر بالنقص مما يدفعو إلى الكآبة و سوء تق
إذا كانت علاقة الطفؿ بالعائمة صادمة منذ أياـ حياتو الأولى فاف حالو مع محيطو 
في الحي و خاصة مع الأصدقاء و الجيراف ليس بأفضؿ، فالطفؿ الأصـ يعاني 
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عجزه عمى التواصؿ بالمغة المنطوقة مع أقرانو و عميو فانو يرمي بنفسو إلى عالـ 
 نطواء.الكآبة و الانعزاؿ و الا

الذي أوضح أف  المعوقيف    1938( A. Gregoryىذا ما أثبتتو دراسة ) 
سمعيا يميموف إلى الانطواء والانسحاب مف الحياة الاجتماعية و ىذا ما يظير الفرؽ 
الممموس بيف الطفؿ السميـ سمعيا الذي يتفاعؿ مع محيطو الاجتماعي و يحاوؿ 

عوؽ الذي يرى نفسو عاجزا عف الوصوؿ التكيؼ معو بعد إدراكو، و بيف الطفؿ الم
إلى اليدؼ بالدرجة نفسيا موازاة مع أقرانو ، مما يجعمو يعيش منعزلا عف المحيط 
الخارجي و قد يسيء تقديره لذاتو و يعيش متقوقعا بعيدا عف الأطفاؿ السالميف 
 سمعيا، و منو  فاف العائمة والأصدقاء والمحيط الدراسي يشكموف تأثيرا واسعا عمى
التنبييات الحسية لمطفؿ المعوؽ سمعيا فتكوف إيجابية إذا كانت مقترنة بمحفز ، وقد 

 تكوف منحصرة في دائرة سمبية إذا غاب الدافع المحفز .
لقد أصبح ىاجس الإعاقة يلاحؽ كؿ المجتمعات لدرجة أف أقدر و أحكـ 

نسبة انتشارىا  الأنظمة في العالـ لـ تتمكف مف استئصاليا نيائيا مف أوطانيا،إلا أف
تختمؼ مف مجتمع إلى آخر حسب درجة الاىتماـ و العناية التي يولييا كؿ مجتمع 
ليا بداية مف الوقاية منيا إلى التكفؿ بأصحابيا مف جميع النواحي الطبية و 
المينية،النفسية و الاجتماعية و غيرىا ...كما تعتبر الإعاقة السمعية مف أكثر 

، حيث قاؿ أف 1991أكده إقباؿ إبراىيـ في دراستو سنة  ماالإعاقات شيوعا، و ىذا 
مميوف)إقباؿ،  07عدد المصابيف بالصمـ عمى المستوى العالمي وصؿ إلى 

1991  ،25-46.) 
ولقد أظيرت التقارير المتقدمة مف طرؼ مختمؼ المنظمات،كمنظمة الأمـ 

عمى الصعيد مدى تفاقـ و تزايد مشكؿ الإعاقة  المتحدة عبر فترات زمنية مختمفة
ـ ليذه المنظمة 1991الدولي خاصة في الدوؿ النامية حيث تشير إحصائيات سنة 

منيـ  %02مميوف شخص معوؽ مف مختمؼ بمداف العالـ،  477ما يزيد عف 
متواجدوف في دوؿ العالـ الثالث وىـ مصابوف بإعاقات مختمفة بما فييا الإعاقة 

 مميوف إنساف في  52  يقاربما وىناؾ(Nation Unies ،1991: 72السمعية )
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لمصادر ا بعض  ( كما تقدر15، 5770الخطيب وآخروف وحدىا ) العربية الدوؿ
مف أي   %17إلى 1و منظمة الصحة العالمية  أف مايعادؿ    "اليونيسيكو" ومنيا

وأكدت  "اليونسكو" مجتمع يعانوف بشكؿ ما مف حالات الإعاقة، وقد أشارت منظمة
مف الأطفاؿ ىـ مف ذوي الاحتياجات %  12-17نتائج الإحصاء إلى أف ما نسبتو 

الخاصة، ويشير تقرير منظمة الصحة العالمية إلى أف نسبة  الإعاقة في المجتمعات 
مف   %15.1  وىي أقؿ منيا في المجتمعات النامية حيث تبمغ% 17 الصناعية

 .مجموع السكاف
وىي نسبة لا يستياف بيا، وتشكؿ عبئا عمى المجتمع و اقتصادياتو، إف لـ 
يتـ تأىيميـ لخدمة أنفسيـ عف  طريؽ دمجيـ لإعادة اتصاليـ بالمجتمع لممشاركة 
في بنائو بصورة فعالة، وبالجزائر كدولة مف ىذه الدوؿ لاتخمو مف الظاىرة التي 

وراثية حوادث ( بات المختمفةأصبحت تتزايد يوما بعد يوـ سواء نتيجة الإصا
 إلخ(....أمراض

تمنع الطفؿ مف الاكتساب الطبيعي لممنبيات الحسية الضرورية  إف إعاقة السمع  
وتجعمو يعيش في ركف صامت طواؿ حياتو، كما تجعمو يشعر بحواجز تقؼ في 
طريؽ نموه و تعيقو عمى التعبير عف نفسو مما يصعب عميو ميمة ربط العلاقة بيف 

و المحيط الذي يعيش فيو ،و ىذا قد يؤدي إلى تيميش الطفؿ و ما يغفؿ عميو  ذاتو
الكثير ىو أف ىذا التيميش قد ينطمؽ للأسؼ مف أسرتو باعتبارىا الحاضف الأوؿ لو 
كما تعتبر مف أىـ المؤسسات الاجتماعية التي تضطمع بعممية التنشئة الاجتماعية 

لتشكيؿ شخصيتو  الفردية و الاجتماعية جيودا متواصمة  منذ ولادة الطفؿ و تبذؿ
،وىناؾ مف الأسر  و النفسية فيي التي ترعاه و تحميو و تشبع حاجاتو البيولوجية

مف قد لا يتقبؿ وضعية ىذا الطفؿ الذي كانت تنتظره بشغؼ كبير لكف إعاقتو 
عكست مجرى الأمور، ومع مرور الزمف و بخروج الطفؿ إلى الشارع يطرح الإشكاؿ 
نفسو في علاقتو مع الجيراف إذ سيتعامؿ بنوع مف الكآبة مع إعاقتو )الصمـ( 

الذي  ذا ما يظير لنا الفرؽ بيف الطفؿ السميـىفينطوي ىذا الطفؿ عمى نفسو ، 
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يتكيؼ مع وسطو الاجتماعي بعد تأممو لذاتو وبيف الطفؿ المعاؽ سمعيا )الأصـ( 
ة، ومنو فإف العائمة و الذي يرى نفسو عاجزا عمى الوصوؿ إلى أىدافو بنفس الدرج

عاؽ سمعيا والمحيط يشكموف تأثيرا واسعا عمى التنبييات الحسية لمطفؿ المالأصدقاء 
فتكوف إيجابية إذا ما اقترنت بمحفز وتكوف منحصرة في دائرة سمبية إذا غابت فييا 

ف الضروري خمؽ وتوفير وسط خصب لمتفاعؿ الاجتماعي مالدافعية ، وبالتالي ف
يتعدى المشاركة الشفوية إلى مشاركتيـ والتواصؿ  عف طريؽ النشاطات البدنية 

ف نفسو بصفة أحسف وبذلؾ فيو بحاجة إلى رعاية والرياضية لتمكينو مف التعبير ع
وكفالة  مستمرة مف طرؼ المؤسسة الاجتماعية الثانية بعد الأسرة ومختمؼ الييئات 
الاجتماعية التي تعمؿ عمى تربية النشء كما تساىـ في إقامة علاقات إيجابية 
ف لمطفؿ الأصـ مع محيطو وتعممو أف يمعب دورا فعالا ونشطا وتدفعو لكي يكو 

 مستقلا.
أف فئة الإعاقة البدنية تضـ مجموعات تختمؼ عف بعضيا البعض إختلافا  
واضحا بينما يشرتؾ الجميع في صفة الإختلاؼ عف الأسوياء وىي صفة العجز 
البدني غير أنيـ يختمفوف في نوع العجز الذي يعانوف منو منيـ ذوي الإعاقة 

ئة الصـ البكـ وفئة ضعاؼ البصرية المكفوفيف وفئة ضعاؼ البصر كما توجد ف
سنة ولدييـ إعاقة خمقية  57السمع بالإضافة إلى المقعدوف والذيف تؽ لأعمارىـ عف 

 أو مكتسبة تؤثر في قدرتو عمى إستخداـ أطرافو وعضلاتو بطريقة فعالة.
مف خلاؿ ملاحظتنا الميدانية لواقع النشاط البدني و الرياضي في مراكز الأطفاؿ  

الإعاقات الحركية وجدنا أف ىذا الأخير جد محدود يقتصر  الصـ وكذلؾ أصحاب
عمى نشاط واحد أو إثنيف عمى الأكثر كما أف نوعية النشاط مممة جدا خالية مف أي 
تشويؽ و دوف مراعاة لخصوصيات الطفؿ الأصـ الممارس ليذا النشاط بالإضافة 

أف نجعؿ ىذا  إلى سوء البرمجة وعدـ فرض المداومة عمى الممارسة، لذا إرتأينا
الموضوع مركز اىتمامنا كونو موضوعا ذا أىمية كبيرة يعكس الصورة الواضحة 
لمطفؿ الأصـ في إحساسو ونظرتو ومحاولة التكيؼ والتأقمـ مع معطيات المجتمع 
والبحث عمى مختمؼ الوسائؿ و الأنشطة التي قد تساعده في فؾ العزلة المفروضة 
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أثر ممارسة البرنامج النشاط البدني الرياضي  عميو، وسينصب إىتمامنا عمى دراسة
المكيؼ عمى جانب مف جوانب تكويف الطفؿ الأصـ و الربط بيف النتائج المتحصؿ 
عمييا و تقدير مدى و نسبة إندماجو في المجتمع وعميو جاءت تساؤلات الدراسة 

 كالتالي:
قدير الذات ىؿ لممارسة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ المقترح دور في تطوير ت

و  17لدى الأطفاؿ الصـ ذكور حسب درجة الصمـ و الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف 
 سنة ؟ 11
في ممارسة لمنشاط البدني عمى مستوى تقدير الذات  أثريوجد  فرضية الدراسة : -2

و لدى الأطفاؿ حسب درجة الصمـ )خفيؼ و عميؽ(الرياضي المكيؼ المقترح 
 سنة.  11و 17ف الذيف تتراوح أعمارىـ مابي

فئة الأطفاؿ الصـ تشكؿ جزءا كبيرا مف فئة ذوي  إف: أهـــــمية الدراســــة  -3
الاحتياجات الخاصة ولمساعدة ىذه الفئة عمى المشاركة في الحياة الاجتماعية و 
المساىمة في عممية التنمية في مختمؼ المجالات ، فعمينا مساعدتيا أولا عمى إبراز 

لمفرد مف خلاؿ ذاتيا وتقديرىا تقديرا جيدا و مف ثمة الاىتماـ بالجانب التكويني 
مكانيات مف بينيا  مساعدتو عمى تحصيؿ دراسي جيد، وىذا يتطمب عدة وسائؿ وا 
ممارسة النشاط البدني والرياضي  وتنبع أىمية البحث مف أىمية الموضوع الذي 

 نتناولو بالدراسة. 
 ويمكف حصر أىمية الدراسة في بعض النقاط التالية :      
 شاطات رياضية كأداة لتنمية و تطوير تقدير تعتمد ىذه الدراسة عمى تطبيؽ ن

الذات و محاولة  خمؽ جو مناسب لتحسيف مستوى تقدير الذات لدى الطفؿ 
 الأصـ.

  أىمية دراسة تقدير الذات لما تكتسيو مف أىمية بالغة في الصحة النفسية عند
 الطفؿ ذو الإعاقة الحركية وكذلؾ عند الطفؿ الأصـ.
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  التي تقؼ حاجزا أماـ الطفؿ الأصـ فيما يخص تسميط الضوء عمى المشاكؿ
 .حقو في ممارسة النشاط البدني والرياضي

  سنة و مدى فعاليتيا في نجاح  11عمى  17إبراز أىمية المرحمة العمرية مف
 الميارات الحركية عند الطفؿ الأصـ.

 المصطمحات و المفاهيم الواردة في الدراسة: -4
احية الطبية بأنو ذلؾ الذي حرـ مف حاسة يعرؼ الشخص الأصـ مف الن الأصم :

السمع )منذ الولادة( إلى درجة تجعؿ الكلاـ المنطوؽ مستحيؿ السمع مع أو بدوف 
المعينات السمعية ، أو ىو الذي فقد القدرة السمعية قبؿ تعمـ الكلاـ أو الذي فقدىا 

يمكنو أف بمجرد أف تعمـ الكلاـ لدرجة أف آثار التعمـ فقدت بسرعة ومع أف الشخص 
يدرؾ ضربات الطبؿ ويستجيب لصرخة أو ينظر إلى طائرة تمر فوؽ رأسو إلا انو 
مف الناحية النفسية  والتربوية والاجتماعية يعتبر أصما إذا لـ يستطع فيـ الكلاـ 

 .) 91، 5771محمد سيد حلاوة ،  و )بدر الديف كماؿ عبده
الناحية الإجرائية يعرؼ الأصـ " بأف ىذا الشخص الذي يعاني فقدانا مف  ومف

السمع إلى درجة تجعؿ مف المستحيؿ عميو فيـ الكلاـ المنطوؽ مع استعمالو 
 المعينات السمعية أو بدونيا، فيو لا يستفيد مف حاسة السمع لأنيا معطمة لديو.

القيمة التي يمنحيا الفرد  : يعتبر تقدير الذات سمة الشخصية وىي تقدير الذات
لذاتو وىو وسيط بيف الرغبات المشعبة ومجموعة الرغبات المحسوسة ، أما في عمـ 
الاجتماع فيو نتيجة لممقارنة التي يقوـ بيا الفرد بيف ذاتو وأشخاص آخريف لدييـ 

 مكانة معينة بالنسبة لو 
 : برنامج النشاط البدني والرياضي المقترح 

بأنو جزء مف التربية العامة حيث يشمؿ الدوافع والنشاطات   Fairyيعرؼ فيري  
الطبيعية الموجودة في كؿ تخصص لمتنمية مف الناحية العضوية والتوافقية 

 الانفعالية.
بأنو جزء  مف التربية العامة الذي ييتـ  Charle Manكما عرفو شارؿ ماف      

عف طريؽ النشاط الذي يستخدـ الجياز الحركي لمجسـ ، والذي ينتج عنو اكتساب 
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، أما (11،ص1991ءشاطيفيصؿ ياسيف الالفرد بعض  الاتجاىات السموكية )
Mises  (1901 ) فيقوؿ أنيا مجموعة مف الإجراءات و الأساليب التعميمية معدلة

كؿ درجة مف درجات الإعاقة التي تميز كؿ شخص وفقا لميزاتيـ  ومكيفة حسب
مكانياتيـ واحتياجاتيـ المعرفية ، السموكية والنفسية  .وقدراتيـ وا 

قاـ الباحثوف بتصميـ البرنامج الرياضي المقترح بعد المسح المكتبي لمجموعة مف 
ـ الباحثوف الكتب التي تناولت النشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة كما قا

 :بتصميـ البرنامج الرياضي المقترح بمراعاة النقاط التالية
 أف يحقؽ البرنامج الأىداؼ المرجوة منو  -
  .أف يتسـ البرنامج  بالميونة وقابمية التطبيؽ والتعديؿ -
أف يتوافؽ البرنامج مع القدرات البدنية والعقمية والحسية للأطفاؿ لذوي إعاقة  -
 .الصـ

 التمرينات مف مقترح برنامج أثر :" الدراسة عنواف: (1990)الفتاح دعب هناء سةراد
  ".الأساسي التعميـ مف الأولى لممرحمة الصـ التلاميذ عند التوازف تنمية عمى الْرضية
 التجريبي المنيج الباحثة إستخدمت و : سةاالدر  أدوات
 و 9 مابيف أعمارىـ روح تترا أصـ تمميذ 54 سةراالد عينة بمغت وقد : سةراالد عينة
 الأخرى و تجريبية إحداىما مجموعتيف إلى العينة بتقسيـ الباحثة قامت وقد سنة 12

 درجة عمى فيو اعتمدت التجريبية المجموعة داخؿ آخر بتقسيـ قامت ثـ ضابطة
 .الصمـ

 : التالية باراتالإخت الباحثة إستعممت
 . لرجؿ رسـ إنجاز التمميذ مف يطمب بحيث لمذكاء إختبار : الأوؿ الإختبار
 .المصور لفظي الغير لمذكاء رإختبا : الثاني الإختبار
 .الحركي التعمـ عمى القدرة إختبار : الثالث الإختبار
 .السمعي القياس إختبار : بعاالر  الإختبار
 .المتحرؾ و الثابت التوازف إختبار : الخامس الإختبار
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 .التالية النتائج إلى الباحثة توصمت لقد : سةراالد نتائج
 درجة متغير حسب التجريبية المجموعة لصالح إحصائية دلَمة ذات فروؽ وجود-

 ذوي الْطفاؿ لصالح ذلؾ و لمبرنامج بالنسبة التأثير في إختلاؼ يؤكد مما الصمـ
 .الْفضؿ السمعي القياس
 ذلؾ و المتحرؾ و الثابت التوازف آداء مستوى في إحصائية دلَمة ذات فروؽ وجود

 .التجريبية المجموعة لصالح
 عمى مقترح رياضي برنامج تأثير :" سةاالدر  عنواف: (1991) السيد جمال سةار د

 ".البكـ الصـ لدى النفسية و الميارية البدنية، تاالقدر  بعض
 التجريبي المنيج الباحث إستخدـ : سةراالد منيج
 12 و 9 مابيف أعمارىـ وحاتتر  أصـ تمميذ 40 سةراعينة الد بمغت و:  سةراالد عينة
 ضابطة الْخرى و تجريبية إحداىما مجموعتيف إلى العينة بتقسيـ الباحث قاـ وقد سنة

 .مقترح رياضي برنامج بتطبيؽ قاـ ثـ تمميذا 20 مف واحدة كؿ تتكوف
 : التالية تراالإختبا الباحث إستعمؿ و

 .المصور الذكاء إختبار -
 .العممية الملاحظة -

 :التالية النتائج إلى الباحث توصؿ لقد: سةراالد نتائج
رات القد بعض مستوى عمى التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروؽ وجود -

 .النفسية و الميارية البدنية،
تأثير برنامج الألعاب الصغيرة : عنوان الدراسة : " (1991)رضوان ليمى دراسة 

 ". البكـ الصـ لمتلاميذ البدنية الصفاتعمى بعض المظاىر السموكية و 
 . التجريبي المنيج الباحثة إستخدمت : سةراالد أدوات
 15 و 12 مابيف أعمارىـ وحراتت أصـ تمميذ سةراالد عينة بمغت وقد : سةراالد عينة
 سنة
 ضابطة الْخرى و تجريبية إحداىما مجموعتيف إلى العينة بتقسيـ الباحثة قامت وقد

 .الصغيرة الْمعاب عمى أساسا يعتمد مقترح رياضي برنامج بتطبيؽ وقامت
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 : التالية تراالإختبا الباحثة إستعممت و
 . الباحثة تصميـ مف مقياس -
 .)الرشاقة و السرعة ، القوة( البدنية الصفات قياس تراإختبا -

 :التالية النتائج إلى الباحثة توصمت لقد : سةراالد نتائج
 .التلاميذ سموؾ عمى المقترح الرياضي لمبرنامج إيجابي تأثير ىناؾ -
 .المقترح المقياس خلاؿ مف التلاميذ سموؾ تغير قياس مف الباحثة مكف -
تمميذ و تمميذة بالمدرسة  24عينة الدراسة شممت  :مجتمع و عينة الدراسة  -5

وقد عمدنا عمى تقسيـ  .والذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف عشرة وثلاثة عشر سنة ذكور
المجموعة الكمية إلى مجموعتيف متجانستيف بحيث جعمنا المجموعة الأولى تجريبية 

تمميذ بالنسبة لممجموعة التجريبية  15و الثانية ضابطة وكاف قواـ مجموعة الذكور 
تمميذ أيضا لممجموعة الضابطة ،وقد حرصنا عمى التجانس بيف المجموعتيف  15و 

لضابطة( فيما يخص السف كما حرصنا عمى خمو أفراد العينة مف )التجريبية و ا
 إعاقات أخرى مع التأكد مف عدـ تمقي  أي مف أفراد العينة لأي برامج  سابقة.

( ىو محاولة لتفادي نوعا ما 11-17) أما سبب اختيارنا ليذه الشريحة العمرية
النفسية والعاطفية ، مرحمة المراىقة أيف يعيش الطفؿ عدة تغييرات تؤثر عمى حياتو 

بالإضافة إلى أف الطفؿ في سف التاسعة  فما فوؽ يكوف قد مر بمرحمة إزالة 
 الخرص ويوجو إلى المرحمة الأساسية مما يسمح لو فيـ التعميمة والتجاوب معيا .

 ونقدـ عينة دراستنا في الشكؿ التوضيحي التالي:      
 

 

 

 

 المجموعة التجشيبية

 ر كوس   12

صمم  00

 عميق

صمم  00

 خفيف

 13و  10ما بين   12عذد التلاميز 

 سنة

 ر كوس   12

صمم  00

 عميق

صمم  00

 خفيف

 13و  10ما بين   12عذد التلاميز 

 سنة

 المجموعة الضابطة
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 (: يمثل رسم تخطيطي لخصائص العينة1شكل )
اعتمدنا في الدراسة الحالية عمى مقياس تقدير الذات لبروس  أدوات الدراسة: - 6

   Bruce Harreeىاري 
 :( Bruce Harreeمقياس تقدير الذات ) -

أداة لقياس تقدير الذات عند الأطفاؿ لسف العاشرة فما فوؽ ويشمؿ المقياس عمى 
  المدرسة. - جماعة الرفاؽ - المنزؿ عبارة  تتوزع عمى ثلاثة محاور وىي : 17

والتي تعد بمثابة المياديف الأساسية لتفاعؿ الطفؿ والتي يطور مف خلاليا الإحساس 
والشعور بأىمية الذات ، ومحور المدرسة ىنا ييمنا جدا وىو محور رئيس في 

دراستنا بحيث أف الطفؿ في المدرسة يمارس نشاطو البدني والرياضي مف خلاؿ 
 برنامجو الدراسي . حصة التربية البدنية والرياضية المقررة في

يتـ تقدير درجة الذات بجمع نتائج المقاييس الفرعية الثلاثة والتي يحتوي كؿ واحد 
أسئمة ، كما يمكف تطبيؽ المقياس جماعيا أو فرديا ، شفييا أو  17منيا عمى 

 كتابيا.
نقوـ بعرض المقياس أماـ الحالة ، بحيث نقوـ بقراءة كيفية تطبيق المقياس :  -7

ا كممة بكممة ، بالتركيز عمى الحروؼ حتى يتسنى  لممفحوص القراءة عمى بطيئة جد
الشفاه  كما تستعمؿ الشرح ، الكتابة ولغة الإشارة في حالة عدـ فيـ عبارة أو كممة 

 حتى يتسنى لممفحوص الفيـ الجيد مما يعزز مصداقية إجابتو .
 وقد تركزت تعميمة المقياس عمى :

مفحوص أف يحدد مدى انطباؽ العبارة عميو مع سمـ وبالتالي نطمب مف ال      
 تدريج يتكوف مف أربعة أجوبة.

 طريقة تصحيح المقياس :  -7-1
 يتـ تصحيح المقياس عمى شكؿ تنقيط وىذا ينطبؽ عمى كؿ المقاييس الفرعية :
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 5)أعارض( تأخذ  -نقاط 1) أوافؽ( تأخذ  -نقاط 6الإجابة ) أوافؽ بقوة( تأخذ 
 نقطة.1بقوة( تأخذ  )أعارض  -نقاط

ويتـ حساب درجة تقدير الذات لمفرد بجمع نتائج المقاييس الفرعية الثلاثة ، وتشير 
الدرجة العالية لممقياس بارتفاع درجة الذات عند الفرد، والعكس صحيح  حيث أدنى 

 وىي حدود المقياس . 157وأقصاىا  17درجة ىي 
بعد ضبط العينة وحصر وسائؿ البحث والتي تتمثؿ في  إجراءات البحث :  -8 

( لقياس تقدير الذات بدأنا بالملاحظة التي تعتبر وسيمة Bruce Harree مقياس )
ىامة لجمع المعمومات عف الظواىر والمواقؼ التي تستدعي تأممنا ، حيث قمنا 

ت مدة بالملاحظة كمما سنحت لنا الفرصة بالاتصاؿ مع الأطفاؿ الصـ والتي دام
معينة مف الزمف، حيث سمح لنا الأساتذة بالمشاركة في بعض الحصص الدراسية و 
حصص التربية البدنية و الرياضية  مع ىؤلاء الأطفاؿ مما ساعدنا وسمح لنا 

لاع عمى السموكات التي يبدييا المفحوصوف سواء في القسـ أو في أوقات طبالإ
مف أكثر الوسائؿ لمحصوؿ عمى المعمومات  الراحة، كما لجأنا إلى المقابمة والتي تعد

 .الشخصية 
تمييدا لعرض مختمؼ النتائج المتوصؿ إلييا  :لنتائج المتوصل إليهاا عرض -8-1

ختبارات  في ىاتو الدراسة إرتأى الباحثاف أف يستيميا بعرض الإحصاءات الوصفية وا 
 التجانس التي أجريت عمى المجموعتيف الضابطة و التجريبية .

(  يوضح تجانس المجموعتين التجريبية و الضابطة في مستوى تقدير الذات1جدول)  
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( أكبر مف 75926مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف مستوى الدلالة المحسوب )   
( ، ىذا ما يجعمنا نقبؿ الفرضية الصفرية القائمة 7572مستوى الدلالة المعتمد )

التجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير تقدير بوجود تجانس في التبايف بيف المجموعيف 
 .الذات

 ( يبين النتائج القبمية و البعدية لتطبيق البرنامج الرياضي المقترح عند أفراد العينة 2جدول رقم)

 
يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة المتوسط الحسابي لمستوى  :تحميل النتائج

بإنحراؼ  46.0277بار القبمي يساوي تقدير الذات عند أفراد العينة الذكور في الإخت
بينما يساوي المتوسط الحسابي للإختبار البعدي  15.6410معياري يقدر بػػػػػ 

و عميو نلاحظ أف الفرؽ موجبا  4.11014بإنحراؼ معياري يقدر بػػػػػ  92.2777
و  17.999بيف المتوسطيف البعدي و القبمي ، وقد بمغت قيمة "ت" المحسوبة 

 7.72، وبما أف مستوى الدلالة ىو أقؿ مف 11عند درجة الحرية   .77770الدلالة 
فإنو يمكف القوؿ أف الفرؽ داؿ إحصائيا بيف تقدير الذات القبمي و تقدير الذات 

 البعدي و ذلؾ لصالح البعدي.
مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمنتائج المتعمقة بمستوى تقدير الذات القبمي  الإستنتاج:

العينة التجريبية الذكور ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج  والبعدي عند أفراد
مستوى تقدير الذات القبمي و البعدي كوف أف متوسط حساب المجموعة البعدي أكبر 
مف القبمي كما كانت قيمة "ت" ستيودنت المحسوبة أكبر مف القيمة المجدولة وىو ما 

 يوضحو الرسـ البياني السابؽ. 
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مف خلاؿ ماسبؽ يمكننا القوؿ أف مستوى تقدير الذات عند أفراد العينة  النتيجة:
التجريبية الذكور قد سجؿ أرقاـ تدؿ عمى حصوؿ تطور كبير عمى مقياس تقدير 

 الذات المطبؽ بعد تطبيؽ البرنامج الرياضي المقترح.
مى تقدير الذات ( يبين النتائج القبمية و البعدية لتطبيق البرنامج الرياضي المقترح ع4جدول )

 عند أفراد العينة ذوي الصمم الخفيف و العميق

 
يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة المتوسط الحسابي لمستوى  :تحميل النتائج

تقدير الذات عند أفراد العينة ذوي الصمـ الخفيؼ في الإختبار القبمي يساوي 
بينما يساوي المتوسط الحسابي  9.77946بإنحراؼ معياري يقدر بػػػػػ  07.6777

وعميو نلاحظ أف  4.41015بإنحراؼ معياري يقدر بػػػػػ  94.0777للإختبار البعدي 
الفرؽ موجبا بيف المتوسطيف البعدي و القبمي ، وقد بمغت قيمة "ت" المحسوبة 

، وبما أف مستوى 79عند درجة الحرية   7.7771و مستوى الدلالة  56.015
فإنو يمكف القوؿ أف الفرؽ داؿ إحصائيا بيف تقدير الذات  7.72الدلالة ىو أقؿ مف 

ذلؾ لصالح البعدي، كما يتضح لنا أف قيمة  القبمي و تقدير الذات البعدي و
المتوسط الحسابي لمستوى تقدير الذات عند أفراد العينة ذوي الصمـ العميؽ في 
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بينما  4.57714بإنحراؼ معياري يقدر بػػػػػ  22.7777الإختبار القبمي يساوي 
بإنحراؼ معياري يقدر بػػػػػ  95.1777يساوي المتوسط الحسابي للإختبار البعدي 

وعميو نلاحظ أف الفرؽ موجبا بيف المتوسطيف البعدي ولقبمي ، وقد  6.29299
عند درجة الحرية   7.7771و مستوى الدلالة  59.721بمغت قيمة "ت" المحسوبة 

فإنو يمكف القوؿ أف الفرؽ داؿ  7.72، وبما أف مستوى الدلالة ىو أقؿ مف 79
 بعدي و ذلؾ لصالح البعدي. إحصائيا بيف تقدير الذات القبمي و تقدير الذات ال

مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمنتائج المتعمقة المتوسط الحسابي لمستوى  الإستنتاج:
تقدير الذات عند أفراد العينة ذوي الصمـ الخفيؼ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف نتائج المتوسط الحسابي القبمي و البعدي كوف أف متوسط حساب المجموعة 

درجة، كما كانت قيمة "ت" ستيودنت  54ف القبمي بما يقارب اؿالبعدي أكبر م
المحسوبة أكبر مف القيمة المجدولة ، كما نستنتج مف خلاؿ التحميؿ السابؽ لمنتائج 
المتعمقة المتوسط الحسابي لمستوى تقدير الذات عند أفراد العينة ذوي الصمـ العميؽ 

الحسابي القبمي و البعدي كوف  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج المتوسط
درجة، كما  67أف متوسط حساب المجموعة البعدي أكبر مف القبمي بما يقارب اؿ

 كانت قيمة "ت" ستيودنت المحسوبة أكبر مف القيمة المجدولة .
مف خلاؿ ماسبؽ يمكننا القوؿ أف مستوى تقدير الذات عند أفراد العينة  النتيجة:

قد سجؿ أرقاـ تدؿ عمى حصوؿ تطور كبير في تقدير  التجريبية ذوي الصمـ العميؽ
الذات لدييـ وبالتالي فإف البرنامج الرياضي المقترح الذي طبؽ عمى المجموعة كاف 
لو تأثير إيجابي كما نلاحظ أف الفرؽ في التطور معتبر جدا كما يمكننا القوؿ أف 

يؼ قد سجؿ أرقاـ مستوى تقدير الذات عند أفراد العينة التجريبية ذوي الصمـ الخف
تدؿ عمى حصوؿ تطور كبير في تقدير الذات لدييـ وبالتالي فإف البرنامج الرياضي 
المقترح الذي طبؽ عمى المجموعة كاف لو تأثير إيجابي كما نلاحظ أف الفرؽ في 

 التطور كاف معتبرا.
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أف ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ لو  :مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية
تأثير عمى تطوير تقدير الذات عند الأطفاؿ الصـ و الذيف تتراوح أعمارىـ مابيف 

 سنة . 11و  17
المتعمؽ بتقدير الذات وذلؾ ما تبيف مف خلاؿ المعالجة الإحصائية  الشطر الأول

" مما سيسمح لنا ت"لمجموع النتائج المتحصؿ عمييا بإستخداـ إختبار الدلالة 
بإصدار أحكاـ موضوعية حوؿ الفروؽ الحاصمة بيف متوسطات نتائج الإختبارات 
البعدية لعينة البحث بحيث تبيف مف خلاؿ النتائج الإحصائية  والتي تدؿ عمى أف 
ىناؾ فروؽ واضحة وذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بيف نتائج 

ة البحث التجريبية وذلؾ لصالح الإختبار البعدي، الإختبار القبمي و البعدي لعين
بحيث تشير النتائج إلى حدوث تطور إيجابي كبير و معتبر في مستوى تقدير الذات 
بعد ممارسة برنامج نشاط بدني رياضي مقترح و يعود ذلؾ حسبنا إلى مدى فاعميتو 

ية والشبو و الذي إعتمد أساسا عمى عنصر التشويؽ وذلؾ بإستخداـ الألعاب الرياض
رياضية في المرحمة التحضيرية لحصة التربية البدنية و الرياضية و الذي ترؾ وقعا 

الصـ بحيث وجدوا أنفسيـ يقوموف بألعاب مثميـ مثؿ  جد إيجابي في نفوس الأطفاؿ
أقرانيـ الأسوياء كما وجدوا المتعة التي لـ يجدونيا سابقا طواؿ مشوارىـ الدراسي، 

ف حصوؿ ىذا التطور و التحسف يعود إلى البدائؿ التعميمية و بالإضافة إلى ذلؾ فإ
إستخداـ طريقة شرح بسيطة موجزة وفعالة  مما ساعد عمى إثارة إىتماـ الأطفاؿ 
المعاقيف سمعيا وعدـ إشعارىـ بالممؿ لأنيـ كما سبؽ ذكره في الخمفية النظرية فإف 

 و يمموف بسرعة .مف خصائص الأطفاؿ الصـ انيـ ضعاؼ التركيز و الإنتباه 
بعنواف " تأثير برنامج الألعاب الصغيرة  (1991كما أكدتو دراسة ليمى رضواف )

عمى بعض مظاىر الاضطرابات السموكية و الصفات البدنية لمتلاميذ الصـ البكـ 
قامت بتطبيؽ برنامج رياضي مقترح يعتمد أساسا عمى الألعاب الصغيرة،  وكذلؾ 

نواف" تأثير برنامج رياضي مقترح عمى بعض القدرات بع (1991دراسة جماؿ السيد )
 البدنية، الميارية و النفسية لدى الصـ البكـ "
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 ومف أىـ النتائج التي تحصموا عمييا:
 .أف ىناؾ تأثير إيجابي لمبرنامج الرياضي المقترح عمى سموؾ التلاميذ 
 .التمكف مف قياس تغير سموؾ التلاميذ مف خلاؿ المقياس المقترح 
  فروؽ دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية عمى مستوى بعض وجود

 القدرات البدنية، الميارية و النفسية.
لقد أشارت النتائج أف تطبيؽ برنامج رياضي يعتمد عمى الألعاب الصغيرة لو وقع و 
تأثير إيجابييف عمى الجانب النفسي لمتلاميذ الصـ والذي ينعكس عمى لا محالة 

سموكاتيـ اليومية وىذا ما سعينا إلى تحقيقو مع عينة الدراسة مف خلاؿ بالإيجاب 
 برنامجو المقترح .

: وىو أف التأثر بالبرنامج الرياضي المقترح عمى مستوى تقدير الذات الشطر الثاني 
يتضح لنا مف خلاؿ المعالجة  يختمؼ عند الأطفاؿ الصـ بإختلاؼ درجة الصمـ

جريبية في الإختباريف القبمي و البعدي بإستخداـ إختبار الإحصائية لنتائج العينة الت
الدلالة "ت" أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الإختباريف و ذلؾ لصالح 
الإختبار البعدي و ذلؾ فيما يتعمؽ بمستوى تقدير الذات عند أفراد العينة التجريبية 

قدير الذات لدييـ قدر ذوي الصمـ العميؽ الذي سجؿ تطورا كبيرا في مستوى ت
 درجة كفرؽ بيف المستوييف البعدي و القبمي لصالح البعدي . 10ب

أما فيما يخص مستوى تقدير الذات عند أفراد العينة التجريبية ذوي الصمـ     
درجة  54الخفيؼ قد سجؿ حصوؿ تطور كبير أيضا في تقدير الذات لدييـ قدر ب 

لصالح البعدي وبالتالي فإف البرنامج الرياضي كفرؽ بيف المستوييف البعدي و القبمي 
المقترح الذي طبؽ عمى المجموعة كاف لو تأثير إيجابي، وبالتالي يمكف القوؿ أف 

 البرنامج الرياضي المقترح الذي طبؽ عمى المجموعة كاف لو تأثير إيجابي .
و الملاحظ أف الفرؽ في التطور عمى مستوى تقدير الذات بيف ذوي الصمـ العميؽ 

درجات و ىذا راجع  17الصمـ الخفيؼ راجح إلى ذوي الصمـ العميؽ بأكثر مف 
إلى أف تقديرىـ لذواتيـ في الإختبار القبمي الذي كاف جد منخفضا  وذلؾ راجع 
لدرجة صمميـ العميؽ ، أما بالنظر إلى أعمى مستوى في تقدير الذات فيو راجح 
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سابي لتقدير الذات لدييـ لذوي الصمـ الخفيؼ حيث بمغت نسبة المتوسط الح
ىذا مايتوافؽ مع ماجاء في و  لذوي الصمـ العميؽ، 95.1777مقابؿ  94.0777

( بعنواف " أثر برنامج مقترح مف التمرينات الأرضية 1997دراسة ىناء عبد الفتاح )
عمى تنمية التوازف عند التلاميذ الصـ لممرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي " بحيث 

ة بتقسيـ العينة إلى مجموعتيف إعتمدت فيو عمى درجة الصمـ. وكذلؾ قامت الباحث
بعنواف  "برنامج خاص لتنمية القوة  (1996دراسة ىاني الريضي، وليد المارديني )

المتميزة بالسرعة و أثره عمى تطوير بعض الميارات في كرة السمة لدى المعاقيف 
 سمعيا بدرجات متفاوتة " 
 التالية:وقد توصموا إلى النتائج 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية حسب متغير درجة  -
الصمـ مما يؤكد إختلاؼ في التأثير بالنسبة لمبرنامج و ذلؾ لصالح الأطفاؿ ذوي 

 القياس السمعي الأفضؿ.
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى آداء التوازف الثابت و المتحرؾ و  -   

 المجموعة التجريبية. ذلؾ لصالح
وجود فروؽ دالة إحصائيا لأثر البرنامج التدريبي في تحسيف السرعة عمى  -    

 تطور الآداء المياري لصالح المجموعة التجريبية.
وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى آداء التوازف الثابت و التوازف الحركي بيف   -

السمع أو المصابوف بصمـ الأطفاؿ المصابيف بصمـ كمي و الأطفاؿ ضعاؼ 
 خفيؼ وذلؾ لصالح ىاتو الأخيرة.

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الأطفاؿ الصـ و غير الصـ في متغير الرشاقة  -
لصالح الأطفاؿ غير الصـ كما أشارت بعض الدراسات إلى أف الإدراؾ العقمي عند 

 الصـ أقؿ مقارنة مع أقرانيـ غير الصـ.
في الأخير وعمى ضوء كؿ ما سبؽ يمكننا القوؿ بأف الفرضية التي وضعناىا و التي 

إختلاؼ في التأثير بالنسبة لمبرنامج الرياضي المقترح عمى تنص عمى أف ىناؾ 
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الأطفاؿ الصـ في مستوى تقدير الذات بالإعتماد عمى متغير درجة الصمـ ، تكوف 
 قد تحققت.

 :خاتمةال
عمى ضوء نتائج المعالجة الإحصائية التي تـ التوصؿ إلييا في دراستنا ىذه         

ومف خلاؿ مجمؿ التحاليؿ و المناقشة التي تـ عرضيا ىي إيضا عمى ضوء الخمفية 
النظرية ومف خلاؿ التجربة المتواضعة التي قمنا بيا ميدانيا سمحت لنا بأف نستنتج 

 مايمي:
لمقترح و المطبؽ ميدانيا عمى عينة الدراسة ساىـ بشكؿ أف البرنامج الرياضي ا -

و 17كبير وواضح في تطوير مستوى تقدير الذات لدى فئة الأطفاؿ الصـ مابيف 
سنة ، حيث أظيرت النتائج مدى فعالية البرنامج المقترح رغـ قصر فترة  11

فكرة التطبيؽ نسبيا إلا أف الإعتماد عمى طريقة جديدة في إيصاؿ المعمومة و ال
بإستعماؿ ميارات الإتصاؿ البيداغوجي كتحديد الأىداؼ التعميمية و توضيحيا وكذا 
ختيار الأساليب والإجراءات التعميمية المناسبة  إثارة الدافعية وخاصة منيا تحديد وا 
لحاجات وخصائص المتعمـ والمناسبة أيضا لطبيعة المادة. وقد أثبتت الدراسة أف 

دور إيجابي كبير ويتسـ بالفعالية عمى فئة الأطفاؿ  لمبرامج التعميمية الخاصة
المعاقيف سمعيا و ذوي الإحتياجات الخاصة لأنو يراعي خصوصيات ىاتو الفئة في 
مجاؿ النشاط البدني والرياضي فإنو يتـ تعديؿ الألعاب الرياضات و البرامج لتتلاءـ 

وفقا لإىتمامات  مع حالات الإعاقة و ذلؾ وفقا لشدتيا ونوعيا وبالطبع يتـ ىذا
الأشخاص غير القادريف وذلؾ في حدود قدراتيـ، وفي دراستنا نعتبر أف نوعية 

مع  ر في الوصوؿ إلى النتائج المحققةالنشاط المكيؼ المقترح ساىمت بقسط كبي
وضع حدود معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلاءـ إصابة أو نقاط 

 ضعؼ الفرد المعاؽ.
 

 
 المراجع و المصادر بالمغة العربية :ة قائم



 عزوني سميمان ، قرومي عبدالحق
 

 
 885 

 القرآن الكريم
 المعرفة ،دار"المعوقيف وخدمات الاجتماعية الرعاية :((1991.زحموؽ ىيـبراإ إقباؿ .1

 .الإسكندرية الجامعية
 الإحتياجات ذوي الطمية تعميـ في مقدمة: (2007) .آخروفو  الخطيب الديف جماؿ .5

 .ف مصر1،ط الفكر دار الخاصة،
رعاية المعوقيف سمعيا وحركيا. المكتب الجامعي (:ال5771).حلاوةعبده، السيد  كماؿ .1

 مصر. الإسكندرية، الحديث
 التربية وطرؽ نظريات :( 1995).الشاطئييف ياس فيصؿ  بسيوني عوض محمود .6

 .الجزائر، 5ط الجامعية، طبوعاتلما والرياضية، ديواف البدنية
الإعاقة السمعية، الجامعة الأردنية، قسـ  :(5777).جماؿ محمد سعيد الخطيب  .2

 .5الإرشادات و التربية الخاصة ط
وحركيا، ية المعوقيف سمعيا رعا :(5771) .بدر الديف كماؿ عبده ف محمد سيد حلاوة .4

 مصر الإسكندرية،الجامعي الحديث  المكتب
 الأجنبيةغة مالمراجع المستخدمة بال

-Nation Unies, (1983), «programmes d’action mondiale concernent les 

personnes handicapés », New York.  

- GREGORY A : ‘’comparaison of certain personality trait and interest in 

deaf and hearing children’’,1938 

 قائمة الأطروحات و رسائل جامعية :
 حمواف جامعة ،الرياضية التربية كمية ،منشورة غير هار و دكت رسالة(: 1991) .السيد جماؿ -

  .مصر
 . الرياضية، مصر التربية كمية ،منشورة غير وراهدكت رسالة(:1991.)رضواف ليمى -

 


