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إف المستوى المتدىور الذي تعرفو السباحة الجزائرية دفعنا لطرح عدة تساؤلات  ممخص:
تنافسي يحتاج  فالسباح لكي يرتقي إلى مستوى حوؿ أسباب ىذا التدىور وماىي الحموؿ.

إلى تنمية قدراتو البدنية ليستعمميا أثناء المنافسة وىذا يتـ مف خلاؿ تنمية ما يصطمح 
لقد سعينا مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى الاستثمار في  ،عميو بالصفات البدنية الأساسية

قد و عمى زمف  الأبعاد الجسمية.و قوة لمذراعيف والرجميف ا لتأثير النتائج المتحصؿ عميي
صفة القوة بالنسبة لمسباح سواء  النتائج، فضعؼأكدت صحة الفرضيات مف خلاؿ ت

الجزء العموي أو السفمي وكذلؾ عدـ احتراـ الأبعاد الجسمية يعتبراف مف أىـ الأسباب التي 
 تؤدي إلى عدـ تحقيؽ النتائج الجيدة في السباحة الحرة اختصاص مسافات قصيرة.

 .السباحة الحرة؛ الأبعاد المورفولوجية؛   -السرعة-الاداء زمف القوة ؛ الكممات المفتاحية:
Abstract: The deteriorating level that Algerian swimming knows has prompted us to ask 

several questions about the reasons for this deterioration and what are the solutions. In order 

for the swimmer to rise to a competitive level, he needs to develop his physical abilities to use 

during the competition. This is done through the development of what is termed the basic 

physical qualities, including We sought, through this study, to invest in the results obtained for 

the effect of the strength of the arms and legs, or for respecting the physical dimensions. The 

validity of the hypotheses was confirmed through the results. The reasons that lead to not 

achieving good results in freestyle swimming are short distances.  

Key words: strength; morphological dimensions; the performance time; free-style 

swimming 
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 ومشكمة البحث: مقدمة-1

ذلؾ لما ليا مف  الحديث،تعتبر الرياضة قواـ المجتمعات وعمادىا في العصر 
في عصرنا الحالي نجد الرياضة .أىمية في تطوير الشعوب والرقي بيا

وميا الحديث تحضير بدني، تقني، تكتيكي مف جية، ومف جية أخرى بمفي
ميزات بدنية يمكف تطويرىا وتوظيفيا في المنافسات والألعاب لإحداث الفارؽ 

بيف الرياضات التي تكتسي أىمية كبيرة في  عمييـ. مفمع المنافسيف والتفوؽ 
 ".السباحةوقتنا الحالي "

السباحة فقط مف ىذه السباحات، ىي نتطرؽ في دراستنا ىذه إلى نوع واحد 
. نتناوليا في جانبيف يشتمؿ الجانب الأوؿ الحرة اختصاص مسافات قصيرة

عمى عرض نظري ليذا المتغير الخاص بالسباحة الحرة، أىميتيا مف جميع 
النواحي، إضافة إلى المبادئ والقوانيف التي تتحكـ فييا ومتطمباتيا البدنية 

الصفات الواجب توفرىا في سباح المسافات القصيرة ،  والتقنية، ثـ نتناوؿ أىـ
(، في الجانب التطبيقي 14،16خصائص الفئة العمرية ) دراسةثـ التطرؽ إلى 

في الدراسة الخاصة  رات الخاصة بالمتغيرات المتناولةنتطرؽ إلى بعض الاختبا
مف ببعض الصفات البدنية والأبعاد الجسمية ثـ الإفراغ، التحميؿ والاستخلاص 

النتائج المتحصؿ عمييا وبالتالي فاف مشكمة دراستنا ىذه تنحصر في البحث 
 :التساؤؿخلاؿ  مف الجزائرعف أسباب تدىور النتائج لرياضة السباحة في 

ـ سباحػة 100-00مامدى تأثيػػر القوة والأبعػػاد المورفولوجية في زمػف الأداء 
 حػػرة؟
 كؿ الآتي:استخمصنا منو تساؤلات فرعية عمى الش حيث

 التساؤلات الفرعية:
  ىؿ الضعؼ في قوة الذراعيف يعتبر سببا في تدىور نتائج السباحة اختصاص

 ( ؟.م50-100)
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  ىؿ ىذا الضعؼ يرجع إلى نقص صفة القوة بالنسبة لمرجميف)الجزء السفمي
 لمجسـ( ؟.

  ىؿ تدىور النتائج راجع إلى عدـ احتراـ الأبعاد الجسمية لاختصاص السباحة
 ؟ م100-50ة مسافة الحر 

   :فرضيات البحث
 السبب في تدىور نتائج السباحة الجزائرية يعتبر بدني. الفرضية الرئيسية:

 الفرضيات الجزئية :   
 -سباحة  م100-50ضعؼ قوة الذراعيف ىو سبب تدىور النتائج اختصاص

 حرة
  الضعؼ في النتائج راجع إلى نقص صفة القوة لمجزء السفمي بالنسبة

 يف.لمسباح
  تدىور النتائج راجع إلى عدـ احتراـ الأبعاد الجسمية لاختصاص السباحة

 .م100-50الحرة مسافة 
  الدراسات السابقة:

دراسة صالح بشير سعد وزملاءه: تحت عنوان:) الأسس العممية لتعميم 
 السباحة والتدريب عمييا(.

مية : معرفة المبادئ الأساسية لمسباحات الأربعة وفؽ أسس عمالأىداف
  موضوعة مف طرؼ خبراء .

دراسة محمد الحسيني شعبان: أثر السباحة بمعدلات مختمفة من السرعة 
 عمى بعض النواحي الفيزيولوجية والميكانيكية لمسباحين.

: دراسة تأثير السباحة باستخداـ أداء خططي تنظيمي لمسرعة الأىداف
، 100)معدلات مختمفة مف السرعة المنتظمة( عمى المستوى الزمني لمسافتي 

 حة حرة .سبا م200
 اليدف العام من الدراسة-2
 رة، تحديد القواسـ المشتركة ونقاط الترابط بيف نتائج سباقات السباحة الح

 الصفات البدنية و المورفولوجية الواجب توفرىا في السباحيف. 
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  توجيو وتقويـ عممية الانتقاء بالاعتماد عمى مقاييس ومواصفات يجب توفرىا
 في السباحيف كؿ حسب الاختصاص الممارس. 

  وضع وتحديد معايير المستويات لعينة البحث وضبط النسب المئوية الملائمة
 حسب اختصاصاتيـ .والمناسبة لمسباحيف 

 الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:  التحديد-3
: ىي قدرة الرياضي عمى إنتاج جيد بدني عالي الشدة لمتغمب عمى مقاومة القوة

ما أو مواجيتيا، بحيث أف القوة ترتبط ارتباطا وثيقا بالمتطمبات البدنية 
 لمسباحات القصيرة .

دؿ استجابة العضمة ما بيف الانقباض : حسب ىارا ىي أقصى سرعة تباالسرعة
والانبساط إذ أنيا كفاءة الفرد عمى إنياء عمؿ حركي تحت الظروؼ المعطاة 

 في أقصر وقت ممكف.
: المرونة ىي قدرة الرياضي عمى أداء الحركات في المفصؿ بمدى المرونة

 كبير وذلؾ دوف حدوث أي ضرر.
المتعمقة بطوؿ وعرض  : ىي المواصفات والقياساتالأبعاد المورفولوجية

ومحيط العضلات الداخمة في الحركات التي يقوـ بيا السباح لأداء الجيد 
 بو.البدني وذلؾ حسب نوع السباؽ الذي يقوـ 

تعتبر إحدى السباحات الأربعة الأكثر شيوعا م: 100-50السباحة الحرة 
عة والأكثر ممارسة ، كما تعتبر الأسرع مف حيث الزمف، تمتاز سباقات السر 

بصفتي القوة والسرعة مندمجتيف لتعطياف القوة الانفجارية  م100-50فييا 
 3و  م50. مع دوراف واحد بالنسبة لسباؽ م25،تجري فعالياتيا في أحواض 
 مع عدـ  وجود دوراف، م50،أو حوض  م100عمميات دوراف بالنسبة لسباؽ 

جسـ ككؿ، . تعتمد عمى الانسيابية في حركة ال م100ودوراف واحد لسباؽ 
وتتطمب قوة عضمية كبيرة لمذراعيف والرجميف مما يستوجب توفر شروط معينة 

 في السباحيف لإجراء ىذا النوع مف السباقات .
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  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
 دوات:الأالطريقة و 4-1

تماشيا مع طبيعة موضوع بحثنا ىذا الذي يدرس  منيج البحث ونوع الدراسة:
قة ومدى الارتباط بيف صفة القوة والأبعاد المورفولوجية لمسباحيف مع العلا

متر   100- 50تحقيؽ النتائج في السباحة الحرة اختصاص المسافات القصيرة
نيج الوصفي كمنيج ملائـ ،ارتأينا وقررنا مع الأستاذ المشرؼ أف نتخذ الم

 .لدراستنا
اىرة التي تناولنا موضوعيا فالظ قصديو،بالطريقة العينة تـ اختيار  :العينة

 تمس فقط السباحيف المختصيف في المسافات القصيرة لمسباحة الحرة 
 عينة البحث خصائص-1-الجدول 

 السثاح السه الىسن الطىل عدد سىىاخ الممارسح
4.3 351 33 33 13 

2 352 34 34 10 

3.3 333 21 32 11 

4 331 12 32 12 

4 324 07 32 13 

5 342 47 33 14 

4 331 34 34 15 

3 323 21 33 16 

5 331 23 32 17 

4 351 31 32 31 

5 363 57 33 33 

4 343 37 32 30 

5 343 41 32 31 

 المتىسط الحساتٍ 32.43 33.47 1.60 4.15

 الاوحزاف المعيارٌ 0.76 14.03 0.12 0.88

ة التابع انسيغة:أجريت في المسبح نصؼ الاولمبي لبمدية مجالات البحث 
نظرا لاحتوائو عمى معظـ الوسائؿ البيداغوجية ووجود فريؽ مف  خنشمةلولاية 

نادي –السباحيف بمختمؼ الفئات العمرية والذيف شاركوا في ىذه الدراسة 
 .السباحة لولاية خنشمة

وذلؾ بعد إجراء  2020/ماي/04أجريت التجربة الرئيسية يوـ المجال الزمني: 
 ختبارات بأياـ .دراسة استطلاعية سبقت ىذه الا
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:لقد انحصرت ىذه الدراسة ونظرا لطبيعة موضوعيا في سباحي المجال البشري
سباحا  13متر ،لذلؾ تـ اختيار  100-50المسافات القصيرة لمسباحة الحرة 

 يمثموف فئة الناشئيف ينتموف إلى النادي الرياضي لمسباحة.
البيداغوجية التي مف  :لقد استخدمنا في دراستنا ىذه كؿ الوسائؿأدوات البحث

 شأنيا تسييؿ الاختبارات وتبسيطيا إلى أكبر قدر ممكف .
 تتمثؿ في:الوسائل البيداغوجية :

 .ميزاف طبي لقياس الوزف 
 .ديكا متر لقياس الأطواؿ والأبعاد المورفولوجية المختمفة ومسافة الوثب 
 .جياز خاص بقياس القوة العضمية لمسباحيف داخؿ وخارج الماء 
  خاصة لمسباحة.حباؿ 
  ألواح لمطفو مف اجؿ إيقاؼ استعماؿ قوة الرجميف أو قوة الذراعيف حسب

 نوع الاختبار.
 .صفارة لإعطاء إشارة الانطلاؽ لمسباحيف 
 .طاولة خاصة لقياس قوة الذراعيف 
 .بساط لقياس قوة مسافة الوثب الطويؿ مف الثبات 

انات تـ استعماؿ برنامج : في المعالجة الإحصائية لمبيطريقة معالجة البيانات
نظاـ الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية نظرا لما يوفره مف معالجة جد دقيقة 

عطاء النتائج مباشرة بعد معالجتيا إحصائيا.SPSS لمبيانات  ، وا 
بعدما أجرينا الخطوات الخاصة بتطبيؽ بطارية  أسموب تقويم الاختبارات:

،ثـ الحصوؿ عمى الدرجات الخاصة الاختبارات ولأجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث 
بالاختبارات وىي الدرجات الخاـ ،بالرغـ مف وجود بعض الصعوبات المتمثمة 
في أنواع المتغيرات الخاصة بالقياس للاختبارات التي تـ إجراؤىا تحويؿ ىذه 
الدرجات الخاـ إلى درجات معيارية والتي تعد وسيمة لتحديد الحالة النسبية 

ثـ معالجة نتائج  ف ثـ تفسير ىذه الدرجات وتقويـ نتائجيا.لمدرجات الخاـ ،وم
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الاختبارات واستخلاص أوساطيا  الحسابية وانحرافاتيا المعيارية ثـ إفراغيا في 
لاستخراج النتائج مباشرة ومف ثـ ترجمتيا  SPSSجداوؿ خاصة بنظاـ  

 لإثبات الافتراضات أو نفييا.
بعد استشارة الأستاذ المؤطر والاطلاع  :اختبارات تقييم مستوى المياقة البدنية

عمى المصادر والمراجع التي تناولت مثؿ ىذه المواضيع وىذا النوع مف 
تخدـ عنصر القوة  دراستنا التيالمتغيرات والتي ليا علاقة مباشرة بمتغيرات 

 لدى سباحي المسافات القصيرة صنؼ الناشئيف .تـ اخذ  بعنواف 
   Tests Spécifiques D’évaluation Du Nageur F.F.N 1993 

  GEORGE Cazorlaالتٍ وضعها الثاحث   مزجعَح تطارٍح الاختثاراخ

  الأسس العممية للاختبار:
ىو مدى دقة أو استقرار  -حسب مقدـ عبد الحفيظ بأنو : يعرؼالاختبارثبات 

النتائج الظاىرة فيما لو طبقت عمى عينة مف الأفراد عف مناسبتيف مختمفتيف  
عمى العينة  28/04/2014قمنا بتطبيؽ الاختبار الأوؿ الثانوي يوـ  لذلؾ

سباح ينتموف  13نفسيا التي قمنا بإجراء الاختبار الرئيسي ليا وىي تتألؼ مف 
عمى  04/05/2014لنادي السباحة لولاية خنشمة .ثـ الاختبار الرئيسي يوـ 

رتباط بيف العينة نفسيا وتحت الظروؼ نفسيا ، بعدىا تـ حساب معامؿ الا
لكؿ الاختبارات التي  -بيرسون–الاختباريف باستخداـ قانوف معامؿ الارتباط 

 أجريت عمى السباحيف وكانت النتائج المحصؿ عمييا لثبات الاختبار كالآتي:
  0.98-نتائج ثبات اختبار قوة الجذب لمذراع اليمنى-. 
  0.96 -نتائج ثبات اختبار قوة الجذب لمذراع اليسرى -. 
 0.96 -ج ثبات اختبار الوثب الأفقي مف الثباتنتائ-. 
 0.91-نتائج ثبات اختبار الوثب العمودي سار جنت-. 
 0.95-نتائج ثبات اختبار قوة الذراعيف في الماء-. 
 0.87-نتائج ثبات اختبار قوة الرجميف في الماء-. 
  0.95-متر سرعة سباحة حرة  50نتائج ثبات اختبار سباحة-. 
 0.94-متر سباحة حرة  100سباؽ  نتائج ثبات اختبار-. 
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لابد أف يتصؼ الاختبار بالصدؽ وىذا مف اجؿ أف يؤدي  صدق الاختبار:
والذي يعتبر مف أىـ المعايير التي يعتمد عمييا  الغرض الذي وضع مف اجمو،

 في نتائج الاختبارات.
 وكانت النتائج المتحصل عمييا كالآتي:

 0.98-صدؽ الاختبار لقوة جذب الذراع اليمنى-. 
 0.97-صدؽ الاختبار لقوة جذب الذراع اليسرى-. 
 0.97-صدؽ الاختبار لموثب الأفقي مف الثبات-. 
  0.95-سارجنتصدؽ الاختبار لموثب العمودي-. 
 0.97-صدؽ الاختبار لقوة الذراعيف في الماء-. 
 0.93-صدؽ الاختبار لقوة الرجميف في الماء-. 
  0.97 -سباحة حرة  متر50صدؽ الاختبار لسباؽ -. 
  0.96 -سباحة حرة متر100صدؽ الاختبار لسباؽ-. 

 أي أن النتائج المتحصل عمييا  ذات درجة عالية من الصدق والثبات.
ىذا النوع مف الاختبارات لا يحتاج إلى محكميف مختصيف  موضوعية الاختبار:

جدا أو ذوي درجة عالية في الاختصاص ،وعميو فاف موضوعية الاختبار التي 
تعتبر الدرجة التي نحصؿ عمييا مف مجموعة -01 -ناىا سوؼ تكوفاعتمد

نتائج عند استخداـ نفس الاختبار ونفس المجموعة ىي معامؿ موضوعية 
الاختبار فالاختبار يعد موضوعيا إذا كاف يعطي في جميع الحالات نفس 
الدرجات بغض النظر عمف يصححو  ومنو نستخمص أف موضوعية الاختبار 

طبيعتو وكذا الوسائؿ المستخدمة لحسابو. وتـ تمخيص نتائج واضحة نظرا ل
 في الجدوؿ التالي. الموضوعية[ الثبات، الصدق،المعاملات الثلاثة]

معاملات الثبات والصدق الذاتي والارتباط الموضوعية والمعنوية  -2-الجدول
 لاختبارات عينة البحث.

معامل 

 الارتثاط

معامل 

مىضىعيح 

معامل صدق 

 لاختثارا

معامل ثثاخ 

 الاختثار
 الزقم الاختثاراخ
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 الاختثار

 1.76 1.76 3 قىٌ جدا
قىج جذب الذراع 

 اليمىً
13 

 1.74 1.75 3 قىٌ جدا
قىج جذب الذراع 

 اليسزي
10 

 1.74 1.75 3 قىٌ جدا
الىثة الأفقٍ مه 

 الثثاخ
11 

 1.73 1.73 3 قىٌ جدا
الىثة العمىدٌ 

 مه الثثاخ
12 

 1.73 1.75 3 قىٌ جدا
الذراعيه فٍ  قىج

 الماء
13 

 1.65 1.71 3 قىٌ جدا
قىج الزجليه فٍ 

 الماء
14 

 1.73 1.75 3 قىٌ جدا
متز 31سثاق 

 سثاحح حزج
15 

 1.72 1.74 3 قىٌ جدا
متز 311سثاق 

 سثاحح حزج
16 

 اختبارات تقييم الأبعاد المورفولوجية:
 ت والتي :وذلؾ بالوقوؼ عند الحائط مباشرة عند مسطرة التدريجاقياس الطول

تقيس طوؿ السباح مف أسفؿ رجمو أو قدمو إلى أعمى نقطة في رأسو 
 بالسنتيمترات.

 وذلؾ بالوقوؼ ورفع الرأس والنظر إلى الأماـ مع ترؾ اليديف مع قياس الوزن:
 الجذع حتى تعطي قراءة صحيحة .

 فوؽ سبورة مدرجة بالسنتيمتر قياس طوؿ الكؼ مف نقطة قياس طول اليد:
 تى رأس الأصبع الوسطى.انثناء الكؼ ح

 مف نقطة مفصؿ الكتؼ بوضعية أفقية مستقيمة لمذراع  قياس طول الذراع:
 حتى رأس الأصبع الوسطى بالسنتيمتر.

 مف آخر نقطة لمعقب إلى رأس الأصبع الكبير مف الجية قياس طول القدم:
 الداخمية لمقدـ بالسنتيمتر.

 أسفؿ الذراعيف مباشرة :وذلؾ بأخذ شريط القياس قياس محيط القفص الصدري
 ولفو حوؿ القفص الصدري لمسباح ثـ القراءة بالسنتيمتر.
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 الذراعاف ممدودتاف مع الحائط المدرج ثـ القياس مف قياس عرض الجسم:
رأس الأصبع الوسطى لميد اليسرى بما في ذلؾ الكتفيف ثـ القراءة عمى الحائط 

 المدرج بالسنتيمتر.
 اختبارات تقييم القوة:

 / اليسرىاختبار قوة الذراع اليمنى الأول: الاختبار
-50قياس قوة الذراع اليمنى ومدى تأثيرىا في السباحات الحرة  :الغرض منو

 . متر 100
 الأدوات :

 . كرسي أفقي لرياضة كماؿ الأجساـ ينبطح فوقو السباح 
 .ميزاف لقياس القوة بالكيموغراـ 
 . حبؿ يربط فيو الميزاف 
 ياية الأخرى يمسكيا السباح.عصى صغيرة مربوطة في الن 

 كيفية الإجراء:
 .ينبطح السباح فوؽ الكرسي وذراعو اليمنى ممدودة إلى أقصى حد 
 .يمسؾ العصا المربوطة في الحبؿ 
  محاولة جذب العصا مع عدـ ثني الذراع إلى الكتؼ ولكف بطريقة السباحة

 الحرة إلى أقصى حد.
 .لكؿ سباح مرتيف أو محاولتيف وتسجؿ أحسنيما 
 .قراءة التدريجة المسجمة وتدوينيا في الدفتر في الخانة الخاصة بيا 

 الاختبار الثالث:اختبار الوثب الأفقي من الثبات.
:قياس قوة الساقيف ومدى تأثيرىا في السباحة الحرة للاختصاص الغرض منو*

 .متر 100-50مسافات قصيرة 
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الإشارة يثني ساقيو :يقؼ السباح عند خط البداية ثـ عند إعطاء كيفية الإجراء
قميلا ثـ يمرجح كمتا يديو كي تساعدانو في الوثب أو القفز،ويقفز إلى ابعد نقطة 

 بحيث يكوف السقوط واقفا بكمتا ساقيو فوؽ البساط وتقرا التدريجة .
 :اختبار الوثب أو القفز العمودي مف الثبات.-سارجنت-الاختبار الرابع

ومدى تأثيرىا في السباحة الحرة يقيس قوة الساقيف  : كذلؾمنوالغرض *
 .متر 100-50لممسافات القصيرة 

حدى ذراعيو ممدودة فوؽ رأسو تماما،تقرا التدريجة  : قؼالإجراءكيفية  السباح وا 
الموافقة لأقصى ارتفاع لمسباح ،ثـ يثني قميلا ساقيو ويقفز إلى أعمى نقطة 

جة الأحسف مف تسجؿ التدريجة الموافقة التي يبمغيا السباح،وتسجؿ النتي
 محاولتيف.
أو الجزء العموي في  قوة الذراعينتأثير  الخامس: قياس مدىالاختبار 

 متر. 100-50السباحة الحرة اختصاص مسافات قصيرة 
 خصره، والجيةالإحماء الجيد نربط السباح بحزاـ حوؿ  الإجراء: بعدكيفية 

 Pull–وره مثبتا الأخرى لمحبؿ تكوف مربوطة بجياز قياس القوة والذي يكوف بد
Boy-  عند منصة الانطلاؽ ،ونضع بيف ساقي السباح لوحة طفو صغيرة

تمنعو مف تحريؾ رجميو أي انو يسبح فقط بذراعيو ،ثـ ينطمؽ مف الحائط يعني 
متر  8-7يرتكز عميو وينطمؽ بأقصى قوتو فيمتد الحبؿ لمسافة لا تتعدى 

جياز ثـ تسجؿ في الخانة ويسبح بأقصى جيده أي عند اكبر تدريجة يسجميا ال
 الخاصة بيا.
:يقيس ىذا الاختبار الزمف الذي يحققو السباح في مسافة متر 50إجراء سباق 

 بأقصى جيد لو. متر 50
حارات طوؿ كؿ واحدة  -05-كيفية الإجراء:وضع الانطلاؽ مف المنصات 

،كؿ سباح في منصة ثـ عند إعطاء إشارة الانطلاؽ. يقفز كؿ سباح  متر 25
ياب مع دوراف واحد  50الماء ويسبح بأقصى جيده مسافة  إلى متر ذىاب وا 

،كؿ سباح نحسب لو عدد ضربات يديو أي أف ضربتي الذراعيف اليمنى و 
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اليسرى تحتسباف ضربة واحدة ،كذلؾ الوقت الذي حققو السباح خلاؿ قطعو 
 لمسافة السباؽ وتسجلاف في الخانتيف المناسبتيف.

يس ىذا الاختبار الزمف المحقؽ في سباحة متر حرة :يقمتر 100إجراء سباق 
 وكذلؾ عدد ضربات الذراعيف.

 عمميات دوراف. 3متر مع تسجيؿ  50في سباؽ  : كماالإجراءكيفية 
حسب المنيجية التي اتبعناىا في ىذه عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث:

الجسمية  الدراسة ،والمتعمقة أساسا باختيار أدواتو المتمثمة في القياسات
والاختبارات التي تـ إجراؤىا ،واحتراما لمبدأ التدرج في البحث العممي فقد 
تسمسمت المعطيات الخاصة بيذا الفصؿ كما يمي:عرض النتائج 

 وتحميميا،مناقشتيا بالنسبة لمفرضيات .
 عرض وتحليل النتائج:  4-2

ة م سباحة حر  50معاملات الارتباط بين زمن الأداء لسباق -3-الجدول
 والقياسات الجسمية

معامم  مستوى اندلانح

 الارتثاط

الاوحزاف 

 انمعَارً

انمتوسط 

 انحساتٌ

 انوسن 33.47 32.11 1.2 غيز دال1.71

 انطول 341.31 30.02 1.13 غيز دال1.74

 طول انَد 36 3.07 -1.3 غيز دال1.75

 طول انقدو 03.43 0.03 1.31 غيز دال1.45

 انذراع طول 43.43 4.03 -1.34 *1.13

 انقفص انصدرً محَط 50.54 6.53 1.12 *1.13

طول انذراعَه وانكتف  341.24 32.50 1.10 1.73

 معا

 م واختبارات القوة 50معاملات الارتباط بين زمن الأداء لسباق  -4-الجدول
مستوى 

 اندلانح

معامم 

 الارتثاط

الاوحزاف 

 انمعَارً

انوسط 

 انحساتٌ

 وثة الأفقٌ مه انثثاخان 01.010 09041 -0.0. *0.0.

 انوثة انعمودً مه انثثاخ 0010. .004 -000. *0.0.

 قوج انجذب نهذراع انَمىي 000.. 1021 -000. *0.0.

 قوج انجذب نهذراع انَسزى 0003. .004 -0.4. *0.0.

 قوج جذب انذراعَه فٌ انماء 00091 90.2 -.00. *0.0.

غَز  .03.

 دال

 جهَه فٌ انماءقوج  جذب انز 4010 ..0. 0.2.
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 قوج جذب انذراعَه وانزجهَه معا 01091 0092 -004. *0.0.

 عدد دوراخ انذراعَه 09091 2030 024. **0.0.

  :د الجسمية والاختبارات الميدانيةمتر الأبعا 100عرض وتحميل نتائج سباحة 
م سباحة حرة  100معاملات الارتباط بين زمن الأداء لسباق  -5-الجدول

 الجسمية والقياسات
مستوى 

 اندلانح

معامم 

 الارتثاط

الاوحزاف 

 انمعَارً

انمتوسط 

 انحساتٌ

 انوسن 00014 021. 0.0. 040.

 انطول .001 .00. 0.0. 041.

 طول انَد 18 1.29 -.0. *0.0.

 طول انقدو 25.61 2.21 .00. 013.

 طول انذراع 61.61 6.25 -0.0. *0.0.

 ص انصدرًمحَط انقف 72.76 8.75 -0.9. *0.0.

طول انذراعَه وانكتف  160.46 14.72 -0.0. 043.

 معا

 متر واختبارات القوة 100الارتباط بين زمن الأداء لسباق  معامل-6-الجدول
مستوى 

 اندلانح

معامم 

 الارتثاط

الاوحزاف 

 انمعَارً

انمتوسط 

 انحساتٌ

 انوثة الافقٌ مه انثثاخ 01.010 09041 -0.0. *0.0.

 انوثة انعمودً مه انثثاخ 0010. 00.9 -.00. *0.0.

 قوج انجذب نهذراع انَمىي 000.. 1021 -.00. *0.0.

 قوج انجذب نهذراع انَسزى 0021. 0042 0.2. غَز دال030.

غَز  030.

 دال

قوج انجذب نهذراعَه داخم  00091 90.2 0.0.

 انماء

قوج انجذب نهزجهَه داخم  4010 ..0. -.09. *0.0.

 انماء

قوج انجذب نهذراعَه  01091 0092 -004. *0.0.

 وانزجهَه معا

 عدد دوراخ انذراعَه معا 200.0 00094 .03. **0.0.

 تحميل ومناقشة النتائج :
سباحة حرة :لقد تمت عمميات  متر50سباؽ زمن الأداء مع الأبعاد الجسمية : 

ئج تحميؿ ومناقشة وتوضيح مدى الارتباط أو العلاقة بيف متغيرات الدراسة ونتا
سباحة حرة بالاعتماد  عمى نظاـ  برمجة الحزـ  م 100-50سباقات  

الإحصائية لمعموـ الاجتماعية،ومنو تـ الحصوؿ مباشرة عمى النتائج بالأرقاـ ، 
وما عمينا نحف كباحثيف إلا ترجمة  ىذه النتائج مف لغة الأرقاـ إلى لغة 

 الحروؼ. وقد تـ التوصؿ إلى ما يمي: 
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أي  0.05ف مستوى دلالتو  -0.16يوجد ارتباط يقدر  اع :بالنسبة لطول الذر 
حيث أف ىذه العلاقة تكوف  م50انو توجد علاقة بيف طوؿ الذراع  وزمف أداء 

عكسية  أي انو كمما زاد طوؿ الذراع أو المتوسط الحسابي لطوؿ الذراع بالنسبة 
 .م50لمسباح كمما قؿ زمف الأداء بالنسبة لسباؽ 

:يوجد ارتباط بيف محيط القفص الصدري  ص الصدريبالنسبة لمحيط القف
أي  0.05مستوى دلالتو  0.04ـ سباحة حرة يقدر ب 50وزمف أداء سباؽ 

    lesانو توجد علاقة بحيث أف العضلات الموجودة وكذلؾ عضلات أخرى.
pecs  toreaux,le dos   حوؿ القفص  الصدري تساعد عمى بذؿ قوة
 السباح في الماء .اكبر وزيادة الانسيابية لجسـ 

 م سباحة حرة مع الاختبارات البدنية :50زمن أداء سباق 
:يوجد ارتباط بيف الوثب الأفقي مف  زمن الأداء مع الوثب الأفقي من الثبات

 0.05ومستوى دلالتو  -0.4سباحة حرة مقداره  م50الثبات وزمف أداء سباؽ 
 .م50أداء سباؽ  أي انو توجد علاقة بيف الوثب الأفقي مف الثبات وزمف

يوجد ارتباط بيف القفز العمودي زمن الأداء مع الوثب العمودي )سار جنت (:
ومستوى   -0.13سباحة حرة  مقداره  م50سباؽ  مف الثبات  وزمف أداء

أي انو توجد علاقة بيف الوثب العمودي مف الثبات وزمف أداء  0.05دلالتو 
 .م50سباؽ 

:يوجد ارتباط  قوة جذب الذراع اليمنىم سباحة حرة مع 50زمن أداء سباق 
سباحة حرة يقدر ب  م50بيف قوة  جذب الذراع اليمنى وزمف أداء سباؽ 

أي انو توجد علاقة بيف قوة الجذب لمذراع  0.05ومستوى دلالتو  -0.13
 . م50اليمنى وزمف أداء سباؽ 

 :يوجد ارتباط  م سباحة حرة مع قوة جذب الذراع اليسرى50زمن أداء سباق 
 -0.29يقدر ب م50بيف قوة  الجذب لمذراع اليسرى  وزمف أداء سباؽ 
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أي انو توجد علاقة بيف قوة جذب الذراع اليسرى  وزمف  0.05ومستوى دلالتو 
 .م50أداء سباؽ 

يوجد ارتباط  م مع قوة الجذب لمذراعين معا في الماء : 50زمن أداء سباق 
 -0.30بيقدر  م50باؽ بيف قوة  جذب الذراعيف في الماء وزمف أداء س

أي انو توجد علاقة بيف قوة جذب الذراعيف في الماء  0.05ومستوى دلالتو 
 .م50وزمف أداء سباؽ 
 م مع قوة الجذب لمذراعين  والرجمين معا في الماء :50زمن أداء سباق 

يوجد ارتباط بيف قوة  جذب الذراعيف و الرجميف في الماء وزمف أداء سباؽ 
أي انو توجد علاقة بيف زمف أداء  0.05ومستوى دلالتو  -0.39بيقدر  م50

 وقوة جذب الذراعيف و الرجميف معا  . م50سباؽ 
:يوجد ارتباط  بيف عدد  م  مع عدد دورات الذراعين معا50زمن أداء سباق 

 0.01ومستوى دلالتو   0.79بيقدر  م50ضربات الذراعيف وزمف أداء سباؽ 
وعدد ضربات  م50ف زمف أداء سباؽ أي انو توجد علاقة قوية جدا  بي

 الذراعيف في الماء   .
 م مع الأبعاد الجسمية  : 100زمن أداء 

 م100:يوجد ارتباط بيف طوؿ  اليد وزمف أداء سباؽ  بالنسبة لطول اليد .1
، أي انو توجد علاقة بيف زمف أداء  0.05ومستوى دلالتو  -0.20مقداره 
 وطوؿ الذراع . م100سباؽ 

:يوجد ارتباط بيف  محيط القفص الصدري  ط القفص الصدريبالنسبة لمحي .2
أي انو توجد  0.05ومستوى دلالتو  -0.04مقداره  م100وزمف أداء  سباؽ 

 .ـ ومحيط القفص الصدري لمسباحيف100علاقة بيف زمف أداء سباؽ 
 م مع الاختبارات البدنية :100زمن أداء 

ط بيف اختبار القفز الأفقي مف يوجد ارتبا لمقفز الأفقي من الثبات : بالنسبة .3
،أي انو 0.05ومستوى دلالتو  -0.21مقداره  م100الثبات وزمف أداء سباؽ 

 والوثب الأفقي مف الثبات . م100توجد علاقة بيف زمف أداء سباؽ 



م سباحـة حــرة دراسة ميدانية لفريق 100-50تأثيــر القوة والأبعــاد المورفولوجية في زمـن الأداء 
سنة( 16 -14) لولاية خنشمةالسباحة     

 

 
 1026 

يوجد ارتباط بيف اختبار القفز العمودي بالنسبة لمقفز العمودي )سار جنت(: .4
، أي 0.05ومستوى دلالتو  -0.12داره مق م100مف الثبات وزمف أداء سباؽ 

 والوثب العمودي مف الثبات . م100انو توجد علاقة بيف زمف أداء سباؽ 
: يوجد ارتباط بيف اختبار قوة الجذب   بالنسبة لقوة الجذب لمذراع اليمنى .5

ومستوى دلالتو   -0.30،مقداره  م100لمذراع اليمنى وزمف الأداء لسباؽ 
وقوة الجذب لمذراع  م100بيف زمف الأداء لسباؽ  أي انو توجد علاقة 0.05

 اليمنى .
: يوجد ارتباط  بيف اختبار قوة الجذب لمرجميف  بالنسبة لقوة الجذب لمرجمين .6

، أي انو  0.00ومستوى دلالتو  -0.42، مقداره  م100وزمف الأداء لسباؽ 
 . وقوة الجذب لمرجميف في الماء م100توجد علاقة بيف  زمف الأداء لسباؽ 

: يوجد ارتباط بيف اختبار قوة  بالنسبة لقوة الجذب لمرجمين والذراعين  معا .7
 -0.19مقداره   م100الجذب لمذراعيف والرجميف معا وزمف الأداء لسباؽ 

وقوة  م100، أي انو توجد علاقة بيف زمف الأداء لسباؽ 0.05ومستوى دلالتو 
 الجذب لمذراعيف والرجميف معا.

 :مع عدد الدورات لمذراعين معا م 100زمن أداء سباق 
 0.80مقداره  م100يوجد  ارتباط بيف عدد دورات الذراعيف وزمف أداء سباؽ 

،أي انو توجد علاقة جد قوية بيف زمف الأداء لسباؽ  0.01ومستوى دلالتو 
 وعدد ضربات الذراعيف . م100

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : 
مف خلاؿ النتائج التي تحصمنا عمييا  نستطيع القوؿ أف الفرضية الأولى محققة 

 رتباط: ، ففي السباحة الحرة  بمغ الا
  دليؿ عمى وجود  0.05ومستوى دلالتو  -0.13بيف قوة الجذب لمذراع اليمنى

 علاقة .
  دليؿ عمى وجود علاقة . 0.05ومستوى دلالتو  -0.29الذراع اليسرى 
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  دلالة عمى وجود  0.05مع مستوى دلالة  -0.30قوة الجذب لمذراعيف معا
 علاقة .

  طات كما يمي :فقد كانت الارتبا م100أما السباحة الحرة 
  0.05مع مستوى دلالة  -0.30قوة الجذب لمذراع اليمنى . 
  0.05ومستوى دلالتو  0.19قوة الجذب لمذراعيف و الرجميف معا. 
 . وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 
مف يبدو مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مدى الارتباط بيف قوة الرجميف وز 

 الأداء بالنسبة لسباقات السرعة: 
  0.05ومستوى دلالتو  -0.21بالنسبة لزمف الأداء مع الوثب الأفقي. 
  0.05مع مستوى دلالة  -0.13بالنسبة لزمف الأداء مع الوثب العمودي . 
  0.05ومستوى الدلالة  -0.39الرجميف و الذراعيف معا  . 
  تباط كما يمي : سباحة حرة فكاف الار  م100أما بالنسبة لسباؽ 
  0.05ومستوى الدلالة  -0.21زمف الأداء مع الوثب الأفقي مف الثبات . 
  0.05ومستوى الدلالة  -0.12أما مع الوثب العمودي . 
  0.05مع مستوى الدلالة  -.0.42ومع قوة الجذب لمرجميف معا. 
  ومستوى دلالة  -0.19أما مع قوة الجذب لمرجميف و الذراعيف معا فقدر ب

 فكؿ ىذه النتائج تدعـ وتؤيد الفرضية القانية.، 0.05
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:

إف النتائج المتحصؿ عمييا والتي تدؿ عمى مدى الارتباط بيف الأبعاد الجسمية 
 و زمف الأداء والموصوفة كما يمي :

  و مستوى  -0.16:يوجد ارتباط مقداره م50بالنسبة لزمن الأداء لسباق
ؿ الذراع و زمف الأداء وكذلؾ بيف  محيط القفص الصدري و دلالة بيف طو 
  .0.05ومستوى دلالة  0.04الذي يقدر ب 

  مع  – 0.20:فيوجد ارتباط قدره  م100أما بالنسبة لزمن أداء
ومستوى دلالة  -0.03مع طوؿ اليد و ارتباط قدره  0.05مستوى دلالة 
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مع محيط  0.05لة ومستوى دلا -0.04مع طوؿ الذراع ،وارتباط قدره  0.05
نستنتج أف كؿ مف الأرقاـ التي تدؿ عمى مقدار الارتباط و  القفص الصدري.

مستوى الدلالة ما ىي إلا تأكيد واضح بأف الفرضية القائمة بأف للأبعاد الجسمية 
تأثير  م100-50و المورفولوجية لاختصاص السباحة الحرة لممسافات القصيرة 

 كبير في زمف الأداء لمسباحيف.
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