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النفسية  دور الأنشطة البدنية والرياضية التنافسية المكيفة في تعزيز الصحة
 "همم "المعاقين حركيالذوي ال

  إبراهيم جوادي

 b.djouadi@univ-batna2.dz  الجزائر -20باتنة -جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد

 22/06/2022: الإرسالثاريخ  13/11/2022ثاريخ القبول: 11/11/2022: النشرثاريخ 

معرفة مدى الدور الذي تمعبو الأنشطة البدنية والرياضية التنافسية  إلى الدراسةىذه  ىدفت الممخص:
من  "،معاقين حركيا"الالخاصة بذوي اليمم في تنمية وتعزيز الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة 

الباحث  استخدم وغير الممارسين.خلال تحديد الفروقات في أبعاد الصحة النفسية بين أولائك الممارسين 
 البحث لجمع البيانات أداة وتمثمت  أفراد، (402) من البحث عينة الوصفي، وتكونت المنيج في دراستو

ترجمة  Kammann & Flett  (4761،)كامان وفميت 8مقياس الصحة النفسية العامة من إعدادفي 
 :إلى النتائج توصمت ى أفراد عينة البحث ىذا المقياس عم تطبيق وبعد وتعريب عادل عبد الله محمد،

فروق ذات دلالة في مستوى أبعاد الصحة النفسية لدى الممارسين وغير الممارسين ولصالح  وجود
 الممارسين.

المعاقين  ة النفسية،الأنشطة البدنية الرياضية التنافسية، الصح المفتاحية: الكممات 
 حركيا.

Abstract: This study aims to examine the contributions of adapted 

competitive physical and sports activities to developing the psychological 

health of people with special needs who are Physically handicapped 

, by determining the differences in the dimensions of psychological 

health between practitioners and non-practitioners. 

    The researcher used the descriptive method, the sample consisted of 

(104) people, the research tool is produced by: kammann & flett; (1983) 

translated into Arabic by Adel Abdullah Mohammed, And after applying 

this test: The results proved the existence of differences in the 

dimensions of psychological health between practitioners and non-

practitioners in favor of practitioners. 

Key words: adapted competitive physical and sporting activity. 

psychological health, People of determination. Physically handicapped 
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   :ومشكمة البحث مقدمة -1
تسعى العديد من الدول في العصر الحالي إلى الاىتمام بالأفراد من ذوي      

الاحتياجات الخاصة حسب قدرات كل دولة وثقافة المجتمع السائدة، لما تشكمو ىذه 
يمانا في حقيم بالعيش الكريم من ناحية، ومن ناحية أخرى محاولة و الفئة من ثروة  ا 

يبدأ  فالاىتمام بيذه الفئةفي جميع مجالات الحياة،  قدراتيم التعويضيةمن الاستفادة 
مرورا بالتكفل بأفرادىا عاقة، أي الوقاية منيا بالبحث عن الأسباب التي تؤدي إلى الإ

 من جميع النواحي الطبية والنفسية والتربوية والرياضية.
 التعايش عمى الفرد مساعدةل الناجحة الوسائل إحدى المكيفة الرياضة ممارسة وتعد      

 النفسي تكوينو في الإعاقة تتركيا التي السمبية الآثار عمى والتغمب وتقبميا، إعاقتو مع
تعد  فالصحة النفسيةوعمى صحتو النفسية بصفة عامة،  ،بصفة خاصة والاجتماعي

في سلام وطمأنينة،  من خلاليا من الأمور الميمة التي يستطيع الفرد أن يعيش
التحديات والصعاب التي تواجيو في حياتو، وكذا التكيف مع البيئة والمجتمع  ومواجية

مكاناتو إلى أقصى  عمى تحقيق ذاتو ، ويكون قادراالذي يعيش فيو واستغلال قدراتو وا 
 . (>، ص.5008، حامد زىران)حد ممكن. 

 عاقة التي تحد من نشاط الفرد تترك آثارا بالغة في تكوينو النفسيإن الإ      
بعض الاضطرابات في السموك كالانطواء تواجد والاجتماعي، مما يؤدي إلى 

الشعور بالرفض و والاكتئاب وانخفاض الثقة في النفس والاعتمادية وسوء التوافق، 
ما يؤثر عمى الصحة النفسية لمفرد لما ليا من علاقة وطيدة بالصحة  ،حباطالإو 

تستوجب ضرورة أن تشمل فئة ذوي برز حجم ىذه المشكمة التي يومن ىنا  البدنية.
ب النفسية والاجتماعية الرعاية من جميع الجوانوتحاط بالاحتياجات الخاصة 

ى تخطي ىذه فالممارسة الرياضية تعد خطوة فعالة لمساعدة الفرد عم، والرياضية
ن ، من حيث أنيا تنمي ثقتو بنفسو واعتماده عمييا، كما تحس  المشكلات والاضطرابات

وتزيد من تفاؤلو، كما تزرع في نفسو الفرح  جتماعية في أسرتو وفي مجتمعوالا علاقاتو
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، وبالتالي تسيم في والسعادة بسبب المناخ السائد أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية
ىذه نجاز من ىذا المنطمق جاءت الفكرة لإ الرفع من مستوى الصحة النفسية لديو.

تساعد بالارتقاء  قد تخرج بنتائجنيدف أن  الدراسة والتعرف عمى ىذه المشكمة، والتي
 الأنشطةعن طريق ممارسة  اليمم المعاقين حركيابالصحة النفسية للؤفراد من ذوي 

 عبئا عميو. أفراد نافعين في المجتمع لا الكي يصبحو  ،الرياضية التنافسية المكيفة
 ومنو تمخصت مشكمة البحث في التساؤلات الآتية8 

  :الرئيسي التساؤل
 أبعاد في تنمية التنافسي المكيف مساىمةلنشاط البدني الرياضي لممارسة اىل      

 ؟اليمم المعاقين حركيالذوي الصحة النفسية 
  8وىي تساؤلات جزئيةالرئيسي عدة التساؤل وانبثقت من ىذا 

وغير الممارسين لمنشاط بين الممارسين  عد الثقة بالنفسب  ىل توجد فروق في  -
 المكيف؟ الرياضي التنافسي

وغير الممارسين بين الممارسين  العلاقة مع الآخرين بعد ىل توجد فروق في -
 لمنشاط الرياضي التنافسي المكيف؟

وغير الممارسين لمنشاط بين الممارسين التفاؤل  بعد ىل توجد فروق في -
 الرياضي التنافسي المكيف؟

ممارسين وغير البين الممارسين  الفعالية والوضوح بعد ىل توجد فروق في -
 لمنشاط الرياضي التنافسي المكيف؟

وغير الممارسين لمنشاط بين الممارسين  البشاشة بعد ىل توجد فروق في -
 الرياضي التنافسي المكيف؟

 :البحثأهداف 
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الأنشطة الرياضية  مساىمة ممارسة دورتيدف ىذه الدراسة أساسا إلى معرفة      
من  ،اليمم المعاقين حركياعند ذوي المكيفة في تحقيق الصحة النفسية التنافسية 

 الممارسين. وغير الممارسينالصحة النفسية لدى  في أبعاد الفروقعمى التعرف  خلال
 

 8 البحث ياتفرض
 الفرضية العامة: -

 أبعاد في تنمية التنافسي المكيف مساىمة فعالةلنشاط البدني الرياضي لممارسة ا    
 .كيااليمم المعاقين حر ذوي ل الصحة النفسية 

 الآتية8 الفرضيات الجزئيةومن ىذه الفرضية انبثقت 
وغير الممارسين لمنشاط الرياضي بين الممارسين  بعد الثقة بالنفستوجد فروق في  -

 التنافسي المكيف.
وغير الممارسين لمنشاط بين الممارسين  بعد العلاقة مع الآخرينتوجد فروق في  -

 الرياضي التنافسي المكيف.
وغير الممارسين لمنشاط الرياضي بين الممارسين  بعد التفاؤلفي  توجد فروق -

 التنافسي المكيف.
وغير الممارسين لمنشاط بين الممارسين  توجد فروق في بعد الفعالية والوضوح -

 الرياضي التنافسي المكيف.
وغير الممارسين لمنشاط الرياضي بين الممارسين البشاشة توجد فروق في بعد  -

 مكيف.التنافسي ال
 :المصطمحات الواردة في البحث

 حركيا:ذوي الاحتياجات الخاصة 
، بحيث يؤثر ذلك الخمل نون من خمل ما في قدرتيم الحركيةىم الأفراد الذين يعا      

ستدعي الحاجة إلى التربية عمى مظاىر نموىم العقمي والاجتماعي والانفعالي، وي
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التي تستدعي الاضطرابات الحركية، ف العديد من ، ويندرج تحت ىذا التعريالخاصة
لدماغي، واضطرابات الحاجة إلى خدمات التربية الخاصة، ومنيا حالات الشمل ا

ع .)فاروق ، ووىن أو ضمور العضلات، والتصمب المتعدد والصر العمود الفقري
 (062، ص.0202الروسان، 

 
 8الصحة النفسية

ع الذي يعيش فيو ، ورضاه مجتمىي قدرة الفرد عمى التوافق مع نفسو ، ومع ال      
،  وتقبمو لذاتو، وللآخرين، وىذا يؤدي إلى حياة خالية من التأزم والاضطراب عن نفسو

، مميئة بالحماس والحيوية، كما أنو لا يسمك سموكا شاذا، بل يسمك سموكا يدل عمى 
 ( 06، ص.0221)مصطفى فيمي، نو الانفعالي والعقمي والوجداني. اتزا

 ياضية المكيفة:الأنشطة الر 
حسب تعريف الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح فإن الأنشطة      

الرياضية المكيفة ىي مجموعة من البرامج المتطورة والمتنوعة من الأنشطة والألعاب 
الرياضية التي تتناسب مع قدرات الأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة، بحيث 

وتسيم في  أنشطة رياضية تعود عمييم بالنفع، غباتيم في ممارسةيتمكنون من إشباع ر 
 (02، ص.0221)طو سعد، أحمد أبو الميل،  .استغلال قدراتيم

 الرياضة المكيفة التنافسية:
ييدف ىذا النوع من النشاط الرياضي إلى الارتقاء بمستوى المياقة والكفاءة      

، والواقع أن الرياضة التنافسية تعتمد البدنية، كما تتضمن رياضات المستويات العميا
عمى التدريب العممي السميم والتطوير في الأدوات والإمكانيات، والطب الرياضي، 
ويجب الالتزام في تمك الرياضة التنافسية بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداء، كما يجب 

البدنية أو النفسية الالتزام بالتقسيمات الفنية والطبية التي تعتمد عمى درجة المياقة 
والعصبية، ومستوى الإصابة لمفرد، وذلك قبل المشاركة في الأنشطة التنافسية حتى 
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يتحقق مبدأ العدالة، بالإضافة إلى الاستفادة الكاممة من المشاركة، وتجنبا لحدوث أي 
ف الجبور، )ناي .مضاعفات طبية تؤثر عمى حياة الفرد من ذوي الاحتياجات الخاصة

 (006، 001ص.، ص  0200
 
 
 

 الدراسات السابقة والمشابهة:
 (:8002دراسة  )حازم فرغل، 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أىم الأبعاد النفسية لدى المعاقين حركيا في       
)المجال الشخصي والاجتماعي والسموك العدواني والاكتئاب(،  المجالات الأربعة

رياضيا يمثمون  (23) ة الدراسة مناستخدم الباحث المنيج الوصفي، وتكونت عين
ث في الاستبيان الذي تمثمت أدوات البح من المجتمع الأصمي، %) ;68.6(نسبة 

 ، وبعد تطبيقو توصل إلى8أعده الباحث
أن ممارسة النشاط الرياضي والمشاركة في المنافسات الرياضية لممعاقين لو  -

زملائيم ، وبالتالي اكتساب تأثير إيجابي عمى العلاقات والدعم الاجتماعي من قبل 
 الثقة التي تمكنيم من التصرف بشكل طبيعي.

بالرغم أن ممارسة النشاط الرياضي تصقل شخصية المعاق بشكل أفضل ، إلا  -
أنو يواجو بعض الصعوبات في التعامل مع أسرتو، والشعور بالقمق والتوتر لأي شيء 

 يسبب لو الإحراج.
مبيا اتجاه أي خطأ يحدث من الآخرين، يظير المعاق حركيا أحيانا سموكا س -

ويتعمد كشفو عمنا، ويتصرف بطريقة عدائية وذلك لعدم الشعور بالمساواة من قبل 
 المجتمع مع الشخص السوي.



 إبراهيم جوادي
 

 
 

233 

تتسبب نظرة المجتمع الدائمة بعين الشفقة والعطف لممعاق بالتأثير السمبي  -
المجتمع الذي يعيش  ، وبأن دوره ىامشي فيفسيتو، وبالتالي يشعر بالاكتئابعمى ن
 فيو.

 (:Behr &  Menotti ,0222بار ومنوتي ) دراسة 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر ممارسة كرة السمة عمى الكراسي         

المتحركة للاعبي النخبة من المعاقين حركيا عمى تقدير الذات لدييم، استخدم الباحثان 
ا من جنس الذكور من المنتخب ( لاعب47المنيج الوصفي عمى عينة تكونت من)

( 55-:4الفرنسي للآمال لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة تراوحت أعمارىم ما بين )
سنة حيث تنوعت  (>6-:4( لاعبا بعمر )45سنة، وفريق الأكابر مكون من )

إعاقتيم )إعاقة للؤطراف السفمية، شمل الأطفال، بتر، إصابات العمود الفقري(، 
اليوية، الذات، الذات والدوافع، الذات  ( أبعاد98ان مكون من )تخدما استبيواس

 والمنافسة، الذات والجسم، الذات والآخرين. 
لى المقابلات يكاد يكون متساوي      أظيرت نتائج الدراسة أن الدافع نحو التدريب وا 

مستوى عالي من التحكم  (، وأن اكتساب%0>لكلا الفريقين حيث وصل إلى درجة )
المحرك لتقدير الذات الايجابي عند لاعبي فريق الأكابر، كما أن تقدير ىو التقني 

المحيط  بدرجة كبيرة بعوامل خارجية منيا الذات بالنسبة لبقية اللاعبين يتأثر
 الاجتماعي، الجو السائد داخل الفريق وكذا نتائجو. 

رسة كرة وأن الثقة بالنفس ىي أعمى عند لاعبي فريق الأكابر، كما سمحت مما    
 السمة عمى الكراسي المتحركة للاعبي كلا الفريقين بتقبل إعاقتيم.

  :(8022دراسة بشير حسام )
يق الصحة أىمية النشاط الرياضي الترويحي في تحق ىدفت الدراسة إلى معرفة    

وعمى ىذا الأساس اختار عينة ، وصفيال المنيج قام باستخدام، النفسية لممعاقين حركيا
فردا بين ممارسين وغير ممارسين  0;4حركيا قواميا  المعاقينالأطفال البحث وىم 
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 كأداة لبحثو الذي النفسية الصحة مقياساستخدم الباحث  ،ةالترويحيللؤنشطة الرياضية 
  Leonard,R، ديروجيتس، س.ليمان ولينكوفي   ومن اليونارد الأصل كل في أعده

Derogastis, Lincovi and s,lipman,   ،مصت نتائج دراستو إلى أنووقد خ 
ن التخمص م في الأبعاد الآتية8 الممارسة لممجموعة إحصائية دلالة ذات فروق يوجد

، التغمب عمى صفة الاكتئاب، القمق، التغمب عمى صفة العداوة، التغمب عمى الفوبيا
اعمية، التخمص من الوسواس القيري، التخمص من التخمص من الحساسية التف

 والذي الترويحي الرياضي النشاط أىمية ممارسة استنتج وبذلكة، الأعراض الجسمي
 .الممعاقين حركي النفسية الصحة تحقيق في إيجابيا دورا يمعب

 
 8التعميق عمى الدراسات السابقة

فيا في طبيعة تحميميا مما تقدم من عرض ليذه الدراسات فقد لوحظ اختلا     
ا الدراسة الحالية فتختمف عن الدراسات السابقة ، وأىدافيا، ولأفراد العينة، أملممتغيرات

في تناول المتغير الأساسي التابع  في الدراسة كونيا تركز عمى المفيوم الايجابي 
 لمصحة النفسية ، كما أنيا ستطبق عمى فئة الراشدين.

 إجراءات البحث:   
 8الدراسة الاستطلاعية

مى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية، قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية ع        
من ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا، وتمثمت أىميتيا وأىدافيا  فردا( 80مكونة من )

 في8
 .ربح الجيد والوقت لمقيام بالدراسة الأساسية -
 .المقترحة أوليا ياتاختبار الفرض -
  .اختيار أدوات القياس اللازمة وحساب خصائصيا السيكومترية -    

 منهج البحث:     
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، التي تندرج في إطار المنيج  اعتمد الباحث عمى الدراسة السببية المقارنة    
أكثر مناىج البحث استخداما، وخاصة في البحوث التربوية  من الوصفي، والذي يعتبر

 .والنفسية والاجتماعية والرياضية
 :البحث أداة

 مقياس الصحة النفسية: 
 Kammann & Flett "فميت وكامان"كل من أعد ىذا المقياس في الأصل 

عمى مدى  استناداوييدف إلى التعرف عمى الحالة النفسية العامة لمفرد  ،(6;>4)
عمى التوازن بين المشاعر الإيجابية  اعتماداوذلك  ،يشعر بيما نالسعادة والرضا الذي

 (.564، ص5000)عادل محمد،  .والسمبية في الخبرات السابقة
 

 8ومترية لممقياسالخصائص السيك
 :المقياس ثبات

 .النصفية التجزئة طريقة عمى الاعتماد تم 
    :النصفية التجزئة

 الأول من القائمة )النصف نصفي بين النصفية التجزئة طريقة عمى الباحث اعتمد
التصحيح  ( وبعد:;:08المحسوبة ) "ر" قيمة بمغت منو(، حيث والثاني الاختبار
 الثبات معامل عمى لمحصول  Sperman Brown ،"براون مانير سب"  بمعادلة
 موجب أن الارتباط عمى يدل مما (،4;;08) المحسوبة "ر" قيمة بمغت ككل ، لممقياس
لمعامل  الإحصائية الدلالة قانون استخدمنا إحصائيا النتيجة ىذه لإثبات ومقبول،
 في (5.005)ت" الجدولية "( مع 0>.45ت" المحسوبة )"النتيجة  كانت بحيث الارتباط
( ومن ىذا نجد أن8 "ت" المحسوبة  أكبر ;7(، ودرجة حرية )0808الدلالة ) مستوى

 القول يمكن وبالتالي إحصائية، لو دلالة الثبات معامل أن يستمزم من "ت" الجدولية وىذا
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 في الدراسة عميو الاعتماد ويمكن مقبولا، ثباتا ثابت الصحة النفسية بأن مقياس
 .الأساسية
  الصدق:
   8عمى مقياس الصحة النفسية صدق حساب في الباحث اعتمد

 .المحتوى صدق -
  .الصدق المرتبط بالمحك -
 طريقة عمى المقياس محتوى صدق من لمتأكد الباحث اعتمد صدق المحتوى: - أ

 التي السابقة الدراسات خلال من ثبت السابقة حيث الدراسات وتحميل حصر
 العمميةالعربية إلى توفر المعايير أو  بيةالأجن البيئة في سواء المقياس استخدمت

 .انيمضمو  صدق إلى الباحث اطمئن وبالتالي الأداة، ليذه
 
 

 :بالمحك المرتبط الصدق -ب
بين  الطرفية المقارنة طريقة الصدق من النوع ىذا من لمتحقق الطرق بين من

  (،56، ص.0000 المتضادة، ) محمد علاوي، نصر الدين رضوان، المجموعات
 الذين العينة أفراد مجموع من (33%) أخذ حيث الباحث عمييا اعتمد التي وىي

 عمى تحصموا الذين العينة أفرد مجموع من (33%و) الدرجات، أعمى عمى تحصموا
   :يمي كما النتائج وكانت الدرجات، أدنى

ذات  المجموعة و الأعمى الدرجات ذات المجموعة بين الفروق يبين- 11 -رقم الجدول
 .الصحة النفسية في أبعاد ات الأدنىالدرج
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 المجموعة التي ،المجموعتين نتائج في فروق ىناك أن يتبين أعلاه الجدول خلال من
 في منخفضة، درجات عمى تحصمت التي والمجموعة درجات مرتفعة عمى تحصمت

 ليا الحسابية المتوسطات مابين لممقارنة" ت"نتيجة اختبار بحيث أبعاد الصحة النفسية،
 و (p≤0.01الدلالة ) مستوى في المدروسة الأبعاد جميع في يةإحصائ دلالة

(p≤0.001)  ،ذات الدرجات مابين المجموعة تميز الأخيرة ىذه أن عمى يدل مما 
مقياس الصحة  أن نستنتج وبالتالي المنخفضة، الدرجات المرتفعة والمجموعة ذات

 .يقيسو فيما النفسية صادق
 :البحث مجتمع
 رياضة) الجماعية والفردية )الرياضات ممارسي في حصائيالمجتمع الإتمثل    

ذكور  الراشدين من حركيا الخاصة الاحتياجات لذوي لعاب القوىأو  جموس الطائرة كرةال
 ممارسين للؤنشطة البدنية المكيفةالوكذا غير  لفرق الشرق والجنوب الجزائري،

  .المنخرطين في الجمعيات المؤطرة والمعتمدة من نفس الفئة

 المقاييس   
 

 النفسية       أبعاد الصحة

 المجموعة ذات 
 الدرجات الأعمى

المجموعة ذات 
 الدرجات الأدنى

 
قيمة ت 
 المحسوبة

 
     قيمة 

 الدلالة 

 
 الدلالة

 0ع 0م 4ع 4م

 ) ٭ ٭ ٭( 0.000 5.23- 2.52 8.68 3.18 14.00 الثقة بالنفس

 ) ٭ ٭ ٭( 0.000 4.31- 2.65 9.43 2.91 13.68 قة بالآخرينالعلا

 ) ٭ ٭ ٭( 0.001 3.80- 2.31 8.18 2.13 11.18 الفعالية والوضوح

 ) ٭ ٭ ٭( 0.000 13.38- 1.76 5.06 0.93 11.75 التفاؤل

 ) ٭ ٭( 0.004 3.11- 2.39 6.62 2.01 9.06 البشاشة

 (0.04مستوى) عند (8 دالة)٭ ٭ (،0.004مستوى) عند )٭ ٭ ٭(8دالة 
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 :البحث عينة
اعتمد الباحث المعاينة غير الاحتمالية، بأسموب العينة المتاحة، مكونة من     

ممارس لمنشاط الرياضي التنافسي  غير( فردا 32( ممارسا، و) 30( فردا، )402)
 المكيف.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكان دراسة العينة:
 عميها الدراسة.يبين توزيع الفرق الرياضية والجمعيات التي أجريت  -2-الجدول رقم 

الرياضة  العدد
 الممارسة

 الرياضة الجمعيات والفرق الرياضية

الكرة الطائرة  47
 جموس

 (أىراسالنادي الرياضي اليواة لممعاقين )سوق 

مجموعة 
الممارسين لمنشاط 
 الرياضي المكيف

الكرة الطائرة  47
 جموس

 (غردايةالشعمة لممعاقين المنيعة ) يالنادي الرياض

 .(قسنطينةالاتحاد الرياضي لممعاقين ماسينيسا ) ب القوىألعا 45

 .النادي الرياضي الأمل )باتنة( ألعاب القوى 40
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غير   مجموعة .)باتنة (جمعية التحدي  - 87
 الممارسين

 المجموع - 407

 الأساليب الإحصائية:
 8لمعالجة البيانات استخدمت القوانين الإحصائية الآتية   

 بي والانحراف المعياري.المتوسط الحسا -
 .لحساب  خاصية الثبات ) Pearson) معامل الارتباط "بيرسون" -
 اختبار "ت" لحساب الدلالة الإحصائية لمعامل الثبات. -
لتجانس التباين لمتأكد من تجانس  ) leven) "ليفن  "اختبار  -

 المجموعتين.
كولمغروف واختبار" والتفرطح الالتواءي معامم -

( لمتأكد من اعتدالية التوزيع kolmogorov-smirnov")وسميرنوف
 لمبيانات.

اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين8 لمتأكد من صدق التكوين الفرضي  -
الممارسين وغير ما بين أبعاد الصحة النفسية وحساب الفروق في 

 .الممارسين
لمعموم  الإحصائيةوقد تم معالجة البيانات باستخدام برنامج الحزمة       

 (.spss, v.18الثامن عشر.) الإصدار،  يةالاجتماع
 عرض النتائج:

قبل إجراء اختبار الفروق بين متوسطي مجموعتين ، يجب أولا التحقق من      
 اعتدالية التوزيع لبيانات المجموعتين.
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الطبيعي لأبعاد  التوزيع اختبار ونتائج والتفرطح الالتواء معاملات يوضح- 3 -رقم الجدول
 الصحة النفسية لغير الممارسين.

  
 ومعاملات ، (±1)مابين تتراوح الالتواء معاملات أنأعلاه  الجدول من يلاحظ     

 لجميع "سميرنوف - كولموغروف"اختبار ونتائج من الصفر، كميا تقترب التفرطح
 وبالتالي ،( 0.05 من أكبر الدلالة مستوى قيمة) ة إحصائية،دلال ليا ليست المتغيرات

 .الطبيعي التوزيع تتبع البيانات فإن
الطبيعي لأبعاد  التوزيع اختبار ونتائج والتفرطح الالتواء معاملات يوضح- 4 -رقم الجدول

  .الصحة النفسية لمممارسين

 الدلالةقيمة قيمة"ز" عامل ممعامل أبعاد  المقاييس           

 المقاييس           

الصحة         أبعاد
 النفسية

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح

 "ز:" قيمة

 المحسوبة

مةقي  

 الدلالة
 الدلالة

 (-) 0.45 0.62 1.09 0.03 الثقة بالنفس

 (-) 0.07 0.50 0.10- 0.66 العلاقة بالآخرين

 (-) 0.27 0.62 0.06- 0.06- التفاؤل

 (-) 0.18 0.75 0.11 0.31 الفعالية والوضوح

 (-) 0.24 0.62 0.54- 0.00- البشاشة

 دالة  8غير(-) 
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 الدلالة المحسوبة التفرطح الالتواء الصحة النفسية
 (-) 0.62 0.62 0.20 0.74- الثقة بالنفس

 (-) 0.44 0.50 0.27- 0.11 العلاقة بالآخرين
 (-) 0.62 0.62 0.20- 0.11- التفاؤل

 (-) 0.10 0.75 0.06- 0.17- الفعالية و الوضوح
 (-) 0.62 0.62 0.42 0.46- البشاشة

 ر دالة( 8 غي-)
 

 التفرطح ومعاملات ،(±1) مابين تتراوح الالتواء معاملات أن أعلاه الجدول من يلاحظ
 ليا ليست الابعاد لجميع "سميرنوف - كولموغروف"اختبار ونتائج من الصفر، كميا تقترب

 التوزيع تتبع البيانات فإن وبالتالي ،( 0.05من أكبر الدلالة مستوى قيمة) دلالة إحصائية،
 .عيالطبي
 .مستقمتين وعتينجممل "ت" اختبار تطبيق يمكن فإنو السابقين، الجدولين نتائج خلال ومن
 
 
 

الفروق في أبعاد الصحة النفسية بين الممارسين وغير  يوضح -5-الجدول رقم
 الممارسين. 

               
 المقاييس.   
 

 أبعاد
الصحة النفسية
  

 غير الممارسين ممارسونال
 

قيمة 
 "ف"

 
ة قيم
 "ت"

 
قيمة 
 الدلالة

 
 الدلالة
 0ع 0م 4ع 4م 
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في أبعاد الصحة النفسية ذات دلالة إحصائية وجود فروق  يتبينالسابق الجدول من 
أبعاد  في فروق( في جميع الأبعاد، ومنو نستنتج وجود p≤0.001) الدلالة مستوى في
 صحة النفسية بين الممارسين وغير الممارسين ولصالح الممارسين.ال

 

 

  مناقشة النتائج:
بين الممارسين  بعد الثقة بالنفسفروق في  عمى وجودنصت الفرضية الجزئية الأولى 

إذ أظيرت النتائج معنوية  لمنشاط الرياضي التنافسي المكيف، وغير الممارسين 
 الفروق ولصالح الممارسين.

بين ىذه النتائج أن الممارسة الرياضية توفر لمفرد فرص النجاح والفوز أثناء ت       
فخبرات النجاح التي تصادف الفرد، وتشجيع الآخرين ، الفعاليات الرياضية المبرمجة

في بعض جوانب لو في الممعب، يعوض الكثير من خبرات الفشل التي قد تصادفو 

 )٭٭٭( 00000 5.17 0.04 0.67 40.3 0.64 42.42 الثقة بالنفس

 )٭٭٭( 00000 6.67 0.04 0.37 7.20 0.35 41.72 العلاقة بالآخرين

 )٭٭٭( 00000 40.44 0.44 0.16 5.03 4.63 44.12 التفاؤل

الفعالية 
 والوضوح

 )٭٭٭( 00000 3.62 4.05 0.40 6.30 0.25 44.42

 )٭٭٭( 00004 0.12 0.67 0.00 5.02 0.24 6.54 البشاشة

 0.004دالة عند مستوى 8 )٭٭٭(
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لنفسي، وتنمى الثقة بالنفس.)عبد الحميد شرف، ، فيتحقق بذلك الاتزان االحياة المختمفة
 (.02، ص. 0220
التي توصمت  ،" بار ومنوتي "دراسة وتتفق ىذه النتيجة إلى حد ما مع نتيجة      
أن الثقة بالنفس ىي أعمى عند لاعبي فريق الأكابر الممارسين لكرة السمة عمى  إلى

أن نتائج دراسة  )499ص.، 5004أمين الخولي،( كما ورد في الكراسي المتحركة.
توصمت إلى أن الممارسة الرياضية  ،" Ogilive et Tutko ،" أوجميفي وتتكو"

تساىم في اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية المرغوبة مثل الثقة بالنفس، 
أما مواقف الإحباط وعدم التركيز لمفرد ، الاتزان الانفعالي، التحكم في النفس ...الخ

وتوقعاتو السمبية وخوفو من الفشل كميا عوامل  تؤثر سمبا في مستوى  غير الممارس
 ثقتو في نفسو.

 بعد العلاقة مع الآخرينفروق في  عمى وجودنصت الفرضية الجزئية الثانية      
وغير الممارسين لمنشاط الرياضي التنافسي المكيف، حيث أثبتت بين الممارسين 

 ين. الفروق لصالح الممارس النتائج دلالة
 أن ممارسة النشاط البدني الرياضي في ىذا الباب" أمين الخولي"يرى بحيث       

، حيث ينمو الفرد من خلال قيم الجماعة، وعبر تفاعل تنمي القيم الاجتماعية المقبولة
اجتماعي ثري، حيث يستخدم قدراتو لصالح فريقو، فيعتاد عمى التعاون ويتعمم التفاىم 

د من خلال ىذا التفاعل معاني التماسك والمشاركة والانتماء، كما والإيثار، ويدرك الفر 
يوفر النشاط فرصا لنمو العلاقات الاجتماعية من خلال ربط الصداقات والألفة 

والمنافسة الشريفة من أجل مة بكل روح رياضية، الاجتماعية، وقبول الفرد الفوز واليزي
الفرد احترام القوانين والامتثال، فيكتسب النجاح، والالتزام بتطبيق قواعد المعب فيتعمم 

من خلاليا مسايرة النظم السائدة في المجتمع من خلال القوانين البسيطة التي تفرضيا  
 )4:5أمين الخولي، المرجع نفسو، ص.(ىذه الحياة الرياضية. 
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أن فرص الالتقاء بالزملاء، لا سيما من نفس الخصائص، تزيد من راحة كما      
تيجة ليذا الاتصال، فيشعرون بالحب والود اتجاه بعضيم البعض، فتتسع دائرة الأفراد ن

اشر خلال علاقاتيم الجديدة، علاقاتيم الاجتماعية، وينعكس ذلك عمى اندماجيم المب
التي ىدفت إلى معرفة  "عبد النبي الجمال"كما تتفق ىذه النتائج إلى حد ما مع دراسة 

تحسين مفيوم الذات لدى المعاقين بدنيا )حالات أثر ممارسة الأنشطة الرياضية في 
البتر( حيث كان من نتائجيا وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 
درجة تقبل الآخرين، مما دل عمى تحسن العلاقات الاجتماعية لصالح المجموعة 

 التجريبية.
وغير ين الممارسين ببعد التفاؤل فروق في  عمى وجودنصت الفرضية الجزئية الثالثة 

إذ أكدت النتائج وجود فروق جوىرية الممارسين لمنشاط الرياضي التنافسي المكيف، 
 .لصالح الممارسين

ىذه النتائج أن خبرات النجاح التي يمر بيا الفرد من تسجيل للؤىداف،  تفسَّر    
ة نتيجة ، تغير نظرتو السمبية لمحياارات في مختمف المنافسات المنظمةوتحقيق الانتص

خبرات الفشل التي مر بيا طوال حياتو بسبب إعاقتو، فينمو تفاؤلو الايجابي من ىذه 
الحياة الرياضية البسيطة إلى الحياة الاجتماعية، عكس  الفرد غير الممارس ونظرا 
لعدم شعوره بالأمن اتجاه الحاضر والمستقبل، وخبرات الفشل التي مر بيا في حياتو 

 العوامل تؤثر سمبا عمى ىذا مستوى تفاؤلو. بسبب إعاقتو، كل ىذه
بين بعد الفاعمية والوضوح فروق في  عمى وجودنصت الفرضية الجزئية الرابعة كما 

وجود وغير الممارسين لمنشاط الرياضي التنافسي المكيف، إذ تأكدنا من الممارسين 
 فروق دالة لصالح الممارسين.

تقاو  فقدرة  الفرد عمى تعمم     يذ الخطط المسطرة وتنف الميارات الرياضية ناكتساب وا 
دراكو بأنو فاعل وكفء  من  طرف المدرب، يستطيع وبالتالي تزيد من اعتقاده وا 

، كل ىذا يزيد من فاعميتو ، كما أن معرفة الرياضي إلى أداء معينالنجاح والوصول 
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مكانيتو من خلال مواقف التدريب والمنافسة تجعمو يضع أىدافا و  اضحة لقدراتو وا 
لا تتسم بالسيولة أو الصعوبة الزائدة بل تكون في وواقعية محددة لمستواه الرياضي، 

متناول استعداداتو ومياراتو، فيناضل ويكافح ويتحدى إعاقتو من أجل الوصول إلى 
 تحقيقيا، وتسري ىذه القدرات بالطبع  إلى خارج  المجال الرياضي.

، وعدم ثقتو بنفسو وعدم اعتماده عميياف أما الفرد غير الممارس فنظرا لضع     
يمانو بقدراتو التي يممكيا فسيؤثر حتما عمى مستوى فاعميتو ووضوحو.  تجريبو وا 

بين بعد البشاشة فروق في  عمى وجودنصت الفرضية الجزئية الخامسة     
حيث بينت النتائج وغير الممارسين لمنشاط الرياضي التنافسي المكيف، الممارسين 
 ق معنوية لصالح الممارسين.وجود فرو 

تفسَّر ىذه النتائج أن ممارسة النشاط البدني الرياضي توفر فرص الاسترخاء      
زالة التوتر والتنفيس المقب ول، ما يساىم في بعث الفرح والسرور والسعادة في نفسية وا 

الممارس لمرياضة، لأن المناخ الذي يسود أثناء المعب ىو مناخ يسوده الفرح مما 
أما الفرد غير  نعكس إيجابا عمى البشاشة لدى الفرد الممارس لمنشاط الرياضي.ي

، إضافة إلى عدم وجود متنفس كممارسة ونظر للآثار التي تتركيا الإعاقةالممارس 
ويكتئب  لاجتماعية، فإنو ينطوي عمى نفسو الرياضة أو المشاركة في الأنشطة ا

 ا يؤثر سمبا عمى سمة البشاشة لديو. فيشعر باليأس وبعدم الرضا والطمأنينة،  م
ومن قراءة جممة النتائج الخاصة بفرضيات الدراسة الجزئية، نجد أنيا تحققت،      

وبالتالي يمكن القول بتحقق الفرضية الرئيسية لمدراسة، حيث أن انضمام الأفراد من 
ا تسيم ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا إلى الأندية الرياضية والمشاركة في أنشطتي

 في الرفع من مستوى صحتيم النفسية.
  :الاستنتاجات



لذوي  دور الأنشطة البدنية والرياضية التنافسية المكيفة في تعزيز الصحة النفسية
"همم "المعاقين حركياال  
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وجود فروق في أبعاد الصحة في الأخير وفي ختام البحث خمص الباحث إلى      
النفسية قيد البحث بين الممارسين وغير الممارسين ولصالح فئة الممارسين لمنشاط 

 ذوي اليمم المعاقين حركيا.من  الرياضي التنافسي المكيف
 :تراحاتالاق
تنظيم ودعم الرياضة التنافسية المكيفة في بلادنا، لتشمل جميع الرياضات المعدلة  -

 الخاصة بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة الفردية منيا والجماعية.
نشر الوعي الطبي والرياضي والنفسي لأىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي  -

 المكيف وتوجيو الأسرة لذلك.

  جانب النفسي لمفرد من ذوي الاحتياجات الخاصة.ضرورة دعم ال -
 خاتمة:
 المستيدفة الفئة أفراد أن -من خلال ما تقدم في دراستو- الباحث يرىوختاما        

 فيم والمنافسة التدريب إلى فبالإضافة المكيفة، الأنشطة الرياضية لممارسة متعطشون
 جل قضاء يحبذون كما ، الفراغ أوقات السباحة في مثل أخرى، ترويحية أنشطة يمارسون
 الأسرية الضغوط عن للابتعاد الفئة من نفس أقرانيم مع الرياضة ممارسة في أوقاىم

 بيم. الرفقاء والاحتكاك مع علاقات إقامة فرص ليم يوفر ما والاجتماعية،
خبرات النجاح التي يمر بيا الفرد من تسجيل للؤىداف، وتحقيق  وتفسير ذلك أن     

تغير نظرتو السمبية لمحياة نتيجة خبرات  رات في مختمف المنافسات المنظمة؛االانتص
 عاقتو، فينمو تفاؤلو الايجابي.الفشل التي مر بيا طوال حياتو بسبب إ
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