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  يدور الرسالة غير المفظية لمعرض في تحسين التنفيذ الحرك
THE ROLE OF NON-VERBAL DEMONSTRATION 

MESSAGE IN IMPROVING MOTOR PERFORMANCE 

 شبحي رفيقة
 chebhi.rafika@univ-alger3.dz، (الجزائر) 3الجزائرمعهد التربية البدنية و الرياضية، جامعة 

 92/70/2022: الإرسالثاريخ  70/55/2022ثاريخ القبول: 51/55/2022: النشرثاريخ 

  :الممخص
 –تيدؼ الدراسة إلى التحقؽ مف إمكانية اعتبار الرسالة غير المفظية لمعرض تقنية توجيو تعممي

ذلؾ بمحاولة  و اتصالي كفيمة بتحسيف تنفيذ الفعؿ الحركي، بمعنى، تنمية الميارات الحركية سسيو
الكشؼ عف قوة تأثير الرسالة غير المفظية لمعرض عبر مقاربة تحميؿ الأداء بواسطة التغذية الراجعة 

القصدية لأساتذة و المعاينة مف الطور المتوسط تمميذا  00ي المعاينة العشوائية لػ المصوّرة، مع تبنّ 
. بعد التحميؿ الوصفي و المعالجة الإحصائية، تبيّف أفّ 0التربية البدنية و الرياضية و عدد مفرداتيا 

العرض الحي والآني كطريقة تعمـ وتواصؿ يحدث فرقا دالا إذا ما استعمؿ لغة الجسـ في إثارة 
التجربة الجسمية في لعب دور  سموكيات حركية قابمة لمتحسّف لدى المتمقي لمعرض، ما يبرّر قوة

–المتمقي لمعرض، ما يثير بناء علاقة تفاعمية وسيمة اتصاؿ ىامة عبر لغة الجسـ بيف العارض و
المتمقي  ىما المرسؿ )عارض النموذج المطموب تقميده، ىنا، المعمـ( و ،تواصمية إيجابية بيف متغيريف

 ا، المتعمـ(.)المقمّد لمنموذج المعروض أثناء التنفيذ الحركي، ىن
.الميارة الحركية؛ العرض؛ الاتصاؿ غير المفظي الكممات المفتاحية:  

Abstract:  
The study aims to test the possibility of considering the non-verbal message of 

demonstration as a socio-communicative learning guidance technique that can 

improve motor performance. This is done by attempting to bring out the strength of 

the impact of the non-verbal message of the demonstration via the action analysis 

approach using video feedback, adopting random sampling of 60 pupils and 

purposive sampling of 6 PE teachers. After the descriptive analysis, it was found that 

demonstration is significant if body language elicits successful motor behaviours in 

the learner; thus justifying the potential of body experience as an important means of 

communication through body language between the sender (the demonstrator of the 

model to be imitated, in this case, the teacher) and the receiver (here, the pupil). 

Key words: non-verbal communication; demonstration; motor performance. 
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 ومشكمة البحث مقدمة -1
يُعنى بالتدخؿ في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية يصبّ موضوع البحث الذي 

الباحث ىنا﴾، و بشكؿ جوىري،  ملازمة و مجاؿ الاتصاؿ ﴿مف مراكز اىتماـ
في طرائؽ المكتسبات و/أو التحسينات الميارية الحركية في نظاـ التعمـ/التعميـ 

﴿Durand, 1996.﴾ 
ذ محور اىتماميا في أوروبا، سممت البحوث التربوية التي جعمت مف التممي

عملا بمقاربة الكفاءات، بكونو فاعلا مستقلا و نشطا في بناء و/أو تنمية 
 سموكياتو الحركية.

تفكيرية مف  -وفقا ليذا المنظور، يستميـ مسار التعمـ منحاه مف مقاربة بنائية
. لمتعمـ، يقوـ ﴾George, 1983﴿ بالأحرى؛ الأداء ،طرؼ و داخؿ الفعؿ

التمميذ بنشاط بناء ثري لمعاف أو دلالات ينطمؽ أساسا مف ترجمة معطيات 
 مساقة أي منوطة و سياقات تعممية معينة. 

البيداغوجية، يعد الاتصاؿ بيف المعمـ و التمميذ ظاىرة  -في العلاقة الديداكتيكية
 ﴾.Pujade-Renaud et al, 1983تفاعؿ و تجاوب لفظي و غير لفظي ﴿

يتلاقى نظاـ انتاج المعاني مف طرؼ المعمـ مع نظاـ الترجمة مف قبؿ التمميذ، 
المغوي لممعمـ  الإنتاجتعميـ، لا يمكننا فصؿ نشاط  -بمعنى انو، في مسار تعمـ

 ذاتو.    الإنتاجعف نشاط الترجمة لمتمميذ بشأف ىذا 
و/أو يتفاعؿ ىذا المسار بثبات مستمر حياؿ المعرفة المقتضى اكتسابيا 

 تطويرىا.
يتعمؽ الأمر بالقاء الضوء عمى ترجمة التمميذ لمعناصر غير المفظية لمرسالة 

 المبثة مف طرؼ المعمـ.
 ة: تثير في الباحث ىذه النقطة استفيامات عدّ 

ما ىي طبيعة العلاقة بيف الإنتاج المغوي بشقيو المفظي وغير المفظي لممعمـ  -
 والتمقي/الترجمة لمتمميذ؟
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 كيؼ يتـ بناء ىذا الوضع ﴿الاتفاؽ﴾ الضمني المشترؾ في التبادؿ؟ -
عمى القوؿ أفّ ىذا الأخير  الإنسانيتجمع الدراسات حوؿ الاتصاؿ أو التواصؿ 

 متعدّد القنوات.
فالبياف أو التصريح المفظي يتقاسـ معنى الرسالة مع قنوات أخرى للاتصاؿ، لا 

 ما تتضمّنو، الحركات و الإيماءات.سيما القناة المرئية التي تتضمّف في 
حينما يتحدّث شخص، يُنتِج تمقائيا حركات، و تستعمؿ ىذه الأخيرة بشكؿ 

 خاص للإشارة أو لتمثيؿ أشياء و أفكار.
﴾ أفّ الحركات ناقمة لمعمومات بالنسبة Kendon ﴿1890 اظير كندوف

ي المساعدة لممتحدّث. تمعب الحركة، عمى سبيؿ المثاؿ، دورا نشطا و فعّالا ف
عمى التعبير الشفاىي بالنسبة لمكممات التي ليا علاقة بتمثيؿ الفضاء. و ميما 

ف دراسات إكاف نوع الحركات المصادفة سواء كانت إيقونية أـ قرينية، فػ
﴿Krauss, 1996 تبيّف أفّ الحركات تسيّؿ في الوصوؿ إلى  المعجـ ﴾

 نطيقية ﴿الدلالية﴾.المفظي مف خلاؿ دمج المعمومات النحوية و السيما
 تؤكد جممة ىذه النتائج الدور الوظيفي لمحركة في الاتصاؿ.

و عميو، تدعو ىذه الأعماؿ لمساءلة دور الحركة كرسالة غير لفظية في 
السيرورة البيداغوجية. فالإنتاج الحركي يمثؿ بالنسبة لمعمـ التربية البدنية و 

 -أو مقاصده الديداكتيكية الرياضية وسيمة أساسية لتوضيح و توجيو نواياه
و وسيمة اتصاؿ بشكؿ تاـ. كما يستحيؿ فيـ السموكيات نّ إالبيداغوجية: 

الحركية، لمحركة الإنسانية عموما في غياب مساعدة المعمومات المرئية 
 المصاحبة ليا.

مف وجية نظر الإنتاج المغوي غير المفظي، تّـ جرد مختمؼ الحركات 
البدنية و الرياضية، حيث لوحظ استخداـ مكثؼ  المستعممة لدى معمـ التربية

% مف الحركية الكمية﴾ و ىي نسبة أعمى بكثير مف 00لمحركات الإيضاحية ﴿
 ﴾.Cosnier, 1996%﴾ ﴿00تمؾ التي تسجؿ في اطار الحديث العادي ﴿
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تطبع ىذه الغمبة في الحركات التوضيحية الخصوصية الاتصالية في التفاعؿ 
تربية البدنية و الرياضية. و توجد ىذه الخصوصية أيضا معمـ/تمميذ في مجاؿ ال

في مياـ التعميمات، لحظة يقدّـ فييا المعمـ تعميمات منسوبة إلى المعارؼ 
المقتضى اكتسابيا و/أو تطويرىا. و ينسب إنتاج مياـ التعميمات في الغالب 

التي ﴾، بمعنى الحركات الإيضاحيةيقونية ﴿عائمة الوسائؿ لإإلى ىذه الحركات ا
تربطيا علاقة تشابو بموضوع الخطاب. في الأخير، تبيف أفّ حضور الحركات 

المغوي غير المفظي بما فييا العرض ﴿محؿ الطرح ىنا﴾  الإنتاجفي  يقونيةلإا
س ﴿الجمباز في َّمتوقؼ أيضا و بشكؿ متيف عمى الاختصاص البدني المدر

/أو تحسينيا ﴿الدوراف، ﴾، نوع الميارة الحركية المستيدؼ بناؤىا وةدراسالمثؿ 
الطيراف و التنقؿ وفقا لفرضيات الطرح﴾ و أسموب التعميـ المختار ﴿أسموب 

 ﴾.ةحالىذه الالعرض في مثؿ 
و بالحديث عف العرض و التضاربات في الآراء الأكاديمية المتناولة إيّاه في 

مف  إدراجوصلاحية  إشكاليةمجاؿ عموـ الاتصاؿ البيداغوجي، مف حيث 
تواصمي، و بعيدا عف ىذه -تعممي كأسموبمف عدّة التكويف عدميا ض

استفيامات مبدئية بشأف ىذا  الباحث الاختلافات الفكرية، تبدر إلى ذىف
، طريقة أثبتت نجاعتيا في المنظومات والأسموب عمى اعتباره، حسب قناعت

ف التربوية الغربية: التقديـ المرئي لجممة الأفعاؿ الحركية المطموب تنفيذىا م
طرؼ المتمقي ﴿المتعمـ﴾، تحفيز ىذا الأخير لبموغ الاستجابة المطموبة، فكرة 
حركة ناجعة، التجزيء الممكف لبعض المتواليات الحركية، الاقتصاد في الوقت 

 مقارنة بالعرض الشفاىي، ...
لكف العرض أيضا يعدّ رسالة ناقمة لمعمومات غير لفظية، أيف يجب عمى 

 أثناءالمعمومة الوجيية و اليامة التي يستغميا  استيعابالمتمقي استقطاب و 
تنفيذه لممياـ الحركية المنتظرة طبقا لتمؾ المعمومات المرئية المدركة ذىنيا و لا 

 يكتفي برؤية جممة الحركة المعروضة.
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و عمما أفّ العرض باستعماؿ النموذج متوقؼ عمى متغيريف: مكانة العارض و 
موب تنفيذىا وفقا لمنموذج المعروض، ثمة دراسات نوع الميمة الحركية المط

تؤكد اف المجوء المكثؼ لمثؿ ىذا الاسموب ﴿العرض﴾ يعوؽ التعبير الجسمي 
 في بعض الحالات؛ ما اثار في الباحث ىذه الاستفيامات:

إلى أيّ نسبة يمكف استعماؿ ىذه التقنية ﴿العرض﴾ في التواصؿ  -
تبر العرض ضروريا و لا يمكف يع البيداغوجي، بمعنى إلى أيّ  درجة

 الاستغناء عنو لتضمينو في عدّة التكويف؟
 متى يدرج العرض؟ -
ما ىو الوضع الحقيقي لاستخداـ العرض في السياؽ التربوي الجزائري و  -

 حصرا في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية؟
حت كيؼ تترجـ، لدى المتمقي ﴿المتعمـ﴾ الرسالة غير المفظية لمعرض، و ت -

 أيّ ظرؼ أو بأيّ شرط؟
ىؿ بدفاع الباحث عف العرض كتقنية أثبت الغرب نجاعتيا في الاتصاؿ  -

البيداغوجي، يقع في الدفاع الساذج عف تقنية قد لا تستحؽ منو كؿ ىذا التمجيد 
التربوية الجزائرية بشكؿ جدّي لا سيّما في  في حاؿ اعتمدتيا المؤسسات

 اختصاص التربية البدنية؟  
كاما لمثؿ العناصر المشار إلييا آنفا، مسموح لمباحث أف يفكر في أفّ احت

و بلاغيا﴾، في نفس مرتبة  الحركة المعروضة تعَدّ عنصرا إعلاميا ﴿تبميغيا
 المغة الممفوظة.

تستيدؼ ىذه الدراسة إذف، بشكؿ خاص، تبياف و تقييـ دور الحركات الجسمية 
ظية في تحسيف تنفيذ المياـ الحركية المنبثقة مف العرض باعتبارىا لغة غير لف

 مف خلاؿ فؾ المتمقي لرموز التعميمات المتضمّنة في أداء العارض ﴿المرسؿ﴾.
 و منه، تتضح معالم إشكالية الباحث.

2-1  ةالدراس ةإشكالي  
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ـ أيّ ميارة حركية، بغرض بنائيا أو تحسينيا، سواء كانت و في تعمّ نّ أمعموـ 
البيداغوجي مختمؼ طرؽ التدخؿ: تعميمات و بسيطة أـ مركبة، يستعمؿ 

شروحات شفاىية، عروض، تقديـ صور نماذج، تعديلات الشروط المادية 
 لمميمة، تغذية راجعة مصورة، الخ ..

يفترض أف يكوف لكؿ ىذه التدخلات نوع مف النجاعة. ىي مستنبطة مف 
ممارسة بيداغوجية خاضعة شيئا ما تحت تأثير النظريات المتنوعة لمتعمـ التي 

لجة في المؤسسات تدريس و تكويف مؤد لأساليبترسـ عادة مخططا جاىزا 
ر ما يحدث عمى غراالجزائرية التربوية  ةمنظومالالتربوية مثمما ىو حاصؿ في 

و   الإبداعحرية  الأحياففي مؤسسات دوؿ العالـ، تحدّ بذلؾ في غالب 
 التصرؼ بحسب ظروؼ الميداف.

 أىميةو عميو، ىؿ بإمكاف الباحث التعرؼ إلى آثار ىذه التدخلات، تقدير 
 الاحتكاـ إلييا، بالتالي نجاعتيا في مجاؿ التواصؿ البيداغوجي؟

ث مناسبا تقييـ الأثر و النجاعة النسبييف رغـ صعوبة التجربة، يبدو لمباح
 لبعض مف ىذه التدخلات بالنظر إلى متطمبات الميمة و الأفراد.

لمسارات ﴿مساقات﴾  أفضؿيتصور الباحث أنو يساىـ ىكذا في تحصيؿ معرفة 
 التعمـ الحركي و تطور بيداغوجيا النشاطات البدنية و الرياضية.

باحث، بوجو الخصوص، دراسة الأثر النسبي في آفاؽ مثؿ ىذا التقييـ، اختار ال
لمتعميمات المستقاة مف العرض البدني الصرؼ في نشاط متميّز بخصوصيتو 
كالجمباز حيث أف ىذا الاختيار ليس وليد الصدفة، بؿ نابع مف قناعة شخصية 
مفادىا أفّ تبني العرض في التدخؿ البيداغوجي يميّز أسموبا بيداغوجيا أيف 

داغوجي نموذجا لحركة ما و يقػيّـ بثبات دؤوب أي دائـ تطابؽ يقترح فيو البي
 الحركة المنجزة مع ىذا النموذج. 

في مثؿ ىذه الحالة، جرت العادة أف التمميذ لا يعرؼ نتائج فعمو الحركي إلّا في 
 نياية التنفيذ. 
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يعتقد الباحث ىنا، أفّ التعممات الحركية ذات الطابع التعميماتي مف خلاؿ 
 الرسالة غير المفظية لمعرض قابمة لمتطوّر و التحسّف أكثر.   استثمار

 و منو، جاءت الإشكالية عمى النحو الآتي:
كيف تؤدّي الرسالة غير المفظية المنسوبة لمعرض دورها في تحسين 

 المهارات الحركية أثناء تنفيذ الفعل الحركي؟ 
 فرضيات الدراسة 1-3

ّـ جعميا عمميّة أكثر الإشكالية تحتاج إلى تحميؿ أكثرلكوف  ، باعتبار و مف ثػ
ممعالجة في مثؿ دراسة الأثر و تقييمو تناسب استخداـ الدّراسات الكشفية ل

و مقاربة تحميؿ  بانتياج المقاربة التجريبية -موضوع الطرح-إشكالية الباحث 
 حصر ىذه الفرضيات في ما يمي: الأداء،  ت ّـ

 : الأولىة الفرضي
تمعب الرسالة غير المفظية لمعرض دورا ممموسا في تحسيف ميارة الدوراف أثناء 

 التنفيذ الحركي.
 ة:الفرضية الثاني

تمعب الرسالة غير المفظية لمعرض دورا ممموسا في تحسيف ميارة الطيراف أثناء 
 التنفيذ الحركي.
 ة:الفرضية الثالث

ممموسا في تحسيف ميارة التنقؿ أثناء  تمعب الرسالة غير المفظية لمعرض دورا
 التنفيذ الحركي.

 الدراسات السابقة 1-4
في ىذا البحث، ىي تمؾ التي مف خلاؿ بعض  تالدراسات التي حصر 

مستجيبة لانشغالات مظاىرىا ونتائج المسح التحميمي التي توصمت إلييا، تبدو 
التفاعمي الناجـ عف علاقة الرسالة غير المفظية التي يجسدىا العرض -التواصؿ

بإنتاج أشكاؿ جسمية ذات جمالية مف خلاؿ تحسيف الميارات الحركية أثناء 
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إلى استثارتيا في ىذا  الباحث عمد وىي الإشكالية التي تنفيذ ميمة بدنية.
 :ومف ىذه الدراسات العمؿ.

"Efficacité comparée de différentes formes de « modèles ajustés» 

pour l’acquisition de tâches gymniques : rôle des « Coping 

modèles » et de l’Imitation Modélisation Interactive" 

جمبازية:  مهامّ  لاكتسابلة" النماذج المعدّ "أشكال  النجاعة المقارنة لمختمف"
 "" والتقميد التفاعمي لمنموذج(المواجهةاستراتيجيات ) التكيّفنماذج " دور

سعت الباحثة في دراستيا، لمتحقؽ مف نجاعة النمذجة المكيفة والمعدلة في تعمـ 
في سيرورة اكتساب الميارات الحركية والاستجابات النفسية  ،الميارات الجمبازية

افترضت أف العرض بواسطة تقميد النموذج الملاحظ  لممبتدئات في الجمباز.
د مف جية، في تحويؿ الميارة المخطط لبنائيا مف طرؼ المتعمـ إلى يساع

ومف جية أخرى، في التقميؿ مف خوؼ وقمؽ المتعمميف حياؿ  ،رسالة ناجعة
ة شكاليلإالاختلاؼ في ا. ىا صعبةإيّاالمياـ الحركية الجمبازية المعتبريف 

الجمالي لمعرض أكثر منو  كامف في كونيا، تعنى بالجانب الاتصالي الحالية
التقني البحت في مجاؿ تعمـ الأداء الحركي، دوف إىماؿ ىذا الأخير )باعتباره 
السبيؿ لقياس نوعية الأداء ومعرفة مدى تحسنو في استعماؿ الرسالة غير 
المفظية لمعرض كوسيمة لتحقيؽ ذلؾ(. الاختلاؼ الآخر يخص اختيار النموذج 

الدراسة السابقة اختارت أف يكوف النموذج  العارض في التجريب، ففي حيف
ف يكوف المعمـ ىو أ ار الباحثاخت ة الحاليةدراسالأما عف  العارض ىو التمميذ
أف المعمـ بحكـ خبرتو الميدانية، يفرض الاحتراـ  و، يقينا منالنموذج العارض
تناقش  الباحث ىنا فرضيات تمقي وقع أكبر.متصور أف يكوف لميأكثر وبالتالي 

ر العرض البدني كرسالة مف دوف ألفاظ في تحسيف الأداءات الحركية بتنمية دو 
ميارات ثلاث  باختيار ميارات المتمقي المنجز للأشكاؿ الحركية المعروضة،

تشكؿ قاعدة لكؿ الميارات الحركية المجندة في جميع النشاطات البدنية 
ىذا المستيدفة في والرياضية بمختمؼ أنواعيا وحتى الفنية، بحكـ أف الميارات 
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تعد منشأ لكؿ السموكيات التي تطبعنا في أجسامنا وضبط توازنيا،  ،عمؿال
 الدوراف، الطيراف والتنقؿ. وتخص:

  الهدف العام من الدراسة -2
، إبراز الأثر، بصيغة أخرى، السعي لفيـ التغيرات الحادثة في اليدؼ الرئيس

مستوى الاستجابات الحركية لممتمقي )المتعمـ( أثناء استقبالو لممثير غير المفظي 
مجسّدا في عرض المرسؿ )المعمـ( وفيـ أيضا وقع ىذه الرسالة التوجييية 

معمـ والمتعمـ أثناء لمتعمـ )العرض البدني( في تعديؿ العلاقة الاجتماعية بيف ال
تنفيذ المياـ الحركية، وذلؾ بمحاولة الكشؼ عف معاني الرسالة غير المفظية 

 لمعرض عبر تحميؿ الأداء بواسطة التغذية الراجعة المصوّرة.
 تحديد المفاهيم والمصطمحات -3
 Communication non verbaleالاتصال غير المفظي:  -

الأغمبية تجمع عمى أنو لحدوث نقؿ  عمى الرغـ مف تنوع تعاريفو، بيد أف
 بمعمومات، وجود رسالة غير لفظية ضروري حتما.

 ومف خصائص ىذا المفيوـ:
 تنقؿ الرسالة وجوبا مف طرؼ أفراد أحياء. -
 غاية الرسالة: الاتصاؿ. -
 عمى الرسالة أف تكوف خارج المغة الطبيعية، بمعنى المغة المنطوقة. -
 أفراد آخروف، ما ينجـ عنو تعديؿ لسموؾ ىؤلاء.عمى الرسالة أف يدركيا  -

، يستعمؿ الاتصاؿ غير المفظي للإشارة إلى كؿ تمؾ الحركات  في العموـ
 والتصرفات التي تفمت مف مراقبتنا وتحكمنا فييا.

 رسائؿ لا شعورية نبعث بيا دوف عمـ منا ونتمقاىا دوف أف ندرؾ ذلؾ.ىي 
لحاقو بالاتصاؿ غير المفظي في طرحو بالمقابؿ، المفيوـ الذي يريد الباحث إ

ىذا وبشكؿ إجرائي، ىو ذاؾ الذي يعني المفظي في طرحو ىذا وبشكؿ إجرائي، 
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أي ىو ذاؾ الذي يعني بتفسير ىذا الاتصاؿ عمى أنو تمؾ الرسائؿ غير 
المنطوقة المنبعثة مف مجمؿ الحركات الجسمية بطريقة مقصودة وواعية 

يّاىا عبر تبنّيو أفعاؿ حركية مدركة لمنموذج ليستجيب ليا المتمقي متمثلا إ
بداع، ليتحقؽ بذلؾ التفاعؿ التواصمي  المرئي، مستنسخا إيّاىا في جمالية وا 
الديناميكي بيف المرسؿ والمتمقي في مثؿ ىذا النوع مف الاتصاؿ "الذي يعدّ بناء 

 وتقاسما لمدلالات أو المعاني التي تصؿ دوف توظيؼ الكممة"
(AgniezkaHennel- Brzozowka, 2008). 

 Démonstration العرض:  
لغة، يعنى بو وضع حقيقة تصريح أو إثبات ما أو تسمسؿ منطقي معيف نصب 

 أعيف الجميور، واليدؼ مف ىذا العرض جعؿ النتيجة أكيدة.
يقصد بالعرض أيضا " إجراءً، بمعنى سمسمة مف الأفعاؿ التي تؤدي إلى نتيجة 

القواعد، إلى جانب كونو ذا طبيعة خطابية، بمعنى، ما، وىذا بإتباع جممة مف 
، يخرج إلى نطاؽ المكشوؼ )مف خلاؿ  يعبر عنو في الخطابات، وفي العموـ
دعامة الكتابة عمى سبيؿ المثاؿ(، وأخيرا، يتبنى العرض تسمسلا فكريا منطقيا 
مف طرؼ العارض والمتمقي لمعرض المعترؼ بصلاحيتو )العرض( عمى حد 

 ب ىذا المنطؽ فحسب، يستطيع العرض تبرير "كشؼ "الحقيقة".سواء، وبموج
يتعمؽ الأمر بالنسبة لمباحث في ىذا الطرح، بتحديد مفيوـ العرض مف منطمؽ 
استنطاؽ الجسـ واعتبار ىذا الأخير )الجسـ( الحامؿ أو الدعامة لمسموكيات 

يّاىا في الحركية لمعارض أو الكاشؼ إيّاىا أماـ نظر المتمقي المترجـ بدوره إ
شكؿ استجابات حركية مماثمة ليا نسبيا وفؽ مبدأ الإدراؾ الذىني لمصورة 

 الحركية المرئية.
الحاصؿ، يستعمؿ العرض حوامؿ أو دعائـ مختمفة: المفظة المنطوقة 
)التعميمات الشفاىية(، المفظة المكتوبة والمصورة )التعميمات الكتابية والمصورة( 

 باستخداـ آلية لغة الجسـ(.والأفعاؿ الحركية )تعميمات 
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وما ييّـ الباحث، العرض الخاصّ بكشؼ، بالأحرى تمرير الرسالة غير المفظية 
عبر الحركات الجسمية الآنية "العرض أفضؿ وسيمة بيداغوجية، مستعممة 

حسب  ( وSimonet, 1990بشكؿ واع في مجاؿ التعميمات الحركية" )
 ىر المسرح الطبيعي أيف تؤدّ الوضعيات الاجتماعية ىي التي توفالبعض، 

جميع العروض الجسمية وأيف جميع العروض الجسمية تقرأ. وعمى الرغـ مف 
تناوؿ الباحث لمعرض ىنا كوسيمة تكريس لبيداغوجيا النجاح مف خلاؿ توظيفيا 
لمغة الجسـ في تحسيف الفعؿ الحركي وتنمية مياراتو، إلا أفّ الباحث تناولو 

دـ البعد الاتصالي، مف حيث تبرير نجاعة ىذه أيضا مف الزاوية التي تخ
الوسيمة )العرض( كوسيمة اتصاؿ غير لفظي في تحقيؽ التفاعؿ أو التجاوب 

تعميمي، عبر  -بيف المرسؿ )ىنا المعمـ( والمتمقي )التمميذ( في سياؽ تعممي
تمكف ىذا الأخير )المتمقي( مف تقميد الفعؿ الحركي الملاحظ )المنجز مف 

تقميد"، بمعنى قدرتو عمى فؾ  -أي المرسؿ( وفؽ مبدأ "ملاحظةطرؼ المعمـ 
رموز الصورة الحركية المرئية المدركة أي الرسالة الجسمية لمعارض وتمثيميا 
ذىنيا في أدؽ تفاصيميا قبؿ تنفيذىا طبقا لمنموذج المعروض مع الحفاظ عمى 

 درجة مف الاستقلالية في الإبداع الشخصي.
التواصؿ في تمكف المرسؿ )العارض( مف قراءة إجابة المتمقي وتحققو مف  ريبرّ 

تماثميا لرسالتو )عرضو( وبالتالي استمراره في العرض تبعا لمبدأ التعقيد والتدرج 
ثارة استجابات أخرى لممتمقي.  في الأداء لبموغ جمالية أكثر في الفعؿ الحركي وا 

 الاتّصاؿ قد تحقّؽ.وىنا، يمكف القوؿ أف الرّسالة قد مرّت، و 
 Habileté Motriceالمهارة الحركية:  -

الميارة، ويعنى بيا "نتاج التعمّـ ]...[ القدرة عمى إنجاز إجابة ناجعة  
( بالتالي، الميارة اختبار Durand, 1987واقتصادية لبموغ ىدؼ محدّد". )

خاص، وىذا المعنى العممي يتميز بوضوح عف ما ىو متداوؿ بشأف اعتبار 
بشكؿ عاـ.  إتقافالميارة في كميانيتيا براعة الشخص وتفنّنو بحذؽ، خفّة و 



 الحركي  التنفيذ تحسين في لمعرض المفظية غير الرسالة دور

 
 259 

غالبا ما نجعؿ مفيوـ الميارة يقتصر عمى المجاؿ الحركي فحسب، بينما ىو 
كؿ نشاط إنساني موجو ييدؼ ما وناجع في في الحقيقة، قابؿ لأف يطبؽ في 

بموغو. الميارة الحركية لا تشكؿ بيذا المعنى، إلا صنفا تميزه الأىمية الجوىرية 
 التي تولى للإجابة الحركية.

الميارة الحركية، يعنى بيا التنفيذ الجيد لمفعؿ الحركي بالاعتماد أساسا عمى 
لمنجزه ببرمجة أفعالو  محسالوعي بدوافع حدوث ىذا الفعؿ الحركي مما ي

 أنجع لبموغ ىدفو ومراقبة دقة حركاتو باستمرار. أسموبو بالحركية، 
ية مي إليو الباحث ىنا، باختيار الميارات الحركار الوىو المعنى الإجرائي 

الجمباز منشأ وقاعدة كؿ الرياضات، يتطمب الجمبازية كنموذج في اعتبار "
بداعية". منوعة كاممة لمصفات البدنية والذىنية  وتوليفة دقة تقنية، فنية وا 

رياضة متعدّدة الاختصاصات وتجربة متناىية في الدّقة لمحركة  الجمباز
، ما يجعؿ مياراتو الحركية قابمة لمقياس )عند تحميؿ الأداء( وىو ما الإنسانية

 يميّزىا عف ميارات الرّياضات الأخرى.
 أدواتها و منهج الدّراسة -4

 المتبع المنهج 4.4
يعتبر المنيج العممي الطريؽ المؤدي لمكشؼ عف الحقيقة في العموـ بواسطة » 

طائفة مف القواعد و الاجراءات و الخطوات المنتظمة، توجّو سير العمؿ البحثي 
 «.و تحدد عممياتو حتى يصؿ الباحث الى نتيجة 

و قصد الوصوؿ الى نتائج تجيب عف الإشكالية المتمحورة حوؿ دور الرسالة 
المفظية لمعرض في تحسيف التنفيذ الحركي، رأى الباحث أف يعالجيا في غير 

مجاؿ البحوث الاستكشافية لأف ما يعرفو عف الموضوع ليس كافيا بالقدر الذي 
يمكّنو مف تصميـ دراسة وصفية سيما و اف السياؽ التربوي الجزائري يختمؼ 

الدوؿ الغربية مف في طرائؽ و وسائؿ اتصالو البيداغوجي عف تمؾ المعتمدة في 
متعمـ و كذا -حيث الخصوصية في التركيبة الاجتماعية و العلائقية بيف معمّـ
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الفوارؽ الفردية البدنية بالدّرجة الأولى لدى المتعمميف و عامؿ التكويف لدى 
المعمـ، و تكمف أىمية ىذه البحوث الاستكشافية في كونيا تمتاز بالمرونة، 

 امؿ مع معطيات الدراسة الميدانية.  الشمولية و الانفتاح في التع
و المقاربة المنيجية التي رآىا الباحث مناسبة لاختبار صحة الفروض مف 
عدميا في دراستو ىذه ىي المقاربة التجريبية المستجيبة لممنطؽ الوضعي و 

-يع السموكذات الطابؿ لتحاليالذي يرتكز أساسا عمى ملاحظة الوضعيات، ا
 لمعطيات التجربة. الإحصائيةي و المعالجات الاتصال

 أدوات الدّراسة 4-2
 ׃ارتأى الباحث في ىذه الدراسة الاستعانة بالأدوات التالية

المقابمة المقننة، الاستبياف قبؿ و بعد الحصة المعروضة عمى الفيديو، 
أكثر بحكـ أنيا الأنسب في  الملاحظة و ىي الأداة التي يركز عمييا الباحث

البيداغوجية و الكشؼ عف البناء المشترؾ لعالـ سيمانطيقي في  تحميؿ الأداءات
متعمـ  تمتزج فيو أوضاع لغوية غير لفظية في مثؿ  -العلاقة التفاعمية معمـ 

ىذه الدراسة، ممثمة في استجابات حركية تشترط التوافؽ و النموذج المعروض 
المقاربة الذي جسّده المعمـ و ىو النوع مف الملاحظات التي تعتمد عميو 

التجريبية أساسا، يقوـ مف خلاليا  الباحث و بمساعدة المختصيف، بتصميـ 
شبكة ملاحظات تصنّؼ فييا معايير تقييـ لمسموكيات الحركية الجمبازية ، 

، و بالتالي تحميؿ تمادا عمى مقاربة تحميؿ الأداءبمثابة مؤشرات تحقؽ، اع
ية لاتساميا بما يسمى التغذية المحتوى ﴿ىنا وثيقة الفيديو بمثابة تقنية مرجع

المرتدّة المصوّرة﴾ كأداة ىامّة لمبحث انطلاقا مف مسار تحميؿ المحتوى الذي 
﴾ والذي يقوـ  عمى تصنيؼ متغيّرات L'Écuyer ﴿1880 وصفو ليكويييو

 الاتّصالي. -الفعؿ البيداغوجي 
 ة سعيّنات الدّرا 4-4
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تتفرع عنيا العينة العشوائية و في المجاؿ العممي، ثمة عينات احتمالية و 
 عينات غير احتمالية و منيا العينة القصدية.

ّـ اختيارىما عشوائيا مف تنقسـ مفردات المعاينة في ىذا البحث إلى مجموعتيف ت
 المتوسط. تلاميذ الطور

 00تـ تعميميا بطريقة العرض غير المفظي و قواميا  ׃ةمجموعة تجريبي - أ
 تمميذا. 

تـ تعميميا بطريقة العرض المفظي المدعـ برسومات  ׃ةضابط مجموعة - ب
ثابتة ﴿صور شفافة﴾ لأشكاؿ حركية مبرمجة في الميمة الجمبازية 

 تمميذا.  00المطموب انجازىا و تعداداىا 
، ار عينتيف مف أساتذة التربية البدنية و الرياضيةيكما لجأ الباحث إلى اخت

تربية بدنية مختصّيف في الجمباز  أساتذةتتكوف العينة الأولى مف ثلاثة ، حيث
يشتركوف في الخبرة التعميمية البيداغوجية و مواصفات الأشكاؿ  الرياضي

الحركية الجمبازية التي تـ عرضيا لممتعمميف ﴿فئة المجموعة التجريبية بصيغة 
أستاذ لكؿ عشرة تلاميذ﴾ مف دوف دعـ لفظي ﴿شفاىي﴾ قصد سعي ىؤلاء 

 بطريقة وفية كما ىو منتظر. إنتاجيا﴿التلاميذ﴾ لإعادة 
مختصيف في الجمباز الرياضي ليـ نفس  أساتذةمف ثلاثة  والعينة الثانية

العينة الثانية قامت بعرض لفظي مطعـ  أفّ باستثناء  الأولىخصائص العينة 
عمى المتعمميف ﴿فئة  الأولىالمقترحة في العينة  الأشكاؿبرسومات ثابتة لنفس 

 لكؿ عشرة تلاميذ﴾. ستاذأالمجموعة الضابطة بصيغة 
 ،أنجزت الدراسة الميدانية بمتوسطة عباس لغرور بالمدنية :الفترة الزمكانية

 .0278 -0271طيمة الموسـ الدراسي  ،الجزائر العاصمة
 ةسير التجرب 4-5

ّـ اخضاع مفردات المعاينة الى التجريب، حيث شوىدت بتقنية الفيديو ستة  ت
انجزت في حصص تربية بدنية  ﴾  نماذج عرض لمياـ جمبازية00﴿
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بالمتوسطات وفؽ منطؽ بيداغوجيا الكفاءات وكاف التركيز  فييا عمى 
المتغيرات التعميماتية ﴿الديداكتيكية﴾ مف طرؼ الأساتذة الستة كؿّ و فئتو و 
طريقتو في العرض كما ىو مبيّف في شروط المعاينة المختارة، تّـ تصوير تمؾ 

فيديو و عرضيا بنفس التقنية عمى المجموعتيف، عقب المياـ الجمبازية بتقنية ال
﴾ حصة لكؿ مجموعة، وزعت 11نياية كؿّ حصّة و عددىا خمس عشر ﴿

﴾ حصص لكؿ مف 00عمى مدار الفصوؿ الدراسية الثلاثة بمقدار ست ﴿
﴾ حصص لمفصؿ الثالث، مع الإشارة 00الفصميف الأوؿ و الثاني و ثلاث ﴿

ّـ تحميميا و فؽ مقاربة تحميؿ إلى أفّ نماذج العرض الستة الم صوّرة و التي ت
الأداء خصّ كؿّ نموذج منيا تحسيف ميارة حركية جمبازية و عددىا ثلاث 

﴾ ميارات ﴿الدوراف، الطيراف و التنقؿ﴾، باحتساب ميارة لكؿ عشرة 00﴿
 ﴾ تلاميذ مف كؿّ مجموعة.    10﴿

أف تكسب الدراسة  مقارنة المعطيات المحصّؿ عمييا مف المعاينة توقع الباحث
أكثر دقّة و موضوعية في اختبار اشكالية الطرح و المتعمقة بدور الرسالة غير 
المفظية لمعرض في تحسيف التنفيذ الحركي فكاف لمباحث ذلؾ بالفعؿ حيث أثبت 

 صحتيا في الدراسة الميدانية.
 تحميل المعطيات - 5

التجريبية في التنفيذ الحركي . مخطط تمخيصي لسموكيات التلاميذ نهاية الحصص 1جدول 
 وفقا لمعروض النموذجية.

فترة انجاز المهام 
الحركية في نشاط 
الجمباز )الدوران، 
 الطيران، التنقل(

 التصريحات اللفظية

-أسئلة المعلم )العارض
النموذج للمهارة المطلوب 

 تحسينها(

أجوبة التلميذ المنفذ للمهام 
الحركية وفق النموذج 

 المعروض
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آخر حصة تجريبية في 
نهاية كل فصل دراسي 

 (1)الفوج التجريبي 

صعوبة المهمة )ص ب(:  -
 "هل تجد المهمة صعبة؟"

الموقف من المهمة )م م(:  -
"هل يتملكك الخوف منها أو 

 ترغب في انجازها؟"
مستوى المهارة في المهمة  -

)م م م(: "هل تعتقد أنك 
تمتلك القدرة الكافية 

 لإنجازها؟"
النجاعة الشخصية )ن  -

ش(: "هل تعتقد أنّ مستوى 
 أدائك سيتحسن؟"

 

 "سهلة جدا"
 

 "لم يعد لديّ خوف منها بل
 صرت أحبّ تنفيذها"

 
"أشعر أنّ لديّ الكفاءة 

 المطلوبة"
 
 

 "بكلّ تأكيد"

آخر حصة تجريبية في 
نهاية كل فصل دراسي 

 (2)الفوج التجريبي 

المهمة )ص ب(:  صعوبة -
 "هل تجد المهمة صعبة؟"

الموقف من المهمة )م م(:  -
"هل يتملكك الخوف منها أو 

 ترغب في انجازها؟"
 

مستوى المهارة في المهمة  -
)م م م(: "هل تعتقد أنك 

تمتلك القدرة الكافية 
 لإنجازها؟"

النجاعة الشخصية )ن  -
ش(: "هل تعتقد أنّ مستوى 

 أدائك سيتحسن؟"

 ا""سهلة جد
 

"لم يعد لديّ خوف منها 
 بلصرت أحبّ تنفيذها"

 
 

"أشعر أنّ لديّ الكفاءة 
 المطلوبة"

 
 

 "بكلّ تأكيد"

 
 
 
 

آخر حصة تجريبية في 
نهاية كل فصل دراسي 

 (3)الفوج التجريبي 

صعوبة المهمة )ص ب(:  -
 "هل تجد المهمة صعبة؟"

الموقف من المهمة )م م(:  -
"هل يتملكك الخوف منها أو 

 ترغب في انجازها؟"
 

مستوى المهارة في المهمة  -
)م م م(: "هل تعتقد أنك 

تمتلك القدرة الكافية 
 لإنجازها؟"

النجاعة الشخصية )ن  -
ش(: "هل تعتقد أنّ مستوى 

 أدائك سيتحسن؟"

 "سهلة جدا"
 

"لم يعد لديّ خوف منها 
 بلصرت أحبّ تنفيذها"

 
 

"أشعر أنّ لديّ الكفاءة 
 المطلوبة"

 
 

 تأكيد" "بكلّ 
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حممت المعطيات المستخرجة مف تقييـ متغير التنفيذ الحركي المجسّد في 
الميارات الثلاث المندرجة ضمف فرضيات الدراسة كمتغيرات تابعة، باستعماؿ 

الذي أشار في نياية التجربة إلى أفّ التحسّف ANOVA و اختبارSPSS برنامج 
النموذج ذو -في مستوى الأداء الحركي لممجموعة التجريبية المقمدة لمعارض

 S(n)  [C(n)] Xدلالة إحصائية كبيرة لمغاية، وفقا لممخطط التجريبي التالي: 

B(n) XE(n) حيج ،S ،مفردات العينة :C ،شرط التعلم :B المهارات الثلاث :

 : عدد.n: زمن الاختبارات قيد التجربة.أمّا Eالواجب قياسها، 
 مناقشة النتائج - 6

عمى الرغـ مف كوف المجموعتيف المشاركتيف في التجربة وفقا لمبروتوكوؿ 
المعتمد أبرزتا إمكانياتيما في الإنجاز الحركي المطموب، إلا أفّ المجموعة 

ي بغرض تحسيف مياراتيا في نشاط الجمباز، لمعرض المختبرة في أدائيا الحرك
النموذجي غير المفظي لممعمـ و المصوّر بتقنية الفيديو، أثبتت نجاعتيا في 
تنمية مياراتيا الحركية عند نياية التجربة بشكؿ داؿ، ما يدعـ صحّة 
الفرضيات. المعطيات المسجمة ىنا تجاه ملاحظة و تقميد العرض النموذجي 

لممعمـ عند التنفيذ الحركي تصبّ في منحى المواقؼ النظرية غير المفظي 
المشيرة لدور المماثمة أو المحاكاة المدركة حياؿ النموذج و التي تعدّ لممبتدئ 
عمى مستوى الكفاءة كفيمة بإكسابو معمومات عف مياراتو الشخصية الدفينة 

(Bandura, 1986.) 
 خاتمة
بيذه الدراسة إلى جمب نظرة نقدية ثنائية التوجو  الباحث دفعيالرىاف أف كاف 

بيداغوجي( حياؿ أساليب تواصؿ وتعمـ قد تكوف ناجعة باستثمار  -)اتصالي
–نقاط القوة فييا كأسموب العرض في استخدامو لغة الجسـ كرسالة إعلامية 

 –بيداغوجي بيف معمـ  -توقعو يساعد في تفعيؿ الاتصاؿ السسيويتكوينية، 
 بوجو الخصوص. الجزائري التربوي النظاـمتعمـ في 
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اليدؼ مف ىذه الدراسة، السعي لفيـ التغيرات الحادثة في مستوى بات ف
الاستجابات الحركية لممتمقي )المتعمـ( أثناء استقبالو لممثير غير المفظي مجسد 
في عرض المرسؿ )المعمـ( وفيـ أيضا وقع ىذه الرسالة التوجييية لمتعمـ 

في تحويؿ بؿ تعديؿ العلاقة الاجتماعية بيف المعمـ والمتعمـ  )العرض البدني(
أثناء تنفيذ المياـ الحركية، وذلؾ بمحاولة الكشؼ عف معاني الرسالة غير 

و بالتالي،  المفظية لمعرض عبر تحميؿ الأداء بواسطة التغذية الراجعة المصورة.
ض" تقنية توجيو لمفظية لمعر اعتبار أـ لا "الرسالة غير ا ةالتحقؽ مف إمكاني

سسيو اتصالي كفيمة بتحسيف تنفيذ الفعؿ الحركي، بمعنى، تنمية  –تعممي
الميارات الحركية، ليكوف اليدؼ ىناء الإجابة عف إشكالية الدراسة بالإثبات أو 

بصيغة أخرى، اختبار صحة الطرح  الدحض عند إخضاع الدراسة لمتجريب.
والآني كطريقة تعمـ وتواصؿ  ف معرفة إذا كاف العرض الحيّ أمف عدميا بش

يحدث فرقا دالا إذا ما استعمؿ لغة الجسـ بدؿ المغة الممفوظة في إثارة 
سموكيات حركية لدى المتمقي لمعرض، تكوف حاممة لمعاف استجابة لمنموذج 

مف سعى الباحث تواصمي، وىو اليدؼ الذي  –المعروض في مسار تعممي 
في وضعية اجتماعية )ىنا، تعممية( في  خلالو إلى تبرير قوة التجربة الجسمية

لعب دور وسيمة اتصاؿ ىامة عبر لغة الجسـ بيف العارض والمتمقي لمعرض، 
جمالي(،  –وجداني وحركي  -معرفي، اجتماعي -دور ثلاثي التوجو )اتصالي

تواصمية مستمرة بيف متغيريف يمثلاف حجر  –وىو ما يثير بناء علاقة تفاعمية 
التواصمية وىما المرسؿ )عارض النموذج  -التعميمية الزاوية في العممية

المقمد لمنموذج المعروض أثناء التنفيذ تقميده، ىنا، المعمـ( والمتمقي)المطموب 
، لتتحقؽ المعطيات الميدانية في نياية التجربة و إثبات الحركي، ىنا، المتعمـ(

 ,Lafont, 2002, Lafont et al., 2008موازاة مع نتائج بحوث ) صدؽ الطرح

Lafont, 2010، )  ختبارات أخرى نتائج ىذه الدراسة لا تخضععمى أمؿ أف
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لمبحث العممي عموما و لمجاؿ عموـ الأنشطة و مثر  مستقبلا مع طرح متجدد
 .البدنية والرياضية خصوصا
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