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دور حصة التربية البدنية والرياضية في إدماج التمميذات 
  المصابات بالسمنة في الجماعة 

The role of the physical education and sports seance in 

integrating obese students into the group 

 حمودي عائدة 
1 ،3 حسين زيدان بن ،2 جمال مقراني  

  aida.hammoudi@univ-mosta.dz،  الجزائر مستغانم جامعة - الرياضيةو  البدنية التربية معهد 1
  djamel.mokrani@univ-mosta.dz،  الجزائر مستغانم جامعة - والرياضية البدنية التربية معهد 2

 houcine.benzidane@univ-mosta.dz،  الجزائر مستغانم جامعة - والرياضية البدنية التربية معهد 3
 55/20/0200: الإرسالثاريخ  20/55/0200ثاريخ القبول: 51/55/0200: النشرثاريخ 

دور حصة التربية البدنية والرياضية في إدماج  كشف إلىييدف البحث   :الممخص
-13المتوسط ) حمة التعميمر معة في التمميذات المصابات بالسمنة داخل الجما

ج الوصفي عمى عينة ، حيث استخدم المني)تممسان(بمتوسطات بمدية سبدو سنة(15
 الباحثين، وبعد إعدادمن  استمارةالبحث تمثمت في  أداة أما، تمميذة 15قواميا 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  :أشارت النتائج إلى إحصائيامعالجة النتائج 
إجابات عينات البحث وذلك من خلال الاستبيان الموزع عمييم حيث توصمت الدراسة 

اط الرياضي الجماعي لو دور فعال في إدماج التمميذات إلى نتائج وىي النش
حصة وقد أوصت الدراسة بضرورة الاىتمام بيذه الفئة خلال ال المصابات بالسمنة

 . توعيتيم بأىمية الأنشطة البدنية والرياضية في حياتيمو 
 .السمنة ،المراهقة ،الإدماج، التربية البدنية والرياضية الكممات المفتاحية:

Abstract: the research aims to reveal the role of the physical and sports education 

class in integrating obese female students within the group in the intermediate 

education stage (13-15 years) in the averages of the municipality of 

sebdou (tlemcen), where the descriptive approach was used on a 

sample of 15 students, while the research tool was represented in a 

form prepared by the researchers, and after statistically processing the 

results, the results indicated: there are statistically significant 

differences in the answers of the research samples, through the 

questionnaire distributed to them. The class during the session and to 
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educate them about the importance of physical and sports activities in 

their lives. 
Keywords: Physical Education, Sports; Integration; Adolescence; Obesity 

 مشكمة البحث: مقدمة و 
لقد أصبحت الرعاية الاجتماعية والتكفل الحقيقي بمختمف الفئات الخاصة 
أحد أىم ميزات المجتمعات الراقية والتي تيدف إلى المساعدة عمى إدماج الفرد في 
المجتمع وفقا لممعايير الاجتماعية, مما يتوافق مع المتطمبات الحالية حاجياتو 

ر وتعتب ،الأممأىم الغايات التي تصبوا إلييا سائر  إحدىي تمثل ورغباتو الذاتية والت
التمرينات البدنية و  الأنشطة البدنية الممارسة حصة التربية البدنية والرياضية

في بناء  الإعاقةذوي و  الأسوياءالمختمفة ولجميع الفئات من  وأشكاليابأنواعيا 
تحسين مستوى  إلىة مما يؤدي الجسم والمحافظة عمى القوام وتحسين المياقة البدني

)محروس قنديل وابراىيم عبد الكفاءة والإنتاجية لمفرد في مختمف مجالات الحياة. 
وتعتبر عاملا ايجابيا لمراحة النفسية والاجتماعية   ،(16، صفحة1993ربو خميفة، 

المتوسط  تعميمالب الفئة العمريةو لدى الجميع خاصة التمميذات المصابات بالسمنة، 
ىي الفئة أكثر أىمية وحساسية في حياة الإنسان نظرا لمتغيرات  سنة(13-15)

( إلى 2007ويقر محمد شحاتو ) ،لممراىقالتي تحدث  والمورفولوجيةالفسيولوجية 
يعد طريقة علاجية يمجأ إلييا المربون في حل بعض  المعب والجماعة أن

الحركية والجسدية، ، ميةالعق، فسيةالننيا الفرد كاضطرابات المشكلات التي يعاني م
نماءالجسم  لتطوير متواصل مع الآخرين ووسيمة ترويضيةلوأداة  الميارات  وا 

 .(31،ص 2007التربوية )محمد ، لأىدافالحركية المختمفة التي تنطوي عمى ا
بوعبدالله برىان  كدراسة السابقة والبحوث المشابية الدراساتقد اىتمت بعض و 
 إدماجر حصة التربية البدنية والرياضية عمى ( حول دو 2016طورش الزين )و 

 بن قيدة لخضر دراسةسنة(،  14-12تلاميذ التعميم المتوسط في الجماعة )
دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية العمل عن ( 2013)الطيبالحمرة و 

النشاط حول ( 2013بخميفة الود ) دراسةو ، الجماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط
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 ين التلاميذ في المرحمة الثانويةي الرياضي كأساس لبناء الجماعة الرياضية بالبدن
أىمية إدماج التلاميذ في المجتمع مثل  ت، حيث بينت ىذه الدراسامدينة الجمفةب

في  ةالبدنية والرياضي ة، زيادة عمى توضيح إسيامات حصص التربيةالمدرس
 الجماعة.بناء و  ستوى التواصل، التفاعل الاجتماعيتحسين م

ىناك انتشار لظاىرة  لوحظ أن من خلال الزيارات الميدانية لمعديد من المتوسطاتو 
 أكثر)البدانة( تمميذات المصابات بالسمنة البدانة في الوسط المدرسي، خاصة أن ال

، وىذه الظاىرة أدت ببعضيم إلى حالة العزلة والانسحاب، وفي سر في المدا وجودا
تكوين شخصية الفرد من  في المدرسي يساىم والرياضي يالنشاط البدن المقابل أن

مساعدة ولأىمية  ،بدنية والرياضيةمختمف النواحي وذلك في إطار حصة التربية ال
يا مجالا ر ليبالسمنة عمى جعميا متكاممة في شخصيتيا وتوف اتالمصاب اتالتمميذ

لال تزويدىا في إطار منظم وغير مقيد من خ عن آرائيا وانفعالاتيا حرا لمتعبير
 رة البحث في كشف دو ر جاءت فك سية واجتماعية بخبرات وميارات حركية ونف

ذات التممي حمة المتوسطة في إدماجر البدنية والرياضية بالم حصص التربية
 طرح التساؤل التالي:ن ، ومنوالمصابات بالسمنة في الجماعة

ت المصابات ىل حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في إدماج التمميذا -
 ؟بالسمنة في الجماعة

 التساؤلات الجزئية:
التمميذات المصابات  إدماجالفردية ليا دور في ىل الألعاب الرياضية  -

  ؟بالسمنة في الجماعة  أثناء حصة التربية البدنية الرياضية
التمميذات المصابات  إدماجليا دور في  الجماعيةىل الألعاب الرياضية   -

  ؟اعة  أثناء حصة التربية البدنية الرياضيةبالسمنة في الجم
 الفرضية العامة:

لحصة التربية البدنية والرياضة دور إيجابي في إدماج التمميذات المصابات 
 بالسمنة في الجماعة 



 الجماعة في بالسمنة المصابات التمميذات إدماج في والرياضية البدنية التربية حصة دور

 
 74 

 الفرضيات الجزئية:
التمميذات المصابات بالسمنة في  إدماجالفردية ليا دور في لعاب الرياضية لأا -

 .التربية البدنية الرياضيةالجماعة  أثناء حصة 
التمميذات المصابات بالسمنة  إدماجليا دور في  الجماعية لألعاب الرياضيةا -

 .في الجماعة  أثناء حصة التربية البدنية الرياضية
 أهداف البحث:

خمق جو اجتماعي يسيل عمى التمميذات المصابات بالسمنة الاندماج فيو  -
 ويساعدىم عمى تحقيق ذاتيم.

ور الألعاب الرياضية الفردية والجماعية في إدماج التمميذات المصابات إبراز د -
 بالسمنة في المجموعة.

الدور الفعال الذي تمعبو الألعاب الرياضية في الخفض والحد من  كشف -
نة و دور الاضطرابات النفسية والاجتماعية لدى التمميذات المصابات بالسم

حالات النفسية لمتمميذات ال كشف وتشخيصفي أستاذ التربية البدنية 
 .المصابات بالسمنة
 المنهجية والأدوات

لملاءمتو مشكمة وطبيعة  المنيج الوصفي الباحثون استخدم المنهج المتبع:
 البحث.

 مميذة مراىقة مصابات بسمنة خفيفةت 21لقد تم اختيار مجتمع الدراسة:
ث وبيذا كمجتمع أصمي لمبح ولاية تممسان من متوسطات بمدية سبدو متوسطة

 يتمثل مجتمع البحث فيما يمي:
: تم اختيار العينة عن طريق مؤشر عينة البحث وخصائصها وكيفية اختيارها

تمثل تمميذات مصابات بالسمنة من الدرجة الأولى خفيفة  35إلى  30الكتمة 
متوسطة بدائرة سبدو وىي عينة مقصودة  15تمميذ موزعة عمى  21عددىا 

  .الأصمي وتمثل كل افراد المجتمع
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 مجالات البحث:
 . 18/03/2019إلى  06/11/2018من كانت بداية البحثالمجال الزمني: 

 .ولاية تممسانبتمت ىذه الدراسة بمتوسطات بمدية سبدو المكاني:  المجال
( الأولى) سمنة من الدرجة  المجال البشري: يمثل التمميذات المصابات بالسمنة

 ان.ولاية تممسب بمتوسطات بمدية سبدو
 كأـداة لجمع البيانات قام الباحثون بإعداد استمارة استبيانية البحث: اةأد

 والمعمومات وىذا استنادا عمى العديد من  الدراسات السابقة حيث تشمل الأسئمة
 من خلال الاجابة بنعم او لا. ()مغمقة

 الأسس العممية للاستبيان
البالغ  الخبرةذوي مين جوء إلى عدد المحكصدق المحتوى بالم صدق المحكمين:

 سئمة أداة الدراسة ومدى ملاءمتيالإبداء الرأي في مدى وضوح الأ (07عددىم )
بتعديل الصياغة أو حذف بعض الأسئمة أو  أولقياس ما وضعت لأجميا 

 إضافة بعض الأسئمة.
 ثبات الاستبيان:

عينة تم توزيع الاستبيان عمى عينة من التمميذات في حالة السمنة وىم خارج ال
لكشف مدى سيولة وصعوبة الأسئمة بالاستبيان،  05الأساسية والبالغ عددىم 
 10/12/2018وأعيد توزيعو بتاريخ  03/12/2018وعميو توزيعو بتاريخ 

وذلك لمعرفة نسبة تقارب الإجابات بين التوزيعين الأول والثاني والجدول يوضح 
 ذلك: 

 : ثبات الاستبيان1الجدول 
 نسبة الاختلاف الإجابة الثانية الأولىة الإجاب سؤالقم الر 

01 100% 98% %02 
02 100% 98% %02 
03 100% 99% %01 
04 100% 98% %02 
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05 100% 98% %02 
06 100% 100% %00 
07 100% 100% %00 
08 100% 100% %00 
09 100% 100% %00 
10 100% 98% %02 
11 100% 98% %02 

العينة  إجاباتفي  أن نسبة الاختلاف (1) أعلاهنلاحظ من الجدول 
وىذا يبين  %02و 00بين  الأول والثاني تراوحتالاستطلاعية بين التوزيعين 

تتمتع بنسبة ثبات  الاستمارة أنمما يعكس  الإجاباتبين  رالكبي التقاربعمى 
 .%100و 98بين  تتراوحة ر كبي

 تنفيذ التجربة
ن طمبـــة الماســـتر بالتوجـــو إلـــى قـــام البـــاحثون بمســـاعدة فيـــق البحـــث المتكـــون مـــ

متوســـطات بمديـــة ســـبدو بولايـــة تممســـان الفـــرق المـــذكورة ســـابقا وذلـــك فـــي شـــير 
ليــتم توزيــع الاســتمارة الاســتبيانية عمــى عينــة البحــث، حيــث جمــع  2019جــانفي 

د كأقصــى حــد( لةجابــة عمــى فقراتــو  10الاســتمارات بعــد إعطــاء المــدة الكافيــة )
 وتم استرجاعو في ساعتو.

 2اختبار كا ،النسبة المئوية : الإحصائيةوسائل ال
 : عرض و تحميل نتائج المحور الأول

ىل تحب ممارسة الرياضة الفردية في حصة التربية البدنية  :1السؤال
 ؟والرياضية
ممارسة الرياضة الفردية في حصة التربية البدنية  : يبين نتائج2الجدول

 والرياضية

 %النسبة  تالتكرارا العبارات
K2 

 المحسوبة
K2  

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 دلالةال
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 %19.44 44 نعم
2.79 2.706 

 % 84.96 17 لا دال 01

 / % 144 21 المجموع

بنسبة و لا  ـكانت إجابتيم ب اتميذتبين لنا أن أغمبية التم (1)من خلال الجدول 
 2ة كابمغت قيم حيثبنعم. %19.04مقابل  %80.96 ـمئوية قدرت ب

وىذا عند درجة  2.706 ـالجدولية المقدرة ب 2كا من راكبوىي  2.79المحسوبة 
ىناك فروق ذات دلالة  أن، وعميو نلاحظ 0.05مستوى الدلالة و  1حرية

لا  ميذاتأغمبية التم أن( 1)افراد العينة عمى السؤال إجابات بين إحصائية
 والرياضية. دنيةالتربية الب صالفردية خلال حص يحبون ممارسة الألعاب

الفردية أثناء حصة  الألعاب الرياضيةزملائك في  ينىل تساعد :2السؤال
 ؟  والرياضية التربية البدنية
 الفردية الألعاب الرياضيةفي  الزملاء مساعدة : يبين نتائج3الجدول

 %النسبة  التكرارات العبارات
K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 دلالةال

  2.706 6.77 % 14.28 43 نعم
01 
 

 
 دال
 % 85.72 18 لا 

 / % 144 21 المجموع

   بلا، حيث كانت إجابتيم اتميذتبين لنا أن أغمبية التم (2)من خلال الجدول 
% يساعدون 14.28، في المقابل نجد نسبة قميمة تمثمت في % 85.72بمغت 

 الإحصائيةمعالجة من خلال الو بعضيم في حصة التربية البدنية والرياضية. 
 6.635ب الجدولية المقدرة  2كا من رىي اكبو  2.706المحسوبة 2بمغت قيمة كا

ىناك فروق ذات اذ يتضح أن  0.05مستوى الدلالة و  1ىذا عند درجة حرية و 
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 أغمبيةوعميو فان ا، السابق مسؤالل وفقاافراد العينة  إجابات بين إحصائيةدلالة 
 في الألعاب الفردية خلال حصة التربية ت البديناتالتمميذا التلاميذ لا يساعدون

  البدنية.
 : ىل يشجعك زملائك أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الفردية؟3السؤال

 الفردية الألعابتشجيع الزملاء خلال  نتائج يبين :3الجدول 

 K2 %النسبة  التكرارات العبارات
 المحسوبة

K2 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 دلالةال

  %42.86 49 نعم
0.49 

 
2.706 

 
1 

 
 دال

 %57.14 12 لا

 / % 144 21 المجموع

لاميذ لبعضيم البعض كانت أن نسبة تشجيع الت (3) تبين نتائج الجدول 
من خلال %، و 42.86 ـ% وعدم التشجيع ب57.14حيث بمغت  متقاربة

 2كا ىي اصغر من 0.49المحسوبة  2بمغت قيمة كا الإحصائيةالمعالجة 
 0.05مستوى الدلالة و  1ىذا عند درجة حرية و  2.706دولية المقدرة ب الج

 إجابات فروق ذات دلالة إحصائية بين لا توجدإحصائيا أي  ةدال جاءت النتائج
 .ومتقارب تشجيع التلاميذ لبعضيم البعض مقبول أننلاحظ  ومنو .افراد العينة

 ية مشوقا؟ : ىل ترى النشاط الفردي في حصة التربية البدن4السؤال 
 : يبين النشاط الفردي في حصة التربية البدنية مشوقا5الجدول 

 K2 %النسبة  التكرارات العبارات
 المحسوبة

K2 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 دلالةال

  2.706 6.79 %49.52 42 نعم
01 

 
 دال

 %94.48 19 لا

 / % 144 21 المجموع
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بمغت  نقص التشويقالذين يحسون ب التمميذاتأن نسبة  (4)تبين نتائج الجدول
نشاطات الفردية حيث بمغت الذين يتمتعون بال تبالتمميذامقارنة  % 90.48
 6.79المحسوبة  2بمغت قيمة كا الإحصائيةمن خلال المعالجة و  % 09.52
 1درجة حرية  ىذا عندو  2.706الجدولية المقدرة ب  2كا من راكبوىي 

 بين إحصائيةىناك فروق ذات دلالة ى أن ر ، ومنو ن0.05مستوى الدلالة و 
 نحو ميول نالتمميذات ليس ليومنو ف (.5)افراد العينة عمى السؤال تإجابا

 .للأنشطة الفردية
ىل ترى أن النشاط الفردي يخمق جو تنافسي أثناء ممارستك لـ  :5السؤال 

 حصة التربية البدنية ؟
 نافسيالنشاط الفردي يخمق جو تممارسة  : يبين نتائج6الجدول 

 K2 %النسبة  التكرارات العبارات
 المحسوبة

K2 
 الجدولية

 دلالةال

  %19.44 44 نعم
2.79 

 
2.706 

 
 دال

 %84.96 17 لا

 / % 144 21 المجموع

الذين يحسون بجو ميذات التم نلاحظ أن نسبة (5)من خلال نتائج الجدول  
 ميذاتالتم%.تمثل نسبة 80.96%و 19.04بمغت  حيثضئيمة جاءت تنافسي 

وبعد   ،حصة التربية البدنية والرياضيةالذين لا يحسون بالجو التنافسي خلال 
الجدولية المقدرة  2كا من راكبىي و  2.79المحسوبة جاءت القيمة  2كا تطبيق
فروق نلاحظ وجود  0.05 لةمستوى الدلاو  1ىذا عند درجة حرية  2.706ب 

الألعاب ومنو ف (.06) عمى السؤالافراد العينة  اباتإج بن إحصائيةذات دلالة 
الفردية لا تخمق جو تنافسي بين التلاميذ خلال حصة التربية البدنية عند 

 .التمميذات المصابات بالسمنة
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ىل ترى أن النشاط الفردي أكثر فعالية من النشاط الجماعي في  :6لالسؤا
 ؟والرياضية مع زملائك في حصة التربية البدنية اندماجك
  الاندماجالنشاط الجماعي في و الفردي النشاط  فاعمية : نتائج7الجدول

 %النسبة  التكرارات العبارات
K2 

 المحسوبة

K2 

 الجدولية

درجة 
 الحرية

 دلالةال

  %19.44 44 نعم

2.79 

 

2.706 

 

01 

 

 %84.96 17 لا دال

 / % 144 21 المجموع

ن أن الرياضة الفردية ليس يعتبر  التمميذاتأن غالبية  (6)الجدولتبين نتائج  
% مقارنة 19.04ليا أىمية في اندماج التلاميذ في الجماعة بنسبة تمثمت في 

من خلال و  %80.96تي كانت نسبتيا عالية قدرت بالرياضة الجماعية ال
 2كا من راكبىي و  2.79المحسوبة  2بمغت قيمة كا الإحصائيةالمعالجة 

  0.05مستوى الدلالة و  1ة حرية وىذا عند درج 2.706الجدولية المقدرة ب 
افراد العينة عمى  إجاباتفي  إحصائيةىناك فروق ذات دلالة  ى أنر ومنو ن
ة مية في إدماج التلاميذ في حصعاف أكثرالجماعي النشاط ف ومنو (6)السؤال

 التربية البدنية والرياضية.
عر : ىل الأنشطة الجماعية تساعدك في الاندماج داخل الجماعة وتش7السؤال

 بالارتياح ؟
 نتائج مساهمة الأنشطة الجماعية في الاندماج بالجماعة :8الجدول

 %النسبة  التكرارات العبارات
K2 

 المحسوبة

K2 

 الجدولية

درجة 
 الحرية

 دلالةال
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 2.79 %84.96 17 نعم

 

2.706  

01 

 

 %19.44 44 لا دال

 / % 144 21 المجموع

أغمبية التلاميذ يعتبرون أن الرياضة أن  (7)يتضح لنا جميا من الجدول  
اعد عمى الاندماج داخل الجماعة والنسبة  المسجمة تؤكد ذلك الجماعية تس

أجابوا بـلا فكانت نسبتيم  ، أما التلاميذ الذين%80.95والتي كانت في حدود 
الجدولية  2كا من راكب ىيو  2.79المحسوبة  2بمغت قيمة كا ، كما19.05%

ىناك  ومنو 0.05مستوى الدلالة و  1ذا عند درجة حرية وى 2.706المقدرة ب 
مع  ميذاتفي اندماج التم جماعية تساعدالأنشطة ال إحصائيةفروق ذات دلالة 

 ضمن الجماعة. بعضيم البعض ويحسون بالارتياح
:ىل ممارسة الأنشطة الجماعية تحقق لمفرد الابتعاد عن العزلة 8السؤال

 والانطواء ؟
 رسة الأنشطة الجماعية وحالة العزلةنتائج مما :9الجدول 

 K2 %النسبة  التكرارات العبارات
 المحسوبة

K2 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %61.94 13 نعم
0.11 

 
2.706 

 
01 

 
 دال

 %38.14 48 لا

 / % 144 21 المجموع

% أن 61.90يقرون بنسبة  ميذاتمبية التمأن أغ (8)تبين نتائج الجدول  
العزلة  تحقق لمفرد الابتعاد عن كل مظاىرالأنشطة الجماعية ممارسة 
بمغت  ، وقديرون عكس ذلك %38.10في المقابل نجد نسبة قميمة والانطواء 
 2.706الجدولية المقدرة ب  2كا من راصغىي و  0.11المحسوبة  2قيمة كا
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فروق ذات لا توجد  إذا ،0.05لالة و مستوى الد 01ىذا عند درجة حرية و 
فالأنشطة  وعميو (.12افراد العينة عمى السؤال ) إجاباتفي  إحصائية لالةد

عن كل  الابتعادين وتعمل عمى ر الجماعية تساىم في التفاعل الايجابي مع الاخ
 مظاىر العزلة و الانسحاب.

الرياضة الجماعية داخل حصة التربية البدنية مشوقة  أن: ىل ترى 9السؤال 
 ووسيمة لمتنفيس؟

 تائج ممارسة الرياضة الجماعية وعلاقتها بالتشويق والتنفيسن :14الجدول 

 %النسبة  التكرارات العبارات
K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 دلالةال

 دال 1 2.706 6.77 %85.72 18 نعم

 %14.28 43 لا

 / % 144 21 المجموع

الجماعية  اضةأن الري% من التلاميذ يرون  85.71أن ( 9)يبين الجدول     
 14.29نسبتيم ضئيمة قدرت بـ  ، أما الذين يرون عكس ذلك فكانتمشوقة جدا

الجدولية المقدرة  2و بمقارنتيا مع كا 6.77المحسوبة  2بمغت قيمة كا، وقد %
 أن، ومنو نقول 0.05مستوى الدلالةو  1رية ىذا عند درجة حو  2.706ب 

 (.9البحث حول السؤال ) عينة بين إجابات إحصائيةىناك فروق ذات دلالة 
 انياالرياضية شوقة في  حصة التربية  البدنية و النشاطات الجماعية م حول

 .وسيمة لمترويح عن النفس
: ىل تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية وسيمة لمتعارف والتواصل 14السؤال

 بين التلاميذ؟
 اصلنتائج ممارسة الرياضة الجماعية والتعارف والتو   :11الجدول
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 K2 %النسبة  التكرارات العبارات
 المحسوبة

K2 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 دلالةال

  %94.48 19 نعم
5.26 

 
2.706 

 
01 

 
 دال

 %49.52 42 لا

 / % 144 21 المجموع

 90.48يقرن بنسبة بمغت  ميذاتأن غالبية التم (10)يتضح من نتائج الجدول 
لتعاون والتواصل بين ليا دور كبير في ا % أن حصة التربية البدنية والرياضية

ن حصة عتبر ت%  09.52سبة قميمة جدا تمثمت في المقابل نجد ن التلاميذ في
 . كماالتربية البدنية والرياضية ليس ليا دور في التعارف والتواصل بين التلاميذ

ب  الجدولية المقدرة 2كا من راكبوىي  5.26المحسوبة  2بمغت قيمة كا
ىناك فروق ، وعميو 0.05مستوى الدلالة و  1ند درجة حرية ىذا عو  2.706

الرياضية حصة التربية البدنية و بين إجابات التمميذات ان  إحصائيةذات دلالة 
 التواصل فيما بينيم .كبير في التعارف بين التلاميذ و  ليا دور
 : ىل علاقتك مع تلاميذ القسم حسنة أثناء حصة التربية البدنية؟  11السؤال 
 : نتائج العلاقة بين التلاميذ حلال حصة التربية البدنية12جدولال

 %النسبة  التكرارات العبارات
K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 دلالةال

  %144 21 نعم
8.5 

 
2.706 

 
01 

 
 دال

 %44 44 لا

 / % 144 21 المجموع

ابوا بأن المعاممة تكون الذين أج ميذات( أن نسبة التم11) لجدو تبين نتائج ال   
تمميذ لا % في المقابل و 100بمغت  وبقية التلاميذ حيث زملاء القسمالحسنة مع 

 2بمغت قيمة كا الإحصائيةمن خلال المعالجة المعاممة عكس ذلك و  أنرأى 
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ىذا عند درجة و  7.87الجدولية المقدرة ب  2كا من راكبوىي  8.5المحسوبة 
 إحصائيةىناك فروق ذات دلالة  أنى ر ومنو ن ،0.05مستوى الدلالة و  1حرية 
 الزملاء فيليم علاقة حسنة مع ميذات تموىذا يبين أن  التمميذات. إجاباتبين 

 خلال حصة التربية البدنية والرياضية . لصفا
 الاستنتاجات 

الأنشطة الرياضية الفردية ليس ليا دور في إدماج التمميذات المصابات  -
 الطور المتوسط. بالسمنة داخل الجماعة في 

الأنشطة والتمارين الجماعية ليا دور فعال في إدماج التمميذات المصابات  -
 بالسمنة في الجماعة

ليا دور فعال في إدماج التمميذات  حصص التربية البدنية والرياضية -
 المصابات بالسمنة في الجماعة

 مناقشة فرضيات: 
ر فعال في إدماج الأنشطة الرياضية الفردية لها دو الفرضية الأولى: 

 التمميذات المصابات بالسمنة
من خلال الدراسة التي قمنا بيا تحت عنوان دور حصة التربية البدنية 
نا والرياضية في إدماج التمميذات المصابات بالسمنة في الجماعة والتي حاول

دور حصة التربية البدنية والرياضية في إدماج  من خلاليا تسميط الضوء عمى
المصابات بالسمنة في الجماعة الرياضية وفي الفترة الأخيرة من التمميذات 

المراىقة بمسؤولية اتجاه الجماعة ويحاول أن يتعاون مع الآخرين لمقيام ببعض 
)ستوارتجونز،  بحثا عن التقدير والانتماء لمجماعة والإصلاحاتالخدمات 

 . (19، صفحة 1997
نية والرياضية ة التربية البدويتضح لنا جميا أن النشاطات الفردية داخل حص

عمى إدماج التمميذات المصابات بالسمنة داخل الجماعة وبعد  ليس ليا تأثير
تحميل نتائج الاستبيان الموجو لين توصمنا إلى أن نتائج النسب المئوية في 
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( لممؤيدين أقل بكثير من الرافضين وىذا دليل عمى أن 1،2،3،4،5،6الأسئمة )
ممارسة الأنشطة الفردية وبالتالي يمكن أن نقول أن  التمميذات لا يؤيدون

الفرضية الأولى لم تتحقق وىذا راجع لعدم ميول تمميذات المصابات بالسمنة 
النشاط آن ( 2013بخميفة الود ) دراسةكما تضيف  .إلى الأنشطة الفردية

في المؤسسة ين التلاميذ البدني الرياضي كأساس لبناء الجماعة الرياضية ب
في تحسين  ةالبدنية والرياضي ةيمية، حيث بينت إسيامات حصص التربيالتعم

 مستوى التواصل، التفاعل الاجتماعي، بناء الجماعة
النشاط الرياضي الجماعي له دور فعال في إدماج التمميذات الفرضية الثانية: 

 المصابات بالسمنة في الجماعة 
تربية البدنية والرياضية ويتضح لنا جميا أن النشاطات الجماعية داخل حصة ال

بالسمنة داخل الجماعة وبعد  المصاباتالتمميذات  إدماجليا تأثير إيجابي عمى 
تحميل الاستبيان الموجو لين توصمنا إلى أن نتائج النسب المئوية لممؤيدين في 

( أكبر بكثير من الرافضين وىذا دليل عمى أن  10،11 ،9 ،8 ،07) الأسئمة
وىذا راجع لميول  ،ياضية الجماعيةرسة الأنشطة الر التمميذات يحبذون مما

الألعاب الجماعية يظير التعاون، و  بات بالسمنة إلى الأنشطةالتمميذات المصا
التضحية، إنكار الذات، الشجاعة والرغبة في تحقيق إنجازات عالية، حيث 
يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقو وىذا قصد تحقيق الفوز، 

)عدنان درويش  يمكن لأستاذ التربية البدنية أن يحقق أىداف الحصةوبالتالي 
كبيرة في  اإن التربية البدنية تحقق أفاق ونآخر ويؤكد  ،(1994واخرون، 

، حيث تؤدي وبرامجيا ياالتفاعل والتماسك الاجتماعي بغض النظر عن فعاليات
و النادي أو في مسألة الانتماء إلى الفرق الرياضية المختمفة سواء في المدرسة أ

مؤسسة أخرى، أىميتو متميزة في تطوير التفاعل والتماسك الاجتماعي، وليذا 
يكون لممشاركة الرياضية أىميتيا أيضا في عممية التقارب بين الأفراد 
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ومساعدتيم عمى تبادل وجيات النظر والكشف عن مشاعرىم وأحاسيسيم لتحمق 
 . (1992صالح، زكي ) عيفييا روح التعاون والوحدة والترابط الاجتما

( حول 2016طورش الزين )و بوعبدالله برىان  دراسةكما تتفق ىذه النتائج مع 
المتوسط في  تلاميذ التعميم إدماجدور حصة التربية البدنية والرياضية عمى 

عن ( 2013)الطيبالحمرة و  بن قيدة لخضر دراسة، و سنة( 14-12الجماعة )
ية في تنمية العمل الجماعي لدى تلاميذ دور حصة التربية البدنية والرياض

النشاط البدني الرياضي كأساس لبناء حول ( 2013بخميفة الود ) دراسةو 
، حيث بينت مدينة الجمفةب ين التلاميذ في المرحمة الثانويةالجماعة الرياضية ب

 .ةأىمية إدماج التلاميذ في المجتمع مثل المدرس تىذه الدراسا
التي ترى  (2009) نحال حميدكدراسة   راسات المشابيةوما يزيد التأكيد ىو الد

أن ممارسة الأنشطة الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية تساعد 
دراك تلاميذ المراىقة  والإحساسالفرد عمى التفاعل مع أفراد بيئتو  بالقيم وا 

عن  بالدور الذي تمعبو ىذه الأخيرة في تحقيق النمو النفسي والاجتماعي وذلك
 .طريق تخفيض المشاكل النفسية لممراىق

ان، ر ة والجير ىي الاسو  الأوليةومن المعموم انو تشمل الجماعات الجماعة 
والجماعة الوسطى وىي التي تقوم عمى علاقات تقترب في جوىرىا من 
العلاقات المباشرة الشخصية وتتميز أحيانا باتجاىات متشابية أو مختمفة نوعا 

د الفصول في مدرسة ما، أو كالجماعة التي تتكون من ما إلى الجماعة أح
سمية والتي ر ال رغي أوسمية ر الجماعة ال أما .سكان أحد الأحياء في القرية

خمق عمل عمى ت والرياضية البدنية التربيةحيث أن  .يينر تشمل الموظفين والادا
ندماج الا سيولةب يمتسمح ل ،ميذلابين الت نيةيالب قاتلاالع جو التعاون وتوسيع

 .ةمع الجماعة بصفة عامو  ملاءالز  مع
 التوصيات:

 توعية الأولياء بضرورة ممارسة النشاط الرياضي لأبنائيم   -
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التنويع وتكثيف التمارين الرياضية الجماعية أثناء حصة التربية البدنية   -
 والرياضية 

دمج التمميذات المصابات بالسمنة بمختمف الطرق والأساليب مع أقرانيم   -
 لاتيم. وزمي

جراء دراسات أخرى حول الممارسة الرياضية لدى التمميذات البدينات في إ  -
  مختمف المراحل العمرية.

 المصادر والمراجع :
 1992عمم النفس التربوي، مكتبة النيضة،  ،أحمد زكي صالح -
طرق البحث العممي  محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باىي، إخلاص -

 .1998 ،ة والرياضية، القاىرة، مركز الكتابفي المجالات التربوية والنفسي
 .1994،بغداد مناىج البحث في التربية البدنية والرياضية.، الزويغي والغم -
دور حصة التربية البدنية والرياضية عمى ، بوعبدالله برىان، طورش الزين -

ماستر،  مذكرة سنة(، 14-12تلاميذ التعميم المتوسط في الجماعة ) إدماج
 .2016،البواقي أمنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة معيد عموم وتق

دور حصة التربية البدنية والرياضية في  ،بن قيدة لخضر، الحمرة  الطيب -
مذكرة ماستر، معيد عموم ، تنمية العمل الجماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط

 .2013،جامعة الجمفة،وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
النشاط البدني الرياضي كأساس لبناء الجماعة الرياضية بين ، بخميفة الود -

، مذكرة ماستر، معيد عموم وتقنيات النشاطات في المرحمة الثانويةالتلاميذ 
 .2013،جامعة الجمفة ،البدنية والرياضية

، نشر النيضة العربية، القاىرة، سيكولوجية المراىق لممربين ،جونز ستوارت -
1997. 

دار  التربية البدنية والرياضية المدرسية. القاىرة، ،ونعدنان درويش واخر  -
 .1994،الفكر العربي
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