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علاقة مؤشر الكتمة الجسمية ببعض الصفات البدنية والقدرات الحركية لدى طالبات 
 3مرحمة ليسانس بمعهد التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر

The relation of the body mass index to some physical characteristics 

and motor abilities of students of the bachelor's degree in the  Institute 

of Physical Education and Sports university of Algiers 3  

 *حاجي محمد العربي
 hadjimedlarbieps@gmail.com، ) الجزائر(  3جامعة الجزائر 

 07/78/0700: الإرسالثاريخ  77/55/0700ثاريخ القبول: 51/55/0702: النشرثاريخ 

استخلاص العلاقة بين مؤشر الكتمة الجسمية بالتوازن إلى  تيدف ىذه الدراسة :الممخص
الثابت والسرعة الحركية والقوة الانفجارية والرشاقة لدى طالبات مرحمة ليسانس بمعيد التربية 
البدنية والرياضية، من خلال التعرف عمى أطوال وأوازن عناصر العينة، وما تتميز بو كل 

طالبة واعتمدنا  20، توازن ثابت، شممت عينة البحث طالبة من متغيرات سرعة، قوة، رشاقة
الارتباطي من خلال استعمال قياس الوزن والطول، اختبار لقياس  عمى المنيج الوصفي

حيث  القوة، اختبار لقياس الرشاقة، اختبار لقياس السرعة، اختبار لقياس التوازن الثابت،
الة إحصائيا بين مؤشر الكتمة وجود علاقة ارتباطيو عكسية ضعيفة وغير دتوصمنا إلى 

وجود علاقة ارتباطيو طردية ضعيفة وغير دالة إحصائيا يين، الجسمية والتوازن الثابت لد
 مؤشر الكتمة الجسمية والسرعة الحركية يين وكذا بينبين مؤشر الكتمة الجسمية والرشاقة لد

كتمة الجسمية والقوة وجود علاقة ارتباطيو عكسية ضعيفة وغير دالة إحصائيا بين مؤشر ال، 
  يين.وجود علاقة ارتباطيو طردية ضعيفة دالة إحصائيا بين لدلديين،  الانفجارية

القوة الانفجارية.؛ ؛ السرعة ؛ البدنية مياقةال؛ مؤشر الكتمة الجسمية  الكممات المفتاحية:
 الرشاقة .؛ التوازن الثابت 

Abstract:  
This study aimed to determine the relationship between the body mass index and the 

physical qualities of the of bachelor's degree female students by studying the height and 

weights of the sample elements, and the characteristics of each type of fitness variables 

(speed, strength, stable balance) .We adopted the descriptive approach in the associative 

method through the use of physical measurements (weight and height measurement) and 

physical tests: for speed measurement, Protiskova test for stable balance ; Our research 

results are: There is a weak and statistically insignificant correlation between the 

physical mass index and the stable balance;.and a weak and insignificant correlation 
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between the body mass index and agility ;.also between the body mass index and the 

explosive strength ;.a significant negative correlation between the body mass index and 

motor speed among the bachelor's degree fe;qle students.  

Key words :  Body mass index; Physical qualities; Motor skills; Explosive 

strength ;Motor speed; Agility; table balance. 

 
  :ومشكمة البحث مقدمة -1

اليائل أضفى تطورا في كافة مجالات  وتطورىا مختمفةإن تداخل العموم ال
ا في المجال والسعي لموصول لممستويات العمي للاىتمام بالرياضة الحياة، ونظرا

ما يتعمق  سة كلراعمى د والعمماء في ىذا المجالالخبراء  الرياضي، عمل
والعموم الأخرى المتعمقة  عمم القياس والتقويمسينو، وكان لبتحقيق الانجاز وتح

بالرياضة الأثر في تحديد متطمبات الأداء لأي رياضة من حيث القدرات البدنية 
توصل  الأولويات التي من بعاد الجسمية، ىذه الأخيرة تعتبروالأ يةوالميار 

ك الذي لا يمتم الرياضي إلى المستوى العالي من المياقة البدنية، لأن الرياضي
سو، النشاط الذي يمار  لنوع المناسبة الوظيفية والمواصفات الأبعاد الجسمية

الجيد   يولوجية، تقود إلى بذل المزيد منوفيز  يتعرض إلى مشاكل حركية
والوقت يفوق ما يبذلو زميمو الذي يمتاز بقياسات جسمية تؤىمو إلى الانجاز 

 ش وسيمينغ  ووارينماثي وس كاربوفيتالمطموب بنفس الزمن، و يتفق كل من 
سميمان عمي ) والمياقة البدنية ىناك علاقة مؤكدة بين شكل الجسمعمى أن 

ولقد استمر الأخصائيون في ىذا المجال في  ،(16دت: ص)حسن،  حسن
الاستفادة من عموم أخرى كعمم المورفولوجيا الذي يحدد المقاييس الجسمية 

أساس يعتمد عميو في مجال الخارجية لجسم الإنسان حيث يعتبر ىذا التحديد 
التدريب الرياضي، مما سيدفع بالمستوى الرياضي لارتقاء أفضل، حيث نجد 

حول ىذا الموضوع إلى أنو "بالنسبة لممجال  محمد صبحي حسانينإشارة 
الرياضي فقد ثبت ارتباط المقاييس الجسمية بالعديد من القدرات الحركية 

 .(44ـ ص :8002 ،بحي حسانينمحمد ص ) والتفوق في الأنشطة المختمفة
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إن المعطيات المورفولوجية يمكنيا التحكم في عممية تحضير  
الرياضيين لممستويات العميا كون أن أغمبية الرياضيين لا يمكنيم الوصول إلى 

، وعمى اعتبار المياقة عمال أرقى التكنولوجيات الرياضيةقمة التفوق حتى باست
ن الفرد من القيام بمعظم أعمالو سواء كانت البدنية من أىم العناصر التي تمك

إلا انو  ،رياضية أو أعمالو اليومية العادية فمن الضروري اكتسابيا وتطويرىا
من بينيا مختمف الصفات البدنية الأساسية و عمى  عوامل متعددة تؤثر ىناك

 مؤشر كتمة الجسم.  
 من خلال الاطلاع والقراءة لأدبيات الموضوع وجدنا مجموعة من 

 : بالدراسة نذكر منيا الموضوعالدراسات التي تناولت 

" بعنوان  8086، أجريت سنة السعيد يحياويو  محمد أمين شادةدراسة 
ة المتوسطة الممارسين مالمرح تلاميذنتروبومترية لدى لاادراسة الخصائص 

دراسة الخصائص  إلى ىدف الباحثين من خلاليا" تربية البدنية والرياضيةمل
من   وذلكتربية البدنية لم نالمتوسطة الممارسي يممالتع لتلاميذومترية نتروبالا

لكل من العظم  الجسميةوالكتمة   نتروبومتريةلااالقياسات خلا الكشف عن 
لكل جنس وكل مستوى  ، الأجسامص أنماط واستخلا،  والعضلات والشحوم

 تمميذة 636و تمميذا 681 نممكونة عينة  عمى الوصفي جيا المنوقد استخدم
ا ة المتوسطة، حيث اعتمدمفي المرح نى أربع مستويات ويدرسو مع نموزعي

 دالة فروقوأشارت نتائج البحث الى وجود  نتروبومتريةلااى القياسات مع
 نوكذا بي والإناثالذكور  نبي نتروبومتريةلااإحصائيا في الخصائص 

 نتروبومتريةلااالذكور في الخصائص  تفوق وقد أثبتت النتائجلأربع، السنوات ا
 ةمية والكتضمة العمكتموالنسبة المئوية ل يةضمالعة موالكتن  الطول م كل في

ة مفي الكت الإناثة العظمية، بينما تفوقت مكتمالعظمية والنسبة المئوية ل
سم الج نوكذا وز  مة الجسمة الشحمية ومؤشر كتمكتمالشحمية والنسبة المئوية ل

أثبتت النتائج  م، كمافي مساحة الجس نسيالجن نبيىناك فرق  لم يكنبينما 
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ة موالكت مومساحة الجس نوالوز  الطول ما زاد المستوى الدراسي زادمك وأن
 .ية والعظميةمالعض

" تحديد مستويات معيارية  بعنوان 8088أجريت سنة أقزوح سميم، دراسة 
ية وم وتقنيات النشاطات البدنمبة عمط وياقة البدنية لتوجيملبعض اختبارات ال

تحديد ، ىدف الباحث من خلاليا إلى  والرياضية نحو اختصاص كرة القدم"
بة السنة الثالثة اختصاص مياقة البدنية لطمدرجات معيارية لبعض اختبارات ال

تقنيات النشاطات البدنية و  ممو ع مبة قسمط نطالب م61عمى ، دمكرة الق
يات و مست نج أرت النتائيظوأ، دميسانس تخصص كرة القمر الو الرياضية لطو 

تتميز بدرجة  دمبة السنة الثالثة اختصاص كرة القمبعض الصفات البدنية لط
بة السنة الثالثة مياقة البدنية المختارة لطلماختبارات او لة، و مقبو جيدة  ينب

 .ا درجات معياريةيل ماختصاص كرة القد
بعض  علاقة" : بعنوان 8086أجريت سنة دراسة حمزاوي حكيم وأخرون، 

 "ةسن 61القصوى لدى لاعبي كرة القدم أقل من  ةبالسرع ةساث الجسميالقيا
الطول (معرفة العالقة بين بعض القياسات الجسمية حيث ىدفت الدراسة إلى 

ذا الغرض يسنة، ول 61عبي كرة القدم أقل من والوزن) وصفة السرعة لدى لا
ي متر جر  30اختبار  تم تطبيق ج الوصفي، حيثنيالم الباحثوناستخدم 

عب كرة قدم لا 38ت العينة في ماضافة الى قياس الطول وقياس الوزن. وتمث
سنة من فريقي نجم صالمندر و جمعية سيدي سعيد الناشطين  61اقل من 

 .في القسم ماقبل الشرفي لوالية مستغانم
عكسية ضعيفة بين  ةارتباطيقة توجد علا وإلى أن الدراسة وتوصمت

متر لدى لاعبي كرة القدم  30اختبار جري مؤشر الطول والزمن المسجل في 
. ما زاد الطول قل الزمن وبالتالي السرعة أكبرمك وسنة، أي أن 61أقل من 

بين الوزن وصفة السرعة لدى لاعبي كرة القدم  ةوأيضا توجد عالقة ارتباطي
 .ت سرعة اللاعبمما زاد الوزن قمسنة، بمعنى ك 61أقل من 
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قمنا بيا ،لاحظنا أن التي  الميدانية عيةراسة الاستطلاانطلاقا من الدو  
 بأنماط جسمية وأوازن مختمفة نتمتعالتربية البدنية والرياضية ت طالبات معيد
مع متطمبات الصفات البدنية الأساسية لأي في بعض الأحيان  وغير متوافقة

يستقبل  التربية البدنية والرياضيةمعيد ، ونذكر ان من التخصصات الرياضية
في تخصصات مج تكوينية د من الطمبة والطالبات لمتابعة براكل عام عد

ى من مجموعة من المقاييس التطبيقية التي تحتاج إلى حد أدن تضم تمفةمخ
وطالبات المعيد التمتع بصفات بدنية أساسية وكذا  المياقة البدنية فعمى طمبة
 تموي ن برنامجيم التعميمي والتدريبي،وا موذلك ليتمكنمقاييس جسمية محددة 

لا يمكن النظر في المياقة  ،بدنية معينة راتتوجيييم لمتخصصات تبعا لاختبا
 تحديدىا الصعب نوالتي م الجسمانية ربطيا بعض الخصائص نو البدنية بد

 جسمانية ليا تولكن بوجود مؤشرا ت البدنيةأثناء إجراء الاختبارا بسيولة
ومنيا مؤشر  تالاختبارا عمييا أثناء كن الاعتماديم علاقة بالمياقة البدنية

 ,Body Mass Index(BMI( ²، كمغ/م²)الكتمة/الطول الكتمة الجسمية

Mass/height², .kg/m²) 
    انطلاقا مما سبق قمنا بطرق التساؤل الرئيسي التالي: 

ذات دلالة إحصائية بين مؤشر الكتمة الجسمية   ارتباطيوىل توجد علاقة 
لدى طالبات مرحمة ليسانس بمعيد  حركيةرات الوالقد وبعض الصفات البدنية

 ؟ 3التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر
 ومن أجل الإجابة عمى التساؤل قمنا بطرح الفرضيات التالية:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مؤشر الكتمة الجسمية  -
نية والتوازن الثابت لدى طالبات مرحمة ليسانس بمعيد التربية البد

 والرياضية. 
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مؤشر الكتمة الجسمية  -

 والرشاقة لدى طالبات مرحمة ليسانس بمعيد التربية البدنية والرياضية. 



صفات البدنية والقدرات الحركية لدى طالبات مرحمة ليسانس علاقة مؤشر الكتمة الجسمية ببعض ال
 3جامعة الجزائر بمعهد التربية البدنية والرياضية

 
 812 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مؤشر الكتمة الجسمية والقوة  -
 لتربية البدنية والرياضية. الانفجارية لدى طالبات مرحمة ليسانس بمعيد ا

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مؤشر الكتمة الجسمية  -
والسرعة الحركية لدى طالبات مرحمة ليسانس بمعيد التربية البدنية 

 والرياضية. 
  :الهدف العام من الدراسة -2
رفع مستوى المياقة البدنية لطالبات  نيدف من خلال ىذه الدراسة إلى 
رات البدنية تقييم مستوى القدالتربية البدنية والرياضية من خلال عيد م
ية استخلاص العلاقة بين مؤشر الكتمة الجسمية بالتوازن الثابت والسرعة الحركو 

والعشوائية إلى الجانب  الصدفةالانتقال من ، من أجل والقوة الانفجارية والرشاقة
 البدنية والرياضية.   التربيةد العممي الممنيج في عممية انتقاء طالبات معي

 ةراسدباعتبارىا إضافة في مدراسة الحالية العممية ل ىميةالأ وتتضح
من خلال توضيح العلاقة بين مختمف لمممارسين  المورفولوجيا الرياضية

ير أىميتيا من خلال انعكاسيا ظأما عمميا فتالمؤشرات والقدرات البدنية ، 
ات لمتخصصات، فيي توفر أساس عممي قابل عمى واقع توجيو وانتقاء الطالب

 لمتطبيق والاعتماد بنتائج عممية موثوقة .
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3

حاصل عمى أنو  (2000، وجيو محجوبيعرفو ) (IMC) :مؤشر الكتمة الجسمية -
ارف عميو رام عمى مربع الطول بالمتر  وىو القياس المتعقسمة وزن الجسم بالكيموغ

عالميا لتمييز الوزن الزائد عن السمنة عن الوزن المثالي عن النحافة،  وىو يعبر عن 
راف المعيد القومي الأمريكي ن الشخص وطولو  وىو حاصل عمى اعتالعلاقة بين وز 

 (838:ص 8000. ) وجيو محجوب،لقياس السمنة رالمصحة العالمية كأفضل معي
يسمى  كما والدقيقة في تصنيف الأوزان ييس الحديثةكتمة الجسم من المقاويعد مؤشر  
 .مؤشر الكولتين نسبة إلى عالم الرياضيات البمجيكي ادوان كولتين يضاأ
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نتيجة تأثير التربية الرياضية  اعمى أني(KORYAKVRSKI) ايعرفي :البدنية لمياقةا -
المياقة في أجيزة الجسم والتي تشخص المستوى وتطور القدرة الحركية كما أن مفيوم 

البدنية يعطي نفس مفيوم الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابمية الفيزيولوجية 
أو الخصائص الحركية، فمفيوم المياقة البدنية يشمل الخصائص البدنية الأساسية 

  (28:ص1985،حنفي محمود مختار) لمرياضة التي توثر عمى نموه وتطوره
 ت عقمية ونفسية وخمقيةية تشمل مجموعة قدراالمياقة البدنأن  ويستخمص الباحث

فالغرض الوصول إلى الكفاءة كقاعدة أساسية لمبناء  ،وثقافية وفنية وبدنية واجتماعية
يي الحالة السميمة لمفرد الرياضي من حيث ، فالسميم والوصول إلى الإنجاز الأعمى

خلال الأداء البدني كفاءة حالتو الجسمانية والتي تمكنو من استخداميا بميارة وكفاءة 
 .والحركي بأفضل درجة وأقل جيد ممكن

تعرف السرعة بأنيا القدرة عمى أداء حركات معينة في أقل زمن ممكن يعتمد  :السرعة -
إظيار أقصى سرعة للاعب عمى زمن رد الفعل والانقباض العضمي الديناميكي 

 (190:ص 2003،ألبيك محمد) .والمرونة وطريقة الأداء والتحمل
تمك المكونات الوظيفية المركبة التي تمكن الفرد من  السرعة ىي أن خمص الباحثويست

 .الأداء الحركي في أقل زمن
عمى أنيا " قدرة أجيزة الجسم عمى مقاومة التعب  ر.تممان ايعرفي :القوة الانفجارية -

 ألبيك)وارتباطو بالمستويات العضميةتو رايود المتواصل الذي يتميز بطول فتأثناء المج
 (192:ص 2003،محمد

مقاومة خارجية تقف  أي القدرة عمى التغمب عمىىي تمك القوة أن  ويستخمص الباحث
القدرة عمى التغمب المتكرر عمى المقومات بإستخدام سرعة حركية فيي ، ضد اللاعب

 .مرتفعة
القدرة عمى أداء واجب  عمى أنيا( 8060، ميند حسين البشتاوييعرفيا ): الرشاقة -

حيث تمكن من خلال التمتع  بالتنوع والاختلاف والتعدد بدقة وتوقيت سميم حركي يتسم
ميند ) بيذه الصفة القدرة السريعة لمتفيم لمحركة الجديدة وتسيل عممية التكنيك الجديدة.

   (95: ص 2010 ،راىيم الخوجاأحمد إب،حسين البشتاوي

اطات البدنية وكما الرشاقة من العناصر اليامة في جميع النش أن ويستخمص الباحث
القدرة  ، فييتمعب دورا بالغ الأىمية في مسابقات ألعاب القوى والرياضات الجماعية
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عمى أداء واجب حركي متطابق مع الخصائص والتكوين الحركي لواجبات المنافسة في 
 .الرياضات التخصصية

الفرد من جونسون ونيمسون "بكونو القدرة البدنية التي تمكن  يعرفو: التوازن الثابت -
 .يو التوازن الذي  يحدث أثناء ثبات الجسمف ،الاحتفاظ بوضع ساكن

إمكانية الفرد لمتحكم في المقدرات الفسيولوجية  أن التوازن الثابت ىو ويستخمص الباحث
والتشريحية التي تنظم التأثير عمى التوازن مع القدرة عمى الإحساس بالمكان سواء 

 (831:ص 8000) وجيو محجوب، .عضميا وعصبياباستخدام البصر أو بدونو وذلك 
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 دوات:الأالطريقة و  4-1
بين  راسة ىو معرفة العلاقة الارتباطيةبما أن اليدف من الدالمنهج المتبع:  -

لدى  الحركية تراوالقدة الصفات البدني بعضو الكتمة الجسمية  مؤشر
الوصفي  ، فإن استخدام المنيجالبدنية والرياضيةمعيد التربية  طالبات

  راسة.مناسبا لطبيعة ىذه الد الارتباطي نراه
 التربيةطالبات مرحمة ليسانس بعيد  منالمجتمع الإحصائي يتكون  :لعينة ا -

العينة كطالبة  20 ، تم تحديد طالبة 23 والبالغ عددىنالبدنية  والرياضية 
، وتم اختيارىا بطريقة (المجتمع الأصمي% من 86.96التي تتمثل بنسبة )

 .عشوائية
 يوضح البيانات الوصفية لمعينة:  : 11الجدول 

 المتغير   الوزن   الطول   السن   (  ICMمؤشر الكتلة الجسمية )

21,9815  21,6  1,629  58,505  

الوسط 

 الحسابي  

: إعداد الباحثالمصدر  
 الأدوات والاختبارات المستعممة:   -
 : القفز العريض من الثبات لقياس القوة الانفجارية اختبار .أ

 : قياس القدرة العضمية لعضلات الرجمين.  الغرض من الاختبار -
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: أرض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاق، شريط قياس، يرسم عمى الأدوات -
 الأرض خط لمبداية.  

تباعدتان قميلا ة والقدمان م: يقف المختبر خمف خط البدايمواصفات الأداء -
وميل الجذع مع ثني الركبتين نصفا  عاليا تمرجحان للأسفل والخمف عانراوالذ

ع أماما بقوة مع مد الرجمين عمى امتداد الجذع  ودفع الأرض بالقدمين بقوة م
 .  01ة ممكنة كما ىو موضح في الشكل لأبعد مساف محاولة الوثب أماما

 توجيهات:   
لبداية )الحافة الداخمية( حتى آخر أثر تركو تقاس مسافة الوثب من خط ا •

 اللاعب القريب من خط البداية، أو عند نقطة ملامسة الكعبين للأرض.  
في حالة ما إذا اختل المختبر  ولمس الأرض بجزء آخر من جسمو تعتبر  •

 المحاولة ممغاة  ويجب إعادتيا.  
  يجب أن تكون القدمان ملامستين للأرض حتى لحظة الارتقاء.  •
 لممختبر محاولتان تسجل لو أفضميما.  •

 
 .العريض من الثبات لقياس القوة يبين اختبار القفز : 01الشكل رقم 

              
حسانين محمد صبحي.ـ القياس والتقويم في التربية البدنية  والرياضية.ـ  ر: المصد

 39.ـ ص2003دار الفكر العربي: مصر، 
 اختبار بارو لقياس الرشاقة:  . ب
 .  قياس الرشاقةالغرض من الاختبار: -
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 ي، ساعة توقيت إلكترونية، مستطيلسار خمسة قوائم أو أقماعا وكالأدوات :-
م، تثبت أربعة قوائم عموديا عمى الأرض في  3م مع العرض 4.80طولو 

تطيل كما الأركان الأربعة لممستطيل، ويثبت القائم الخامس في المنتصف المس
 . 02ىو موضح في الشكل 

 انب أحد القوائم الأربعة المحددةمن مكان البداية بجمواصفات الأداء: -
رات بدون ب ىذا العمل ثلاث م، يؤدي اللاعممستطيل يجري المختبر الجريل

 توقف.
 توجيهات : -

 يجب عدم لمس القوائم أثناء الجري.  •
الف المختبر خط السير يجب إتباع خط السير بدقة وٕإذا حدث أن خ •

 راحة الكاممة. بار مرة أخرى بعد أن يحصل عمى اليعاد الاخت
 يسجل الزمن الذي قطعو المختبر في ثلاث دورات كاممةالتسجيل: -
 
 
 

 .يبين اختبار قياس الرشاقة :02الشكل 

              
الأداء الحركي.ـ دار  اختباراتضوان.ـ محمد حسن العلاوي، نصر الدين ر ر: المصد  

 209، ص2000الفكر العربي: القاهرة ،
 م لقياس السرعة الحركية: 30اختبار الجري  .ت

 قياس السرعة الانتقالية.  الغرض من الاختبار:-
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ساعة الإيقاف، صفارة ،طريق مستقيم مميد )الجري  الأدوات و الأجهزة:-
 في خط مستقيم(.  

تستخدم طريقة البدء في ألعاب القوى، يتخذ المختبر  مواصفات الأداء:-
وضع الاستعداد خمف خط البدء عند سماع الصفارة، ينطمق المختبر 
بأقصى سرعة حتى يتجاوز خط النياية الذي يبعد عن خط البداية بمقدار 

 متر.   30
 متر. 30يسجل المختبر الزمن الذي استغرقو في قطع مسافة  التسجيل:-

 اختبار بروتيسكفا لقياس التوازن الثابت: . ث
 : تستعمل ميقاتيو.   الأدوات والأجهزة-
مق العين، ثم عمل لفات :وقوف الطالبة ثبات الوسط وغمواصفات الأداء-

 .راس فقطث يكون الجسم ثابت والحركة من الراس بحيسريعة بال
 لفتين كل ثانية.   الشروط:-
الأداء   ،ثانية جيد 24الأداء لمدة  ،ة مقبولثاني 16الأداء لمدة التسجيل :  -

 ثانية فأكثر ممتاز .  35لمدة 
من  توازنيا:معرفة أقصى  وقت ممكن حتى تفقد الطالبة الغرض من الاختبار-

 .حركة الراس
 لطالبات  وذلك لحساب مؤشرالقياسات الجسمية: تم قياس وزن وطول ا -

 حقا. الكتمة الجسمية  وسنعرض القياسات المستخدمة لا
 (.والبرامجالأدوات الإحصائية ) ذكر لممعادلات المستخدمة  -
 عن وتمت موعة من الوسائل الإحصائياتراسة عمى مجاعتمدنا في ىذه الد 

  spss19  طريق الحزمة الإحصائية لبرنامج
حساب الدلالة ، الانحراف المعياري، بالإضافة إلى:  المتوسط الحسابي 

 .اط بيرسونالإحصائية لمعامل الارتب
 عرض وتحميل النتائج:  4-2
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 :  للاختباراتعرض الإحصاءات الوصفية  -أ
 : يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات  12الجدول

 اتالاختبار الوسط الحسابي     المعياريالانحراف 

 مؤشر الكتلة الجسمية   21,98   2,78 

 وازن الثابت  اختبرا قياس الت 33,82   12,33  

 اختبرا قياس الرشاقة   26,46   2,13  

 اختبرا قياس القوة الانفجراية   1,53   0,21  

 اختبرا قياس السرعة الحركية   6,09   0,53  

: إعداد الباحثالمصدر    
من خلال ملاحظة الجدول أعلاه يتبين أن قيمة الوسط الحسابي لمؤشر الكتمة 

. ونلاحظ كذلك أن 78,2بقيمة  اريراف معيوانح  98,21 الجسمية بمغ قيمة
بانحراف  82,33قيمة الوسط الحسابي لاختبارات قياس التوازن الثابت بمغت 

  46,26أما الوسط الحسابي لاختبارات قياس الرشاقة قد بمغ ، 12,33معياري 
. ونلاحظ كذلك اختبارات قياس القوة الانفجارية حيث 13,2 ياريبانحراف مع

أما  .   21,0وانحراف  معياري بقيمة   53,1ت قيمة الوسط الحسابي قد بمغ
بالنسبة لاختبارات السرعة الحركية فقد تبين أن قيمة الوسط الحسابي بمغت 

 .  53,0بانحراف معياري  6.09
 :عرض نتائج العلاقة بين مؤشر الكتمة الجسمية واختبرا التوازن الثابت -ب

 قة بين مؤشر الكتمة الجسمية واختبرا التوازن الثابت.  : يبين نتائج العلا13الجدول  

 الدلالة  
 

Sig 

 R 

 المحسوبة  

 الانحراف 

 المعياري  

 الوسط 

 الحسابي  

 وحدة 

 القياس  

 المعالم الإحصائية  

 المتغيرات  

 التوازن الثابت   الثانية   33,82   12,33   0,48-  0,84   غير دال  
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 مؤشر الكتلة  ²كلغ/متر 21,98   2,78  

 الجسمية  

: إعداد الباحثالمصدر    
يتبين أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير التوازن  من خلال الجدول

، أما الوسط الحسابي لمتغير مؤشر 33,12قدره ياريراف معبانح82,33بمغت
وبمغت العلاقة بين  ،78,2قدرهياري مع رافبانح98,21كتمة الجسم بمغ

وىي  0, 84باحتمالية -48,0بدلالة معامل الارتباط البسيط لبيرسونالمتغيرين 
، وىذا يدل عمى وجود ارتباط خطي ضعيف بين 0.05أكبر من مستوى الدلالة

 .المتغيرين وغير دال إحصائيا
 عرض نتائج العلاقة بين مؤشر الكتمة الجسمية واختبرا الرشاقة -ج

 .  تمة الجسمية واختبار الرشاقة: يبين نتائج العلاقة بين مؤشر الك14الجدول

 

 

 الدلالة  
 

Sig 

 R 

 المحسوبة

 الانحراف 

 المعياري  

 الوسط 

 الحسابي  

 وحدة 

 القياس  

المعالم 

 الإحصائية  

 المتغيرات  

 الرشاقة   الثانية   26,46   2,13   0,16  0,5   غير دال  

 مؤشر الكتلة  ²كلغ/متر 21,98   2,78  

 ية  الجسم

: إعداد الباحثالمصدر    
 ,46الرشاقة بمغت ين أن قيمة الوسط الحسابي لمتغيريتب من خلال الجدول

الوسط الحسابي لمتغير مؤشر الكتمة  أما ،13,2قدرهمعياري  فبانحرا26
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العلاقة بين  وبمغت، 78,2 قدرهمعياري  فبانحرا 21.98 الجسمية بمغ
وىي 0 ,5 باحتمالية 16,0سيط لبيرسونالمتغيرين بدلالة معامل الارتباط الب

وىذا يدل عمى وجود ارتباط خطي ضعيف بين ، 0.05أكبر من مستوى الدلالة
 .المغيرين وغير دال إحصائيا

 عرض نتائج العلاقة بين مؤشر الكتمة الجسمية واختبرا القوة الانفجارية:  د. 
 القوة الانفجارية.   تتبرا: يبين نتائج العلاقة بين مؤشر الكتمة الجسمية واخ15الجدول 

 الدلالة  
 

Sig 

 R 

 المحسوبة  

 الانحراف 

 المعياري  

 الوسط 

 الحسابي  

 وحدة 

 القياس  

 المعالم الإحصائية  

 المتغيرات  

 القوة الانفجارية   المتر   1,53   0,21   0,34-  0,14   غير دال  

 مؤشر الكتلة  ²كلغ/متر 21,98   2,78  

 جسمية  ال

 : إعداد الباحثالمصدر

يتبين أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير القوة الانفجارية  من خلال الجدول
أما الوسط الحسابي لمتغير مؤشر ، 21,0قدره معياريانحراف ب 53,1بمغت

وبمغت العلاقة بين المتغيرين ، 78,2انحراف قدرهب 98,21 الكتمة الجسمية بمغ
وىي أكبر من مستوى 0 ,14 باحتمالية -34,0يرسون لب بدلالة معامل الارتباط

ضعيف غير خطي بين المغيرين  ارتباطوىذا يدل عمى وجود ، 0.05الدلالة
 .وغير دال إحصائيا

 السرعة الحركية:  راواختبالجسمية  الكتمة مؤشر بين العلاقة نتائج عرض-ه
   السرعة الحركية. : يبين نتائج العلاقة بين مؤشر الكتمة الجسمية واختبرا16جدول  

 Sig الدلالة
R 

 المحسوبة

 الانحراف

 المعياري

 الوسط

 الحسابي

 وحدة

 القياس

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
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 0,5 0,025 دال

 السرعة الحركية الثانية 6,09 0,53

 مؤشر الكتلة ²كمغ/متر 21,98 2,78
 الجسمية

 : إعداد الباحثالمصدر

أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير السرعة الحركية يتبين  من خلال الجدول
أما الوسط الحسابي لمتغير مؤشر ، 53,0بانحراف معيراي قدره6 ,09بمغت

غت العلاقة بين المتغيرين وبم، 78,2قدره فانحراب 98,21الكتمة الجسمية بمغ
مستوى  من أقل وىي 0,025باحتمالية5,0الارتباط لبيرسون معامل بدلالة
وىو دال  غيرينذا يدل عمى وجود ارتباط خطي بين المتوى 0.05الدلالة

 .إحصائيا
 
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
والتي مفادىا توجد علاقة ارتباطية بين  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى -أ 

التربية مؤشر الكتمة الجسمية والتوازن الثابت لدى طالبات مرحمة ليسانس بمعيد 
 البدنية والرياضية.  

سبب عدم معنوية العلاقة واتجاىيا السالب بين متغير التوازن   عزو الباحثوي
من جية و ومؤشر الكتمة الجسمية إلى عاممي الصدفة والعشوائية من جية، 

بيا الاختبار الدال عمى توازن الجسم  وظروف التي أقيم أخرى قمة حجم العينة
قة، فقيمة الارتباط ككل )شير رمضان( والذي يسمح بتحديد نوع واتجاه العلا

راء العمماء فيما يخص العلاقة التي تربط زيادة الكتمة ض آالتي ظيرت تعار 
 بتحقيق توازن الجسم )الحصول عمى قاعدة ارتكاز مناسبة(. 

%وىي نسبة قميمة جدا، أما عن 0.2وقد بمغت نسبة المساىمة بين المتغيرين 
-Y= 22.35و التالي: المعادلة المستخمصة بين المتغيرين فيي عمى النح

0.01X . 
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والتي مفادىا توجد علاقة ارتباطية بين مناقشة نتائج الفرضية الثانية:   -ب
التربية بمعيد مؤشر الكتمة الجسمية والرشاقة لدى طالبات مرحمة ليسانس 

 البدنية والرياضية.  
سبب عدم معنوية العلاقة بين متغير الرشاقة  ومؤشر الكتمة  عزو الباحثوي
جسمية إلى الضعف الحاصل في قوة الأطراف السفمية وسرعتيا كون أن ال

تبدو ىذه العلاقة منطقية جدا لأن الزيادة فالسرعة والرشاقة عنصرين مرتبطين، 
الحاصمة في الوزن عند البنات تعيق السيطرة عمى أوضاع الجسم المختمفة 

عنصر الرشاقة  وعممية تغيير الاتجاه وبالتالي تصبح الحركة بطيئة، وبما أن
مركب من مختمف العناصر كالتوازن والسرعة وغيرىا، فيذا يتطمب الإيفاء بيذه 

أن  كما نضيف العناصر حتى تكون العضلات بحالة جيدة للاستجابة.
معيد ليست ذات طابع تدريبي وغير موجية الالحصص التطبيقية عمى مستوى 

لطالبات لبرنامج رياضي ا لتطوير الصفات البدنية، بالإضافة إلى عدم إتباع
غذائي لممحافظة عمى درجة معينة من الوزن، وىذا بطبيعة الحال أدى إلى 

دراسة  وىذا مايتوافق مع ماجاء في)زيادة في الوزن عمى حساب الرشاقة. 

وقد بمغت نسبة المساىمة بين المتغيرين  (8086حمزاوي حكيم وأخرون، 
المستخمصة بين المتغيرين فيي %وىي نسبة قميمة جدا،أما عن المعادلة 2.5

 .Y= 16.48 + 0.21Xعمى النحو التالي: 
والتي مفادىا توجد علاقة ارتباطية بين  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:   - ج

بمعيد مؤشر الكتمة الجسمية والقوة الانفجارية لدى طالبات مرحمة ليسانس 
 البدنية والرياضية.  التربية 

عنوية العلاقة بين متغير القوة الانفجارية لمرجمين سبب عدم م عزو الباحثوي
ومؤشر الكتمة الجسمية إلى الضعف الحاصل في قوة الأطراف السفمية 

والناتج عن الزيادة القميمة في الوزن أي أن الوزن شكل عبئا عمى  لمطالبات
وأن العلاقة ظيرت  فمية )معوقات المقاومة العضمية(،عضلات الأطراف الس
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بسبب قمة حجم العينة من جية، ومن جية أخرى زيادة الوزن   عكسية أيضا
ونقص في طول الأطراف السفمى المذان ليما علاقة مباشرة بالقوة الانفجارية 
ليذه الأطراف، وبالتالي فالقوة الانفجارية تتأثر وترتبط بدرجة كبيرة بالطول 

التي  (2006ي، راسة )الزعبي والكردفي د والوزن، وقدت تم تأكيد ىذا الارتباط
توصمت إلى "علاقة دالة إحصائيا بين الأطوال الخاصة بالطرف السفمي والقوة 
الانفجارية". وبطبيعة الحال فزيادة مؤشر كتمة الجسم يؤدي إلى نقص في 

راسة )آغا تتفق ىذه النتائج أيضا مع دكما المسافة المنجزة أثناء الاختبار. 
ط عكسية بين الوزن والقوة الانفجارية ( والتي توصمت إلى علاقة ارتبا2010،

أن كبر محيط الأطراف السفمية  كما تجدر الاضافة إلى ف السفمية.والأطرا
لمبنات لا يدل عمى الكتمة العضمية ليذه الأعضاء وإنما عمى الأغمب ىي ناتج 

منتظمة  رامج تدريبيةلك بسبب عدم تعرض الطالبات إلى بتجمعات شحمية وذ
راء عمماء الفيسيولوجيا التي تؤكد أنو كمما كبر المقطع فى مع آسابقا، وىذا يتنا

ت القوة العضمية، وبالنظر لطبيعة تمرينات البنات ادالفيسيولوجي لمعضمة ازد
نجد أنيا توجو غالبا نحو تمرينات المرونة أكثر من تمرينات القوة العضمية 

 قميل.  ىن ندع والتحمل العضمي، الأمر الذي جعل مستوى القوة الانفجارية
 (.8086، السعيد يحياويو  محمد أمين شادةدراسة وىذا ما يتوافق مع نتائج )

%وىي نسبة قميمة، أما عن 11.8وقد بمغت نسبة المساىمة بين المتغيرين 
 .-Y= 28.90المعادلة المستخمصة بين المتغيرين فيي عمى النحو التالي: 

ادىا توجد علاقة ارتباطية بين والتي مفمناقشة نتائج الفرضية الرابعة:   -د
بمعيد مؤشر الكتمة الجسمية والسرعة الحركية لدى طالبات مرحمة ليسانس 

 البدنية والرياضية.  التربية 
كتمة ال ومؤشر لعلاقة بين متغير السرعة الحركيةمعنوية ا عزو الباحثوي

 فالعلاقة بين المتغيرين لم تكن ناتجة من ،الجسمية إلى عامل العشوائية
رامج تدريبية منتظمة، وإنما كانت خاضعة لعامل فقة لبعمميات البناء المرا
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("تتأثر بكتمة الجسم ولزوجة 2004)عيسى ، راالصدفة، فالسرعة كما أش
العضمة والمكونات والصفات التكوينية والميكانيكية لمجسم كطول الأطراف 

الكتمة ولكن في  ومرونة المفاصل"، ومن الناحية العممية تزداد السرعة بزيادة
حالة امتلاك كتمة عضمية مثمما نلاحظو اليوم عند مختمف العداءات والعدائين 
في البطولات والألعاب الأولمبية لما يتمتعون بو من كمية حركة لمجسم كبيرة ، 

بأوزان تقترب من حالة الزيادة عن الطبيعي، وىذا ما  تتمتعنف راد العينةأما أف
ة يبتعدان عن المنطقية في التقدير، كذلك النقص يجعل نوع واتجاه العلاق

الواضح في طول الأطراف السفمى لمبنات أثر عمى العلاقة بين المتغيرين ،كون 
السرعة تتعمق بطول الخطوة التي تتناسب طرديا مع طول الأطراف السفمية، 

عدم تجانس  ،أسباب عشوائية ىذه العلاقة لقمة حجم العينة يرجع الباحثعموما 
عدم وجود مستوى معين من القوة ، العينة في أطوال الأطراف والوزنراد أف

الانفجارية للأطراف السفمية، لأن تطور عضلات ىذه الأخيرة يؤثر بشكل 
إيجابي في سرعة الأداء بصفة عامة.  وقد بمغت نسبة المساىمة بين المتغيرين 

يرين فيي عمى % وىي نسبة قميمة، أما عن المعادلة المستخمصة بين المتغ25
 . Y= 5.89+2.64Xالنحو التالي: 

  :الخاتمة -
جسمية التحقق من العلاقة بين مؤشر الكتمة ال خلال ىذه الدراسة من تمكننا من

معيد برات الحركية لدى طالبات مرحمة ليسانس وبعض الصفات البدنية والقد
لجميع عناصر البدنية والرياضية، وتم تحديد قيمة مؤشر الكتمة الجسمية  التربية

العينة، حيث أسفرت النتائج عمى أن ىناك تباين في قيم مؤشر الكتمة الجسمية 
بين الطالبات، و كذا توصمنا أن معظم الطالبات يتمتعن بالقيمة العادية أي 
وزن مناسب بالنسبة لطوليم، كما أظيرت أن ىناك اختلافات في القياسات 

لعينة. من جية أخرى استنتجنا من الجسمية لمعينة وىذا ما اثر عمى تجانس ا
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خلال نتائج الاختبارات البدنية التي قمنا بيا أن الطالبات لا يتمتعن بالقدر 
الكافي من المياقة البدنية التي تتناسب مع الرياضات الممارسة عمى مستوى 

علاقة ارتباطيو عكسية ضعيفة وغير دالة إحصائيا بين  حيث ىناكالمعيد.  
د علاقة ارتباطيو وج، كما تطالبات المية والتوازن الثابت لدى مؤشر الكتمة الجس

يين، طردية ضعيفة وغير دالة إحصائيا بين مؤشر الكتمة الجسمية والرشاقة لد
وجود علاقة ارتباطيو عكسية ضعيفة وغير دالة إحصائيا بين مؤشر الكتمة 

يفة دالة وجود علاقة ارتباطيو طردية ضع يين،الجسمية والقوة الانفجارية لد
 من.طالباتالإحصائيا بين مؤشر الكتمة الجسمية والسرعة الحركية لدى 

من خلال النتائج المتوصل إلييا يمكننا القول أنو لزيادة فعالية التكوين 
زيادة الحصص ومردودية الطمبة في تخصصاتيم فإننا نقدم التوصيات المتعمقة ب

تنظيم نموذج خاص ، لمطالباتة الكفاءة البدنية التطبيقية بغية تحسين وزياد
، معيدالر القبول عمى مستوى المقائمين عمى عممية الانتقاء  والتقويم في اختب

تجييز المخابر العممية عمى مستوى المعيد وتوفير الوسائل البيداغوجية  
عمل ، قاعات الحصص التطبيقية والمتطمبات من الأجيزة عمى مستوى

وذلك لمعرفة مستوى أدائيم ومدى تحسنيم امة تطبيقية دورية لمطمبة ع اختبارات
رامج التطبيقية البومدى نجاح  نشطة البدنية عمى مستوى المعيدجراء مزاولة الأ

راسات مستقبمية بدىذه النتائج  يجب تدعيمفي الأخير يمكن القول أنو المسطرة. 
ر لكل صفة من اتأخذ بعين الاعتبار حجم العينة  والاستعانة بأكثر من اختب

وحتى استخدام مؤشرات أخرى إضافة إلى ت الحركية الصفات البدنية أو القدرا
راسة عمى عينة متجانسة حتى تكون ء الدراالكتمة الجسمية، كما يجب إجمؤشر 

 النتائج أكثر دقة وتحمل في تحميميا قراءة منطقية.
 

  :المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب:
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