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فاعمية برنامج تعميمي مقترح بالألعاب الصغيرة في تنمية بعض المهارات 
 الحركية  الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة

The study aimed to reach the completion of the proposed 

program with small games to develop some basic motor skills 

 2بن مدور نوال، 1*محمدي مهدي

  batna2.dz-m.mohammedi@univ، 2معة الشهيد مصطفى بن بولعيد باتنة جا 1
  2جامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد باتنة  2

 08/76/0700: الإرسالثاريخ  50/55/0700ثاريخ القبول: 55/55/0700: النشرثاريخ 

لتوصل لإنجاز البرنامج المقترح بالألعاب ىدفت الدراسة إلى ا :الممخص
الصغير لتنمية بعض الميارات الحركية الأساسية  )الجري، الرمي 
والوثب(لأطفال ما قبل المدرسة،فاعتمد الباحثان عمى المعالجة النظرية التي 
احتوت عمى ثلاثة فصول )المعب والألعاب الصغيرة، الميارات الحركية 

المبكرة(، ومعالجة ميدانية، مستخدم المنيج التجريبي الأساسية، مرحمة الطفولة 
مفردة، تم اختيارىا بالطريقة القصدية،  20)المجموعة الواحدة(، وعينة قواميا 

توجد  -مستخدمة مجموعة من الاختبارات وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
ميارة  فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي في

الجري ولصالح الاختبار البعدي. و توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
 الاختبار القبمي والاختبار البعدي في ميارة الوثب ولصالح الاختبار البعدي
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي في 

 .ميارة الرمي ولصالح الاختبار البعدي
لتدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة لو تأثير إيجابي في تنمية البرنامج ا

 كل من ميارات الجري والوثب والرمي.
.أطفال الروضة؛ الميارات الحركية؛ الألعاب الصغيرة الكممات المفتاحية:  

mailto:m.mohammedi@univ-batna2.dz
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Abstract :The study aimed to reach the completion of the proposed 

program with small games to develop some basic motor skills 

(running, throwing and jumping) for pre-school children. The 

researcher asked a set of questions: - Are there statistically significant 

differences between the pre and post tests in skill Running?, - Are 

there statistically significant differences between the pre and post 

(measurement) tests in throwing skill?, - Are there statistically 

significant differences between the two (measurement) tests, pre and 

post, in the skill of jumping? The two researchers relied on the 

theoretical treatment that included three chapters (play and small 

games, basic motor skills, early childhood), and a field treatment, so I 

used the experimental approach ( One group), and a sample of 20 

individuals, were chosen by the intentional method, using a set of tests   

The research sample included kindergarten children (3 - 5) years old 

from kindergarten Ibtihal for discrimination, (males and females) and 

they were chosen by the intentional method, which is the sample in 

which the researcher depends on it to be specific and intended, his 

belief that it is a correct representation of the original community. 

There are many classifications of experimental design, and a good 

researcher is the one who chooses the design that achieves the goal of 

his research, in other words does the proposed experimental design 

provide us with answers to the questions raised by the research 

hypotheses, and based on that, the researcher has used a case study 

design for one attempt, which is one of the types of simple 

experimental design designs This design requires the availability of 

one group that is exposed to a specific treatment and then a telemetry 

is performed The two researchers concluded: There are statistically 

significant differences between the pretest and the post test in the skill 

of running, throwing and jumping 
Key words : SMALL GAMES ; MOTOR SKILLS ; KINDERGARTEN 

CHILDREN. 
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إن الاىتمام بتربية الطفل ورعايتو منذ مرحمة مقدمة واشكالية الدراسة :-5
الطفولة المبكرة أىم المعايير التي يمكن أن يقاس بيا تقدم وتطور أي مجتمع 
، إذ تمثل مرحمة الطفولة  المبكرة أىم المراحل في حياة الإنسان نظرا لما 

القدرات الأساسية المختمفة تتميز بو من مرونة وقابمية لمتعمم ونمو الميارات و 
وتتحدد مسارات نموه العقمي والاجتماعي والوجداني  والنفسي وكذا الجسمي، 
فيدخل الطفل مرحمة الالمام بالعالم الذي يحيط بو والتمييز بين رغباتو 

تبدأىذه المرحمة من  ؛وتوجياتو والتفريق بين ما يلائم تطمعاتو ورغباتو الآنية
و ما يسمى بمرحمة ما ربيع الخامس من مولد الطفل أالربيع الثالث حتى ال

وتتطور حركة الطفل تدريجيا من حركات عشوائية غير  .قبل المدرسة
واضحة اليدف إلى حركات متسقة ومنتظمة تشمل أجزاء مختمفة من الجسم، 
يطمق عمييا الميارات الحركية. وتشكل الميارات الحركية الأساسية مجموعة 

حركة التي يؤسس عمييا الأطفال إدراكيم لأنفسيم ولمعالم منوعة من خبرات ال
( . تمثمت في الميارات الانتقالية وميارات المعالجة والتناول 9666

من حوليم.  ويصل التعمم إلى أعمى  وأخيراميارات الاتزان الثابت والحركي
مستواه في ىذه المرحمة، وىذه الأخيرة ميمة جدا لمتطور الحركي عند 

ذ تشمل ازدياد في  تطور الميارات الحركية الأساسية،  فيي عبارة الأطفال إ
عن بعض مظاىر الإنجاز الحركي التي تظير مع مراحل النضج البدني 
المبكرة مثل المشي، والجري، والدحرجة، والوثب، والرمي، والتسمق، والتعمق ، 
ولقد تضمنت مؤلفات المتنوعة من بحوث ودراسات وكتب في مجال 

ت الحركية الأساسية تصنيفات متعددة ليذه الميارات وذلك نظرا لتباين الميارا
وتنوع وجيات النظر، ولكن يمكن تصنيف الميارات الحركية الأساسية إلى 

( ، 9651كل من )دافيد جاليييو  ثلاث فئات رئيسية تمثل وجية نظر
( ، 9666(، و)أسامة راتب 9651( ، و)فريدة عثمان 9651و)الخولي وراتب 

 .)عبد الوىاب النجار(و
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وييتم الأطفال بشكل عام بثلاثة انشطة حركية أساسية،ىي: الجري و الوثب 
و الرمي ،فمن خلاليا يقيس الطفل قدراتو الحركية و من خلاليا يتعرف 
الطفل عمى درجة تقدمو فييا بسيولة مما يحسن مفيومو عن الحركتو وعن 

بالمتعة التي يجنييا من  جسمو، و من خلاليا يشعر بالرضا عن حركتو و
لا يعتبر المعب كوسيمة لمتسمية والتشويق ، (11 :1192ممارسة الحركة. )حنا،

فقط ، بل ىو أداة تساعد عمى تفتح شخصية الطفل بكل ما يحممو في داخمو 
من طاقات واستعدادات .واكتساب الميارات الحركية التي تتناسب مع قدراتو. 

خلال الحركة يتعمم الطفل كيف يطوع جسمو  ( إلى انو منfiatويشير فيت )
ويكتسب الميارات، و يتحكم بيده في الاشياء ويسيطر عمى جسمو اثناء 

( . الحركية التي يتم استخداميا 10: 1113الحركة  .   )دلال فتحي عيد ، 
"من  ( أنو :9651. إذ تؤكد ذلك )فريدة عثمان ، في الألعاب الرياضية

جحاً في الأداء الحركي في لعبة كرة السمة عمى الصعب أن يصبح الفرد نا
سبيل المثال إذا لم تصل مياراتو الأساسية في الرمي والمقف والمحاورة 
والجري إلى مستوى النضوج حاجز مياري بين نمو أنماط مرحمة الميارات 

 ". الحركية الأساسية وأنماط مرحمة ميارات الألعاب

" دور الألعاب التربوية  1192د الرحمان دراسة بن مصرة عب :الدراسات السابقة
( 3-1فال التعميم التحضيري ) طالموجية في تنمية الكفاءات الحركية لدى أ

سنواتيدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى دور الألعاب التربوية الموجية في 
( سنوات، ولتحقيق أىداف  3 – 1تنمية الكفاءة الحركية لدى أطفال الروضة  ) 

استخدام المنيج التجريبي عمى المجموعتين تجريبية والضابطة   ةىذه الدراس
طفلا وطفمة ، وتمت المعالجة الاحصائية كالنسب المئوية  11شممت 

والمتوسطات الحسابية واختبار )ت(.وأشارت نتائج ىذه الدراسة إلى تحسين في 
د مستوى الكفاءة الحركية الذي يعزي دور الألعاب التربوية الموجية مع وجو 
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فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الذي يمس جميع المتغيرات 
 .ولصالح المجموعة التجريبية

"أثر برنامج قائم عمى بعض الأنشطة العممية في تنمية  1119دراسة نجوى 
ميارات التفكير الإبداعي لدى أطفال الروضة "ىدفت الدراسة إلى تعرف أكثر 

يارات التفكير الإبداعي بعض الأنشطة العممية في تنمية م
)طلاقة،أصالة،تخيل( لدى عينة من الأطفال الروضة في مدينة دمشق، مكونة 

طفلا وطفمة وزرعت عشوائيا عمى مجموعتين ضابطة وتجريبية في كل  11من 
طفلا وطفمة . أعدت الباحثة برنامج أنشطة عممية طبقتو عمى  11مجموعة 

لتفكير الابداعي بالأفعال والحركات، ثم المجموعة التجريبية واستخدمت اختبار ا
، وتوصمت الدراسة إلى spssجمعت البيانات وحممت احصائيا باستخدام حزمة 

 النتائج التالية:

% بين المتوسطات 2عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
درجات أطفال كل من المجموعتين الضابطة والتجريبية عمى اختبار التفكير 

وجود فرق ذي دلالة احصائية عند مستوى دلالة .داعي في القياس البعديالإب
% بين متوسطات درجات أطفال كل من المجموعتين التجريبية والضابطة 2

عمى اختبار التفكير الإبداعي بالأفعال والحركات في القياس البعدي وكان 
  .الفرق لصالح المجموعة التجريبية

رياض الأطفال غير مقننة إن لم نقل الموجية لج فإن البرام انلمباحثراي وحسب 
والبحث في فعالية بوضع برنامج فعال،  مما دفع ابالإىتمامأصلا،  لاتطبق

البرامج التي تحتوي عمى الألعاب من أجل تنمية بعض الميارات الأساسية مع 
الأخذ بعين الإعتبار الخصائص العمرية ليذه المرحمة في تطوير الميارات 

المقترح بالألعاب التعميمي  مما جعل التساؤل يطرح نفسو:ىل لمبرنامجالأساسية 
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الصغيرة فاعمية في تنمية بعض الميارات الحركية  الأساسية لأطفال ما قبل 
 المدرسة ؟

ارين )القياس( القبمي والبعدي ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبو 
الباحثان الى وضع فرضية ب ىذا مادفع ؟والرمي والوثب  ميارة الجري في

المقترح بالألعاب الصغيرة فاعمية في تنمية بعض الميارات  التعميميلمبرنامج 
 .الحركية  الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين )القياس( القبمي والبعدي في   -
 .والرمي والوثب  ميارة الجري

 راسة:الهدف العام من الد-0

تبرز اىمية ىذا البحث من أىمية الموضوع الذي يتناولو، حيث من خلال ىذا  
أن تنمية الميارات الحركية القاعدية لدى الأطفال في ىذه المرحمة تنعكس عمى 

تمف مراحل حياتيم القادمة، ونظرا لممكانة التربوية والبيداغوجية التي يحتميا خم
اسة كمحاولة لاستغلال ىذه المكانة ة جاءت ىذه الدر ئالمعب لدى ىذه الف

ص والمميزات التي يتميز بيا المعب في تطوير ىذه الميارات، ىذا من ئوالخصا
جية ومن جية أخرى تعكس ىذه الدراسة الواقع الحقيقي لمراكز الحضانة ومدى 

ا، إذ من الممكن أن نسمطالضوء عمى تحقيقيا للأىداف التي انشأت من أجمي
 مختمف جوانبودراسة ىذه الفئة ل

التوصل لإنجاز البرنامج المقترح بالألعاب الصغير لتنمية بعض الميارات وكذا 
الحركية الأساسية  لأطفال ما قبل المدرسة.البحث عن امكانية تحسين ميارة 

من خلالالبرنامج المقترح بالألعاب الصغير لتنمية  والوثب والرمي  الجري
 فال ما قبل المدرسة.بعض الميارات الحركية الأساسية  لأط
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 مصطمحات البحث :-3

مجموعة من الوضعيات الحركية التنافسية تم ىي  رة:يالألعاب الصغ المفهوم الأول :
وضعيا من قبل الباحثة مستوحاة من بعض التمارين الرياضية لمختمف الرياضات واقتباسا 

 من بعض المراجع ، مع مراعاة خصاءص عينة البحث

ىي النشاطات الحركية التي تظير عند  الأساسية : الحركية لمهاراتا المفهوم الثاني :
معظم الأطفال والتي تظير مع مراحل النضج وتتضمن : المشي، الجري، الوثب 

 ،الرمي،الحجل،التوازن .... إلخ

(ىي عبارة عن مجموعة من 11،ص،2002الينداوي،): الطفولة المبكرة المفهوم الثالث :
ل فترة زمنية معينة ويتوافق فييا جميع الأفراد. ويعتمد نجاح الفرد الحاجات التي تظير خلا

في تحقيقو لميمة من ميمات النمو مشروطاً بتحقيقو لمميمة السابقة أي أن النجاح يولد 
 النجاح" .

سنوات وىي من المراحل الميمة في حياة الإنسان ففي  2- 0ىي عبارة عن مرحمة عمرية 
طفل عمى الكبار ،ويزيد اعتماده عمى نفسو،وينتقل من بيئتو إلى ىذه المرحمة يقل اعتماد ال

بيدأ التفاعل مع المحيط بيئة أخرى أي من المنزل إلى رياض الأطفال )الحضانة( ل
  .الخارجي

 في الدراسة: المتبعة ةالإجراءات المنهجي-4

وتشمل ىذه الإجراءات في التجربة والاختبارات   :الطريقة والأدوات-4-5
ة مجالات البحث والدراسة الإحصائية ،وىذه الإجراءات في الواقع طريقة والعين

عمى تفسير  ةمنيجية في أي بحث يزيدان من مستوى العمل وتساعد الباحث
نتائجو من جية وتثبيت تدريج التجربة الميدانية في الشكل المنيجي الذي يتبناه 

 أي بحث منيجي .
 لدراسة الاستطلاعية:ا -

لاستطلاعية بمثابة القاعدة الأساسية والمميدة لمتجربة المراد تعتبر التجربة ا 
القيام بيا ، وذلك حتى تكون لمباحث فكرة ونظرة حول كيفية إعداد أرضية جيدة 
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مدى و  لمعمل ويتعرف من خلاليا عمى صدق وثبات وموضوعية الاختبارات
 استجابة عينة البحث للاختبارات. 

بل البدء في التجربة الاستطلاعية ميدانيا، قالدراسة الاستطلاعية الأولى:    -
بزيارة عدد من رياض الأطفال ووقع الاختيار عمى روضة  انالباحث تقام

وأيضا مجتمع البحث المتمثل في ، بمقابمة المديران ابتيال لمتمييز وقام الباحث
الأطفال، وتفقد المكان الذيستجري فيو الاختبارات وتنفيذ البرنامج ، وأيضا 

ل المتوفرة في الروضة والتوقيت المناسب للاختبارات والبرنامج التعميمي الوسائ
 المقترح .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
عمى  ات الدراسةختبار اتطبيق ببإجراء التجربة الاستطلاعية ، ثان قامت الباحث 

ناث( من أطفال الروضة )روضة ابتيال لمتمييز الموجودة في  11 طفل )ذكور وا 
فمبر دائرة عين مميمة / أم البواقي(، حيث تم استبعادىم فيما بعد من نو  1حي 

عينة البحث وكان الفاصل الزمني بين التطبيق الأول والثاني أسبوع واحد، يوم 
واليدف من ىذه التجربة  11/11/1196، وتم إعادة الإختبار يوم 90/11/1196

ند تنفيذ التجربة ىو التعرف عمى كافة المعوقات التي قد تواجو الباحثة ع
 .الرئيسية ومن أجل التعرف عمى صلاحية الاختبارات

بما أن طبيعة الموضوع المدروس ىي التي تحدد نوع المنيج المتبع، وبما      -
أننا كنا بحاجة لمتجربة، وفي إطار دراستنا فقد اقتضى ذلك من الباحثة اعتماد 

المستقمة أو أكثر عمى المنيج التجريبي،وييدف إلى قياس أثر أحد المتغيرات 
متغير تابع محدد وذلك من خلال التحكم أو السيطرة عمى كافة العوامل 
المحيطة بالظاىرة موضوع التجربة، وبناء عميو يعد ىذا المنيج أكثر المناىج 

والمشكلات.تمثل مجتمع بحثنا في بأطفال الروضة  العممية دقة لتحميل الظواىر
طفل )ذكور  31)روضة الأطفال إبتيال لمتمييز/عين مميمة( البالغ عددىم 

ناث(، لمعام الدراسي  1195/1196 وا 
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ضة ( سنوات من رو 2 -0وقد شممت عينة البحث عمى أطفال الروضة سن )
ناث( وتم اختيارىم طفل )ذكور وا   01إذ كان عددىم  الأطفال ابتيال لمتمييز،
ىي العينة التي يعتمد الباحث فييا أن تكون معينة و بالطريقة القصدية، و 

 .مقصودة ،إعتقاده أنيا ممثمة لممجتمع الأصمي تمثيلا صحيحا
فقامت الباحثان باستبعاد الأطفال المشاركين في التجربة الإستطلاعية والبالغ 

ستبعاد طفل وا 99عددىم  ناث( وا  حد بسبب المرض أصبح عدد طفل )ذكور وا 
 :التصميم التجريبيطفل،  11أطفال العينة التجريبية 

 يوضح التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة : (75رقم) الشكل

 
 
 

بتطبيق البرنامج المقترح وجل الاختبارات  انلقد قامت الباحث المجال المكاني:
نوفمبربمدينة عين  1يز حي بقاعة الألعاب لروضة إبتيال لمتمي ةالقبمية والبعدي

 مميمة /أم البواقي.

( طفل ، تم اختبارىم بطريقة 01تتكون عينة البحث من  ) المجال البشري:
( كعينة تجريبية  11طفل( عينة استطلاعية، و) 99قصدية  من أطفال روضة. )

 سنوات . 2إلى  0تتراوح أعمارىم من 
فترة العمل من في  قامت الباحثان بتطبيق دراستيا المجال الزماني:

 الاستطلاعية،  بحيث أجريت الدراسة 11/11/1196 إلى غاية01/19/1196
عادة  90/11/1196الثانية يوم  ، والاختبارات القبمية 11/11/1196يوم  الإخباروا 

أدوات البحث دقيقة،  12، ودامت مدتيا 14/11/1196لمعينة التجريبية بتاريخ 
والإجراءات المختمفة التي يعتمد عمييا ىي مجموعة من الوسائل والأساليب 

 (10، ص1110جمع المعمومات الخاصة بالبحث العممي وتحميميا )شروخ،

حدةمجموعة وا المعالجة  
 التجريبية

 اختبار بعدي
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واعتمدت الباحثان عمى:المصادر والمراجع والمواقع الإلكترونية مجموعة من 
 أجهزة القياس في البحث:

كية اختبارات قياس الميارات الحر -الإختبارات:اختبارات قياس الطول والوزن 
 الأساسية

 المعالجة الإحصائية:
إن الأساليب الإحصائية ىي الوسيمة الوحيدة التي يستطيع الباحث اختبار     

صحة فروضو والتوصل إلى نتائج ميما كان التخصص، عمما أن لكل باحث 
وسائل احصائية خاصة التي تتناسب مع نوع المشكمة، وقد اعتمدت الباحثة 

. )معامل الثبات(معامل ارتباط بيرسون تالية: عمى الأدوات الاحصائية ال
 النسبة المؤوية لقياس صدق الاختبار. الوسط الحسابي. الانحراف المعياري.

اختبار ولكوكسن  .لعينتين مترايطتين معامل الالتواء لتجانس العينة( tاختبار )
 )اعتدالية التوزيع(. كمموغروفسمير نوف

 عرض وتحميل النتائج 4-0
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الفرضية الأولى:نتائج  تحميلعرض و 

 .لصالح الاختبار البعدي الاختبارين القبمي والبعدي في  ميارة الجري
 اعتدالية التوزيع لنتائج الاختبارين القبمي والبعدي )الجري((يبين 19جدول رقم) 9

 

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 كلموغروف

 سمير نوف

القيمة 
حتماليةالا  

 اعتدالية التوزيع

 يتبع التوزيع الطبيعي 26022 26442 2630 1634 قبلي

 يتبع التوزيع الطبيعي 26022 26401 2620 1644 بعدي

لتالي شرط ، إذن التوزيع الطبيعي، وبا1012القيمة الاحتمالية أكبر من بما أن 
طبيعي يمكن  وبناء عمى ما وصمنا إليو بأن التوزيع تإعتدالية التوزيع تحقق
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استخدام اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين لمعرفة الفروق بين متوسطات القياسسين 
 القبمي والبعدي.

 ثانيا: عرض وتحميل النتائج الفرضية الأولى

 الجريالبحث في اختبار ة : يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعين(0) رقم الجدول

 

 العينة

الأسلوب 
 المستخدم

حجم 
 العينة

ت  القياس البعدي القياس القبلي
المحسو

 بة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 عـــ ســـ ع س

الالعاب  التجريبية
 الصغيرة

دالة  0626 40624 2620 1644 2630 1634 02
 احصائيا

 2622 = 5/  46درجة الحرية = 

 
( 2 -0ل المدرسة )السرعة الانتقاليةلأطفال ماقبوالذي يقيس  الجريلاختبار  التحميل:
( وفي الإختبار 1039، حيث أن قيمة المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو )سنوات

( حيث نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 1099البعدي بمغت قيمتو )
( وىي أكبر من قيمة ت 91029القياسين وىذا ما تثبتو قيمة ت المحسوبة المقدرة بـ )

 .96ودرجة حرية تساوي  1012( عند مستوى الدلالة 1.16ة بـ )الجدولية المقدر 
 الاستنتاج:

من خلال تحميل وتفسير نتائج الجداول السابقة نستنتج أن التدريب بالألعاب الصغيرة أدى 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي إلى تحسين ميارة الجري ،  ومنو 

ذا ما يؤكد النتائج المتوصل إلييا دراسة كل من دلال وى ،والبعدي في  ميارة الجري
(، الذين توصموا إلى فعالية 1111( وطارق عبد الرحمان درويش )1113فتحي عيد )

 البرنامج المقترح لتنمية الميارات الحركية الأساسية بما فييا الجري
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 الفرضية الثانيةنتائج  تحميلعرض و  -1-1

تبارين القبمي والبعدي في ميارة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاخ
 الرمي.

 أولا: التأكد من اعتدالية التوزيع لنتائج الاختبارين القبمي والبعدي )الوثب( 1
 اعتدالية التوزيع لاختبار الوثب (3)الجدول رقم

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 كلموغروف

 سمير نوف

القيمة 
 الاحتمالية

 اعتدالية التوزيع

 يتبع التوزيع الطبيعي 26402 26436 41604 20620 قبلي

 يتبع التوزيع الطبيعي 26234 26453 40612 34652 بعدي

وبناء عمى ما وصمنا إليو أن التوزيع طبيعي يمكن استخدام اختبار ت لعينتين 
 مرتبطتين لمعرفة الفروق بين متوسطات القياسسين القبمي والبعدي )الوثب(.

 ج الفرضية الثانيةثانيا: عرض وتحميل النتائ

 الوثبيوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار  (4رقم ) الجدول

 

 العينة

الأسلوب 
 المستخدم

حجم 
 العينة

ت  القياس البعدي القياس القبلي
المحسو
 بة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 عـــ ســـ ع س

الألعاب  التجريبية
 الصغيرة

دالة  0626 4623 40614 34652 41604 20622 02
 احصائيا

2622 = 5/  46درجة الحرية =   
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( دلالة الفروق بين المتوسطات القبمية والبعدية 1وضح الجدول رقم ) :التحميل
ميارة الوثبلأطفال ماقبل  والذي يقيس الوثببالنسبة لاختبار  لعينة البحث
سط الحسابي في الاختبار ، حيث أن قيمة المتو  ( سنوات2 -0المدرسة )

( حيث نلاحظ 39052( وفي الإختبار البعدي بمغت قيمتو )21012القبمي ىو )
أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين وىذا ما تثبتو قيمة ت 

( 1.16( وىي أكبر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ )4013المحسوبة المقدرة بـ )
 96حرية تساوي  ودرجة 1012عند مستوى الدلالة 

الاستنتاج:من خلال تحميل وتفسير نتائج الجداول السابقة نستنتج أن التدريب بالألعاب 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الصغيرة أدى إلى تحسين ميارة الوثب، ، ومنو 

وثب، وىذا ما يتوافق مع دراسة وطيطك معوشي الاختبارين القبمي والبعدي في  ميارة ال
 لتي توصمت إلى فعالية البرنامج وتحسين ميارة الوثب:( ا1191)

 الفرضية الثالثة:نتائج وتحميل عرض  -1-2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين )القياس( القبمي والبعدي في 

 ميارة الوثب.
 أولا: التأكد من اعتدالية التوزيع لنتائج الاختبارين القبمي والبعدي )الرمي( 0

 اعتدالية التوزيع لاختبار الرمي (5)الجدول رقم 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 كلموغروف

 سمير نوف

القيمة 
 الاحتمالية

 اعتدالية التوزيع

 لا يتبع التوزيع الطبيعي 2622 26154 2614 4602 قبلي

 لا يتبع التوزيع الطبيعي 2622 26012 2632 4642 بعدي

، إذن التوزيع غير الطبيعي وبالتالي 1.05القيمة الاحتمالية أصغر من بما أن 
 شرط إعتدالية التوزيع لم. 
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 ثانيا: عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة

يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينتي البحث في اختبار  (6رقم )الجدول
 الرمي

 

 العينة

الأسلوب 
 المستخدم

حجم 
 العينة

 Z القياس البعدي القياس القبلي

ن()ولكوكسو  

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 عـــ ســـ ع س

الألعاب  التجريبية
 الصغيرة

02 4602 2614 4642 2632 -06554  دالة احصائيا 26221 

5 = 2622 

 التحميل:
لعينة ( دلالة الفروق بين المتوسطات القبمية والبعدية 3يوضح الجدول رقم )

ميارة الرميلأطفال ماقبل المدرسة  لذي يقيسوا الرميبالنسبة لاختبار  البحث
حيث أن قيمة المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  ( سنوات،2 -0)
 Zقيمة ، كما تحصمنا عمى (9041( وفي الإختبار البعدي بمغت قيمتو )9011)

حيث نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ، (10554المقدرة بـ )
 10111القيمة الاحتمالية لاختبار ولكوكسون والتي تساوي ثبتو القياسين وىذا ما ت

 .1012من مستوى الدلالة  أصغروىي 
من خلال تحميل وتفسير نتائج الجداول السابقة نستنتج  مناقشة النتائج وتفسيرها :4-3

توجد فروق ذات دلالة أن التدريب بالألعاب الصغيرة أدى إلى تحسين ميارة الرمي، ومنو 
دراسة بيان محمود ىذا ما يوافق .رميبين الاختبارينالقبمي والبعدي في  ميارة ال إحصائية
أداء الحركات الأساسية ) المشي، الجري، في تحسين  وكانت نتائج 1116حمودة 

( سنواتيعزى لبرنامج الألعاب التعميمي المقترح، 3-2لممرحمة السنية ) (الوثب،المقف والرمي
 .قو في برامج رياض الأطفالوتوصي الدراسة بضرورة تطبي
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 الاستنتاجات العامة لمدراسة:

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي في 
 ميارة الجري ولصالح الاختبار البعدي.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي في 
 بعدي.ميارة الوثب ولصالح الاختبار ال

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي في 
 ميارة الرمي ولصالح الاختبار البعدي.

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة لو تأثير إيجابي في تنمية 
 كل من ميارات الجري والوثب والرمي.

 الاقتراحات:
ميارات الحركية الأساسية لأطفال ما قبل سن ضرورة الاىتمام بتطوير ال -

 .المدرسة من خلال وضع المناىج المقننة في التربية الرياضية

التأكيد عمى استخدام الألعاب الصغيرة الموجية لأطفال ما قبل المدرسة  -
لأىميتيا الكبيرة في تطوير الميارات الحركية الأساسية، ولأنيا تحقق رغبة 

  .رح والمعبالأطفال في الحركة والم

 2-0الاىتمام بوضع برامج التربية الحركية لأطفال ما قبل المدرسة من )  -
 .سنوات ( في مناىج الروضة بدروس التربية الحركية

وضع مادة التربية الحركية ضمن برامج التأىيل لمدرس التربية الرياضية  -
 .ليذه المرحمة السنية

نفس مجال ىذا البحث الاىتمام بالبحث من قبل الباحثين الآخرين في  -
 .ولكن بمراحل عمرية مختمفة
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 المراجع المستخدمة في البحث :
، سموى محمد عمي مرتضى، اتجاىات حديثة في تصميم 2015أسما جريس الياس -

 وتطوير المناىج في رياض الأطفال، الطبعة الأولى،دار الاعصار العممي.
د الأطفال،مجمة العربية ،المعب وعلاقتو بتعمم المغة عن2002أشرف محمد أحمد عمي -

 لمناطقين بغيرىا،السودان ،العدد الثامن.
، التربية الرياضية للأطفال والناشئة،الطبعة العربية،دار اليازوري 2011اكرام خطايبية -

 العممية لمنشر والتوزيع، عمان.
 .2،خبرات في الألعاب لمصغار والكبار، منشأة المعارف، ط 2002إلين وديع فرج -
 ،خبرات لمصغار والكبار،طبعةا لثانية، المعارف/الاسكندرية .2002جإلين وديع فر  -
، ألعاب صغيرة وألعاب كبيرة، دار 2002أمين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي -

 الفكر العربي، الطبعة الأولى، القاىرة.
، المكتب الجامعي  1، التربية الحركية في رياض الاطفال، ط2006دلال فتحي عيد -

 ىرة .الحديث، القا
، الشركة العامة لأنتاج 15،عمم نفس الطفل، ط2001الزويعي عبد الجميل وآخرون -

 المستمزمات التربوية، العراق.
، المعب بين النظرية والتطبيق،الطبعة الثانية،مركز 2001سموى محمد عبد الباقي  -

 الإسكندرية لمكتاب، القاىرة.
بالإحسان، جامعة الممك ، عمم النفس النمو،جمعية البر 2002سيد أحمد العجاج -

 فيصل.
، منيجية البحث العممي لمجامعيين،دار العمم والنشر، 2003صلاح الدين شروخ -

 عنابة.
، المعب في مرحمة الطفولة ورياض الأطفال ، الطبعة 2015فاضل عبد الله حنة  -

 الأولى، دار الإعصار لمنشر.
وان المطبوعات ، سيكولوجية ما قبل المدرسة،دون طبعة، دي2002فتيحة كمركوش -

 الجامعية، الجزائر. 
، التربية الحركية لمرحمة رياض الأطفال والمرحمة الإبتدائية،   1224فريدة عثمان -

 الكويت، دار القمم.


