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 58/70/0700: الإرسالثاريخ  50/55/0700ثاريخ القبول: 58/55/0700: النشرثاريخ 

تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى معوقات تقنيف حمؿ التدريب لدى المدربيف  :الممخص
كما حاولنا  ة,عف ىذه المعوقات لدى ىذه الشريح  والاخصائييف في مجاؿ التدريب الرياضي والكشؼ

عوقات تقنيف حمؿ التدريب لدى ممف خلاؿ ىذه الدراسة الإجابة عف التساؤلات المتعمقة بأىـ 
ثراء  , لمدربيف في ىذا المجاؿا المنيج  , وبالاعتماد عمى الدراسة النظرية متغيراتوبعد التحميؿ وا 

كرة القدـ في أداة لقياس معوقات تقنيف حمؿ التدريب بإستخداـ و , الوصفي التحميمي في ىذه الدراسة 
حوؿ استبياف  تدريب كرة القدـ، وزع عمييـفي مجاؿ  مدرب 52مكونة مفالبحث عمى عينة  اجرينا

كرة القدـ وبعد جمع البيانات  مدربيمعوقات تقنيف حمؿ التدريب في المرحمة التحضيرية لدى 
أف المدربيف كرة القدـ إلى توصمت نتائج البحث الحالي   ومعالجتيا إحصائيا وعرضيا ومناقشتيا

 يفالتحضير الجيد والامثؿ للاعب تصعب عمييـ عمميةلدييـ كثير مف المعوقات التي 
 حمولة التدريب ,  المرحمة التحضيرية ، كرة القدـ الكممات المفتاحية:

Abstract:  
The current study aims to identify the obstacles to legalizing the training 

load of trainers in the field of sports training and to reveal these obstacles. 

We also tried through this study to answer the questions related to the most 

important obstacles. A tool to measure the obstacles to legalizing the training 

load in football. We conducted the research on a sample of 25 coaches in the 

field of football training. A questionnaire was distributed to them, and after 

data collection, statistical processing, presentation and discussion, the results 

of the current research concluded that the coaches have many obstacles that 

make it difficult for them to prepare well and optimally. for players 

Key words : Training load ; preparation stage ; football 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
وىذا  للأماـاضات المعروفة قد حقؽ خطوة كبيرة ييعتبر المستوى الرياضي في مختمؼ الر   

ما تؤكده الأرقاـ الكبيرة المحطمة يوما بعد يوـ , والتي كاف تحطيميا حمما يداعب خياؿ 
ئميف عمى مجاؿ الرياضي ويرجع الفضؿ في ىذا التطور العممي الكبير في طرائؽ القا

التدريب والاعداد اللاعبيف الذي يستند الى حقائؽ عممية والتي قد قدمتيا مختمؼ العموـ 
أف التدريب يعتبر مف أىـ السبؿ  إلا (,5252)محمد اسامة، عصاـ، و كريدش،  الاخرى

 ‘‘أف التدريب الرياضي ىو حنفي محمود مختار ا ما أشار إليووىذلتحقيؽ النتائج المطموبة 
عب والخططية للا ىو العمؿ عمى تحسيف الأداء الرياضي مف الناحية البدنية والميارية

عمى التدريب  ةالمدرب ىنا ىي استثارة حماس ووعي اللاعب حتى يقبؿ بحب برغب ةوميم
ى التدريب ىو السبيؿ الوحيد لتحقيؽ ويجب ىنا أف يدرؾ المدرب واللاعب اف المواظبة عم

 (1، صفحة 7991محمود مختار، ‘‘.)النتائج المطموبة
  عمى مر التاريخ في طرؽ وأساليب  اتتطور  كباقي الرياضات القدـ ةكر  تشيدوقد     

المعب بعد ما كانت عشوائية وبدائية حتى اصبحت الاف تدرس في الجامعات والمعاىد 
كؿ مدرسة   بمدارس كره القدـ  أساليب المعب  وارتبطت  الـ ,الرياضية بمختمؼ دوؿ الع

 ةالايطالي ةالمدرس  فمثلا :  عف باقي المدارس الاخرى  تتبنى أسموب لاعب يميزىا
  أسموب المعب السريع ةالالماني ةالمدرس  , ةالاسموب الدفاعي المتكتؿ و اليجمات المرتد

والكرات   المباشر المعب  كانت تتبني  ةميزيالانج ةالمدرس  ,ةوالعرضي ةالكرات اليوائي
اسموب الاستحواذ عمى الكرة الضغط  ةوالاسباني ةاليولندي ةالمدرس اوام , الطويمة
 التدريب في كرة القدـ بيذا المعنى يعتبر وسيمة وليس ( ,ف9، صفحة 5272)خميفية، العالي
مف المدرب واللاعبيف مف  حقيؽ الأىداؼ المشتركة لكؿتفيو يعمؿ عمى   في حد ذاتوغاية 
 ةعمى مستوى مف الكفاءة أثناءه تنمية وتطوير قدرات اللاعبيف البدنيبأواجباتيـ  تاديةخلاؿ 
)عطية  في نشاط كرة قدـ عالية  والأخلاقية لموصوؿ بيـ الى مستويات ةوالذىني ةوالفني

رية او ما ( وينطمؽ التدريب في كرة القدـ مف المرحمة التحضي71، صفحة 5271فتحي، 
تسمي بمرحمة الاعداد البدني والتي يقسميا محمد حسف علاوي الى مرحمة تحضير العاـ 
التي يتـ فييا اكساب الفرد الرياضي الصفات البدنية الاساسية بصورة شاممة ومتزنة , اما 
الاعداد البدني الخاص فيتـ فيو تنمية الصفات البدنية الضرورية لنوع النشاط الرياضي 

 (12، صفحة 7992، )علاوي
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  بؿ ومع  ةالفني  كافة المستويات  مع اللاعب عمى ة التدريبيتعامؿ مدرب اثناء عممي     
بيف  ةو التنفسي , و اساس المعامم  الجيازيف الدوري , وايضا مع ةوالوظيفي  ةالحيوي واجيزت

تدريب ىو  وقد اصبح حمؿ  ما يعرؼ بحمؿ التدريب ,ب يكوف فريؽال في يفالمدرب واللاعب
المناسب)  لتدريبحمؿ اكما اصبح استخداـ المدرب   الاساس الواضح في عمميو الاعداد ,

عمى  ةلو دلالو كبير   مف فترات الموسـ الرياضي ةفي كؿ فتر   اي تقنيف حمولو التدريب(
 يلاعبيف والفريؽ الحمؿ تدريباوقدراتو عمى اعطاء  ةوامكانياتو الفني  مستوى المدرب نفسو

ليـ سواء مف الناحية الفنية او مف ناحية موقع ىذا الحمؿ مف الموسـ التدريبي  ناسبالم
 (549، صفحة 5271)عطية فتحي، 

ونظرا لاىمية تقنيف حمولة التدريب في كؿ مرحمة مف مراحؿ التدريب الرياضي ونظرا 
ىذا البحث لاىمية مرحمة الاعداد البدني ) المرحمة التحضيرية ( في الموسـ الرياضي , جاء 

لتسميط الضوء عمى اىـ المعوقات التي تواجو المدربيف في تقنيف حمولة التدريب في المرحمة 
الاعداد البدني ) المرحمة التحضيرية ( لدى لاعبي كرة القدـ ومعرفة الاسباب الحقيقية ليذه 

 المعوقات 
التدريب في مما سبؽ فاف البحث الحالي يحاوؿ التعرؼ عمى معوقات تقنيف حمولة      

 الاجابة عمى التساؤؿ العاـ التالي:القدـ وىذا مف خلاؿ المرحمة التحضيرية لدى مدربي كرة 
 ماىي معوقات تقنيف حمولة التدريب في المرحمة التحضيرية لدى مدربي كرة القدـ ؟ -

 ويتفرع عف ىذا التساؤؿ الاسئمة التالية:
 ؟  ع الى نقص الخمقية المعرفية راجحمؿ التدريب لدى المدربيف   تقنيف  ىؿ معوقات -
 متعمقة  باسموب حياة اللاعب ؟حمؿ التدريب لدى المدربيف   تقنيف  ىؿ معوقات -
 متعمقة بنقص الامكانيات والعتاد ؟حمؿ التدريب لدى المدربيف   تقنيف  ىؿ معوقات -
 ؟  ف في الفريؽ باللاعبي متعمقةحمؿ التدريب لدى المدربيف   تقنيف  ىؿ معوقات -

 :يات البحثفرض
 راجع الى نقص الخمفية المعرفية  .حمؿ التدريب لدى المدربيف   تقنيف  معوقات -
 متعمقة  اسموب حياة اللاعبحمؿ التدريب لدى المدربيف   تقنيف  معوقات -
 في الفريؽ متعمقة بنقص الامكانيات والعتاد حمؿ التدريب لدى المدربيف  تقنيف  معوقات -

. 
 . يف في الفريؽ اللاعبالتزاـ بمتعمقة  ريب لدى المدربيفحمؿ التد  تقنيف  معوقات -
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 :الهدف العام من الدراسة -2
  متعمقة بالجانب قات )اذا ما كانت ىناؾ معو  ةالى معرف ةتيدؼ ىذه الدراس

خاصة خاصة بامكانيات والعتاد, ,اسموب حياة اللاعبخاصة ب المعرفي,
ولة التدريب والتي يراىا في الفريؽ ( تعترض تقنيف الامثؿ لحم باللاعبيف

المدربييف ىي الحاجز وراء الارتقاء بمستوى اللاعبييف بصفة خاصة وبالمعبة 
 . بصفة عامة في الجزائر

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
يعتبر الإطار المفاىيمي أداة أساسية نستخدميا كباحثيف لحصر وضبط مضموف الإشكالية 

فيما بعد  تستصاغالمشكمة البحثية الى متغيرات  ةعمؿ كباحثيف عمى ترجمالبحثية بحيث ن
الى ارقاـ واحصائيات عممية ولذلؾ يتوجب عمينا ضبط التصورات المحورية لموضوع دراستنا 

 : والتي يمكف حصرىا في العناصر التالية
  حمولة التدريب :

عمى اجيزة الجسـ المختمفو كرد الجيد البدني والعصبي الواقع   :يعرفيا محمد عثماف بأنيا
نقلا   7992ويعرفيا علاوي (91، صفحة 5222)عثماف، فعؿ لممارسة الأنشطة الرياضية

ىو العبىء او الجيد البدني والعصبي الواقع عمى اجيزة الفرد الرياضي   HAREعف 
 (27، صفحة 7992)علاوي، المختمفة

 التعريف الاجرائي:

  لشدة المطبؽ عمى اللاعبيف أثناء القياـ بتماريف البدنيةىو مقدار الجيد البدني مختمؼ ا
ويوجد تناسب طردي بيف عقلانية تطبيؽ الحمولة التدريب واثرىا  أثناء الحصص التدريبية

عمى اللاعبيف  أي كمما كانت الحمولة المطبقة مقننة تخضع لمرجعية عممية سميمة  مع 
رىا عمى اللاعبيف ذا فاعمية اكبر في ارضية مراعات ضوابط والفوارؽ الفردية كمما كاف تاثي

 الميداف والعكس .
 المرحمة التحضيرية :

او ما تسمي بمرحمة الاعداد البدني والتي يقسميا محمد حسف علاوي الى مرحمة تحضير 
العاـ التي يتـ فييا اكساب الفرد الرياضي الصفات البدنية الاساسية بصورة شاممة ومتزنة , 
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ني الخاص فيتـ فيو تنمية الصفات البدنية الضرورية لنوع النشاط الراضي اما الاعداد البد
ويرتبط الزمف الذي تستغرقو الفترة الاعدادية ارتباطا وثيقا (12، صفحة 7992)علاوي، 

بالخصائص المميزة لنوع النشاط الممارس والخصائص الفردية للاعب وكذلؾ بالنسبة لحالة 
 (741، صفحة 5271)تميـ الحاج،  بعض الخصائص الاخرىالتدريبية التي اكتسبيا الفرد و 

 التعريف الاجرائي : 
ىو عممية تسمسمية لإعداد اللاعبيف  إعدادا متكاملا في جميع النواحي البدنية والنفسية 
والفسيولوجية مف خلاؿ الارتقاء بمستوى الصفات الأساسية ) القوة, السرعة، مداومة، مرونة، 

ابة تييئة جميع مكونات المياقة البدنية بصورة متكاممة ومتناسقة لمفرد التنسيؽ...(. ويعد بمث
الرياضي حسب موقعو في الفريؽ وينقسـ الاعداد البدني العاـ والذي يقوـ بو المدرب 
باكساب اللاعب صفات بدنية اساسية اما الاعداد البدني الخاص فيتـ فيو التركيز عمى 

 وكذا موقع اللاعب في الممعب والمياـ المكمؼ بيا .الصفات البدنية الخاصة بنوع النشاط 

 كرة القدم :

الميمة الأساسية فييا ىي تسجيؿ أكبر عدد مف الأىداؼ في مرمى   ىي لعبة جماعية,
و لذا فاف   الحفاظ عمى المرمى الفريؽ نظيؼ,  الخصـ وفي المقابؿ يجب المقاومة مف اجؿ
و عمؿ الفريؽ كمجموعة متكاممة وكذا ميارات الصعوبة الكبرى تتعمؽ اساسا في مياره معرف

اللاعبيف وذلؾ لخمؽ الظروؼ الحسنة والملائمة مع محاولو اللاعبيف خمؽ وضعية متنوعو 
 (91، صفحة 5272)نطاح، لتنفيذ الوظائؼ تكتيكية وفقا استراتيجيو معينو. 

 التعريف الاجرائي :

 حد عشر لاعبًا تمعب بكرة مُكوَّرةرياضة جماعية تُمعب بيف فريقيف يتكوف كؿ منيما مف أ
دقيقة مقسـ  92يحاوؿ كؿ فريؽ ادخاؿ الكرة في شباؾ المنافس يضبطيا وقت محدد ىو 

 دقيقة . 42الى شوطيف كؿ شوط 

 الدراسات السابقة:

( السوداف   بعنواف "معوقات 5271: دراسة ابراىيـ احمد صالح ادـ سنة ) الدراسة الأولى
بولاية جنوب دارفور" ، وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى المعوقات  تدريب ناشئي كرة القدـ

 52المادية في تدريب ناشئي كرة القدـ، ولقد تـ اختيار العينة بطريقة عشوائية حيث بمغت 
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مدرب كرة قدـ بولاية جنوب دارفور واستخدـ الباحث منيج الوصفي  522مدرب  مف اصؿ 
ستبياف كأداة لمبحث، ، وأسفرت الدراسة عمى انو يوجد لملائمتو لطبيعة الدراسة، واستعمؿ الا

معوقات مادية تمثمت في  نقص الامكانيات والعتاد الرياضي وكذا البنية التحتية مما تسببت 
 في عرقمة العممية التدريب لدى المدربييف 

( الجزائر تحت  عنواف "أثر العممية  5229: دراسة عطاب ابراىيـ  سنة ) الدراسة الثانية
التدريبية لممدرب عمى الأداء الرياضي للاعبي كرة القدـ دراسة ميدانية لأندية رابطة الوسط و 
الجيوي الأوؿ وسط" ، وىدفت الدراسة إلى براز اىـ العراقيؿ التى تواجييا العممية التدريبية 
والتي تعيؽ تطور مستوى اداء اللاعبيف , واستخدـ الباحث منيج الوصفي لملائمتو لطبيعة 
الدراسة، واستعمؿ المقابمة وايضا الاستبياف  كادوات لجمع البيانات، وأسفرت نتائج دراسة 
عما يمي : اف مف اىـ العراقيؿ التي تواجو المدرب ىي نقص الوسائؿ المادية والموارد المالية 
التي تساىـ في تحقيؽ الاىداؼ والنتائج  كما اسفرت الدراسة عمى اف لممدربيف كفاءة في 

 ريب  وليـ شيادات عميا في المجاؿ التد

( مصر بعنواف "المعوقات 5272: دراسة محمد فاروؽ يوسؼ صالج سنة ) الدراسة الثالثة
المواجية لمدربي كرة القدـ بأندية محافظة الدقيمية" ، وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى 

تـ اختيار عينة الدراسة  المعوقات التػي تواجو مدربي كرة القدـ بأندية محافظة الدقيمية، ولقد
مػدرب كرة قدـ ناشئيف  22بالطريقة العشوائية مف مدربي أنديػة الدقيميػة لكػرة القػدـ بمغػت 

سنوات , واستخدـ الباحث منيج  2وكبار وممف لدييـ خبرة تدريبية لمػدة اؿ تقؿ عف 
والمسح المرجعي  الوصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة، واستعمؿ المقابمة الشخصية والاستبياف 

كادوات جمع البيانات ، ، وأسفرت الدراسة عمى اف اىـ المعوقات كانت تمثمت في 
 الامكانيات  والوسائؿ وكذا عدـ العتمػػاد عمػػى الاسموب  العممػػي فػػي وضع الخطط الرياضية

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 منهج البحث :

يعرؼ المنيج بأنو الاسموب او الطريقة او الوسيمة التي يستعمميا الباحث بيدؼ الوصوؿ  
)جبار الضمد،  الى المعمومات التي يريد الحصوؿ عمييا بطريقة عممية وموضوعية مناسبة
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( لقد اعتمدنا في بحثنا ىذا المنيج الوصفي التحميمي حيث يتناسب ىذا 71، صفحة 5225
 نا الحالية.المنيج مع ىدؼ دراست

 : الدراسة الاستطلاعية -

تعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي ييدؼ مف خلاليا الباحث إلى إلقاء نظرة  
استشرافية عمى البيئة التي يعمؿ فييا مجتمع البحث ) المدربييف( مف أجؿ الإلماـ بجوانب 

ية كانت بدايتيا توجو الباحث إلى لذا لابد مف إجراء الدراسة الاستطلاع  دراستو الميدانية،
الرياضية و معاىد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   والمركبات  بعض الاندية 

حيث قمنا بمقابمة المدربيف في مجاؿ التدريب الرياضي مف أجؿ معرفة آرائيـ واقتراحاتيـ 
ة بالموضوع الدراسة ووجيات نظرىـ حوؿ مجموعة مف النقاط الأساسية التي ليا صمة وثيق
 ولقد قمنا بيذه الخطوة بغيت الوصوؿ لمجموعة مف الأىداؼ مف بينيا:

 عينة البحث لفقراتو ومصطمحات متواجدة في الاداة  التحقؽ مف ملاءمة الاستبياف وفيـ  -

 الذي يحتمؿ أف يستغرقو المبحوث في الإجابة عمى الاستبياف  تحديد الوقت -

  ومترية للاداةدراسة الخصائص الستكي -

 عينة الدراسة : -

انسحب جزء مف مجتمع الدراسة   المقصود بالمجتمع الدراسة كؿ عناصر المراد دراستيا,
, والعممية التي تتـ بيذا الشكؿ يطمؽ عمييا المعاينة  sampleيطمؽ عميو اسـ العينة 

sampling  ،(722، صفحة 5221)الضامف 

 العينة الاستطلاعية: 

مدرب رياضي حيث قمنا  72ة غير عشوائية )عينة الصدفة ( بمغ عددىا اختيرت بطريق
أداة البحث بيدؼ التحقؽ مف صلاحيتيا مف خلاؿ حساب الخصائص   بتطبيؽ

وقد قمنا باستبعاد أفراد العينة الاستطلاعية مف   ثبات( ،  صدؽ ،  لأداة )  السيكومترية
  العينة الأساسية لمدراسة
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 العينة الاساسية :

مدرب في  52العينة الأساسية لمبحث وبطريقو غير عشوائية )عينة الصدفة ( مف   نتتكو 
 مجاؿ التدريب في كرة القدـ 

 مجالات الدراسة :
 5255بداية مف جانفي  : مجال الزمني

 اجريت الدراسة عمى بعض مدربي ولاية باتنة  مجال المكاني :

 عينة والتي اشتممت بعض مدربي ولاية باتنة تـ توزيع الاستبياف عمى افراد ال المجال البشري :

 عمى اربع محاورتـ استخداـ الاستبياف الذي يحتوي عمى عبارات مقسمة  أداة الدراسة :
حيث تعبر كبير عف تعرضو لمعوقات ) قميؿ ، متوسط , كبير(  بدائؿ للاجابة ثلاثمع 

، وقميؿ تعبر عف أقؿ وسط عف تعرضو لمعوقات بدرجة وتعبر المت  بدرجة عالية ومتكررة ،
 :وتـ إعطاء الدرجات حسب الترتيب التالي  عدـ وجود معوقات،

 درجة واحدة  27= قميلدرجات ،  25=  متوسطة درجات ، 22=  كبير

 يوضح محاور أداة البحث. : 11الجدول رقم 

 العبارات المحاور

 21 معوقات متعلقة بالجانب المعرفي    المحور الاول

 80 معوقات متعلقة  باسلوب حياة اللاعب    المحور الثاني

 80 معوقات متعلقة  بالجانب الامكانيات والعتاد    المحور الثالث

 80 معوقات متعلقة باللاعبين    المحور الرابع

 53 استبيان معوقات حمولة التدريب

  : الاداة ومتريةكيالس

 :الثبات
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تبار واعادة الاختبار لكؿ محور مف محاور : يبيف قيمة الثبات بطريقة الاخ 12الجدول رقم 
 الاستبياف  , وايضا الاستبياف ككؿ الخاص بالدراسة 

 الثبات عدد العبارات المحاور

 8803 21   بنقص الخلقية المعرفيةالمحور الاول : معوقات متعلقة 

 88.2 0 المحور الثاني : معوقات متعلقة  باسلوب حياة اللاعب

 8801 0 ات متعلقة  بالجانب الامكانيات والعتادمعوق المحور الثالث:

 8800 0 معوقات متعلقة باللاعبين المحور الرابع :

 8800 53 أداة الدراسة

لكؿ محور مف  2.97الى  2.15مف خلاؿ نتائج معاملات الثبات التي تتراوحت ما بيف 
لقوؿ اف الاداة تمتاز يمكف ا 2.12محاور الأداة والدرجة الكمية للاستبياف التي بمغ ثباتيا 

 بدرجة جيدة مف الثبات 

ىو عبارة عف الدرجات التجريبية   : يقصد بو الصدؽ الداخمي للاختبار،الصدق الذاتي 
للاختبار منسوبة لمدراجات الحقيقية الخالية مف أخطاء القياس ويقاس عف طريؽ حساب 

 (572، صفحة 5222)رضواف،  الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الأداة
فاف فاف معامؿ الصدؽ الذاتي =  2.12بما اف معامؿ ثبات الاستبياف يساوي 

 , وىذه النتيجة مقبولة جدا .  2.95الصدؽ الذاتي يساوي 

:مف اجؿ التأكد مف صدؽ اختبار استخدمنا الصدؽ الظاىري حيث تـ الصدق الظاهري 
في مجاؿ التدريب الرياضي  عرض الاستبياف عمى مجموعة مف المحكميف ذوي الاختصاص

وقد تـ   مف اجؿ الاستفادة مف ارائيـ حوؿ سلامة صياغة العبارات وملائمتيا لممحاور,
 . استبداؿ محور مف المحاوروت عديؿ بعض العبارات وحذؼ  واضافة اخرى

 عرض وتحليل النتائج: 4-2
راجع الى بيف حمؿ التدريب لدى المدر   تقنيف  معوقاتتنص الفرضية الاولى عمى اف : 

 نقص الخمفية المعرفية  

 يوضح اجابات المبحوثييف عمى عبارات المحور الاوؿ   : 13الجدول رقم 
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المتوسط  العبارات رقـ
 الحسابس

الانحراؼ 
 المعياري

درجة  الرتبة 
 المعوقات 

اختبار كا 
5 

قيمة الدلالة 
SIG 

مستوي 
 الدلالة 

امكانية تحكـ المدرب في  مدى 7
 0.68 2.60 دوات التدريبيةاستخداـ الا

 كبير 5
12.40 0.002 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

توفر البيئة المناسبة للاطلاع  5
 والبحث لدى المدربيف

 0.047 6.10 متوسط 1 0.63 2.20

مدى امتلاؾ المدربيف مستوى  2
 تعميمي يؤىميـ لمبحث والاطلاع

 0.086 4.90 كبير 2 0.67 2.30

 الدراسات والمراجع التي تتحدث 4
 عف تقنيف حمولو التدريب

 0.008 9.70 كبير 2 0.68 2.55

مدى معرفة المدرب نظرية  2
التناسب بيف الراحة والعمؿ لكؿ 

 تمريف

1.55 0.68 
 قميؿ 77

6.10 0.047 

مدى تمكف المدرب مف المادة  2
 العممية

 0.074 5.20 متوسط 72 0.68 1.60

حواجز المغة تمنعؾ مف الاطلاع  1
 ت الاجنبيةعمى الدراسا

 0.180 1.80 كبير 7 0.48 2.65

الجانب المعرفي لاستخداـ الاجيزة  1
 لتقنيف حمولة التدريب  الحديثة

 0.074 5.20 متوسط 9 0.65 1.70

احتكار المعارؼ التي تتخصص  9
في ىذا المجاؿ مف قبؿ 

 المختصيف والمدربيف
2.40 0.68 

 كبير 4
5.20 0.074 

التكمفة الباىضة لمدورات التكوينية  72
والتدريبية التي تركز عمى تقنيف 

 حمولة التدريب

2.20 0.76 
 متوسط 1

1.60 0.449 

امكانية التحكـ في استخداـ  77
 الادوات التدريبية

 0.001 13.30 قميؿ 75 0.58 1.35

تبني المدربييف طرؽ تقميدية في  75
التدريب لا تتماشي مع التدريب 

 ثالحدي

2.30 0.57 
 كبير 2

9.10 0.011 

  2.17 كبير  2.24 5.77 المحور

حمؿ   تقنيف  معوقات"يتضح مف الجدوؿ التالي أف مجموع المتوسط الحسابي لمحور 
و بانحراؼ معياري   ، (5.77(ىوراجع الى نقص الخمفية المعرفية"التدريب لدى المدربيف 

جاءت في الترتيب الأوؿ وباعمى متوسط  (21(كما تبيف أف العبارة رقـ ،( 2.24(مقداره
بالترتيب  (77(, وجاءت العبارة رقـ (2.41(و بانحراؼ معياري مقداره( , 5.22(حسابي

بانحراؼ معياري ( ,و 7.22(عمى ادنى متوسط حسابي بيف العبارات مقداره  الاخير حصمت
، 5(أما العبارات كبيرة, (7،2,4،1،9،7،5(وكانت درجة المعوقات لمعبارات(, 2.21(مقداره
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مف وجية نظر  (77لمعبارة ) متوسطو , اما درجة المعوقات  ةفكانت بدرج  (72، 1 ,2
 ة قميمةبدرجفكانت المدربيف 

حمؿ التدريب   تقنيف  معوقات"المحسوبة لمحور" 5أف قيمة اختبار "كا  ونلاحظ مف الجدوؿ 
  دالة إحصائيا عندعبارات كانت راجع الى نقص الخمفية المعرفية" اف اغمب اللدى المدربيف 
  2.22مستوى الدلالة 

وعميو ومف النتائج المتحصؿ عمييا نستطيع اف نقوؿ اف الفرضية التي تقوؿ اف ىناؾ 
راجع الى نقص الخمفية المعرفية محققة مف حمؿ التدريب لدى المدربيف   تقنيف  معوقات

 وجية نظر المدربيف 

حمؿ التدريب لدى المدربيف متعمقة    تقنيف  قاتمعو تنص الفرضية الثانية عمى ان : 
 باسموب حياة اللاعب

 :  يوضح اجابات المبحوثيين عمى عبارات المحور الثاني 14الجدول رقم 

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابس

الانحراؼ 
 المعياري

درجة  الرتبة 
 المعوقات 

قيمة الدلالة  5كااختبار 
SIG 

مستوي 
 الدلالة 

  0012. 13.30 كبير 5 0.58 2.65 مية غير كافية الراحة المي 1

 

 

 

2.22 

 1802. 1.80 كبير 7 0.48 2.65 الحياة اليومية غير منظمة  2

 3712. 802. كبير 1 0.50 2.40 تعاطي المشروبات الغازية او الكحولية   3

زيادة تعاطي المواد المنبية مثؿ مادة  4
 الكافييف الموجودة في القيوة  

 0262. 7.30 كبير 1 0.60 2.45

 0042. 10.90 كبير 2 0.59 2.60 الحياة الجنسية الغير منظمة   5

 0222. 7.60 كبير 2 0.68 2.50 سوء التغذية  6

 0352. 6.70 كبير 2 0.75 2.45 سوء استخداـ وقت الفراغ واوقات الراحة  7

سوء الحالة النفسية بسبب المشاكؿ  8
 الاجتماعية 

 0112. 9.10 كبير 4 0.60 2.55

  1.71 كبير  2.29 5.22 المحور
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حمؿ   تقنيف  يتضح مف الجدوؿ التالي أف مجموع المتوسط الحسابي لمحور "معوقات
و بانحراؼ معياري   ,(5.22(حياة اللاعب " ىو التدريب لدى المدربيف متعمقة  باسموب

ترتيب الأوؿ وباعمى متوسط جاءت في ال (25(, كما تبيف أف العبارة رقـ(2.29(مقداره
بالترتيب  (22(, وجاءت العبارة رقـ (2.41(و بانحراؼ معياري مقداره, (5.22(حسابي

وبانحراؼ معياري ( ,5.42( عمى ادنى متوسط حسابي بيف العبارات مقداره الاخير حصمت
. مف وجية نظر (7،5،2،4،2،2،1،1(كميا , وكانت درجة المعوقات لمعبارات(2.22(مقداره

 كبيرة  المدربيف
حمؿ التدريب   تقنيف  " المحسوبة لمحور"معوقات5أف قيمة اختبار "كا  ونلاحظ مف الجدوؿ 

  حياة اللاعب"اف اغمب العبارات كانت دالة إحصائيا عند لدى المدربيف متعمقة  باسموب
  2.22مستوى الدلالة 

التي تقوؿ اف ىناؾ وعميو ومف النتائج المتحصؿ عمييا نستطيع اف نقوؿ اف الفرضية 
حياة اللاعب محققة مف وجية  حمؿ التدريب لدى المدربيف متعمقة  باسموب  تقنيف  معوقات

 نظر المدربيف 

متعمقة بنقص  حمؿ التدريب لدى المدربي  تقنيف  معوقاتتنص الفرضية الثالثة عمى ان : 
 . الامكانيات والعتاد

 عبارات المحور الثالث : يوضح اجابات المبحوثيين عمى 15الجدول رقم 
المتوسط  العبارات رقم

 الحسابس
الانحراؼ 
 المعياري

درجة  الرتبة 
 المعوقات 

ا  اختبار
 5كا

الدلالة  قيمة
SIG 

مستوي 
 الدلالة 

  0.011 9.10 كبير 1 0.82 2.45 الأدوات والأجيزة المطموبة لتقنيف حمولة التدريب 1

 

 

 

2.22 

 0.008 9.70 كبير 2 0.68 2.55 الناديالوسائؿ الاستشفاء المناسبة ب  2

 0.000 19.90 كبير 7 0.55 2.75 الاستشفائية المتطورة بالنادي   الوسائؿ والمعدات  3

 0.004 10.90 كبير 2 0.59 2.60 التغذية المناسبة التي تتماشى مع طبيعة التدريب 4

توفر النادي عمى كوادر طبية لمتابعة والإشراؼ  5
 عمى اللاعبيف

 0.086 4.90 كبير 1 0.75 2.40

توفر النادي عمى اجيزة متطورة لتنبؤ بالاصابات  2
 Inpodyالرياضية  عمى غرار جياز 

 0.008 9.70 كبير 4 0.68 2.55

 0.026 7.30 كبير 2 0.60 2.45 عوامؿ الأمف والسلامة والعلاج اثناء التدريب 1
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 0.001 13.30 يركب 5 0.58 2.65 توفر النادي عمى محضر بدني 1

  72.22 كبير  2.22 5.22 المحور

 

حمؿ   تقنيف  يتضح مف الجدوؿ التالي أف مجموع المتوسط الحسابي لمحور "معوقات
و بانحراؼ معياري   ,(5.22(" ىو. متعمقة بنقص الامكانيات والعتاد التدريب لدى المدربيف

الترتيب الأوؿ وباعمى متوسط  جاءت في (22(, كما تبيف أف العبارة رقـ( 2.22(مقداره
بالترتيب  (22(وجاءت العبارة رقـ, (2.22(و بانحراؼ معياري مقداره( ,5.12(حسابي

وبانحراؼ معياري ( ,5.42( عمى ادنى متوسط حسابي بيف العبارات مقداره  الاخير حصمت
ظر . مف وجية ن(7،5،2،4،2،2،1،1(كميا , وكانت درجة المعوقات لمعبارات(2.12(مقداره

 المدربيف كبيرة 
التدريب حمؿ   تقنيف  " المحسوبة لمحور"معوقات5أف قيمة اختبار "كا  ونلاحظ مف الجدوؿ 

  متعمقة بنقص الامكانيات والعتاد "اف اغمب العبارات كانت دالة إحصائيا عند لدى المدربيف
  2.22مستوى الدلالة 

المتوسط  العبارات رقم
 الحسابس

الانحراؼ 
 المعياري

درجة  الرتبة 
 المعوقات 

 اختبار 
 5كا

قيمة الدلالة 
SIG 

مستوي 
 الدلالة 

مدى جاىزية اللاعبيف لابتعادىـ فترة  1
 طويمة عف المباريات

  0.011 9.10 كبير 5 0.60 2.55

 

 

2.22 

 0.011 9.10 كبير 2 0.60 2.55 تيـ الفنيةمدى معرفة اللاعبيف وامكانيا 2

 0.000 15.70 كبير 7 0.75 2.60 التركيز في فترة التدريب  3

  المسطرة  بالأىداؼ  معرفة اللاعبيف  4
 في عممية التدريب ومتطمبات الأداء

 0.047 6.10 كبير 2 0.68 2.45

 0.387 1.90 متوسط 1 0.91 2.10 استقرار داخؿ الفريؽ  5

تقييد اللاعبيف في الأوامر والتعميمات   6
 المدرب

 0.011 9.10 كبير 4 0.82 2.45

العلاقات الاجتماعية بيف المدرب  7
  واللاعبيف

 5222. 1.30 متوسط 2 0.83 2.20

 2.41 المحور

 

  1.41 كبير  2.14
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وعميو ومف النتائج المتحصؿ عمييا نستطيع اف نقوؿ اف الفرضية التي تقوؿ اف ىناؾ 
محققة مف  تادمتعمقة بنقص الامكانيات والع حمؿ التدريب لدى المدربيف  تقنيف  معوقات

 وجية نظر المدربيف

حمؿ التدريب لدى المدربيف متعمقة   تقنيف  معوقاتتنص الفرضية الرابعة عمى ان : 
 . باللاعبييف في الفريؽ 

 : يوضح اجابات المبحوثيين عمى عبارات المحور الرابع 16الجدول رقم 

حمؿ   تقنيف  يتضح مف الجدوؿ التالي أف مجموع المتوسط الحسابي لمحور "معوقات
و بانحراؼ معياري   ,(5.47(" ىو. التدريب لدى المدربيف متعمقة باللاعبييف في الفريؽ 

جاءت في الترتيب الأوؿ وباعمى متوسط  (22(, كما تبيف أف العبارة رقـ( 2.14(مقداره
بالترتيب  (22(, وجاءت العبارة رقـ (2.12(و بانحراؼ معياري مقداره( , 5.22(حسابي

وبانحراؼ معياري ( ,5.72(عمى ادنى متوسط حسابي بيف العبارات مقداره  صمتالاخير ح
كبيرة , اما درجة المعوقات  (7،5،2،4،2(, وكانت درجة المعوقات لمعبارات(2.97(مقداره

 ( فكانت متوسطة مف وجية نظر المدربيف 2،1لمعبارات )
حمؿ التدريب   تقنيف  وقات" المحسوبة لمحور"مع5أف قيمة اختبار "كا  ونلاحظ مف الجدوؿ 

  "اف اغمب العبارات كانت دالة إحصائيا عند باللاعبييف في الفريؽلدى المدربيف متعمقة 
  2.22مستوى الدلالة 

وعميو ومف النتائج المتحصؿ عمييا نستطيع اف نقوؿ اف الفرضية التي تقوؿ اف ىناؾ 
محققة مف وجية   بييف في الفريؽ حمؿ التدريب لدى المدربيف متعمقة باللاع  تقنيف  معوقات

 نظر المدربيف

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

 مناقشة الفرضية الاولى : 

حمؿ التدريب لدى المدربيف راجع الى نقص   تقنيف  نص الفرضية الاولى ىو " معوقات
ف (  تبيف اف عدد كبير مف المدربيف يروف ا13الخمفية المعرفية  " ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

لنقص الخمفية المعرفية عند كثير مف المدربيف ىو مف ابرز عراقيؿ عممية تقنيف الامثؿ 
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( 5229لمحمولة في التدريب في رياضة كرة القدـ  وىذا ما تنافى مع دراسة عطاب ابراىيـ )
تحت عنواف "اثر العممية التدريبية لممدرب عمى الأداء الرياضي للاعبي كرة القدـ " حيث 

ث الى اف تكويف المدربيف في المجاؿ التدريب الرياضي كاف ذو مستوى عالي توصؿ الباح
واستدؿ بذلؾ عمى امتلاؾ المدربيف شيادات عميا في مجاؿ التدريب  بعكس ما توصمت لو 
دراستنا الحالية الى اف الجانب المعرفي لممدربيف كاف ضعيؼ كما اتفقت دراستنا مع دراسة 

بعنواف المعوقات المواجية لمدربي كرة القدـ بأندية  (5272محمد فاروؽ يوسؼ صالج )
محافظة الدقيمية حيث توصؿ الباحث الى اف المدربيف في المجاؿ الرياضي لا يعتمدوف عمى 

 الاسموب  العممي في المجاؿ الرياضي وبالتالي نستطيع القوؿ اف الفرضية الجزئية تحققت

 مناقشة الفرضية الثانية :

حمؿ التدريب لدى المدربيف متعمقة  اسموب حياة   تقنيف  ىو " معوقاتنص الفرضية الثانية 
(  تبيف اف عدد كبير مف المدربيف يروف اف لاسموب 14اللاعب" ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

حياة اللاعبيف دور كبير في نجاح  أو فشؿ العممية التدربية ليذا اعتبره المدربييف انو مف اىـ 
ب في المجاؿ الرياضي  وايضا اشارة عمر موسي ادـ محمد في معوقات تقنيف حمولة التدري

( " معوقات تنفيذ برامج الاعداد البدني في كرة القدـ لاندية الدرجة الاولى مف 5279دراستو )
وجية نظر الفنييف  بولاية الخرطوـ محمية أمدرماف" باف مف اسباب معوقات العممية التدربية 

دفع اللاعبيف لمتيرب حيث اف عممية التدريب بشدد متفاوتة  ىي سوء التغذية وىذه الاخيرة  ت
وعدـ وجود مواد طاقة ومواد بناء تعوض اليدـ الذي يحدث في مرحمة التدريب تجعؿ اللاعب 

 يشعر بالارىاؽ ومف خلاؿ ما سبؽ  نستطيع القوؿ اف الفرضية الجزئية تحققت

 مناقشة الفرضية الثالثة :

حمؿ التدريب لدى المدربيف متعمقة بنقص   تقنيف  اتمعوقنص الفرضية الثالثة ىو"
( تبيف اف عدد كبير مف مدربي كرة القدـ 15الامكانيات والعتاد" ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

يروف انا مف اىـ معوقات تقنيف حمولة التدريب ىو نقص الامكانيات والعتاد  وىذا ما اشارة 
( بعنواف "معوقات 5271اىيـ احمد صالح ادـ )اليو العديد مف الدراسات عمى راسيا دراسة ابر 

تدريب ناشئي كرة القدـ بولاية جنوب دارفور" اف مف اىـ اسباب عرقمة العممية التدريبية لدى 
ية كما راى الباحث مدربي كرة القدـ كاف سبب الابرز فييا  غياب الامكانيات  والوسائؿ التدرب
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أثر العممية التدريبية لممدرب عمى الأداء ( في دراستو تحت عنواف "  5229)عطاب ابراىيـ
الرياضي للاعبي كرة القدـ" انو بالرغـ مف الكفاءه العالية لممدربيف في الجزائر الا اف العائؽ 
الاكبر الذي يحوؿ دوف الوصوؿ الى الاىداؼ والنتائج المرجوة كاف سببو نقص الوسائؿ 

( بعنواف 5272مد فاروؽ يوسؼ صالح )المادية والموارد المالية كما ساندت ايضا دراسة مح
"المعوقات المواجية لمدربي كرة القدـ بأندية محافظة الدقيمية" الطرح واكدت اف مف ابرز 
المعوقات العممية التدريبية كاف نقص الوسائؿ والعتاد وبالتالي نقوؿ اف الفرضية الجزئية 

 تحققت 

 مناقشة الفرضية الرابعة :

حمؿ التدريب لدى المدربيف متعمقة باللاعبييف   تقنيف  معوقاتنص الفرضية الرابعة ىو " 
( تبيف اف مدربي كرة القدـ يروف انا مف اىـ 16في الفريؽ " ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

معوقات تقنيف حمولة التدريب خاص باللاعبيف في الفريؽ وذلؾ راجع لاسباب عديدة وقد 
واف "المعوقات المواجية لمدربي كرة ( بعن5272اتفقت دراسة محمد فاروؽ يوسؼ صالح )

القدـ بأندية محافظة الدقيمية" مع ىذه الفرضية بشكؿ كبير وذلؾ مف خلاؿ تحميؿ جدوؿ رقـ 
( في الدراسة وىػػو يوضػػح معوقػػات التعامػػؿ مػػع اللاعبػػيف  حيث ذكر محمد فاروؽ 77)

فرضية بجثنا الحالي كما اشار يوسؼ صالح العديد مف النقاط الميمة والجوىرية التي تساند 
( " معوقات تنفيذ برامج الاعداد البدني في كرة القدـ 5279عمر موسي ادـ محمد في دراستو)

لاندية الدرجة الاولى مف وجية نظر الفنييف  بولاية الخرطوـ محمية أمدرماف" باف مف اسباب 
حضور لتدريب كما  تحدثت معوقات العممية التدربية ىي عدـ التزاـ اللاعبيف في الفريؽ بال

الدراسة عف مشكؿ فترة وتوقيت فترة الاعداد وقصر مدتيا  ومما سبؽ نرى اف الفرضية 
 الرابعة قد تحققت 

 :اتاستنتاج

معوقات تقنييف حمولة التدريب في مف خلاؿ الدراسة المتي قامة بيا الباحثيف الموسومة بػػػػ 
 المرحمة التحضيرية لدى مدرييف كرة القدـ

 استناج ما يمي: تـ
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كشفت النتائج الحالية لدراسة اف مدربي كرة القدـ لدييـ العديد مف معوقات تقنيف حمولة 
التدريب وتوزعت حسب اتجاه الدراسة الى اربع  عراقيؿ تبمورة الى اربع محاور كالتالي  : 
معوقات خاصة بالجانب المعرفي لممدرب ومعوقات خاصة باسموب حياة اللاعبييف و 

قات خاصة بنقص الامكانيات والعتاد وايضا معوقات خاصة باللاعبيف في الفريؽ , معو 
 وكانت لكؿ المحور تاثير عمى تقنيف حمولة التدرب بدرجة مختمفة .

جاءت معوقات الخاصة بالامكانيات والعتاد في صدارة ترتيب , تمييا معوقات خاصة باسموب 
ف في الفريؽ , وجاءت معوقات الراجعة الى حياة اللاعب ثـ تمييا معوقات خاصة باللاعبي

 نقص الخمفية المعرفية في مؤخرة الترتيب .

معوقات تعترض التقنييف الامثؿ لحمولة التدريب في المرحمة ومما سبؽ ذكره فاف ىنالؾ 
 التحضيرية لدى مدرييف كرة القدـ.

 : الخاتمة

امؿ التي تعيؽ المدربييف في  تعتبر ىذه الدراسة المقدمة محاولة لمكشؼ اىـ الاسباب والعو 
تقنيف حمؿ التدريب في رياضة كرة القدـ وىذا لايجاد حموؿ اللازمة و المناسبة حتى يتمكف 
المدربييف مف الوصوؿ باللاعبيف الى مستويات أعمى لمدخوؿ في المنافسات وتحقيؽ النتائج 

 المسطرة 
ا لموصوؿ باللاعبيف إلى وتعتبر تقنيف الحمولة في التدريب الرياضي الحديث جزء ىام

الفورمة الرياضية والمحافظة عمييا لاطوؿ فتره ممكنو وراء الباحث باف الوصوؿ الى 
مستويات عالية لا يتحقؽ الا في توفر بيئة ملائمة لمتدريب والممارسة الأفكار الحديثة , ولا 

لتي تحوؿ دوف يتـ ىذا الا بالتعرؼ عمى العوائؽ التي تـ التعرض ليا مف قبؿ المدربيف وا
  الوصوؿ الى تطبيؽ الافكار التدريبية الحديثة

 اقتراحات :

  ضرورة الاىتماـ بالتكويف الامثؿ والحديث لممدربيف مف خلاؿ اجراء اياـ دراسية
 وتكوينات لمحاكات عالـ التدريب الحديث 

  ضرورة مواكبة التكنولوجيات الحديثة في مجاؿ التدريب الرياضي 
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  الملائـ مف كؿ الجوانب لموصوؿ برياضييف الى مستويات ضرورة توفير الجو
 عالية 

 توفير الحوافز المادية والمعنوية لممدربييف وحثيـ عمى نتائج افضؿ 
  رصد المزانيات اللازمة لكؿ مستويات الرياضية وفقة متطمبات كؿ صنؼ 

ة اولى ضرورة تعمؽ في دراسات مف ىذا النوع لاف الاحاطة المعرفية بالمشكمة ىي الخطو 
 لايجاد الحموؿ

 

 

 

 المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب:
 ( .6102الشبلي خليفية .)المجلد  الالعاب الدصغرة لبناء ىرم الاستحواذ في كرة القدم(

 (. بيروت، لبنان: مركز الكتاب النشر مكتبة بيروت.0

 ( .6102احمد عطية فتحي .)(. مصر:6)المجلد  اساسيات التدريب في كرة القدم 
 جامعة بنها.

 ( .0992حنفي محمود مختار .)القاىرة، مصر: دار الفكر العربي.كرة القدم للناشئيين . 

 ( .6102خالد تميم الحاج .)المجلد الاولى(. عمان،  اساسيات التدريب الرياضي(
 الاردن: الجنادرية للنشر والتوزيع.

 ( .6116عبد الستار جبار الضمد .)اء الرياضيالبحث العلمي وتطبيقات الاحص 
 )المجلد الولي (. بنغازي، ليبيا: دار شموع الثقافة لنشر والتوزيع.
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 ( .القاىرة، مصر: 00(. علم التدريب الرياضي )المجلد 0991محمد حسن علاوي .)
 دار الدعارف

 ( .6111محمد عثمان .)القاىرة: دار الفكر العربي.حمل التدريب والتكيف . 

 ( .6112محمد نصر الدين رضوان .) الددخل الى القياس في التربية البدنية والرياضية
 )المجلد الولى(. القاىرة، مصر: مركز الكتاب للنشر.

 ( .6112منذر الضامن .)المجلد الاولى(. عمان، الاردن:  اساسيات البحث العلمي(
 دار الدسيرة للنشر والتوزيع.

ت والدوريات والصحف:  المجلاا
 ،  الدعواات الدواجهة لددربي كرة القدم بنندية سبتمبر 6102محمد فاروق يوسف صالح ،

,العدد الواحد والعشرون ،  جامعة النمنصورة–مجلة كلية التربية الرياضية هلية  ، محافظة الدا
612-661 

 الموسوعات:
 ( .0921ابن منظور .)طبعة دار الدعارف. لسان العرب . 

 رسائل الماجستير والدكتوراه:
 

 (. 6161ديسمبر,  69ير عصام، و محمد امين كريدش. )ابراىيمي محمد اسامة، سم
تنثير برنامج تدريبي مقترح في الدرحلة التحضير البدنية الخاص على بعض القدرات البدنية 

في رياضة كرة الطائرة. مجلة ‘‘ أشبال ‘‘ سنة  02) اوه , سرعو, مرونة ( في فئة تحت 
 .22-62، الصفحات  والفنيةعلوم ومدارسات الأنشطة البدنية والرياضية 
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 ( .6112فتيحة حفحوف .) معواات البحث الاجتماعي في الجامعة الجزائرية من وجهة
مسيلة  -اسنطينة  -دراسة ميدانية على جامعة سطيف -نظر الاساتذة الجامعيين 
 . سطيف، الجزائر : جامعة سطيف .)المجلد مذكرة ماجستير (

 ندية لاعداد البدني في كرة القدم الاج معواات تنفيذ برام (. 6109. )عمر موسى ادم
 رسالة ماحستير ..الخرطوم محلية أمدرمان بولاية الاولى من وجهة نظر الفنيين الدرجة 

 .جامعة السودان للعلوم والتكنلوجيا السودان. 

 معواات تدريب ناشئي كرة القدم بولاية جنوب  . (6102) إبراىيم أحمد صالح آدم
  . السودانلسودان للعلوم والتكنولوجياجامعة ا.ماجستير ،دارفور

  أثر العملية التدريبية للمدرب على الأداء الرياضي للاعبي   ( .6119)إبراىيم عطاب
دراسة متمحورة  (وسط) رابطة الوسط و الجهوي الأول كرة القدم دراسة ميدانية لأندية 

 ئرالجزا. الجزائر يوسف بن خدةجامعة .ماجستير ،حول سيكولوجية القيادة

 

 


