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Abstract:

The current study aims to identify the obstacles to legalizing the training
load of trainers in the field of sports training and to reveal these obstacles.
We also tried through this study to answer the questions related to the most
important obstacles. A tool to measure the obstacles to legalizing the training
load in football. We conducted the research on a sample of 25 coaches in the
field of football training. A questionnaire was distributed to them, and after
data collection, statistical processing, presentation and discussion, the results
of the current research concluded that the coaches have many obstacles that
make it difficult for them to prepare well and optimally. for players

Key words : Training load ; preparation stage ; football

bl calgl) *
. Jeopl) alsl


mailto:h.khouildi@cu-elbayadh.dz

847

s o lsgd) , QS NA

s¢al) ACiag dadia —1
385 alal 850 Bk (Bia 38 g peall byl Calide ol (sl iy
Jud ety Wl lgadast (IS lly, as ey Loy Aalasall 50Kl Y 0S5 L
Ghh PG S bl kil (8 Jeadll aapy (el e e udlll
aslall Calide lgiedd 8 Al Lpale 3lia LV iy g3 cped dlacYls cayyil
Jad) aal e Lsins ) oY) (2020 S 5 cplaas bl daad) (gAY
“oa ealpll il Gl ssene s ad) LT L 3ay dstlal) il Gaadd
oS Aphbally dyleals dnnll Lalll o palpl) oY) et o Jaall s
il o dey cmo iy (S oD oy Gelea Bl & L ol dagas
Giadl dagll Jaand) 58 capal) e Dubalsal) o) Oy ol @y o s g
(7 dsia (1997 « jlida 3sana). ““Aysllaall bl
Cullaly @yl A aplll se o gl clalll BUS adl) 38 cagd S
Alaally Glaalall (& ol (V) Gl s Al Lilpde culS Lo oaay all
e IS palll oS Golae calll bl clagly | allad) Jsn cilide dnslll
L) Al 2 Oad gAY poladl Lo Wi eV sl am
el el Coglad ALY Apad) , sall Gileagdl 5 JiSud) e lall GislaY)
Iy il el i il Al dupad) Al Al <)<
Laall 3K e MtV skl Al daileed) dpadl Wiy, Al
ouls Alis iy Jnall 1y i) 5 8 Capaily, (9 dada 2016 (Aids) Il
Oe ome s el e IS AS fiall Calaal) Gaiad o Jexy sed 43 2a A A
Aiadl ue O s kg et oo Wi 3o WS (g (s el agilials A0l Pla
dghe) o 3K Ll B Adle Clisiue ) aer Jseasll ABDIAY dnadlly 4l
Lo sl Appantll Alayall (e il 5,8 & Capuill 3llaiys (18 dada 2017 a3
alall umat Alage Mgl s dese lgandy lly S0l daeV] Als ey e
L, Aifiey Alald By dpulal) duad) cilaall oalyl) 2l Qlus) Led 2 )
byl Llail) gl Ay pall o) cliall dui 48 [d galdll ad) sy
(80 dsia <1990 ¢ i)




848

AN B8 ata (o) Ay pudantl Alayal) b pil) Algan (i ciligaa

poes 0 Al ligind) B e D) e il dulee o1 Capne Jalay
O Alaleal) Gl 5, ol 5 g5l Gleadl ae Liadls , Ailaslly dysal) dlieal
A Gl dea maal By, il dess Copny Ly 0585 Gl (A (e DUl )l
Yerliall sl e prall alaiind maca) LS, 2l2eY) adee b guaalsll oY)
oo S ANy Al Lalyll awsall Gl e 358 US4 (il dges G ()
8 daall Gplly (el elhel) o 45y dpd) ilplSaly dnds el (g5t
il sl o Jeall 138 aige ali g 5 il Lali) (e ol med canilidl
(249 iaia 2017 ¢ aié L)
bhiy (oalpll capaill dabe e dlaje JS 8 il Agaa ol LaaY ks
Cond) 138 ela, ol masall 8 ( Appiandl) Aayall ) i) SaeY) Alaye daaaY
Ayl 3 il Alpan (i b cporal 4als 3 Cligall pa) Ll esall Jali
23¢d Al L) Ajray pill 5,8 oY (5 (Appmatl Alayall ) Jadl syl
il gadl

& il Ases (il Qligne Jo ) dslag Jdadl Sl Gl Gow Las
Al sl e Blal) DA (e 13 2l 8, 3yt (50 Agpnianl) syl
¢ ail) 58 e (sl Appuamatl Al b il Al gan (8 Cligne ale -
sAdul) AlaY) Jsluall 1aa e &y
¢ Ll RN (e ) aaly cpoadl s capal e ol ligee Ja -
¢ e sba csluly Adlie Gupadd) ) il Jea (i Gligee Ja -
¢ slially LIS ity Aieie apdall (53l il Jan il Ciligna Ja —
¢ Gl b e L dileie pnpad) sl sl Jaa (i Cliges b -
sdiagl) Gluad
o ddyeall Aglal) (ads ) aaly Gpodadl gl i) Jes (s Qligee -
e U sl gl Adlatia oyaell g il Jas i GlBgaa —
Gl b 2bally SRV Gy Aileia () ) ol Jas i ligea -

o Godll (B e DU GG ddlaie paell ) il Jes i Gl -




849

s o lsgd) , QS NA

Sl (e alall Cingl) -2

Culally dileie ) Cligne i culS Lo 13 Adpa I Aabal) o34 Caags
fald,alially lalSel dald e sla cglul Ak, iyl
hy Ally sl Agead JiV) (il el ( Guall (& onedl
daallly dals ddiay e sty cEHY elys Jalall & Guadl
L el b ile dia)

r&agl) A Bylsl) aaliall J)aY) ypaadl) -3

AJSEY) sanae Jasns jeand (ialS lpertins Tpulid 311 apladl HUY1 e
s Lo Lo e 1) iind) A Aan e S Jans g A
Uil )3 a9l 4 gmnall ) gusill Jaua Uile an iy Al dpale ililianly o)) )

i) dgas

S Gl ) eal o @l aanlly ) el ol Glie desa Loy
M 1990 gdle Liynaf(97 dnica 2000 (i )ipalyll Ai¥) dulead Jub
2L Ll Beal o qlll) sanlly Sl sall o) el s HARE (e

(51 daia 1990 gkl

Y iyl

Al oplay @l ol Gued o Gadaal 0l it Sad) agall ke s
W jils capaill Ageal) Gadas Adlie G o3k ol sy Lanpyail) Ganasl) oL
e el dgale Apaal aads Ao Al Ageal) il WS G ued e
) S Aeld 13 ae X e il oS LIS Al 3)lsills Jasa ey

cosally Glaal)
owaad Alage o gdle Gun deas lgandty )y ) slaeY) Aayey e L)
, A¥iay ALl 8)semy Aal) Aol clacall ozl 28l QLS lgd S ) Bl




850

AN B8 ata (o) Ay pudantl Alayal) b pil) Algan (i ciligaa

eall Lzl gl 45 sl dpadl Cliall dpa 4 Jid (alall Jad) daey) W
iy Uald)) dplacyl sl adjmind 3 ejll hadiny(80 4aia <1990 (sdle)
Al Zally Gy (e Ll (ailiadlly (ujleall Blaill g1l shad) (ailasll,
(148 482 2017 zlal) o) AV (ailadl) (anys 28l Leai€l Sl Lyl
D b iy el

Lol Apadl Al maen 8 OLelSie alae)  oped) dlaey Al Ade s
g ye aslie cdeyudl 35l ) Al cilicall (ggie ¢ @Y DA o dun gl spusill
DAll Aduliia g AlalSia 3y dpall LU DUSa pan Aigd Dl 225 (0 Gt
a4 ash iy el adl daeV) iy el 8 Asise s ol
Slo S 4 s Galall ) daeY) L Ll Ay lia ed) LSl
L G algally Canldl 3 e DU e 1385 aliall gy Aualall dpad) il

: adil] S

o bl e eSS Jeaad b Led Al degall Aeles dul
QA 5 Cala Gadl) ajall e Baliad) Jal e degliall Cany Qi) ig aadll
&LIDLG_A \.JS} AllSia @}AMS é.vsj\ Sae 43):..4 DL@.A ‘_ﬁ Ll é&a_ﬂ L;J.\S&\ :’\_\M\
de st Ly (318 e M) alglas we Aadlally dial) Gigplall BIAT @lldy eI

DY) iyl
535 55 b UeY e aal (e lagie JS 0580 cpd Om caalh Lelan dialy)
pude 4382 00 5p dane iy lehaniy Gadliall @llid 38N Jlaa) 508 JS Jglay

338345 Jagd JS ol )

s AR Ld) byl

Cligna Olsing  Olasadl (2017) diw adl wlla deal aaalyl Al 1 Ag¥) Aapl
&_1‘.5}:‘.4]\ ‘_,,Jc 6._9)&:\]\ ‘;\ :\.ub.ﬂ\ C'_IS.\A} ¢ ”J}é)\.l (EEPLEN 473‘)_])4 e.\.ﬂ\ ’B)S ‘sfunh k_u.a).h
25 by Sua Adlsde Adpla il L) 5 aly aadl) 38 A0 (8 Al




851

s o lsgd) , QS NA

sl meie Sl aadialy Hsdyly cagin A5 238 88 0y 250 deal o )2
a4l oAbl caaals ¢ echadl 310 L) Jeatindy ddad)al) agdal 4Dl
i Lae giadll Bl 1385 amll) ially LIS (a8 b dole Clbpae

Ol Al il ddeal) ALje 4

Llaadl S Glgie ciad il ((2009) A sy lae Al @ A8EN gl
5 sl Al A Aplage Ay a2l 8K oD byl oIV e el gyl
Al dleal) Lggalsi (A el aad Sl () Al iy ¢ ey Y (a6
dapdal 43D ial) gie Caald) aadinls, cpedU eld) (ggiae sk 3ed Al
Ay ol iy (bl paad Gl GLiuY) Lals Allad) Jaesidy sl
AL 3 gally Aol Jilas gl s o capaall anlss ) Jladl ) e o 2 L Lee
38 apaadl o) e duhall Caul LS tully Calaay) 3dan b el A

Jaall & Ue claled agly oyl

Q\Ej’.d\" u\}uu s (2013) A CJ\..A g éj_ﬁé Qe Iuba + AGIN guub.ﬁ\
Slo ol I ALl ciiaay ¢ "Aledal ddablae Ay adil) 5 yaal dgalsal
Al e sl 5 aaly dleial) Al iy adil) 3 yae 4l Al gall
GRSl a8 3 Copae 60 carly axdl) 5yS) Al Aual e (e Al ARyl
geie Calll axdiuly, Glgin 5 e J8 J) sad dups 838 sl Gees WS
el zualls Ly dpadil) ALE Jasiuls il dagdal 43Dl duasl)
G clia ol Gligdl ) o) e duball copuly o o bl aea clsalS
dpalyl) badl) a3 aladl b)) e aldial) aae 135 Jilslly cilalSaY)

=)yl = dasial) duagial) cilgl oY) -4
scufgallg 48y all 1-4

Gl mga
Jsmasl) Cargy il Llexing ) Alusgl) 5l Adylal) ol gl oy meiall Gy
aall la) Aulic Lo gnges dpale Ayl lggle Jpmnll 2y ) cilagleall )




852

AN B8 ata (o) Ay pudantl Alayal) b pil) Algan (i ciligaa

13 Caslily Cum sl ba gl il 3a Wiay 6 Ladie) 281 (17 4dada <2002

: LeMaia) Al —

syl o) ) Gl DA e Giagy Al Y sshaald) Ao DUan) duhall e
Gilpas aladY) dal e (Omoad) ) Gl acine e Jony S ) o 2800
G bl ang Ll @l e dbawy) Luhall ehal e ¥ 1A ddlad) aiuly
byl sl bl Gl asle Wl 5 byl GLSally LAV sy
peilalyily agihl Aipra Jal o mlll Cupal) Jlae 8 Gapaal) Alliey lid Cua
bl g sampally 4885 Al Ld ) Apulid) Ll e degena Jon atlas Cleas

tlein O 1Y) (e e ganal Jpasll Cusiy 55ladll o2gy Liad 3l

SISY1 b sanlsie clall neg 0 Cndl Ao gy L) Aaedle (e indl —
Olin) e BaY) (& Crgnadl abjing of Jaing 63l il aaas -

$1U A e g€l it Gy —

: Ayl die -

Al adine o sin cmad) gl Dyl ealie JS Al adinally 3geaidl)
Ll lede (lhy JSAN i &5 ) ddaally , sample Al au) ade Gl
(160 daia 2007 ¢ wlall) sampling

e Adal)

bad Cua oaly i 15 laae il (sl due) dflsde pe ddplay &)idl
saladll Cla DA e Lisda e Gl cargs caadl sl Gada
Oo Ao ) Aill Abal oleiinly L My ¢ (QlE ¢ Baa ) 3 Ayl

Auhpall 4l dal)




s o lsgd) , QS NA

¢ L) Al

G 25 Ge ((Haall fie) Adlsle i Ayl Cadl Banlo§) Rl 058
A3 38 & il Jlae

2022 Als e du el Sl
Al ANy pde ans oo Audall Cusal t ASal Jlaa
A8 Ay apse am i) Al Al 3Ll e L) st o ¢ o) Jlaad

oslae gl Gle dede cihle o gsing 53 Gl st 5 Aaal) 51
Cligaal dayd o S pud Cus (LS, hawgie ¢ Q) LLOU Jily EDB aa
oo ot Qs ¢ B Ay e aimyed (o Langial) Ly ¢ By Sies Adle Ay

:‘;Jtd\ Al s il ;LL:.::;\ A ¢lBgna 2gng aac
sasly dap2 01= Jufb ¢ layn 02 = Aaagia ¢ Gilnp2 03 = s

Ll 3o yslae sy 1 01 8 Jgaad)

<l B
12 omall Cuilally dalatie 8 gaa Jds¥) sl
08 e Blha sluly Adlaie il gaa A aal)
08 Alall g lilSa¥) uilally Adlaie Cld saa Gl ) gaall
07 Cre UL dlaia O ga & sl
35 oAl A pen Dl gre (i

£ B0 Ay sia Sl

AR

853



854

AN B8 ata (o) Ay pudantl Alayal) b pil) Algan (i ciligaa

slae e gne JSI SLERY) salely oY) Aghay LN Aad a0 02 ad) Jgaad)
Al alal) JSS SLiud) Ly, ol

) Gl 23 Jskaall

0.85 12 4 ) Al iy Aalate GO gt J V) sl
0.91 8 e D s o luly Adlaia Gl gaa 7 JUD  sadll
0.82 8 il 5 LilaY) cailally Adlatia Culd gra (B sl
0.88 7 O DL Adlaie Ol gaa ; wal ) ) gl
0.86 35 FPNIN

e osae IS 0.91 LV 0.82 (o Lo cnglin ) i) cdlalas il DA (g
S sV o) Jail) (S 0.86 Leild aly Al (Ll 3ISH dayalls 5181 jlae

Gl (e B A

Ll Gl e sle s Qa1 Gaal) 4 sl 0 I3 Gaal)
Cla Goh oo ol bl eladl e AW Addall Clahall dguia laad
(216 daia 2006 «lsaa) 31231 il Jalaal agsill 53l

V0.86 = 3 ol delae s 0.86 (sshes il i dalea o Ly
o i Agaie Aaill sdag, 0.92 (g5l SN Gaall

S i oallall Guall Ledin) s Gua e SEI Jal e @Al Gaall
2l il Jawe (8 palaial) (550 (paSadll (0 degana o i) aye
a By, slaall lgiaBley Chlall delua A Ja agdl) e 3V dal (e
Al ddlaly sy Chlad) Gy e G pslaadl G sae Jlaiil

sl Jadad g o o 2-4

& e Gl G il des ol Qi Gl Lo (V) dpa)dll (i

A pral) LglA) i

¥ sl @bl e cufignaall Glla) agy @ 03 ad) Jgaall




855

s o lsgd) , QS NA

e | N | S sl Gap | Al | Gba) | i e o
v SIG 2| s Sl [ uliall
" 2 § ol Sa Al se | 1
0.002 12.40 » 0.68 2.60 ol (S

Ayl il ga¥) aladsi)

0.047 6.10 Lsie 8| 0.63 2.20 OO il 2l a5 | 2
RURPRICA
5 fa el @Dl 3
0.086 4.90 » 0.67 2.30 ST o
oYl Ganll aelagy ailat
0.008 9.70 BUS 31 0.68 2.55 Gaaa ) gabally clubl | 4
) ges (i e
Ja 11 Aphs el djes s2e 5
0.047 6.10 0.68 1.55 ) Ll 2 i
G
0.05 0.074 5.20 Lssia 10 | 0.68 1.60 ol e cpadl (S s2e | 6
sl
0.180 1.80 B 1 0.48 2.65 LY (e s &l Gals |7
LY alual e
0.074 5.20 Losie 9| 0.65 170 | Sea¥) i el el |8
il A gan il Lgaall
s 4 paad Al Cjladl l€a) |9
0.074 5.20 0.68 2.40 U8 G Jladll 128 3
Gppdally Gaaitall
T i 7 S8 clysall Al <l |10
0.449 1.60 0.76 2.20 ] ]
G e S5 Al sl
Gl Ages
0.001 13.30 Jis 12| 058 1.35 alasil b oSaill dgsal |11
gyl s
S 6 il b caoadl s |12
0.011 9.10 0.57 2.30 T T
Gl e LY )l
Cuaall
6.71 S 0.64 2.11 N

Jen oo ligad oaal Slaal) bugid) poene of JU Jsaall (e iy
@hae haily 5 ¢ (2.11) 'Bipeall 2l s N aaly apaad) sl gyl
bugie el I sl 4 el (07)ad) slad) o o LS ¢ (0.64)s))3k
sl (1)) sl celas , (0.48)0)tie iline ibaily 5, (2.65) s
Whre Cilails, (1.35)0))8e @hlall Sl Javgia (53 e Glias A
2)chlal) W53 (26169¢763,4¢1 ) leall ciligaall dayy il ,(0.58)s )2k




856

AN B8 ata (o) Ay pudantl Alayal) b pil) Algan (i ciligaa

i dgay e (11) yleall Cligrall 4np0 W, alaugia dap sl (10« 8,6
ALE da sy cals
ot Jea (il g’ joad dygundl) IS sl A o Jgaal) e Tl
sie Lplaaa) Al culS ahladl el o " yeall Balal) Gl ) aaly Gapaa) s
0.05 VA (s5iue

dia o) ot Al Azl o Jsis o)) ki lle deaniall m0) ey e
Crodall ki dgas

O e Al Ll

-

e sl sl

S el e o ufisaal) Glla) giag 104 o Jgaad)

Gse | ANN Aed | 218 laal iap | A il Lo siall sl ?EJ
aya SIG B gaall Sl sabuall
0.001 13.30 xS 2 0.58 2.65 A e AL As) 1
0.180 1.80 xS 1 0.48 2.65 dabiia ye Auagll sLal) 2
0.371 0.80 RS 8 0.50 2.40 Alsasl ol Aplall lyg phiall alas 3
0.026 7.30 RS 7 0.60 2.45 | 3be Jie dgmall alsall alad 33l 4
0.05 55l 3 Basasall (il
0.004 10.90 BTN 3 0.59 2.60 Aalaia yall dpuinll slad) 5
0.022 7.60 xS 5 0.68 2.50 Ll g g 6
0.035 6.70 xS 6 0.75 2.45 | Al Glsls g hall iy aladil ¢ gu 7
0.011 9.10 xS 4 0.60 2.55 | JSladl cw Apall Al e 8
Age Laay)
7.18 S 0.59 2.53 Jsaall




s o lsgd) , QS NA

Jen opili Gl Hoaal oluall lagidl goane of I Joaall e iy
Slme bl 5 (2.53) 58 " D sla glul Adlaie (pojaall ol il
Lusie Jels J5¥) il 8 cela (02)ad) syl of b LS ,(0.59)s))0i
il (03)sd) Blall cilas , (0.48)0)5e slne ibails 5 ,(2.65) oben
@le Cibaily, (2.40) slaie bl o olus Jaugia G0) e cilias 5aY)
Db Agas (e (8¢766¢5¢4¢3: 2 1) elS clluall il gaall dayy il ,(0.50) )50
a8 ()

ol Jen ol g’ jonal Lygndl) IS sl dad o) Jgaadl (g Laadl
sie Wilaa) Ay el el o) o ed) sl gl Adleie el (sl
0.05 YAl g5inne

Al o s i il o) i o ki Lo Jemniall gl ey adey
Ay (e Alaae e sl gluly dlltie Gupaall ol capyil) Jea el il gra
Ol ks

- sbially calslSay)

Gl jsaadl cle Ao Cpdisasal) clila) gy 0 05 a8 Jgand)

e | ANA Aes | 1 laal Aa ag) Gl Lo siall aplall | &
aya SIG 21 | sl @l beall

0.011 9.10 BYES 7 0.82 2.45 Gl A gan i@l s glaall 53aY 1y il sl 1

0.008 9.70 RS 5 0.68 2.55 PRI P N A RO g W | 2

0.000 19.90 S 1 0.55 2.75 @l 5yl ezl claadlly Jiless) 3

0.004 10.90 B 3 0.59 2.60 Gl Aad e 8L Al daulidl 30 4

0.05 0.086 4.90 S 8 0.75 240 | Cbyl dabid ek LIS e ool s | 5
e e

0.008 9.70 S 4 0.68 2.55 GllaVl sl 5)5kic sieal o ol i 6
Inpody lea she o Ayl

0.026 7.30 S 6 0.60 2.45 o) £ L) = ally Al ) Jalse 7

857




AN B8 ata (o) Ay pudantl Alayal) b pil) Algan (i ciligaa

858

0.001 13.30 S 2 0.58 2.65 Sy aaa e el s |8
10.60 S 0.65 2.55 sl
Lugie el IV ol 4 cela (03)ad) s)leadl o i WS, (0.65)s )2k
Gl (05)d sl elas (0-55))sbe e il 5 (2.75) s
95)1:\“ Q_Qba.:b), (2.40) Q)\ASA L“_ibl.;aj\ O ‘_riLu\; lnu}:m ‘_s_m\ &bJr' Gilian ),)AY\
)L.': aﬁ} (e .(86766‘5‘443‘2‘1)1.@5 c_sbl_uﬂ C'_alﬁyu.“ 7&%).) &\3\5} ,(0.75)9\3&
58 Gappaal
) Jea oui Cliged’ saal Ay gl IS laa) dad o Jsaall e Jaadlg
s | AN deg St G I 5 R IREN O TP
aya SIG 28 A gall @l Setlall
0.011 9.10 »S 2 0-60 2.55 | o5 aadeiY cued iala gae |1
@lylall e Ak
0.011 9.10 S 3 0.60 2.55 | Al plalals aed e s2e | 2
0.000 15.70 »S 1 0.75 2.60 sl s i s |3
005 1 4047 6.10 S 50 o068 245 | Hhod GIaYL ouedU A | 4
1Y) iy Gl Alee A
0.387 1.90 Lagia 7 0.91 2.10 Gudl Jib i | 5
0.011 9.10 B 4 0.82 245 | clablly a8 Guedl 0 6
ol
0.522 130 Lagia 6 0.83 900 | oMl o ReleaVl w7
Cme Ul
7.47 S 0.74 2.41 R

sie Liloas) Al CulS cladl Qe o sbially Lol (aiiy dilaie el g2l
0.05 AVl (55t




859

s o lsgd) , QS NA

das o) I A Bl o i o) i lede Juastiall @) (e 4dles
(o A ially ClalSeY) (ally dleie Cppad) 3 Qi Joa G s

Oaadl i gag

Adlaie sl al cwpnll Jas e clisa 1 o o Al L@l al

Goall (B e DL
G sl clle o Gafisasal) clila) il 1 06 a8 Jgaal)

Jen 0 Cligad pnal oloall bugid) goene of JU Jsaall (e iy
@hre bl 5 4(2.41) 5 " Gl (B (e DL Allie Gaaall sl il
bugie el IV Gl 3 cela (03)ad) sl o) i WS, (0.74)s))5k
il (05)a8; s)ladl Celas , (0.75)0))ie (gl bl 5, (2.60) obes
@lme Cibails, (2.10)0)380 chlall Gy ol hugie 23 e cilas A
Ciligrall dap Wl 58 (64¢3e2e])cbliall ciligmall dnyn culS ,(0.91)s)l5

Gppall i Agas (e Alangie uilS (75) lall
ot dea i g’ jond Aygunal) IS sl Aad o Jgaal) e Tl

0.05 ANV (55

S o) Jei b.d\ Lyl o) Jsa o) @.Lu...u lle  Jaadidll CJ.\.\]\ (g ey
Ay e Aliaa 3l A e UL Adlate cpapdall ol cupill Jes i Gl gaa
Ol ks

1l iy de\ Aidla 34

: u{g‘a’\ 3*4)&3\ L5811

oadi () aal) Groadl Al il Jes i Gl "o (V) Al el

O Qo ol e S 23 ol caii (03) Ay Jsasll DA eg " R el Zalal)
JY) s Adee e Gyl (e o Cppddl (e S die Adgaa) A8l el




860

AN B8 ata (o) Ay pudantl Alayal) b pil) Algan (i ciligaa

(2009) sl lac dulys pa 85 L 1385 padl) 38 dizalyy 6 capynill 8 A gasll
Cia " ail) 38 oD byl oY) e cpaall Ayl Alead) ST Glyie caas
Sle e 5 G aabyll Cpall Jaadl b el usS o)l I Galll Jas
A clag b g il Jae 8 Lo cliled cppad) oDl e ellyy Jal,
by pe Wby @ddl) WS Cmin OIS el Speadl ciladl o) D Al Wy
aly aaill 38 ol Agalsall Gligeall Olsing (2013) mlia Caug G5l 2
Slo gsaing ¥ oamlyl) Jlaall G cppadl o) I Gl Jea g s dlgdall ddailas

ciia’ Aial) dpa il o)) Jaill i My oyl Jlaal) 8 aledl sl

: ALY A &Y A8

sla skl Ailwie (ol o)) sl Jen o Cligee " sa Al Ay i)
ol o G sl e S e o) ca (04) ) sl B ey e
o) e ad) Caaall optie) 13gd Ayl Alaal) J33 g #lad (& aS 5e0 ae W) sl
o ens o) g sae B Ly ol Jlaall oyl A e i Cligne
o IV Al L il 58 8 il SlaeY) gl 35 g " (2019) 4ia
Aoyl Zdaall Sligma il 0o 0 "Olapael A kAl A il i g
B5lie 23 sl Adee ) Cun copell e g8 5,81 o3ay LN pu A
o3 Jani oyl Alsge 3 Cing ) pgll (et oliy Sgay il Slga 25ng m2cs

Ciiat Al Tl ) O ki o Lo DA Gy VL yus

: 4G dus i) A8l

ey ddlxie el g il Jdes Gaii Gligd s AAI dumjdll s
Pl BS pde e eSS e ) el (05) BB Jsasdl DA (e "allally lLslSaY)
53 Lty slially LK) Gl g il Algen 6 ligan ad) G Ul (s
Clignd lsins (2017) ) llia dea) a iyl Ly Leady (e Lyl (e aaall 4
Y Al ddaall Alije Qland pal (e O SIS Cisin AVs il B8 ASL Gy
Caldl ) WS 4l diluglly GlalSal) Gl Lead 5o s OIS 228l 55 )2




861

s o lsgd) , QS NA

V) e cpaall Ayl Adaad) 51T Glsie cand aiul 8 (2009) byl lae
Gl o Y1 Shal) 3 Ganpaall Alad) i (e aeplly il "aill 3,8 oDl
Flagll (ali A O empall ililly alaa¥) ) Jsasll 050 dsmy @l SV
Osins (2013) e Caugy 395l dane dulyy L) il LS Allall ) gally dualall
o e o) @Sl okl aldall ddadlae Apaly adill 5S pad Agalsal) ClE sl
Aall Luamdll o) Jsts by alially Jlagl) (el GIS dp)nill dleall Gl el

-

: dag))l) A i) dGBLA

) e U G sl B8 te o) ot (06) o Jysad D ey ! il 3
By sae Gl aaly dlyy Gpdll (4 el pala il Agea (il Gligee
'é)s ‘_ﬁ)d.d :\.P\}Aj\ QG}’_AS\” U\}""‘ (2013) cJLm &_'h.u}.g é})\ﬁ daaa A.mbj Caadh)
o) s il (PIa (g @iy € <8 Tacajdl) 038 pe "Aalgial) Aiilae Buly aadl)
L8 LS ) Uiy mp il 1 Bl degad) ) (pe auad) ellia iy
pll 58 A sl slac) maly s Gligaa " (2019)4uly A dena pd) puse e
Sl G0 0" padl Bulae skl Ay sl B Ay (e L1 Al Fua
Chani LS il pmally Gl 8 oS 5 st o Al Al Cliges
Gl ) oy G Lans  Lide ualy dae¥) 558 Cudigiy 8 JShe e Al

it 5 i)
: cila il

o el Algen il Ciligae o Ragugall (il Lo Al ) Auhll DA G
w3l 35S G yde (53l Ayl Al yall

th L il




862

AN B8 ata (o) Ay pudantl Alayal) b pil) Algan (i ciligaa

g 8 Algra o el agal a3l 38 ojae o duhyal Al bl @ais
QA slaa ap)) (N opeli didlhe an)) A Auhal) oladl s Ciegiy il

5 omed e il Aall gy ol el calally dald s
v Gl A el s Gligaa Laayy alially Gl (et dald il gee
- Adlide Aapy il Agen il o 80 sl IS Culs

&_ULnL: iala Qlﬂ}u l.g_)k\ , Ay E)\M ‘;A .Jtuj\} U_Il:u\s;nyb Laldll c_a\ﬁja.e &"_Icla
o deall g Celay ) Gl b pedl Aals Clisee Lol & e 3la
- il B)a5e (8 A el dilal) et

Usjall A il Agaad JaY) i@l o jiad Gligee clllia Gl oS3 Baw Laas
el 38 e (sl Ay ypuasiil)

-

s Aaadlall

b omoaadl Ged ) delsally Gl aa) CaiSU Aglae el dudall s2a s
OSay i Analiall 5 AU Jola ol 13y pail) 3)S Al (8 o) Jos (s
) Gagaty cludlial 8 Jeaall el cligine ) Gue Sl Jsagll e Ganpaal
3 ksl

I omedL Jsasll Lla ehn Cuaall palyll cpall 8 geall 8 e
& dsasll Ob Galdl ol ASas 058 JshY lle Addladlly dpalyll Al
Vs, Aaall HISEY) dladlly il Aadle A3y 85 3 V) Gaan Y Alle Gl
O dsad (Alls ppaall dB e e gyl @ (Al Glsad) ool Y I Sy
Apaal) Ayl HKEY) Guls ) Jseasl

: cla)y8)

Gl ol ebal DA e caprall Cupsally Y1 sl SLia¥) 350 @
Euaall il e clSlaal il o
el a3l Jlae b Bal) il S ASlpatyg i @




s o lsgd) , QS NA

Clisine I Ol Jsasll cilall JS e wDlall sall 85 Bygn @
lle

ol 8 e agfing coppnall dpsinally ol ilal) b5 o

Cata JS culilbiie 885 Analy )l il gine JS0 AP iyl any @

s Bshall & AL Ajeall ALlaY) Y ol 18 e luly B Gaxd By55um
Jslall slayy

Call 8 dasidical) gyl
||
Al oldll 5570 Slamin Y] oo ol Ganall Oty (2016) aids Lz
gy Z\,‘:ﬁn j&.ﬂ\ ;_)L:Q\ Jffc ok (Do (1
e (2 NS sl 5570 cptd) sl (2017) | b das al W

RUSTE POLPR
LAl S s e Gl L palil) il 557 .(1997) it sz i
Olas (AW Ay ol oyt bt ((2017) AL 2 s
sy paall sl 103,y
P slam Y Slikss el G 2002y ) s el s m

cg)jﬂ\j j.z.J el Cji‘ S L cgsjbw «( L}jﬂ .U.é\)

863



864

AN B8 ata (o) Ay pudantl Alayal) b pil) Algan (i ciligaa

e Wl (1T Wy ob) ol de (1990 Lede o ez

<l s
) S s el L el gt L (2000 olize was m

Lol ly il iy g ol J1 ) 2000y 0lss, gl ai ez ®

f.‘le u\;ﬁ\ jfjc N cSJALS.S\ (L;jj\ .\.ls‘:\)

03V Oles (AW Ay adell ) bl ((2007) | ala A W
sy pll e i

sciaally by gallg edlaall

il i) 587 b Bl Slgall " ez 20130 Lo Gy B9l a2
¢ Ogpially dlgll sl Gpziadl drsla— dnsl )l dg i) 4l dle " oadgsa)) absls
220-203

il g gal)

2l b ik L e old (1970 g ) m

o)y giSally sibealad) (il

(2020, poss 29y L paS el da 5l gt alal da2 el ®
Lol Sldl) ams Ao o) i) el A A 3 i gyl ol T
s skl 55 aol, o T sl i 17 L i85 GGy s, 0s )

63-46 Slial) ¢ audlly Lol Lk A Y layley asle




865

shgd @lsgd , Qs J&

dgmy o Ll deeldl (2 olas Y Cod] Slises ((2008) G gmis 1
Ao = dpbins —Cibo dedls o dille duls — Cpasld) SULLYI LI

;,c.:l:.wam\;-j‘];\ cg,c.g.izw(wbo;fuuul,/ﬁ/)

LY pldll 3573 gl S Y moly Lol lgas {2019y a3 use e
o eele Wy Ololof 22t sl A1 &Yy il L7 dgomy o Js Y dm) U
Lo glSly pslall Ols ) dnalss D135l

i {4)‘/;; ru(i// éfg..‘.‘ilj i Sligrs (2017) C"T éhﬁ NUN| ;"‘:'QL“’L
Osgedl L sl sSly pslall O3] dmalor e piemle, il

W ol bV e ] Gyl 2handt ST (2009) coalyl Ollae
éj}r.«.& ‘Zwﬁ) (.ﬁwj) st// 95‘}4-;/} .AWJJ/ "{Eb @..«US/ %4/.45‘,4 {wb.} f.,Li// :;.(

JEL TN I RPN PRI [P N PULPRIC WIS DN £T -1/ JESY /L GO o




