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الميادين المهيكمة لمادة عمى  هاانعكاسو منهاج الجيل الثاني موارد 
 .المتوسط في مرحمة التعميم والرياضية التربية البدنية

The resources of The Second Generation Curriculum and its 

reflection on The Structured fields of Physical and Sports 

Education in the Middle School. 

  1*عبد الله نجايمي نورالدين
 n.abdellah-nedjaimi@univ-dbkm.dz :، الإيميل(الجزائر) جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة 1

 00/20/0200: الإرسالثاريخ  55/55/0200ثاريخ القبول: 51/55/0200: النشرثاريخ 

منياج الجيؿ الثاني عمى انعكاس موارد مدى ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة  :الممخص
( الجمبازي ،الجماعي، البدني :الميدان) التربية البدنية والرياضية المياديف المييكمة لمادة

حيث اعتمدنا في ىذا البحث عمى المنيج الوصفي ، المتوسط مرحمة التعميـلكؿ مستويات 
أستاذ لمادة التربية البدنية والرياضية في الطور ( 26)ما تمثمت عينة بحثنا في التحميمي، في

، كما استخدمنا استمارة استبياف 2022/ 2021لمسنة الدراسية  المتوسط بولاية عيف الدفمى
( مف اعداد الباحث اسئمة لكؿ محور 8سؤاؿ موزعيف عمى ثلاث محاور ) 24مكونة مف 

منياج الجيؿ الثاني عمى موارد انعكاس إيجابي لعمى وجود واسفرت ىذه الدراسة نفسو، 
)لكؿ المستويات(  الميدان الجمبازيو الميدان الجماعي، ونفس الشيء في الميدان البدني

 .لمرحمة التعميـ المتوسط حصة التربية البدنية والرياضيةفي 
 التعميـ المتوسط. ثاني،منياج الجيؿ الالتربية البدنية والرياضية، موارد  الكممات المفتاحية:

Abstract: 
This study aimed to find out the extent to which the resources of the second 

generation curriculum reflect on the structured fields of physical and sports 

education (Field: Physical, Collective, Gymnastics) for all levels of middle school, 

where we relied in this research on the descriptive analytical curriculum, as was the 

sample of our research In (--) Professor of Physical and Sports Education in the 

Middle East of Ain Defla state for the 2021/2022 school year, we also used a 

questionnaire form of 24 questions spread over three axes (8 questions per axis) 

from The researcher prepared himself, and this study resulted in a positive reflection 

of the resources of the second generation curriculum on the physical field, and the 

same in the collective field and gymnastics field (for all levels) in the share of 

physical and sports education for the middle school. 

Key words: Physical and Sports Education, Second-Generation Curriculum 

Resources, Middle school. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
مف غايات التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط وباعتبارىا تربية 
قاعدية ملازمة لمطفؿ بأبعادىا الفكرية والاجتماعية والحسية الحركية، وكونيا 
وسيمة تعبير وتواصؿ، تساىـ في تنمية السموؾ الحسف، والميارات الحركية 

لعاب التحضيرية، وتساىـ البدنية عف طريؽ النشاطات البدنية والرياضية والأ
ايضا في الحفاظ عمى سلامة العقؿ وصحة الجسـ والتوافؽ بينيما، وغرس روح 
الاعتماد عمى النفس، واتخاذ القرارات لمواجية المواقؼ وانتياج حموؿ مناسبة 

 (.03، ص2016، -1-)وزارة التربية الوطنيةلذلؾ. 
ناىج عامة ومنياج المنطمؽ في الجزائر عمؿ القائموف عمى المومف ىذا 

تصميح الاختلالات وتدارؾ النقائص  التربية البدنية والرياضية خاصة عمى
، 2015حتى  2003المسجمة خلاؿ تجربة المنياج الدراسي لمجيؿ الأوؿ مف 

(، والتي كاف مف أىـ 2013والواردة في عمميات الاستشارة حوؿ المنياج )
وجود معارؼ ، مستويات أعمىالمطالبة بنقؿ بعض المفاىيـ إلى  :توصياتيا

صعوبة إنجاز بعض ، عدـ التكفؿ بالبعد التكنولوجي، تفوؽ مستوى التلاميذ
الإشارة إلى بعض الاختلالات التي تتعمؽ بالأنشطة في الكتاب ، النشاطات
التوقيت غير ملائـ لتنفيذ أنشطة ، تعدد الكفاءات في السنة الواحدة، المدرسي
 (.06، ص2015لممناىج، المجنة الوطنية ) .المنياج
 يعتمد بالكفاءات المقاربة في ظؿ والرياضية البدنية التربية مادة تدريسف
التعممات(،  بناء الجماعية )أي والبنائية البنائية النشيطة الطريقة عمى أساسا

 لو التي تضمف الأساسية بالمبادئ يأخذ أف عمى المعمـ يتوجب وليتحقؽ ىذا
 : الطريقة انتياج ىذه

 مف سميمة عممية صياغة الحصة صياغة عمى الحصة نجاح يقتصر لا :أولا
 فقط. يرمي إليو الذي والبعد المعنى حيث
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 كيفية في التوجو إلى الجماعية والبنائية البنائية النشيطة الطريقة ترمي ثانيا:
 المحتممة، الحموؿ مجموعة بيف مف إعطاء  المناسب إلى الدروس وتقدي تسيير

 في ليا لا علاقة مباشرة تماريف مف المنطمقة الجاىزة الوصفات عف والابتعاد
 النشاط. يمثمو الذي بالواقع الأحياف غالب
 ايوموج مرشدا يكوؼ فأ المربي ىمع يفرض ىذا المنطؽ )منطؽ التعمـ(ثالثا: 

 ،لحظة أي في يـبجانب يكوؼ بحيث إضافيا ودايمجو من بميتط مما تلاميذ،مل
الحؿ  وغملب اللازمة الإضافة يـل مقدما ،يـماتمتع يـممارست أثناء ويرافقيـ
 (.35، ص2016، -2-)وزارة التربية الوطنية. المناسب الوقت في المناسب

وفي ظؿّ المقاربة المعتمدة "المقاربة بالكفاءات" وفي منظورىا العاـ 
لمتعمّـ حيث المتعمّـ محور الاىتماـ في العممية التعمّمية، تماشيا مع قدراتو 

بدنية  والنفسية الحركية والمعرفية، تصبح فضاء مميّزا بما توفره مف تنوعّ ال
للأنشطة البدنية والألعاب التحضيرية، وخاصّة التي تقوـ عمى روح التعاوف 
والمواجية والإبداع والتعبير، وما يتطمّب مف المتعمّـ مف تكييؼ لتصرفاتو 

 المعيشة.  وسموكاتو مع ما يتوافؽ والوضعية
لجأت المنظومة التربوية غاية منيا وحاجة إلى اعتماد ليذا 

الإصلاحات الجديدة، والمتمثمة في إصلاحات الجيؿ الثاني، وىي نتاج تقييـ 
الجيؿ الأوؿ الذي جاء لمعالجة الثغرات والقصور في مناىج الجيؿ الأوؿ، 
ؿ وتعزيز المقاربة بالكفاءات كمنيج لإعداد البرامج وتنظيـ التعميمات وامتثا

المناىج التربوية لمضوابط المحددة لمقانوف التوجييي لمتربية ونالت التربية البدنية 
والرياضية نصيبيا مف ىذا التغيير مف خلاؿ بناء مناىج جديدة لتحقيؽ 

 الأىداؼ التربوية المنشودة والتي تتطمع ليا الأمة الجزائرية.
إلى أحد  لكف حتى تحقؽ ىذه الإصلاحات مقاصدىا، لابد مف الإشارة

لتحقيؽ الكفاءات  عناصرىا وأدواتيا الضرورية والمتمثؿ في التخطيط التربوي
)الكفاءة الشاممة أو الكفاءات الختامية( أو المياديف )الميداف البدني، الميداف 
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 .الجماعي، الميداف الجمبازي(، وذلؾ مف خلاؿ الوحدات التعممية أو التعميمية
شكؿ كبير ومباشر بجميع آليات فالتخطيط كعمـ وعممية يرتبط ب 

ومنيجيات النشاط الإنساني بمختمؼ أشكالو ومستوياتو، فيو أسموب عممي 
لمتفكير والعمؿ، وشكؿ مف أشكاؿ التدبير والرشد والعقلانية، إنو أسموب عممي 

 (68، ص2008، عثماف محمد غنيـ) لمحياة والعمؿ الفاعؿ والمؤثر والناجح.
وييدؼ ، المعرفي أفقيا وعموديا بالانسجاـ وتيتـ مناىج الجيؿ الثاني

، والمتوسطةالابتدائية إلى تحقيؽ غاية شاممة وىي مممح التخرج مف المرحمة 
 ،عبد الله )لوصيؼ. 2017-2016والتي بدأ تطبيقيا انطلاقا مف السنة الدراسية 

وعميو فتحقيؽ القيـ المنشودة في كؿ سنة مف السنوات الأربعة ، (02ص، 2015
يـ المتوسط يمر عمى تحقيؽ الكفاءة الشاممة )ثلاث كفاءات شاممة: الكفاءة لمتعم

(، وىنا 4، الكفاءة الشاممة لمسنة 3و 2، الكفاءة الشاممة لمسنة 1الشاممة لمسنة 
أيضا نشير إلى أف تحقيؽ ما سبؽ لا يكوف إلا بتحقيؽ الكفاءات الختامية لكؿ 

 الميداف الجمبازي(.ميداف )الميداف البدني، الميداف الجماعي، 
مف خلاؿ ىذه الدراسة الوصوؿ إلى  ناففي ضوء ما سبؽ ذكره أرد

 :الإجابة عمى التساؤؿ التالي
 الميادين المهيكمة لمادةمنهاج الجيل الثاني عمى موارد ما انعكاس 

 ؟المتوسط مرحمة التعميمفي  التربية البدنية والرياضية
 : التالية التساؤلات الفرعيةنطرح وانطلاؽ مف التساؤؿ العاـ سابؽ الذكر، 

  كؿ  الميدان البدنيمنياج الجيؿ الثاني عمى موارد ما انعكاس(
 ؟لمرحمة التعميـ المتوسط حصة التربية البدنية والرياضيةالمستويات( في 

  كؿ  الميدان الجماعيمنياج الجيؿ الثاني عمى موارد ما انعكاس(
 ؟لمرحمة التعميـ المتوسط ياضيةحصة التربية البدنية والر المستويات( في 

  كؿ  الميدان الجمبازيمنياج الجيؿ الثاني عمى موارد ما انعكاس(
 ؟لمرحمة التعميـ  حصة التربية البدنية والرياضيةالمستويات( في 



 عبد الله نجايمي نورالدين
 

 
 

191 

 الفرضيات:  -1-2
منياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى موارد لأ. الفرضية العامة:     

 .في مرحمة التعميـ المتوسط التربية البدنية والرياضية ةالمياديف المييكمة لماد
 ب. الفرضيات الجزئية:   

 كؿ  الميدان البدنيمنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى موارد ل(
 .لمرحمة التعميـ المتوسط حصة التربية البدنية والرياضيةالمستويات( في 

 كؿ  يدان الجماعيالممنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى موارد ل(
 .لمرحمة التعميـ المتوسط حصة التربية البدنية والرياضيةالمستويات( في 

 كؿ  الميدان الجمبازيمنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى موارد ل(
 .لمرحمة التعميـ المتوسط حصة التربية البدنية والرياضيةالمستويات( في 

 أهداف الدراسة: -1-3
المياديف المييكمة منياج الجيؿ الثاني عمى وارد انعكاس ممعرفة مدى 

 ، مف خلاؿ:في مرحمة التعميـ المتوسط التربية البدنية والرياضية لمادة
)كؿ  الميدان البدنيمنياج الجيؿ الثاني عمى موارد معرفة مدى انعكاس  -أ  

 لمرحمة التعميـ المتوسط. حصة التربية البدنية والرياضيةالمستويات( في 
 الميدان الجماعيمنياج الجيؿ الثاني عمى موارد معرفة مدى انعكاس  -ب  

 لمرحمة التعميـ المتوسط. حصة التربية البدنية والرياضية)كؿ المستويات( في 
 الميدان الجمبازيمنياج الجيؿ الثاني عمى موارد معرفة مدى انعكاس  -ت  

 التعميـ المتوسط. لمرحمة حصة التربية البدنية والرياضية)كؿ المستويات( في 
 أهمية الدراسة: -1-4

الإضافة العممية التي سيقدميا ىذا البحث مف نتائج ف :الأهمية النظرية
المييكمة  منياج الجيؿ الثاني مف جية والمياديفوبيانات حديثة تـ جمعيا حوؿ 

، وبالتالي الوصوؿ إلى لممادة )البدني، الجماعي، الجمبازي( مف جية ثانية
، مبرىنات وذات اعتماد عمى المجاؿ العاـوالتي تعتبر ، ددةمتجمعمومات 
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زالة العوائؽ ، كيفية الاستفادة منيا ومف تطبيقيا لفؾ الغموضو  التي تتعمؽ وا 
  بالمتغيريف سابقي الذكر.

منياج انعكاس موارد مدى تمثمت في ابراز الأهمية العممية )التطبيقية(: 
في الطور  التربية البدنية والرياضية ادةالمياديف المييكمة لمالجيؿ الثاني عمى 

المتوسط، وىو نتاج الأداة المستخدمة في ىذا البحث )استمارة الاستبياف( 
 والوصوؿ إلىالموزعة عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور المتوسط، 

 توصيات ونصائح نظرية وتطبيقية.
 الدراسات السابقة والمشابهة:  -2
فعالية (، بدراسة: "2020قاـ براىيمي قدور وآخروف ) ولى:الدراسة الأ  -2-1

التقويـ في منياج الجيؿ الثاني مف المقاربة بالكفاءات في تحسيف أداء التلاميذ 
 عموـ في تفوؽ بحث منشور، مجمة في حصة التربية البدنية والرياضية"،

 نور لجامعيا المركز ،1 العدد ،5 المجمد والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات
 .113_88الصفحات  الجزائر، البيض، البشير

ىدفت ىذه الدراسة إلى مساىمة التقويـ في منياج الجيؿ الثاني مف 
المقاربة بالكفاءات في تحسيف أداء التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية، 

أنو لمتقويـ وفؽ برنامج المقاربة بالكفاءات دور في  الباحثوف حيث افترض
في حصة التربية البدنية والرياضية، حيث  حسيف مستوى أداء التلاميذت

أستاذا لمتربية البدنية  40المنيج الوصفي، وشممت عينة الدراسة  وااستخدم
إلى أف  واتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، وتوصم ،والرياضية لمطور المتوسط

التلاميذ في حصة  التقويـ وفؽ نظاـ المقاربة بالكفاءات لو دور في تحسيف أداء
التربية البدنية والرياضية، وضرورة الرفع مف مستوى تكويف الفاعميف التربوييف 
والأساتذة وفؽ المقاربة بالكفاءات مف أجؿ ضماف متابعة بيداغوجية فعالة 
لممعمميف في المدارس، وتسييؿ مياميـ في مجاؿ التدريس، ومراعاة الفروؽ 

المادة  اعطاءتاذ خلاؿ السنة الدراسية وبذلؾ الفردية وذلؾ بإدماج تقويـ الأس
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ويصبح بذلؾ التمميذ  ،الأستاذ مكانتو الحقيقية اعطاءوكذلؾ  ،قيمتيا الحقيقية
فعدـ إدماج تقويـ الأستاذ يفقده السيطرة عمى التلاميذ  ،يعطي أىمية كبيرة لممادة

النخبة وكذلؾ يعطي التلاميذ الذيف يمارسوف الرياضة خارج المؤسسة وفي فرؽ 
 (113-88، ص 2020)براىيمي قدور وآخروف، . فرص أكبر مف زملائيـ

أثر منياج (، بدراسة: "2017قاـ لغرور عبد الحميد ) الدراسة الثانية: -2-2
التربية البدنية والرياضية في تحسيف بعض الميارات الحركية الأساسية الانتقالية 

( سنوات، بحث 7-6بتدائي ))الجري، القفز، الوثب( لدى تلاميذ التعميـ الا
 ،2 المجمد والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات عموـ في تفوؽ مجمة منشور،
الصفحات  الجزائر، البيض، البشير نور الجامعي المركز ،2 العدد
135_154. 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة اثر منياج التربية البدنية والرياضية في 
الوثب( لدى -القفز-الأساسية الانتقالية )الجريتحسيف بعض الميارات الحركية 

عمى المنيج  ( سنوات، وذلؾ مف خلاؿ الاعتماد7-6تلاميذ التعميـ الابتدائي )
بطريقة عينة ال المجموعتيف المتكافئتيف، وكاف اختيارتصميـ التجريبي باستخداـ 

اـ ، واعتمد الباحث عمى اختبارات حركية كأداة لجمع البيانات وباستخدقصدية
وجود تحسف في بعض  :الباحث إلىتوصؿ  ،spss)الحزمة الإحصائية

تبيّف عدـ وجود تحسف في بعض ، الميارات الحركية الأساسية الانتقالية
بدراستيا بيف أفراد الميارات الحركية الأساسية الانتقالية التي قاـ الباحث 

 (154-135، ص2017)لغرور عبد الحميد،  .التجريبية والضابطة تيفالمجموع
(، بدراسة: 2017قاـ عزالديف رامي وآخروف )الدراسة الثالثة:  -2-3
مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في تفعيؿ عممية التعمـ أثناء درس التربية "

دراسة وصفية مف وجية نظر أساتذة معيد عموـ وتقنيات  –البدنية والرياضية 
 في تفوؽ يرة(، بحث منشور، مجمةالنشاطات البدنية والرياضية )حالة معيد البو 
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 المركز ،1 العدد ،2 المجمد والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات عموـ
 .110_95الصفحات  الجزائر، البيض، البشير نور الجامعي

مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة 
دراسة وصفية مف  –ة والرياضية تفعيؿ عممية التعمـ أثناء درس التربية البدني

وجية نظر أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )حالة معيد 
أستاذ بمعيد عموـ  18عينة قدرىا بعمى المنيج الوصفي،  ااعتماد البويرة(،

بطريقة  ىـوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة البويرة، تـ اختيار 
احثوف عمى استمارة استبياف، وتوصمت ىذه الدراسة إلى أف قصدية، واعتمد الب

التدريس بالمقاربة بالكفاءات يمقى اىتماـ مف طرؼ طمبة معيد عموـ وتقنيات 
النشاطات البدنية والرياضية، وأيضا طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في 

ـ في تفعيؿ درس التربية البدنية والرياضية تزيد مف الدافعية لدييـ، كما تساى
 (110-95، ص2017)رامي عز الديف وآخروف، عممية التعمـ لدى الطمبة. 

(، بدراسة: 2017قاـ عكوش كماؿ وآخروف )الدراسة الرابعة:  -2-4
مساىمة الأنشطة البدنية والرياضية في تحقيؽ الكفاءات التدريسية في ظؿ "

 النشاطات ياتوتقن عموـ في تفوؽ بحث منشور، مجمة الممارسة البيماوادية،
 البيض، البشير نور الجامعي المركز ،2 العدد ،2 المجمد والرياضية، البدنية

 .105_88الصفحات  الجزائر،
شيد التعميـ بمختمؼ مراحمو في إطار الإصلاحات التي باشرتيا وزارة 
التربية الوطنية في بلادنا حركية كبيرة مست إعادة كتابة المناىج الدراسية 

نتاج مختمؼ الكتب المدرسية والوسائؿ المدعمة ليا، لتييئة وكيفية تنفيذى ا وا 
ظروؼ التمدرس وترقية الممارسات الصفية، ومف الممارسات الصفية التي 

التي ظير أثرىا في مرجعية بناء  –البيماوادية  -شاعت ما يسمى تداخؿ المواد 
يا مف جية، ''... يتواجد مف خلاؿ التنسيؽ عبر المواد وبين-الجزائر–المناىج 

وبيف كؿّ المتعامميف مف جية أخرى، وذلؾ قصد البحث عف نماذج تقتصد في 
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تنظيـ التعّممات، وتفادي رصؼ الوضعيات وتشجيع الإدماج والتحويؿ. "والتي 
بدأت بوادر تجسيدىا في إنتاج الكتاب الموحد لمطور الأوؿ مف التعميـ 

 الابتدائي.
عف ممارسة بيداغوجية ترتكز عمى  Interdisciplinarité تعبر البيماوادية

إبراز أوجو التكامؿ بيف مادتيف دراسيتيف أو أكثر تسمح ببناء مفيوـ تربوي 
جديد كما أنيا تجعؿ التمميذ يجند موارده بكيفية مدمجة لحؿ مشكمة أو إنجاز 

في ىذا المنحى نجد مف المواد الدراسية المقررة في التعميـ ، مشروع بيداغوجي
مادة التربية البدنية التي نراىا مادة حاضنة ومكممة لكثير مف المواد الابتدائي 

مف خلاؿ خدمتيا لمختمؼ المفاىيـ كما أنيا تسيـ في تكويف شخصية المتعمـ 
نظرا للأثر الايجابي التي تضفيو عمى الوظائؼ المعرفية لمطفؿ كالذاكرة 

المشكلات، كما  كؿ ىذه تكسب المتعمـ ميارات حؿّ  ،والانتباه وردود الأفعاؿ
أنيا تضفي طابع المعب والمرح في تعممات الطفؿ مف خلاؿ تنويع فضاءات 

بناء عمى ما تـ ذكره  ،وضعيات التعمـ خاصة واف ىذه المرحمة تقتضي ذلؾ
أردنا أف نتطرؽ إلى توظيؼ حصة التربية البدنية والرياضية في بناء وضعيات 

ا في مقاربة مفاىيـ المواد الدراسية تعممية في إطار تداخؿ المواد ومدى فعاليتي
الأخرى وذلؾ انطلاقا مف التساؤؿ التالي: ىؿ يمكف لمتربية البدنية والرياضية 
أف تساىـ في بناء معارؼ المتعمـ وتساعد بقية المواد عمى بمورة المفاىيـ 

 (105-88، ص2017)عكوش كماؿ وآخروف، . الدراسية المقررة ؟
 مفاهيم: التعريف بالمصطمحات وال -3

 :التربية البدنية والرياضية 
تعرؼ بأنيا العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء  :اصطلاحيتعريف  . أ

 .الإنساني عف وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ الأىداؼ
كما تعد التمرينات البدنية والالعاب والمسابقات أىـ محتويات البرنامج الدراسي. 

 (59-51، ص2019)معمر صدوقي، 
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ممارسة النشاط البدني الرياضي في المؤسسة التربوية تعريف إجرائي:  . ب
ساعة أسبوعيا(، تحت اشراؼ أستاذ التربية  2)المتوسطة(، في اطار حجـ ساعي محدد )

 .البدنية والرياضية
 :منهاج الجيل الثاني 
ا منيج مف: أنيج الطريؽ، وضح واستباف، وصار نيجًا واضحً ال تعريف لغوي: . أ

ىو النيج والمنياج، أي: الطريؽ الواضح  -بفتح الميـ وكسرىا -بينًا، والمنيج عنده 
 (28، ص1994)ابف منظور،  والمستقيـ.
تخطى المفيوـ الحديث لممنيج تمؾ الحدود الضيقة التي  تعريف اصطلاحي: . ب

كانت تجعمو قاصرا عمى توصيؿ المادة الدراسية وعمى التحصيؿ بمفيومو الضيؽ، وعمى 
دور المدرس الذي كاف مجرد ماؿ لممادة الدراسية أكثر مف كونو مربيا ومسؤولا عف تنمية 

)الخولي أميف أنور، الشافعي جماؿ الديف، الشخصية الإنسانية لمتلاميذ مف مختمؼ أبعادىا. 
 (22، ص 2002

ىو مجموع الخبرات التي تييئيا المدرسة لطلابيا داخميا وخارجيا ليتحقؽ النمو و 
ؿ في جميع النواحي، فالمنيج يعمؿ عمى إعدادىـ لممارسة أنشطة المجتمع بأنجع الشام

طريقة ممكنة، فالمنيج الحديث )منياج الجيؿ الثاني( لا يقؼ عند حد الاىتماـ بالمادة 
، ص 2002)شوقي حساني،  العممية بؿ يعتبرىا وسيمة مف الوسائؿ لتحقيؽ أىداؼ التربية.

22) 
الصورة المعدلة لممنياج الذي سبقو  الجيؿ الثاني ىومنياج تعريف إجرائي:   . ت

، بدأ العمؿ بو في السنة الدراسية تجسيد للإصلاحات تربوية)المقاربة بالكفاءات(، اذ يعتبر 
2016 /2017. 
التربية البدنية لمرحمة التعميـ المتوسط ورد في منياج موارد منهاج الجيل الثاني:  . ث

(2016:) 
 زع حسب الأطوار وحسب المياديف إلى: و  * الموارد المعرفية:  

جري التتابع/ الجري -اجتياز الحواجز-توزيع المجيودات التواتر-)مراحمو نشاط الجري
 بعض قوانيف الجري(.-نظامية الجري-الجري ضمف المجموعة-الايقاع-المنتظـ: التواتر

-القوىتجنيد -مسار الرمي-مسمؾ الرمي-ايقاع الرمي-)رمي ثقؿ: مراحؿ الرميالرمي 
 قانوف الرمي(.-التوازف خلاؿ الرمي-تسمسؿ الدفع
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-استثمار سرعة الاقتراب-أسموب الوثب-ايقاع الوثب-)الوثب الطويؿ: مراحؿ الوثب الوثب
 القانوف(.-وضعية الجسـ كقاذؼ ومقذوؼ-الاندفاع والدفع

التحوؿ -التنقؿ بالكرة-تبادؿ الكرات والتواصؿ-)الوضعيات الأساسية كرة اليد وكرة السمة
-المحافظة عمى الكرة في اليجوـ-التصويب والتيديؼ-لميجوـ أو الدفاع فرديا وجماعيا

 القانوف(.
 القانوف(.-الدفاع واليجوـ-أساسيات التعامؿ مع الكرة-)الوضعيات والتنقلات الكرة الطائرة

-لوطنية)وزارة التربية االتسمسؿ(. -الربط-الدوراف-التوازف-الوثب-)التدحرج الجمباز الأرضي

 (08، ص2016، -1
 وزع حسب الأطوار وحسب المياديف إلى: * الموارد المنهجية:  
الاعتماد عمى النفس واجتناب الغش خلاؿ الممارسة/ أخذ المبادرة وتحمؿ المسؤولية/  -

احتراـ القانوف واستثماره لصالحو/ احتراـ مبادئ الأمف والوقاية/ التحمي بالروح الجماعية 
ع الآخر/ تقبؿ النقد البناء/ حب الفوز وتقبؿ الخسارة/ الاتقاف في التنظيـ وحب التعاوف م

 (08، ص2016، -1-)وزارة التربية الوطنية والتسيير/ المحافظة عمى البنية الصحية.
  والرياضية التربية البدنيةالميادين المهيكمة لمادة : 
، وعدد المياديف ىو الجزء المييكؿ والمنظـ لممادة قصد التعمـ تعريف اصطلاحي: . أ

في المادة يحدد عدد الكفاءات الختامية ويضمف ىذا الاجراء التكفؿ الكمي بمعارؼ المادة في 
 (2017أوت  25الأفؽ الجميؿ، ملامح التخرج. )

 في مادة التربية البدنية والرياضية لمطور المتوسط ثلاث مياديف: تعريف اجرائي: . ب
 لمداومة، دفع الجمة، الوثب الطويؿ، ...الخ.ويشمؿ: الجري السريع، ا الميدان البدني:

 ويشمؿ: كرة اليد، كرة السمة، كرة الطائرة. الميدان الجماعي:
 ، الارتكاز، التوازف، التدحرج، الدوراف، ...الخ.ويشمؿ: الوضعيات الميدان الجمبازي:

 مرحمة التعميم المتوسط: 
رة مف التعميـ الأساسي يشكؿ التعميـ المتوسط المرحمة الأخي التعريف الاصطلاحي: . أ

بغاياتو الخاصة وبكفاءات محددة جيدا، مما يضمف لكؿ تمميذ قاعدة مف الكفاءات 
الضرورية، في مجاؿ التربية والثقافة والتأىيؿ، وىو الأمر الذي يسمح لو بمواصمة الدراسة 

رسمية، )الجريدة ال .والتكويف في مرحمة ما بعد الإلزامي أو بالاندماج في الحياة العممية
 (4، العدد2008
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سنوات، مقسمة حسب المنيج إلى ثلاث  4ىو مرحمة مف التعريف الاجرائي:  . ب
أطوار، الطور الأوؿ )السنة الأولى متوسط(، الطور الثاني )السنة الثانية والثالثة متوسط(، 

ة وتسمى شيادة الطور الرابع )السنة الرابعة متوسط( ىذه الأخيرة تتوجع بشيادة نياية المرحم
(، ىذه المرحمة مف التعميـ تتوسط مرحمتي التعميـ الابتدائي والتعميـ BEMالتعميـ المتوسط )

 الثانوي.
 :الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة -4
موارد متمثمة في " تبعا لممشكمة المطروحة في دراستناالمنهج المتبع:  -4-1

 التربية البدنيةمياديف المييكمة لمادة العمى  ياانعكاسو منياج الجيؿ الثاني 
 .المنيج الوصفي التحميميفقد اعتمدنا عمى  في الطور المتوسط"، والرياضية

 المجتمع  وعينة البحث: -4-2
يعتبر مجتمع البحث إطارا مرجعيا لمباحث في  مجتمع البحث: -4-2-1

د يكوف اختيار عينة البحث، وقد يكوف ىذا الإطار مجتمع كبير أو صغير، وق
، مرواف عبد المجيد إبراىيـ) الإطار أفراد أو مدارس أو جماعات أو أندية رياضية.

 (95، ص2006
المتوسط   أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطورتمثؿ مجتمع دراستنا في ت
 .أستاذ 215، والبالغ عددىـ 2022/ 2021لمسنة الدراسية  عيف الدفمى بولاية

يػدؼ مف اختيػار العينػة الحصػوؿ عمػى معمومات العينة البحث:  -4-2-2
مف المجتمع الأصمي لمبحث، فالعينة إذا ىي انتقاء عػدد الأفػراد لدراسػة معينػة 

فالاختبار الجيد لمعينة يجعؿ  ،تجعػؿ النتػائػػج منيػـ ممثميف لمجتمع الدراسة
 نسبة لو.النتائج قابمة لمتعميـ عمى المجتمع، حيث تكوف نتائجيا صادقة بال

 (129، ص2000، إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسيف باىي)
 أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطوربعض  نا ىذابحػثشممػت عينػػة 

 %12.09أستاذ(، بنسبة  26)، اذ بمغ حجـ العينة عيف الدفمى بولايةالمتوسط  
إلى أنو تـ ، مع الاشارة ، تـ اختيارىا بطريقة مقصودةمف المجتمع الكمي

 ( مفحوصيف نظرا لأف استماراتيـ غير مكتممة الإجابة.3استبعاد )
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 مجالات البحث: -4-3
لدراستنا والمكاني البشري  يفمثؿ المجالتيالمكاني: و المجال البشري  -4-3-1

 عيف الدفمى. ولايةأساتذة التربية البدنية والرياضية ببعض متوسطات في 
الدراسة كانت منذ السنة الماضية، أما  بداية: الزماني المجال -4-3-2

 .2022 الدراسة الميدانية فامتدت حتى بداية شير جواف الحالي
 متغيرات البحث:  -4-4

منياج الجيؿ  "مواردالمتغير المستقؿ في دراستنا ىو: المتغير المستقل: * 
  .لمطور المتوسط" الثاني في مادة التربية البدنية والرياضية

المياديف المييكمة لمادة " المتغير التابع في دراستنا ىو:بع: المتغير التا* 
في الطور المتوسط )الميداف البدني، الميداف  والرياضية التربية البدنية

 .الجماعي، الميداف الجمبازي("
اشتممت ، "استبياف "استمارةلقد استخدمنا في بحثنا ىذا  :أدوات الدراسة -4-5

 ؤاؿ موزعيف عمى المحاور الثلاثة، كما يمي:( س24استمارة الاستبياف عمى )
 (.08إلى  01المحور الأوؿ: "الميداف البدنػػػػػي": واشتمؿ الأسئمة )مف 

 (.16إلى  09المحور الثاني: "الميداف الجمػػػاعي": واشتمؿ الأسئمة )مف 
 (.24إلى  17المحور الثالث: "الميداف الجمبازي": واشتمؿ الأسئمة )مف 

يمكف المحكميف لمخروج بالصورة النيائية للاستبياف،  تـ اعتماد صدؽ
الاطلاع عمى أسئمة الاستبياف كاممة مف خلاؿ الرابط المذكور في صفحة 

 ، ب ص(2022)عبد الله نجايمي نورالديف،  المراجع.
 الأساليب نااعتمدجمع البيانات، بعد  :الوسائل الإحصائية المستخدمة -4-6

)رائد ادريس الخفاجي . (²اختبار كاؼ تربيع )كا ،المئوية ةالنسب :التاليةالإحصائية 
 (172-169، ص2015وعبد الله مجيد حميد، 

 عرض وتحميل النتائج: -5
 :(03، 02، 01اف مف خلاؿ الجداوؿ )يتـ عرض وتحميؿ نتائج الاستبي
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 (: يمثل نتائج المحور الأول من الاستبيان )الميدان البدني(.11الجدول )
لموارد منهاج الجٌل الثانً  المحور الأول:

انعكاس إٌجابً على المٌدان البدنً )كل 
المستوٌات( فً حصة التربٌة البدنٌة 

 والرٌاضٌة للطور المتوسط.

 الإجابة

ار
كر

لت
ا

 

  2قٌم كا %
 الدلالة

 الإحصائٌة
كا

2
  

 المحسوبة
كا

2
 

 الجدولٌة 

هل تلتزم التزام حرفً بما جاء فً  -1
توجٌهات وأوامر( فً ما المنهاج )تعلٌمات، 

 ٌتعلق بالمٌدان البدنً؟

  3.08 8 دائما
140846 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 6504 17 أحٌانا

 308 1 نادرا

ما مدى تؤثٌر نقص المنشآت الرٌاضٌة  -2
على تحقٌق أهداف المٌدان البدنً لمنهاج 

 الجٌل الثانً؟

  707 2 كاف
130462 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 2609 7 سطمتو

 6504 17 غٌر كاف
ما مدى توفر وملائمة الوسائل التعلٌمٌة  -3

التعلٌمٌة فً الجانب المتعلق  اتلتنفٌذ الوحد
 بالمٌدان البدنً؟

  707 2 كاف
70923 

 
50991 

 دال
 عند

.0.5 
 .5 13 متوسط

 4203 11 غٌر كاف
هل تراعً عامل مناخ المنطقة عند  -4

فً الجانب ٌذ الوحدات التعلٌمٌة اعداد وتنف
 المتعلق بالمٌدان البدنً؟

  9203 24 نعم
180615 

 
60635 

  عند دال
 707 2 لا 0.1.

هل هناك تنسٌق بٌن الزملاء أساتذة مادة  -5
التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً برمجة 

 نشاطات المٌدان البدنً؟

  .5 13 دائما
1.0231 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 4602 12 اناأحٌ

 308 1 أبدا

ما مدى استغلال أو التركٌز على  -6
الموارد المعرفٌة )البعد المعرفً، المهاري، 
الوجدانً أو السلوكً، الاجتماعً( فً ما 

 تعلق بالمٌدان البدنً؟

  2609 7 قوي
2103.8 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 7301 19 نسبً

 . . ضعٌف

أو التركٌز على  ما مدى استغلال -7
الموارد المنهجٌة )أخذ المبادرة، المسإولٌة، 
الاحترام، الأخلاق، تقبل النقد، التعاون، 

 000الخ( فً ما تعلق بالمٌدان البدنً؟

  7301 19 قوي
2103.8 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 2609 7 نسبً

 . . ضعٌف

فً تقدٌرك، ما ترتٌب مساهمة المٌدان  -8
رنة بالمٌدانٌٌن الآخرٌن( فً البدنً )مقا

تحقٌق الكفاءة الختامٌة )لأي مستوى 
 تعلٌمً(؟

  .5 13 الأعلى
130... 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 .5 13 الوسط

 . . الأدنى

 7.923و 13.462و 14.846المحسوبة ) 2كا قيـ (:11من خلال الجدول )
الجدولية  2كاقيـ مف  أكبروىي ( 13.000و 21.308و 21.308و 10.231و 18.615و
( عند مستوى دلالة 5.991وأيضا ) (0.01( عند مستوى دلالة )6.635و 9.210)
لموارد المنياج  في كؿ الأسئمة، وتحميؿ ذلؾ أف: وعميو فإف الفرؽ داؿ احصائيا (،0.05)

)الالتزاـ بتعميمات المنياج: أحيانا أو دائما، المنشآت  الميدان البدنيعمى  انعكاس ايجابي
الرياضية: غير كاؼ أو متوسط، الوسائؿ التعميمية: متوسط أو غير كاؼ، مراعات عامؿ 

: دائما أو أحيانا، استغلاؿ التربية البدنية والرياضية مادةمناخ: نعـ، التنسيؽ بيف أساتذة ال
الموارد المعرفية: نسبي أو قوي، استغلاؿ الموارد المنيجية: قوي أو نسبي، مساىمة الميداف 

 ي في تحقيؽ الكفاءة: الأعمى أو الوسط(.البدن
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 (: يمثل نتائج المحور الثاني من الاستبيان )الميدان الجماعي(.12الجدول )
: لموارد منهاج الجٌل الثانً ثانًالمحور ال

)كل  جماعًانعكاس إٌجابً على المٌدان ال
المستوٌات( فً حصة التربٌة البدنٌة 

 والرٌاضٌة للطور المتوسط.

ال الإجابة
ار

كر
ت

 

  2قٌم كا %
 الدلالة

 الإحصائٌة
كا

2
  

 المحسوبة
كا

2
 

 الجدولٌة 

هل تلتزم التزام حرفً بما جاء فً  -9
المنهاج )تعلٌمات، توجٌهات وأوامر( فً ما 

 ؟جماعًٌتعلق بالمٌدان ال

  2301 6 دائما
190923 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 7301 19 أحٌانا

 308 1 نادرا

دى تؤثٌر نقص المنشآت الرٌاضٌة ما م -.1
لمنهاج  جماعًلمٌدان الاعلى تحقٌق أهداف 

 الجٌل الثانً؟

  308 1 كاف
1.0231 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 4602 12 متوسط

 .5 13 غٌر كاف
ما مدى توفر وملائمة الوسائل  -11

التعلٌمٌة فً الجانب  اتالتعلٌمٌة لتنفٌذ الوحد
 ؟جماعًالمتعلق بالمٌدان ال

  308 1 كاف
1.0231 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 .5 13 متوسط

 4602 12 غٌر كاف
هل تراعً عامل مناخ المنطقة عند  -12

فً الجانب اعداد وتنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة 
 ؟جماعًالمتعلق بالمٌدان ال

  8406 22 نعم
120462 

 
60635 

  عند دال
 1504 4 لا 0.1.

نسٌق بٌن الزملاء أساتذة هل هناك ت -13
مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً برمجة 

 ؟جماعًالمٌدان ال نشاطات

  4602 12 دائما
130231 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 5308 14 أحٌانا

 . . أبدا

ما مدى استغلال أو التركٌز على  -14
الموارد المعرفٌة )البعد المعرفً، المهاري، 

لوكً، الاجتماعً( فً ما الوجدانً أو الس
 ؟جماعًبالمٌدان التعلق 

  3805 .1 قوي
150.77 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 6105 16 نسبً

 . . ضعٌف

ما مدى استغلال أو التركٌز على  -15
الموارد المنهجٌة )أخذ المبادرة، المسإولٌة، 
الاحترام، الأخلاق، تقبل النقد، التعاون، 

 ؟جماعًالمٌدان الب000الخ( فً ما تعلق 

  5308 14 قوي
130231 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 4602 12 نسبً

 . . ضعٌف

المٌدان فً تقدٌرك، ما ترتٌب مساهمة  -16
)مقارنة بالمٌدانٌٌن الآخرٌن( فً  جماعًال

تحقٌق الكفاءة الختامٌة )لأي مستوى 
 تعلٌمً(؟

  3.08 8 الأعلى
160... 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 6902 16 الوسط

 . . الأدنى

 10.231و 10.231و 19.923)المحسوبة  2قيـ كا (:12من خلال الجدول )
الجدولية  2وىي أكبر مف قيـ كا (16.000و 13.231و 15.077و 13.231و 12.462و
وعميو فإف الفرؽ داؿ احصائيا في كؿ ، (0.01( عند مستوى دلالة )6.635و 9.210)

)الالتزاـ  الميدان الجماعيعمى  لؾ أف: لموارد المنياج انعكاس ايجابيالأسئمة، وتحميؿ ذ
بتعميمات المنياج: أحيانا أو دائما، المنشآت الرياضية: غير كاؼ أو متوسط، الوسائؿ 

التربية  مادةمناخ: نعـ، التنسيؽ بيف أساتذة التعميمية: متوسط أو غير كاؼ، مراعات عامؿ ال
أو دائما، استغلاؿ الموارد المعرفية: نسبي أو قوي، استغلاؿ الموارد  : أحياناالبدنية والرياضية

 الأعمى(. المنيجية: قوي أو نسبي، مساىمة الميداف البدني في تحقيؽ الكفاءة: الوسط أو
 تقارب بيف نتائج ىذا المحور )الميداف الجماعي( مع نتائج محور الميداف البدني.
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 الث من الاستبيان )الميدان الجمبازي(.(: يمثل نتائج المحور الث13الجدول )
: لموارد منهاج الجٌل الثانً ثالثالمحور ال

)كل  جمبازيانعكاس إٌجابً على المٌدان ال
المستوٌات( فً حصة التربٌة البدنٌة 

 والرٌاضٌة للطور المتوسط.

 الإجابة

ار
كر

لت
ا

 

  2قٌم كا %
 الدلالة

 الإحصائٌة
كا

2
  

 المحسوبة
كا

2
 

 الجدولٌة 

هل تلتزم التزام حرفً بما جاء فً  -17
المنهاج )تعلٌمات، توجٌهات وأوامر( فً ما 

 ؟جمبازيٌتعلق بالمٌدان ال

  1105 3 دائما
70... 

 
50991 

 دال
 عند

.0.5 
 3406 9 أحٌانا

 5308 14 نادرا

ما مدى تؤثٌر نقص المنشآت الرٌاضٌة  -18
 جمبازيعلى تحقٌق أهداف المٌدان ال

 ج الجٌل الثانً؟لمنها

  308 1 كاف
230154 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 1902 5 متوسط

 7609 .2 غٌر كاف
ما مدى توفر وملائمة الوسائل  -19

التعلٌمٌة فً الجانب  اتالتعلٌمٌة لتنفٌذ الوحد
 ؟جمبازيالمتعلق بالمٌدان ال

  308 1 كاف
260846 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 1504 4 متوسط

 8.08 21 غٌر كاف
هل تراعً عامل مناخ المنطقة عند  -.2

فً الجانب اعداد وتنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة 
 ؟جمبازيالمتعلق بالمٌدان ال

  7301 19 نعم
50538 

 
30841 

 عنددال 
 2609 7 لا 0.5.

هل هناك تنسٌق بٌن الزملاء أساتذة  -21
مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً برمجة 

 ؟جمبازيالشاطات المٌدان ن

  1902 5 دائما
20385 

 
50991 

 دالغٌر 
 عند

.0.5 
 3805 .1 أحٌانا

 4203 11 أبدا

ما مدى استغلال أو التركٌز على  -22
الموارد المعرفٌة )البعد المعرفً، المهاري، 
الوجدانً أو السلوكً، الاجتماعً( فً ما 

 ؟جمبازيالتعلق بالمٌدان 

  1504 4 قوي
70462 

 
50991 

 دال
 عند

.0.5 
 5707 15 نسبً

 2609 7 ضعٌف

ما مدى استغلال أو التركٌز على  -23
الموارد المنهجٌة )أخذ المبادرة، المسإولٌة، 
الاحترام، الأخلاق، تقبل النقد، التعاون، 

 ؟جمبازيال000الخ( فً ما تعلق بالمٌدان 

  3406 9 قوي
10462 

 
50991 

 دالغٌر 
 عند

.0.5 
 4203 11 نسبً

 2301 6 ضعٌف

فً تقدٌرك، ما ترتٌب مساهمة المٌدان  -24
)مقارنة بالمٌدانٌٌن الآخرٌن( فً  جمبازيال

تحقٌق الكفاءة الختامٌة )لأي مستوى 
 تعلٌمً(؟

  308 1 الأعلى
1.0692 

 
9021. 

 دال
 عند

.0.1 
 4203 11 الوسط

 5308 14 الأدنى

 5.538و 26.846و 23.154و 7.000)المحسوبة  2قيـ كا (:13ول )من خلال الجد
( عند مستوى 9.210الجدولية ) 2وىي أكبر مف قيـ كا( 10.692و 7.462و 2.385و

، وعميو فإف الفرؽ داؿ احصائيا في كؿ 0.05( عند مستوى دلالة 5.991و) (0.01دلالة )
)الالتزاـ  الميدان الجماعيعمى  الأسئمة، وتحميؿ ذلؾ أف: لموارد المنياج انعكاس ايجابي

أحيانا، المنشآت الرياضية: غير كاؼ أو متوسط، الوسائؿ نادرا أو بتعميمات المنياج: 
الموارد المعرفية:  ، استغلاؿمناخ: نعـالتعميمية: متوسط أو غير كاؼ، مراعات عامؿ ال

وغير داؿ  وسط(.الالأدنى أو ، مساىمة الميداف البدني في تحقيؽ الكفاءة: نسبي أو ضعيؼ
، : أحيانا أو دائماالتربية البدنية والرياضية مادة)التنسيؽ بيف أساتذة  23و 21في السؤاليف 

 (، أي أف النتائج عكس المحوريف السابقيف.استغلاؿ الموارد المنيجية: قوي أو نسبي
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 ( نستخمص:3، 2، 1من خلال الجداول ) مناقشة النتائج وتفسيرها: -6
منياج الجيؿ الثاني انعكاس موارد ل" :ولى التي تنصصدؽ الفرضية الأ

التعميـ لمرحمة  حصة التربية البدنية والرياضيةفي  الميدان البدنيإيجابي عمى 
بعض  وجود تحسف في" :(2117لغرور عبد الحميد )وىذا ما يتفؽ مع  ،المتوسط"

ور عبد الحميد، )لغر ". الوثب ،القفز، الجري: الميارات الحركية الأساسية الانتقالية

 نستخمص صدؽ الفرضية الثانية التي تنص:، كما (154-135، ص2017
حصة في  الميدان الجماعيمنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى موارد ل"

براهيمي قدور )ما يتفؽ مع ، لمرحمة التعميـ المتوسط" التربية البدنية والرياضية

اربة بالكفاءات لو دور في تحسيف أف التقويـ وفؽ نظاـ المق" :(2121وآخرون 
، 2020)براىيمي قدور وآخروف،  ".أداء التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية

موارد ل" :ؽ الفرضية الثالثة التي تنصنستخمص صد أيضاو ، (113-88ص 
حصة التربية في  الميدان الجمبازيمنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى 

سبب ظيور نشير إلى أف وىنا ، لمرحمة التعميـ المتوسط" البدنية والرياضية
نتائج ىذا المحور معاكسة لممحوريف السابقيف )البدني، الجماعي( يرجع إلى 

لعدة  للأساتذةشبو انعداـ الميداف الجمبازي في الوحدات التعممية والتعميمية 
لكفاءة الميداف يأتي أخيرا مف حيث الأىمية في تحقيؽ اىذا كما أف ، أسباب

منياج الجيؿ موارد لالختامية، وعميو يمكف القوؿ بصدؽ الفرضية العامة: "
 التربية البدنية والرياضية المياديف المييكمة لمادةالثاني انعكاس إيجابي عمى 

 :(2017)رامي عزالديف وآخروف "، وىو ما يتماشى مع  في مرحمة التعميـ المتوسط
رس التربية البدنية والرياضية تساىـ في التدريس بالمقاربة بالكفاءات في د"

 (110-95، ص2017)رامي عز الديف وآخروف،  ."تفعيؿ عممية التعمـ لدى الطمبة
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مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في ىذا البحث، وبعد العرض  :خاتمة
 والتحميؿ والمناقشة، نستعرض استنتاجات ىذا البحث كما يمي:

، وكذلؾ الميدان البدنيانعكاس إيجابي عمى لموارد منياج الجيؿ الثاني  -  
)كؿ المستويات( في  الميدان الجمبازي، وأيضا عمى الميدان الجماعيعمى 

 .حصة التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ المتوسط
    المياديف المييكمة لمادة انعكاس إيجابي عمى لموارد منياج الجيؿ الثاني

وعميو ارتأينا أف نقدـ ، ة في مرحمة التعميـ المتوسطالتربية البدنية والرياضي
للأساتذة العامميف في الطور المتوسط أو مفتشيف أو الميتميف بالشأف التربوي 
عامة والتربية البدنية والرياضية عمى وجو الخصوص بعض الاقتراحات التي 

 تعني الفعؿ التربوي ككؿ، وما تعمؽ بمتغيرات بحثنا بصفة خاصة:
ممتقيات والندوات للأساتذة بغية التعرؼ أكثر عمى منياج الجيؿ تكثيؼ ال -

 وتبادؿ الخبرات خاصة في ما تعمؽ بالجانب العممي مف المنياج.الثاني 
)الوحدة  تدريسية حسب المنياج التربويالبرامج البناء وتخطيط السعي ل -

ئص حتى تبرز لمسطح أي اختلالات أو نقا وذلؾ التعممية، الوحدة التعميمية(،
 .بغية تداركيا وتعديميا بالعمؿ الجماعي )اساتذة ومفتشيف(

، خاصة مع في كؿ لقاء أو محفؿزيادة الحجـ الساعي مواصمة رفع مطمب  -
تحقؽ مطمب استاذ التربية البدنية في مرحمة التعميـ الابتدائي الذي كاف بالأمس 

مراحؿ التنفيذ القريب حمـ بعيد المناؿ، ليصبح اليوـ واقع مبيج في انتظار آخر 
 .بعد صدور المراسيـ المحددة لذلؾ

المساىمة في تحسيف جودة المناىج عامة ومنياج مادة التربية البدنية  -
والرياضية خاصة مف خلاؿ روح الاقتراح مع تخطي جزئية التثبيط )عدـ أخذ 
الاقتراحات بعيف الاعتبار(، فنحف كفاعميف  في الميداف المطموب منا السعي 

واعطاء الآراء والأفكار مف ىذا القبيؿ، أما اعتمادىا أو أخذىا بعيف  بالاقتراح
 الاعتبار فمسنا بمسؤوليف عنو.
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 العربية لمتدريب والنشر، القاىرة.
 لمنشر صفاء ، دارعامة ومبادئ أسس التخطيط(، 2008عثماف محمد غنيـ، ) -6

 والتوزيع، عماف.
 البدنية التربية في العممي البحث ومناىج طرؽ(، 2006، )اف عبد المجيد إبراىيـمرو  -7

 لمنشر، مصر. الثقافة ، داروالرياضية
 * الجرائد والمجلات:

(، 2008جانفي  25، 4الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية )العدد  -8
 ة الوطنية، الجزائر.: القانوف التوجييي لمتربي52و 51، 50المادة 

، مقياس تكويف المكوّنيف عمى مناىج الجيؿ الثاني(، 2015المجنة الوطنية لممناىج، ) -9
 الجزائر.

الممتقى  ،مناىج الجيؿ الثاني مف التصميـ إلى التنفيذ ، (2015)،عبد الله لوصيؼ -10
 ثانوية أحمد زبانة. ،الوطني لسمؾ التفتيش

، الوثيقة المرفقة لمنياج التربية البدنية لمطور المتوسط(، 2016)وزارة التربية الوطنية،  -11
 الجزائر.

 ، الجزائر.منياج التربية البدنية لمطور المتوسط(، 2016وزارة التربية الوطنية، ) -12
 * المجلات العممية:
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، 2020) براىيمي قدور، بف ساسي سميماف، عياد مصطفى، بف سي قدور حبيب، -13
التقويـ في منياج الجيؿ الثاني مف المقاربة بالكفاءات في تحسيف أداء  فعالية ،(ماي 28

 البدنية النشاطات وتقنيات عموـ في تفوؽ مجمة ،التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية
الصفحات  الجزائر، البيض، البشير نور الجامعي المركز ،1 العدد ،5 المجمد والرياضية،

88_113. 
دور التواصؿ المفظي بيف الأستاذ والتلاميذ  ،(نوفمبر 30، 2019) صدوقي معمر، -14

 في تفوؽ مجمة ،في تحسيف عممية التقويـ التكويني أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
 البشير نور الجامعي المركز ،2 العدد ،4 المجمد والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات عموـ

 .58_51الصفحات  الجزائر، البيض،
مساىمة ماي(،  15، 2017رامي عز الديف، بعوش خالد، سعيدي عبد المجيد، ) -15

 –التدريس بالمقاربة بالكفاءات في تفعيؿ عممية التعمـ أثناء درس التربية البدنية والرياضية 
دراسة وصفية مف وجية نظر أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية )حالة 

 العدد ،2 المجمد والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات عموـ في تفوؽ ، مجمةة(معيد البوير 
 .110_95الصفحات  الجزائر، البيض، البشير نور الجامعي المركز ،1

مساىمة  ،(نوفمبر 30، 2017) عكوش كماؿ، وىاب يوسؼ، أوصيؼ نور اليدى، -16
 مجمة ،ة في ظؿ الممارسة البيماواديةالأنشطة البدنية والرياضية في تحقيؽ الكفاءات التدريسي

 الجامعي المركز ،2 العدد ،2 المجمد والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات عموـ في تفوؽ
 .105_88الصفحات  الجزائر، البيض، البشير نور
أثر منياج التربية البدنية والرياضية في  ،(نوفمبر 30، 2017) لغرور عبد الحميد، -17

رات الحركية الأساسية الانتقالية )الجري، القفز، الوثب( لدى تلاميذ تحسيف بعض الميا
 والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات عموـ في تفوؽ مجمة ،( سنوات7-6التعميـ الابتدائي )

 .154_135الصفحات  الجزائر، البيض، البشير نور الجامعي المركز ،2 العدد ،2 المجمد
 * المواقع الالكترونية:

، تـ مصطمحات وتعاريؼ خاصة بالجيؿ الثاني(، 2017أوت  25لأفؽ الجميؿ، )ا -18
مف الموقع:  2022جواف  13استرجاعيا بتاريخ 

https://www.tomohna.net/forum/threads/142285 
، تـ استرجاعيا ستبيافالارابط استمارة (، 2022جواف  15عبد الله نجايمي نورالديف، ) -19

 https://forms.gle/htqunU4C55Upnq1PAمف الموقع:  2022جواف  15بتاريخ 
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