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 ممخص:ال
ىدفت الدراسة لمتعرف عمى الاتجاىات النفسية لطمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات 
البدنية والرياضية تجاه الرياضة وعلاقتيا بأبعاد الصلابة النفسية عينة مكونة من 

( طالبا من جامعة تيسمسيمت وطبق عمييم مقياس "جيرالد كنيون للاتجاىات 46)
كوبازا وتوصمت الدراسة إلى: وجود علاقة  ادإعد يةلنفسالنفسية ومقياس الصلابة ا

موجبة دالة إحصائيا بين الاتجاىات النفسية لطمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات 
 النفسية.تجاه الرياضة بأبعاد الصلابة االبدنية والرياضية 

الاتجاىات النفسية؛ الصلابة النفسية؛ عموم وتقنيات  المفتاحية: الكممات
 بدنية والرياضية.النشاطات ال

:                                                                                Abstract 
The study aimed to learn about the psychological attitudes of students of the 

Institute of sciences and techniques of physical and sports activities towards 

sport and its relationship to the dimensions of psychological hardiness, on a 

sample of 46 students from the University of TISSEMSILT, was applied to 

them Gerald Kenyon's scale of psychological attitudes and Suzanne C. 

Kobasa scale of psychological Hardiness. The study found: a statistically 

positive relationship between the psychological attitudes of students of the 

Institute of sciences and techniques of physical and sports activities towards 

sport in the dimensions of psychological hardiness.  

Keywords: psychological attitudes; Psychological hardiness; of 

sciences and techniques of physical and sports activities                                                                                        
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 اليةالإشك-1
الدراسة الحالية تيدف لمعرفة الاتجاىات النفسية لطمبة معيد عموم 
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تجاه الرياضة وعلاقتيا بأبعاد الصلابة 
النفسية حيث ان الطالب أكثر عرضة لمضغوط النفسية وعميو يرى الباحث ان 

النشاط البدني الرياضي ىناك علاقة قوية بين تنمية الاتجاىات النفسية اتجاه 
 والصلابة النفسية بيدف التخفيف من شدة الضغوط التي تواجو الفرد

الاتجاىات النفسية واحدة من المكونات الرئيسة لشخصية الفرد، إذ تشكل ف
سموكو ويدفعو في المواقف التي تستدعي منو المكون الواقعي الذي يوجـو 

 (.  2000، الاستجابة ليا بالقبول أو الرفض )الرواضبة
تعد الصلابة النفسية عاملًا ىاماً في الصحة النفسية، ومن جية أخرى " 

اليدف،  الالتزام ووضوحوىي مجموعة من الخصائص النفسية تشمل متغيرات 
والتحكم والتحدي، وىذه الخصائص من شأنيا المحافظة عمى الصحة النفسية، 

اث الضاغطة" والجسمية، والأمن النفسي، بالرغم من التعرض للأحد
(Ganellen & Blarney,1984 فالتطور الكبير الذي شيدتو ،) الجزائر

والذي شمل كافة مناحي الحياة، عمميا وثقافيا وتعميميا واقتصاديا، وتنامى 
الوعي الثقافي والصحي بين أفراد المجتمع، وتغيرت الاتجاىات والمفاىيم 

بح لا بد من إجراء المختمفة وتكونت اتجاىات ومفاىيم أخرى جديدة، أص
الدراسات والبحوث لمتعرف عمى التغيرات التي تطال الاتجاىات والمفاىيم والقيم 

ومدى تأثيرىا في غضون عمميات التغيير والتطوير التي يمر بيا المجتمع، 
, والاىتمام  عمى الصلابة النفسية للأشخاص في مواجية الاحداث الضاغطة

 ىار المجتمع .محور التطور وازد يعتيربالأشخاص 
النفسية اتجاه  تمستوى الاتجاىاىل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين -1

الماستر معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية  ةالنفسية لطمبالرياضة والصلابة 
 والرياضية؟
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 التساؤلات الفرعية:-2
قنيات لدى طمبة معيد عموم وتالاتجاىات النفسية اتجاه الرياضة  ما مستوى-1

 النشاطات البدنية والرياضية بجامعة تيسمسيمت؟
لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية الصلابة النفسية  ما مستوى-2

 والرياضية بجامعة تيسمسيمت؟
ىل توجد علاقة دالة احصائيا بين مستوي الاتجاىات النفسية اتجاه الرياضة -3

تقنيات النشاطات البدنية والرياضية والصلابة النفسية لدى طمبة معيد عموم و 
 بجامعة تيسمسيمت.

 أىمية الدراسة-3
مستوى تكمن أىمية الدراسة في أىمية موضوعيا اليادف إلى معرفة -1

لدى طمبة معيد الاتجاىات النفسية اتجاه الرياضة وعلاقتيا بالصلابة النفسية 
 .عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة تيسمسيمت

عمم النفس  للأطر النظرية والدراسات السابقة في مجاللدراسة ىده ا إضافة-2
 اضي.ـــــــــــريلا
بحكم فئة لطمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية استيداف -3

عمرية في سن المراىقة لدييم ضغوط نفسية جمة وبمعرفة مستوى اتجاىاتيم 
يستطيع ومواجية  حتى إعداد برامج لرفعيما وصلابتيم النفسية يمكنالنفسية 

 بفاعمية والحفاظ عمى صحتيم النفسية والبدنية.الضغوط 
 حدود ومحددات الدراسة: -3-1
 وعلاقتيا بأبعاد الصلابة النفسيةالاتجاىات النفسية اتجاه الرياضة موضوع  -

 لطمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.
 المنيج الوصفي التحميمي. المنيج المتبع-
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( طالب 46العينة قام الباحث باختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية من ) -
 الحد المكاني: -جامعي من معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. 

 {بولاية تيسمسيمت}والرياضية شمل )معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
 –م. 2020 -2019تطبيق الدراسة خلال العام الدراسي تم  الحد الزماني:

 مصطمحات الدراسة:-4
 مفيوم الاتجاىات النفسية:-4-1
 :تعريف الاتجاه-4-1-1
 التعريف الاصطلاحي:-ب

للاتجاه ىو )إحدى حالات التييؤ والتأىـب العقمـي العصبي  ALLPORT تعريف البورت
جابات الأفـراد للأشـياء والمواقف المختمفة أما التي تنظميا الخبرة، وليا فعل توجيو عمى اسـت

نزعة لمتصرف سواء إيجاباً أو سمبياً نحو ) الاتجاه بأنو فيرى  BOGARDUSبوجاردوس 
 ).وضع ما في البيئة التي تحدد قيماً إيجابية أو سمبية ليذا التصرف

 التعريف الإجرائي:-4-1-2
عمى مقياس الاتجاىات النفسية المستخدم ىو الدرجة التي يحصل عمييا أفراد عينة الدراسة 

 في الدراسة
 مفيوم الصلابة النفسية:-5

  Psychological hardiness) الصلابة النفسية )
الصلابة النفسية عمى أنيا اعتقاد عام لمفرد في فعاليتـو Kobasa)1979) ويعرف كوبازا

يـدرك ويفـسر ويواجـو وقدرتو عمى استخدام كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة، كـي 
 )277ص :1996)مخيمر، بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة 

 التعريف الإجرائي:
ىو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الصلابة النفسية 

 المستخدم في الدراسة.
 التعريف الاصطلاحي لمطالب الجامعي 

وفق نظام )أل أم دي( في فترة عمرية من  ةطالب يزاول دراستو بالجامعة الجزائري
مرحمة  ابأني (2005عبد السلام زىران،  )حامدسنة او أكثر ويعرف حامد زىران  22- 18
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المراىقة المتأخرة أو ما يطمق عمييا البعض الرشد المبكر أو الشباب وتشغل الفترة العمرية ما 
تي تواكب مرحمة التفكير بالزواج سنة، وىي غالباً مرحمة التعميم الجامعي وال 22-18بين 

والاختيار الميني، وتوكيد الذات، وتحمل المسئولية الاجتماعية والاستقلالية والاعتماد عمى 
 الذات، وتتحدد فمسفة الفرد في الحياة.

( أل أم ديوفق نظام ) طالب يزاول دراستو بالجامعة الجزائريةالتعريف الإجرائي:  .1
الذي يقضي  برنامج بولون دكتوراه وىو مشروع"دي"  ترماس" أم" ليسانس " أل" وتعني

تماد متطابق في دول الاتحاد الاوربي، ثم تم اع 2010بإنشاء فضاء جامعي قبل سنة 
( ىو أل أم ديفي بعض الدول العربية منيا الجزائر، ما يميز نظام ) (أل أم دينظام)

طريقة التقييم التي تختمف عن النظام الكلاسيكي، فالظفر بالشيادة يكون بعد حصول 
رصيدا في كل سداسي. والرصيد ىو وحدة تقييم  30رصيدا بمعدل  180الطالب عمى 

 لطالب.تحدد وفق العمل الذي ينجزه ا
 الدراسات السابقة والمشابية-6
أثر أنشطة الصلابة النفسية في تحسين  دراسة  ضياء يوسف أبو عون خالد أحاجي-*

ف لصذ اتلاميت تجاىاابيعة ن طعف سة لمكشدرالت افدى اتجاىات التلاميذ نحو المدرسة
رت يأظو سة درلمو انحم تجاىاتين النفسية في تحسيالصلابة اة طنشألأساسي عمى ر العاشا
سة درالاعة ومجمذ تلاميت جادري طسومتن حصائية بيإلالة روق ذات دفود جدم ولنتائج عا

 سة.درلمو انحت لاتجاىاس اعمى مقيام ئيأدافي دي لبعوالقبمي ن القياسيافي 
 (2119)ضياء يوسف ابو عون  
إلى معرفة العلاقة بين الصلابة النفسية  (1998جيرسون ) Gersonوأشارت دراسة -

ات المواجية والضغوط لدى طمبة الدراسات العميا، وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة وميار 
( من طمبة الدراسات العميا، وأشارت نتائج الدراسة الى أن الطمبة الماستر الذين 101من )

صلابة مرتفعة كانوا يستخدمون ميارات مواجية إيجابية وأكثر فاعمية حصموا عمى درجات 
درجات صلابة منخفضة، كما أشارت النتائج لوجود علاقة سالبة دالة  من الذين حصموا عمى

 (1998جيرسون ) Gerson، )النفسيةبين الصلابة النفسية والضغوط 
ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى الضغوط  ىدفت) : 2116دراسة )الحجار ودخان *-

ى الصلابة النفسية لدييم، النفسية ومـصادرىا لـدى طمبـة الجامعة الإسلامية وعلاقتو بمستو 
وبينت  .إضافة إلى تأثير بعض المتغيرات عمى الضغوط النفسية والصلابة النفسية لدييم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9_%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A7
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الدراسة وجود علاقة ارتباطيو سالبة ذات دلالة إحصائية بين الطمبة الماستر في مستوى 
 ).2116)الحجار ودخان الضغوط النفسية والصلابة النفسية. 

لأساتذة التعميم  قام بدراسة طبيعة الاتجاىات النفسية حيث 2118محمد غانس دراسة -*
فمن خلال  والمياقة البدنية وعلاقتيا ببعض المتغيرات. ياتجاه النشاط البدني الرياض الثانوي

البحث توصل الباحث إلى ان الاتجاىات النفسية إيجابية نحو اتجاه النشاط البدني الرياضي 
لاناث الممارسين لمنشاط البدني الرياضي ولدييم نظرة أكثر دقة ذكور والموالمياقة البدنية 

 وشمولية اتجاه معاني وابعاد النشاط البدني الرياضي لمقياس كنيون.
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

 الجامعي تختمف ىذه الدراسة عن الدراسات أعلاه في أنيا تتجو إلى الطالب
صحتو العضوية والنفسية , ولياقتو بحيث لم يولي الباحثين أي اىتمام بو و 

البدنية وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة بما احتوتو من الأدب 
التربوي المتعمق بموضوع الدراسة في تصميم وتنظيم الدراسة الحالية وتحديد 

اختيار عينة الدراسة وصياغة الأسئمة والفروض ووضع و  ثحالب متغيرات
وتتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث بعض أىدافا لمبحث  

الإجراءات المتبعة في تصميم منيج الدراسة ، والأدوات المستخدمة لقياس 
 بعض المتغيرات.

 *الخمفية النظرية لمدراسة.
 *تعريف الاتجاىات النفسية:

تعددت التعاريف والآراء والمفاىيم الخاصة بموضوع الاتجاىات، وذلك 
 لاف الإطار المرجعي النظري لصاحب التعريف ومن ىذه التعاريف:باخت

يعرف الاتجاه بأنو حالة من الاستعداد  ALLPORTتعريف ألبورت -* 
تأثيرا توجيييا أو ديناميكيا  خلال خبرة الشخص وتمارسالعقمي والعصبي تنظم 

أو المواقف المرتبطة بيذه  عمى استجابة الفرد نحو جميع الموضوعات
 .(Allport 1954, p45»)جابة الاست
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فرد تقرر مدى إلى أن الاتجاىات الايجابية لم ،2116ذىب جيف جي  و
نجاحو في حياتو عمى المستويين الميني والشخصي، فإذا كانت اتجاىاتنا 
ايجابية نحو عممنا فيذا سيدفعنا لمحاولو تخطي والتغمب عمى كل المعوقات 

ن تقدمنا ونجاحنا في ىذا العمل، أما إذا قد تواجينا وتعوق م يوالاحباطات، الت
كانت اتجاىاتنا سمبية نحو ىذا العمل فإننا نعطى فرصة لأنفسنا لتبني اكبر 

من شانيا أن تجعمنا  (Gee 2006, p57/59)قدر من الإحباطات التي 
 نفشل في ىذا العمل. 

 أثناء تكوينيا بثلاثة مراحل أساسية وىي: ر: تمالاتجاىاتتكوين  مراحل
 إطار مرجعي أو معرفي ليذه المثيرات لمرحمة الإدراكية المعرفية:ا

 يتجمى الاتجاه عمى شكل تقييم إيجابي أو سمبي، المرحمة التقييمية: و
، والثبات نحو موضوعات محددة، للاستقرارالقابمية  المرحمة التقريرية:-*

 (144، ص2113)عموان الموافقة أو المعارضة"  عنيامحيطة بو، ويعبر 
طرق عديدة لقياس الاتجاىات النفسية نذكر  دجتو  :الاتجاىاتطرق قياس 

طرق تعتمد عمى  -ب .طرق تعتمد عمى التعبير المفظي لمفرد -أ :منيا
طرق تعتمد عمى قياس التعبيرات الانفعالية لمفرد "أحمد محمد  -ج الملاحظة

2017أبو عوض."  

  HardiessePsychologica النفسية:الصلابة  -ثانيا
الصلابة النفسية ىي مصدر من مصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار 
الـسمبية لـضغوط الحياة والتخفيف من آثارىا عمى الصحة النفسية والجسمية، 
حيث تساىم الصلابة النفسية فـي تسييل وجود ذلك النوع من الإدراك والتقويم 

 تو الظروف والمواجية الذي يوصل إلى الحل الناجح لمموقف الذي خمق
 (233: 2112)حمادة، عبد المطيف،  الضاغطة
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 أبعاد الصلابة النفسية: 
 .التحكم التحدي، والالتزام،التعيد  أن لمصلابة النفسية أبعاد ىي: وترى كوبازا

: وىو نوع من التعاقد النفسي يمتزم بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو لالتزاما-أ-*
 .وقيمو والآخرين من حولو

: ويشير إلى مدى اعتقاد الفرد أن بإمكانو أن يكون لو تحكم فيما مالتحك-ب-*
 يمقـاه مـن أحـداث، ويتحمل المسئولية الشخصية عما يحدث لو.

اعتقاد الشخص أن ما يطرأ من تغيير عمى جوانب حياتو  ووى التحدي:-ج-*
ىو أمر مثير وضروري لمنمو أكثر من كونو تيديداً مما يساعده عمى المبادأة 

التي تساعد الفرد عمى ) والاجتماعيةستكشاف البيئة ومعرفة المصادر النفـسية وا
 (144ص: 1997مخيمر، مواجية الضغوط بفاعمية. )

يتميزون بعدد من  المرتفعة إن الأفراد الذين يتمتعون بالصلابة النفسية
لدييم إنجاز -2القدرة عمى الصمود والمقاومة. -1 الخصائص وىي كالتالي:

 أكثر اقتداراً ويميمون لمقيادة والسيطرة-4 ط.وو وجية داخمية لمضبذ-3أفضل.
 (67ص 2111. )عودة، أكثر مبادأة ونشاطاً وذوو دافعية أفضل-5
-1 بالتالي:المنخفضة يتصفون  النفسية: الاشخاص أصحاب الصلابة اما-ب

ضعف التوازن. -2 ضعف القدرة عمى الصبر، وعدم القدرة عمى تحمل المشقة.
اليروب من مواجية الأحداث -5 القدرة عمى تحمل المسئوليةضعف -3

ضعف الالتزام بالقيم -7ضعف القدرة عمى التحكم الذاتي-6الضاغطة. 
-9.سرعة الغضب والحزن الشديد والميل إلى الاكتئاب والقمق-8 والمبادئ.

 (67ص  2111)عودة، تجنب الأشخاص والبحث عن المساندة الاجتماعية
 ية لمدراسة:الإجراءات المنيج

من طبيعة الدراسة والبيانات المراد الحصول عمييا  اانطلاق الدراسة:منيج 
لمعرفة الاتجاىات النفسية لطمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
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والرياضية اتجاه النشاط البدني الرياضي سوف يستخدم الباحث المنيج الوصفي 
 الدراسة المسحية لملائمتو ليذه الدراسة.

مجتمع الدراسة من طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات  نيتكو  البحث:عينة 
بالمعيد  طالبا 450ن مأكثر  2019/2020البدنية والرياضية لمسنة الدراسية
والثانية، وطمبة الماستر السنة الأولى  والثالثة،من طمبة الميسانس السنة الثانية 

العشوائية الطبقية لاختيار حوالي تم اختيار عينة البحث وفق طريقة العينة  دولق
                            طالبا 46 و تتمثل فيلمجتمع الأصل قيد الدراسة  ا من%بالمائة 10

 الدراسة: أدوات

 Attitudeالاتجاىات النفسية اتجاه النشاط البدني الرياضي " *مقياس-(1)
Towards Physical ACTIVE)  جيرالد كنيوناعداد" (Kenyon 

Gerald  1998( ترجمة محمد حسين علاوي. 

 تصحيح المقياس:--*

 :تحديد الخط السيكولوجي لممقياس المطبق

يحسب ىذا المقياس حسب طريقة تدرج  :طريقة تقدير درجات المقياس-
ليكارت الخماسي الذي يتكون من بدائل = )موافق بدرجة كبيرة، موافق، لم 

بدرجة كبيرة( تنقط استجابة المبحوث أكون رأي, غير موافق, غير موافق 
{ وتنقط استجابة 1-2-3-4- 5لمعبارات الإيجابية وفق الترتيب التالي: }

{ وىذا لكل فرد 5-4-3-2-1} المبحوث لمعبارات السمبية وفق الترتيب التالي:
في العينة. وتدل حيازة الدرجة المرتفعة عمى المقياس عمى الشعور العالي 

 العكس صحيح.بالصلابة النفسية و 
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باستعمال  سلمقياثبات ا :سلممقيا يةرمتولسيكص الخصائن ام قلتحقا -*
معامل ثبات الفا كرونباخ لحساب معامل الفا يجب حساب معامل ارتباط 

 .حساب معامل الارتباط لبيرسون  1:بيرسون

 ∞=       الفاكرونباخ  معامل – 2        

 اب معامل الثبات باستعمال معادلة الفا كرونباخحس ( يبين3جدول رقم )-2

 0.01دالة عند مستوى الدلالة *

تفعة رم تكان جميعياخ نباروك يقةطرب تلثبال امعامأن  دوللجيتضح من ا
 وعميو المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات

كوبازا( ) لنفسيةالصلابة س امقيا: تم استخدام لنفسيةالصلابة س امقيا-2
ويتكون  (2019)بشير معمرية تقنين بشير معمرية في المجتمع الجزائري 

 (16)ثة محاور وىي: الالتزام وتتضمن فقرة، موزعة عمى ثلا (47من) المقياس
التدرج ثلاثي فقرة وفق ميزان  (16) فقرة، والتحدي (15)التحكم فقرة،

-1-(لمعبارات الإيجابية و)1-2-3-والتي توافق الدرجات ) ،أبدا(أحيانا)دائما،
والمتوسط  ( درجة141(لمعبارات السالبة وتبمغ اعمى درجة لممقياس )-2-3

 الابعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد معامل ثبات ألفا كرونباخ معامل الصدق
 النشاط البدني كخبرة اجتماعية-1 0.641* 0.800
 النشاط البدني لمصحة والمياقة-2 0.812* 0.901
 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة.-3 0.552* 0.742
 النشاط البدني كخبرة جمالية-4 0.756* 0.869
 النشاط البدني لخفض التوتر-5 0.895* 0.946
 النشاط البدني لمتفوق الرياضي-6 0.796* 0.796
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( درجة.وتدل حيازة الدرجة المرتفعة عمى 47قل درجة )وا ( درجة94الفرضي )
 المقياس عمى الشعور العالي بالصلابة النفسية والعكس صحيح. 

 س:ية لممقيارمتولسيكص الخصائن امق لتحقا :أولا

الاتساق  س بطريقةلمقيادق اص نمق لتحقم ات لنفسية:الصلابة ا سمقيادق ص
 الداخمي لممقياس:

ت املاــمعد اــبإيجــك لوذ ة الدراسةنالبا. خارج عيط12عمى عينة متكونة من 
ن المجال والمجال الكمي يـبط اـتبرلات ااملاـمعك لذكل، ومجال لكط تبارلاا
 .ساـلمقيا

والدرجة الكمية  لصلابةا سمقيا دبعاتبين أ يوطتباارفة و( مصف4م )قر دولج
 لممقياس.

 1.15لالة وى دمست دعن لة* دا1.11لالة وى دمست دعناحصائيا  لالة** د

ـن م ـدبع ـلك ةـجن دريـب ائيةـحصإلالة د ذاتطات تباار ودجو (4رقم ) دوللجا
لالة د وىمست دعن سلممقيا لكميةاجة درلوالنفسية ابة لصلاس ااـمقي داـبعأ
 عالية جةدرب ميتس سلمقيان أن ام حققت دق( ادن الباحث 0.05)و( 0.01)
 دق.لصا نم

 البيان مجال الالتزام مجال التحكم المجال التحدي
 جال الالتزامم -  
 مجال التحكم 1.665* - 
 مجال التحدي 1.713** 1.525* -

 المجال الكمى 1.827** 1.746** 1.799**
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 )الفا كرونباخ(بمعادلة  لنفسيةالصلابة ا ثبات مقياس حساب -

طالبا من خارج 12ا ىــددلاعية عطتــساة ــى عينــعمس اــلمقيــق ابيطتــم تــث حي
 عينة الدراسة.

 ( يبين ثبات وصدق مقياس الصلابة النفسية5رقم ) دوللجا

م دق، وىده النتائج تقدلصمن الثبات واعالية  جةدرب ميتس سلمقياوعميو فا
 مؤشرا جيدا لمثقة بيده الأداة.

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا:-*

مستوى الاتجاىات النفسية لطمبة معيد النتائج المتعمقة بالسؤال الأول.: ما -*
 اتجاه النشاط البدني الرياضي؟ عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

والانحرافات وللإجابة عن ىذا السؤال: تم حساب المتوسطات الحسابية 
م تقياس الاتجاىات النفسية، وكذلك مبعاد الفرعية لالأالمعيارية لمدرجة الكمية و 

تصنيف استجابات افراد عينة الدراسة إلى خمس مستويات متساوية المدى 
 بينوذلك عمى النحو التالي: حيث تراوح مدى المتوسطات لمستوى اتجاه مرتفع 

 ( بينما تراوح مدى4.20-3.41) ( واتجاه فوق المتوسط بين4.21-5.00)

المتوسطات لفئة متوسط و تراوحت متوسطات فئة دون المتوسط بين     
منخفضة بين الفئة الوتراوحت متوسطات  (2.61-3.40( )1.81-2.60)
 (6( وكانت نتائج الدراسة كما يوضح الجدول )1.00-1.80)

  المجال معامل ثبات الفا كرونباخ صدق الاختبار
 1 مجال الالتزام 1.69 1.77
 2 مجال التحكم 1.79 1.88
 3 مجال التحدي 1.71 1.84



لطمبة معيد عموم وتقنيات  الصلابة النفسية وعلاقتيا بأبعاد اتجاه الرياضة الاتجاىات النفسية
  .النشاطات البدنية والرياضية

 
 628 

يبيا تنازليا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترت( 6جدول )
 لدرجات افراد عينة الدراسة عمى الاتجاىات النفسية.

 الابعاد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الترتيب
 النشاط البدني كخبرة اجتماعية- 3.25 0.56 5
 النشاط البدني لمصحة والمياقة- 3.74 1.63 2
 .النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة- 3.07 0.43 6
 النشاط البدني كخبرة جمالية- 3.56 0.45 4
 النشاط البدني لخفض التوتر- 3.62 1.63 3
 النشاط البدني لمتفوق الرياضي- 4.11 1.71 1
 الدرجة الكمية لممقياس 3.54 0.41 

يلاحظ أن خلال مقارنة المتوسطات الحسابية  (6وبالعودة لمجدول )
ن المدى الذي تقع فيو، أن درجة الكمية لممقياس وكذلك للأبعاد الفرعية، ضممل
مستوى الكمي للاتجاىات النفسية والأبعاد الفرعية ليا وىي النشاط البدني ال

 جاء بالمرتبة الأولى، وبعده (4.01والذي متوسطو الحسابي) لمتفوق الرياضي
المرتبة (جاء في 3.74والذي متوسطو الحسابي ) النشاط البدني لمصحة والمياقة

 في المرتبة الثالثة والذي متوسطو لبدني لخفض التوترالثانية، ثم النشاط ا
 والذي النشاط البدني كخبرة جمالية في المرتبة الرابعة-،ثم (، 3.62الحسابي )

المتوسطات التي  ( تقع جميعيا في مدى مستوى3.56متوسطو الحسابي )
مقياس حدد بالمستوى فوق المتوسط عمى  ( والذي4.20-3.41تتراوح بين )

ي يوفره ذالنفسية. ويمكن تفسير ىذه النتيجة بالقول ان التكوين ال تالاتجاىا
المعيد لمطمبة يزيد من إدراك الطمبة لمستوى الاتجاىات النفسية اتجاه النشاط 

ما  مؤشرا جيد ينعكس أيضا عمى مستوى جودة التعميم، وىدا ىذاو الرياضي، 
تدريس  أثر Twellman, Briggs,    and Lentz, 2000ذىبت إليو دراسة 
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مساق التربية الرياضية عمى تغيير الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط 
 البدني الرياضي.

مستوى الصلابة النفسية لطمبة معيد عموم النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني.: ما 
وللإجابة عن  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية اتجاه النشاط البدني الرياضي؟

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة الكمية  ىذا السؤال
والأبعاد الفرعية لممقياس، ومن ثم تم تصنيف استجابات أفراد عينة الدراسة إلى 
ثلاث مستويات متساوية المدى وذلك عمى النحو التالي: فئة مستوى الصلابة 

تتراوح درجاتو بين  يالمتوسطات الت یالمرتفع وتتمثل في الحاصمين عمى مستو 
-1.68( وفئة مستوى الصلابة المتوسط التي تتراوح نتائجيم )2.34-3.00)

( اما فئة مستوى الصلابة المنخفض فنتائج متوسطاتيم تتراوح بين 2.33
(1.00-1.67) 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيبيا تنازليا 7جدول )
 الدراسة.لدرجات عينة 

( ولتحديد مستوى الصلابة النفسية فقد تم مقارنة 7وبالعودة إلى الجدول )
اس، وأبعاده الفرعية، ضمن المدی الذي المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لممقي

 فبعدالنفسية تقع فيو بناءا عمى النتائج التي اعتمدت في بحث، الصلابة 

 المجال لمتوسط الحسابي الانحراف المعياري الترتيب
 مجال الالتزام 2.17 1.24 3
 مجال التحكم 2.26 1.36 2
 مجال التحدي 2.38 1.25 1
 الدرجة الكمية لممقياس 2.27 1.21 
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في فئة مستوى الصلابة المرتفع والدي  (2.39)الحسابي  متوسطو التحدي()
 (.3.00-2.34)بين ي يتراوح مدى متوسطاتو ما ذيقع في المدى المرتفع ال

في فئة مستوى الصلابة  (2.26)الحسابي توسطو فم اما بعد )التحكم(  
بين ي يتراوح مدى متوسطاتو ما ذالمتوسط والدي يقع في المدى المتوسط ال

نجد متوسطو  والذي جاء بالمرتبة الثالثة حيث بعد الالتزام اما(. 1.68-2.33)
( في فئة مستوى الصلابة المنخفض والدي يقع في المدى 2.17الحسابي )

( وان ىدا المستوى 1.67-1.00)بين يتراوح مدى متوسطاتو ما  يذالمنخفض ال
( إلى معرفة الصلابة 2007ىبت اليو دراسة أبو ندي )ذالمرتفع لمصلابة النفسية 

النفسية وعلاقتيا بضغوط الحياة لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة، وأظيرت النتائج 
 طمبة الجامعة.لدى  ارتفاع مستوى الصلابة النفسية

تأثير  واخرون Bartoneetal et.al (2119) دراسة برتونتلواشارت 
وأظيرت  الأمريكية،العاممين بالأكاديمية العسكرية عمى  الصلابة النفسية

 لدييم، وبينت أن الانبساطية الصلابة النفسية تزيد من نسبة الحالةالدراسة أن 

ة تزيد من أداء قدراتيم العقمية تزداد بشكل كبير، وأشارت أن الصلابة النفسي
 نسبة التكيف الاجتماعي، وتؤثر عمى السمات الشخصية القيادية بالإيجاب.

بين الاتجاىات  نتائج السؤال الثالث: ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية
عمى ىدا  ةللإجاب النفسية؟البدني الرياضي والصلابة  النفسية اتجاه النشاط

 النفسية الاتجاىات بين لعلاقةتم حساب معامل ارتباط بيرسون لقياس ا السؤال
 اتجاه النشاط البدني الرياضي والصلابة النفسية وذلك عمى الدرجة الكمية

  والأبعاد الفرعية لممقياسين المستخدمين في الدراسة الحالية
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في  ( معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين درجات عينة البحث8جدول )
 ابعاد مقياس الصلابة. بين درجاتيم فيو  ابعاد مقياس الاتجاىات النفسية

الدرجة الكمية 
 لمصلابة النفسية

ابعاد                                 الالتزام التحكم التحدي
                             الصلابة التفسية                             مقياس

 الاتجاىات النفسة
 ط البدني كخبرة اجتماعيةالنشا- **0.15 **0.41 **0.20 **0.17
 النشاط البدني لمصحة والمياقة- **0.54 0.29* **0.39 **0.50
 .النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة **0.55 **0.35 **0.44 **0.55
 النشاط البدني كخبرة جمالية- *0.386 **0.38 *0.414 **0.49
 رالنشاط البدني لخفض التوت- **0.56 **0.43 **0.47 **0.59
 النشاط البدني لمتفوق الرياضي- **0.19 **0.50 **0.19 **0.20

 الدرجة الكمية لممقياس **0.58 **0.41 0.55* **0.62
 1.15** دالة عند مستوى                    

يلاحظ أن ىناك علاقة طردية ( 8وبالرجوع إلى قيم الارتباطات في الجدول )
لفرعية لممقياسين، وجميع ىذه القيم دالة عند والأبعاد ا الدرجة الكميةبين  موجبة

أن وجود العلاقة الإيجابية بين الصلابة  ويرى الباحث (0.05مستوى دلالة )
النفسية والاتجاىات النفسية يرجع ذلك إلى أن إدراك الفرد لاتجاىاتو النفسية ىو 

 الكامنة لديو. نتاج لاستثمار القدرات والطاقاتو
 التوصيات والمقترحات

 :أن نوصي بالمقترحات التالية يضوء النتائج التي تم التوصل إلييا يمكنن في
ضرورة إجراء المزيد من الدراسات فيما يتعمق بالصلابة والاتجاىات النفسية في 

ودراسة علاقتيا ببعض المتغيرات التصنيفية مثل السن الجنس  المجال الرياضي
الأشخاص ين ب( المقارنة يالأكاديم والتخصصالمستوى الدراسي  ،أنثي-كر ذ)

 الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي...
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