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فة العلاقة بيف الصحة النفسية وتقدير ىدفت ىذه الدراسة إلى معر  :الممخص
حيث شممت عينة الذات لدى العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمة، 

عاملا  تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ  70الدراسة 
الاعتماد عمى المنيج الوصفي الارتباطي مف خلاؿ استخداـ  مقياس الصحة 

     "، ومقياس تقدير الذات لمباحث  1997لزبيدي واليزاع النفسية لمباحثيف " ا
وقد خمصت الدراسة إلى أف مستوى الصحة النفسية  "، 1967" كوبر سميث 

، وأف مستوى تقدير الذات العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمةمرتفع لدى 
 مرتفع لدييـ، كما أسفرت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية  قوية ودالة

الصحة النفسية وتقدير الذات لدى العامميف بالمنشآت الرياضية إحصائيا بيف 
  لولاية خنشمة.

 المنشآت الرياضية.؛ تقدير الذات؛ 1الصحة النفسية الكممات المفتاحية:
Abstract:  This study aimed to know the relationship between mental 

health and self-esteem among Sports facilities workers for khenchela 

state, where the study sample included 70 workers  who were chosen 

randomly.to realize the target of this study a descriptive correlative 

method is adopted through the use of mental health criterion for the 

two researchers (El zoubaydi and El hazaa 1997) and the researcher 

(cooper smith 1967) self-esteem. The study concluded that the level of 
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mental health is high among Sports facilities workers for khenchela 

state, and that the level of self-esteem is high for them, and the results 

revealed a strong correlation and statistical significance between 

mental health and self-esteem among t Sports facilities workers for 

khenchela state. 

Key words : MENTAL HEALTH; SELF-ESTEEM ; SPORTS 

FACILITIES 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1

الرياضية ركف أساسي في ممارسة مختمؼ الرياضات  تعد المنشآت    
  وذلؾ لما توفره مف ىياكؿ وتجييزات تسمح بالممارسة السميمة لمرياضة
مما استوجب عمى المشرفيف والقائميف عمى مختمؼ المنشآت الرياضية مف 
مركبات رياضية وغيرىا بتوفير استراتيجية فعالة قصد التسيير الحسف ليا 

العامميف بيا، حيث يعد الاىتماـ بأداء وجودة العامميف  ورفع كفاءة أداء
بالمنشآت الرياضية عنصرا ىاما لمواكبة التطورات العالمية في مجاؿ 

( بأف ميمة 2021التسيير الإداري والرياضي، حيث ذكر )عزوز وحويش 
الإداري بالمؤسسات الرياضية ىيا استعراض لكافة المتطمبات قصد تحقيؽ 

ف خلاؿ رفع مستوى الأداء الرياضي  باعتماد أساليب الأىداؼ وذلؾ م
وطرؽ تضمف التحسيف المستمر لأداء العامميف بالمنشآت الرياضية الحديثة  

 (.345: 2021)عزوز وحويش، 

وعمى ىذا الأساس فتوفير الظروؼ المناسبة لمعامميف بالمنشآت        
رتياح ليـ، مما الرياضية يعد حتمية وضرورة ممحة  قصد تحقيؽ الرضا والا

يكسبيـ مستوى مرتفع مف الصحة الجسدية والنفسية، حيث   يعد الاىتماـ 
بالصحة النفسية لمعامؿ والموظؼ عنصر ميـ في مواجية ضغوط العمؿ  
وتحقيؽ التوافؽ النفسي لدييـ، وىذا يعنبر مف أىـ الأىداؼ التي يسعى ليا 

عاجـ وكتب عمـ النفس لا عمماء النفس والطب النفسي، فقد أصبح المتصفح لم
ينفؾ يرى أف موضوع الصحة النفسية يستحوذ عمى اىتماـ العديد مف الباحثيف 
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في الشأف الاجتماعي والتربوي لمعرفة ماىيتو وطرؽ قياسو وعلاقتو ببعض 
المتغيرات الأخرى )الجنس، الضغوط النفسية، الكفاءة المينية، الرضا الوظيفي 

مف الدراسات الوطنية والعربية التي تناولت  وغيرىا...(، حيث نجد العديد
الموضوع وكؿ عالجو مف وجية نظر مختمفة ولعؿ أىما دراسة )مريـ 

( والتي ىدفت إلى قياس مستوى الصحة النفسية لدى الطمبة 2014غالي
الجامعييف في ضوء بعض المتغيرات، حيث خمصت الدراسة إلى وجود مستوى 

، وأنو توجد فروؽ في مستويات الصحة منخفض لمصحة النفسية لدى الطمبة
 النفسية لصالح الإناث.

( دراسة حوؿ أثر الضغط الميني عمى 2014وأجرت )فتيحة مزياني        
الصحة النفسية والجسمية لدى المديريف، وقد توصمت دراستيا إلى أف مصدر 

ـ كما قا  الضغوط المينية تؤثر سمبا عمى الصحة النفسية والجسمية لممديريف،
( بدراسة حوؿ الصحة النفسية وعلاقتيا بالأداء الوظيفي 2021)توميات ولزنؾ 

لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية، حيث توصمت الدراسة إلى أف أساتذة 
التربية البدنية والرياضية يتمتعوف  بمستويات متباينة لمصحة النفسية والأداء 

ف الصحة النفسية وعلاقتيا بالأداء الوظيفي، وأنو توجد علاقة دالة احصائيا بي
 الوظيفي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية.

فالمستوى المرتفع لمصحة النفسية يساىـ في إزالة الضغوط المينية        
وتحقيؽ الرضا الميني  لدى العامميف بالمنشآت الرياضية ويساعدىـ عمى أداء 

 ذات إيجابي حوؿ أنفسيـ. عمميـ بكفاءة وامتياز مما يخمؽ ليـ تقدير

فالتقييـ الإيجابي لمذات يكسب العامؿ القدرة عمى حؿ المشاكؿ ومواجية       
الفشؿ، لأف تقدير الذات لو أىمية كبيرة في حياة الفرد فيو بمثابة القوة الدافعة  

( " أف الأفراد hamacheckنحو تأكيد ذاتو وتحقيؽ طموحاتو، حيث يرى )
ذات مرتفع يعتقدوف أنيـ جديروف بالاحتراـ والتقدير، أما الذيف لدييـ تقدير 
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الذيف لدييـ تقدير ذات منخفض فلا يروف قيمة وأىمية في أنفسيـ  ويعتقدوف 
  (.17: 2018أف الآخريف لا يتقبمونيـ ويشعرونيـ بالعجز")عمور، 

ومف ىذا المنطمؽ فموضوع دراستنا يتمحور حوؿ معرفة طبيعة العلاقة       
لصحة النفسية وتقدير الذات لدى العامميف بالمنشآت الرياضية  لذا ترتكز بيف ا

  مشكمة دراستنا في التساؤؿ الرئيسي:

ما طبيعة العلاقة بيف الصحة النفسية وتقدير الذات لدى العامميف بالمنشآت  -
الرياضية لولاية خنشمة ؟   

ا وىي كما يمي:وقد صغنا الفرضيات التالية للإجابة عف تساؤلات دراستن       

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الصحة النفسية وتقدير الذات لدى  -
 العامميف بالمنشآت  الرياضية لولاية خنشمة. 

مستوى الصحة النفسية مرتفع لدى العامميف بالمنشآت  الرياضية لولاية  -
 خنشمة.

 لولاية خنشمةمستوى تقدير الذات مرتفع لدى العامميف بالمنشآت  الرياضية  -

  :الهدف العام من الدراسة -2
تيدؼ دراستنا إلى معرفة طبيعة العلاقة بيف الصحة النفسية وتقدير الذات      

، بالإضافة لمعرفة مستوى بالمنشآت  الرياضية لولاية خنشمةلدى العامميف 
 الصحة النفسية  وتقدير الذات لدييـ.

التحديد الدقيؽ لمتغيراتيا وجمع أىـ  فيكما تتمثؿ الأىمية النظرية لمدراسة      
العلاقة بيف الصحة النفسية وتقدير الذات وأحدث المعمومات مف أجؿ توضيح 
، بينما تتمثؿ الأىمية التطبيقية في الاستفادة لدى العامميف بالمنشآت  الرياضية 

مف نتائج ىذه الدراسة ، حيث نتطمع أف يستفيد المسؤولوف في قطاع الشبيبة 
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ياضة مف دراستنا في اعداد برامج عمؿ وتكويف مف شأنيا الرفع مف مستوى والر 
 .العامميف بالمنشآت  الرياضيةالصحة النفسية وتقدير الذات لدى 

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
د حالة دائمة نسبيا يكوف فييا الفر  بأنيا (2021، توميات ولزنؾ) ايعرفي :الصحة النفسية -

مع نفسو ومع الاخريف ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستغلاؿ  واجتماعيامتوافقا نفسيا 
مكاناتو إلى أقصى حد ممكف ويكوف قادرا عمى مواجية مط الب الحياة وتكوف قدراتو وا 

      (.607: 2021)توميات ولزنؾ، سموكو عاديا بحيث يعيش بسلاـو  شخصيتو متكاممة
متع العامؿ ببعض الخصائص الإيجابية كالميارات الاجتماعية ت بأنيا: ويستخمص الباحث

في المعاممة وتكويف علاقات شخصية وطيدة تساعده عمى حسف التوافؽ مع نفسو وبيئة 
   عممو مف خلاؿ حصولو عمى درجات مرتفعة في مقياس الصحة النفسية

ع المشاعر ىو" مجمو ( أف تقدير الذات 2003وقد ذكرت )مريـ سميـ، تقدير الذات:  -
والقناعات التي يكونيا الفرد عف ذاتو، وأف تقدير الذات يبنى عمى ما يعتقده الفرد وما يشعر 

 (.143: 2018بو إزاء صورتو لنفسو )عمور، 
أف تقدير الذات ىو تقييـ العامؿ لذاتو في نواحي مختمفة مف خلاؿ  ويستخمص الباحث

 الدرجة التي يحصؿ عمييا في مقياس تقدير الذات.
ىي كؿ ىيكؿ مييأ لمنشاط الرياضي التابعة لسمطات دووايف المنشآت الرياضية:  -

 المركبات المتعددة الرياضات والملاعب التابعة لسمطة الإدارة المكمفة بالشبيبة والرياضة
 (.191: 2019)منجحي وآخروف، 
أف المنشآت الرياضية عبارة مجموعة مف المساحات والفضاءات  ويستخمص الباحث

 لمخصصة لممارسة الأنشطة الثقافية و الرياضية بطريقة منتظمة.  ا
 
 
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 المنهج المتبع. -
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بما أف دراستنا تيدؼ إلى معرفة طبيعة العلاقة بيف الصحة النفسية وتقدير    
اعتمدنا عمى المنيج الوصفي الذات لدى العامميف بالمنشآت الرياضية فقد 

يستخدـ في تحديد اتفاؽ التغيرات في عامؿ معيف تباطي كونو المنيج الذي الار 
        (.214: 2022، أخروفو  باقي)مع التغيرات في عامؿ أخر

  الدراسة الإستطلاعية -
 السمبيات عمى بنفسو لموقوؼ لمباحث عممياً  تدريباً  الاستطلاعية الدراسة تعد    
 مستقبلا.  لتفادييا الدراسة الأساسية أثناء إجراء تقابمو التي يجابياتوالا
عاملا بالمنشآت الرياضية لولاية  20 عمى الاستطلاعية وقد أجريت الدراسة    

 :ما يمي معرفة منيا الغرض خنشمة ، وكاف
 مقياس الصحة النفسية ومقياس تقدير الذات. لتوزيع العممية الممارسة -
 استيعاب العامميف لعبارات وفقرات أدوات البحث. التحقؽ مف -
 .الأساسية الدراسة أثناء الباحثيف قد تواجو التي الصعوبات معرفة -
 حساب ثبات و صدؽ أدوات القياس المستعممة في البحث. -

 لعينة وطرق اختيارها. ا -
العينة ىي فئة تمثؿ مجتمع البحث أو جميور البحث، أي جميع مفردات     
ىرة التي يدرسيا الباحث، أو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذيف الظا

 (.305: 2000يكونوف مشكمة البحث )دويدري، 

وتمثمت عينة الدراسة في العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمة والذي      
موزعيف عمى المركبات الرياضية بالولاية والجدوؿ التالي  عاملا 70بمغ عددىـ 

 يف توزيع أفراد عينة الدراسة حسب مكاف العمؿ.يب

( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب مكان العمل.1جدول رقم )  

 مكان العمل العدد الكمي النسبة المؤوية
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28.57 % 1554نوفمبر   1المركب الرياضي  20   

28.57 %  المركب الرياضي زروالي عبد الحميد 20 

21.42 % -قايس-الرياضات القاعة المتعددة  15   

21.42 % -المحمل–القاعة المتعددة الرياضات  15   

100 %  المجموع 70 

 إدارة المركبات الرياضية لولاية خنشمة.المصدر: 

 مجالات الدراسة. -
قاـ الطالب الباحث بتوزيع واسترجاع استمارات الدراسة عمى المجال المكاني: 

 العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمة.

يقصد بو الوقت المخصص لإجراء الدراسة الميدانية فكانت المجال الزمني: 
.22/03/2022إلى غاية  24/20/2022الفترة الممتدة  ما بيف   

 لمدراسة متغيريف رئيسييف ىما: إجراءات البحث / الدراسة: -
 الصحة النفسية.المتغير المستقل: 

 في المتغير التابع. وىو المتغير الذي يرغب الباحث  التعرؼ عمى أثره
 تقدير الذات.المتغير التابع: 

 (.99: 2019)سرحاف، ىو النتيجة التي تنشأ نتيجة تأثير المتغير المستقؿ 
 الأداة / الأدوات.  -
 1997أعده كامؿ الزبيدي وسناء مجوؿ اليزاع مقياس الصحة النفسية:  -أ

قرات الإيجابية  ( لمف3-1فقرة و ثلاثة بدائؿ للإجابة وىي ) 24ويتكوف مف 
( وأدنى درجة 72( لمفقرات السمبية، وأف أعمى درجة لممقياس ىيا )1-3ومف )
 (.100: 2018)منصوري، (درجة 48( والمتوسط الفرضي )24ىيا )
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( حيث يعتبر 1967لمباحث الأمريكي كوبر سميث )مقياس تقدير الذات:  -ب
تماعية الأكاديمية ىذا المقياس اتجاه تقييمي نحو الذات في المجالات الاج

عبارة موزعة عمى أربعة  25العائمية والشخصية، وقد بمغ عدد عبارات المقياس 
 محاور موضحة في الجدوؿ التالي:

( يبين محاور مقياس تقدير الذات.2جدول رقم )  

العبارات  العبارات السالبة العدد
 الموجبة

 المحور

ةالذات العام 19،4،1 25،24،18،15،13،12،10،7،3 12  

 الذات الاجتماعية 14،8،5 21 04

 الذات العائمية 20،11،9 22،16،6 06

 العمل)الرفاق،المحيط( / 23،17،2 03

(، تقدير الذات لدى الطالب الجامعي، مجمة 2019زيوي عبمة وأيت حبوش سعاد ): المصدر
 .107دراسات نفسية وتربوية، ص 

أما  1ت السالبة نمنح الدرجة الإجابة )لا تنطبؽ( عمى العباراطريقة التصحيح: 
، وفيما يخص العبارات الموجبة 0إذا كانت الإجابة ) تنطبؽ ( نمنح الدرجة 

 للإجابة ) لا تنطبؽ(.  0للإجابة ) تنطبؽ (، والدرجة  1نمنح الدرجة 

 : الأسس العممية للأداة -

 عرض الخصائص السيكومترية  لمقياس الصحة النفسية:
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خراج عوامؿ الثبات عمى طريقة إعادة الاختبار ومعامؿ اعتمدنا في است الثبات:
 الفا كرونباخ كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

( يبين معاملات الثبات لمقياس الصحة النفسية.3جدول رقم )  

 طريقة ألفا كرومباخ طريقة إعادة الاختبار عدد البنود المحاور

 0.91 0.92** 24 المقياس ككل

 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج  : إعداد الباحثالمصدر

 ( 0.01داؿ عند )  **

لممقياس وىذا  0.92( أف معامؿ الارتباط لبيرسوف بمغ 3يتضح مف الجدوؿ )
، كما نلاحظ أف معاملات ألفا كرونباخ تتمتع بثبات 0.01عند مستوى الدلالة 

   وىذا ما يؤكد بأف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية.  0.91مرتفع بمغ  

  الصدق:

مف خلاؿ حساب الفروؽ بيف متوسطات المجموعتيف الدنيا  الصدق التمييزي:
 والعميا لممقياس، كما ىو موضح في الجدوؿ:

( يبين معاملات الصدق التمييزي لمقياس الصحة النفسية.4جدول رقم )     

 اتخاذ

القرار   

 قيمة

-ت  –   

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط

الحسابي   

البيانات                  العدد
  

المجموعات               

 المجموعة العميا 6 52.17 11.37 3.77 0.011
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داؿ  
 احصائيا

 المجموعة الدنيا 6 70.00 2.19 -

 spss: إعداد الباحث بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر

- 3.77نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة )ت( المحسوبة قدرت ب )  
، وأف الفروؽ بيف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا 0.01د مستوى الدلالة ( عن

كانت كميا جوىرية ودالة احصائيا، وىذا الذي يسمح لنا بالقوؿ أف المقياس 
 صادؽ ويتمتع بقدرتو التميزية العالية وقابؿ لمتطبيؽ في الدراسة الحالية.

مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجات صدق الاتساق الداخمي: 
 كؿ بند والدرجة الكمية لممقياس وتحديد الدلالة الإحصائية.

وكميا ليا دلالة  0.82و 0.56حصرت قيمة معامؿ الارتباط ما بيف حيث     
، وىذا ما يدؿ بأف المقياس 0.05و  0.01إحصائية عند المستوى الاستدلالي 

 ؿ منو أداة صادقة لما وضعت لقياسو.يتمتع بصدؽ داخمي يجع

 

 

 عرض الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات:

:تـ حساب الثبات بطريقتيفالثبات:   

.0.91حيث قدر معامؿ الارتباط ب  طريقة إعادة الاختبار: -  

، وىذا يدؿ عمى ثبات المقياس. 0.87بمغت قيمتو  طريقة ألفا كرونباخ: -  

ؽ الأداة تـ استخداـ طريقتيف ىما:: ولمحصوؿ عمى صدالصدق  
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. 0.93الذي ىو جذر معامؿ الثبات والذي قدر ب طريقة الصدق الذاتي:  -  

بيف المجموعتيف العميا والدنيا لممقياس  طريقة حساب الصدق التمييزي: -
بانحراؼ معياري   12.35حيث بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة العميا 

وانحراؼ معياري قيمتو  21.57عة الدنيا ب ، بينما قدر متوسط المجمو 2.46
، وىيا قيـ دالة احصائيا - 12.64، كما قدرت قيمة 'ت" المحسوبة ب 1.15

 وتؤكد عمى صدؽ الأداة. 0.01عند المستوى الاستدلالي 

 .الأدوات الإحصائية  -
مف خلاؿ  spss 22تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ برنامج      

 معادلات التالية:استخداـ ال
المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، معامؿ الارتباط بيرسوف، معامؿ   

 " ت " لمكشؼ عف الفروؽ بيف المجموعات. ألفا كرونباخ، اختبار
عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  عرض وتحليل النتائج: 4-2

 .نشآت الرياضية لولاية خنشمةلصحة النفسية مرتفع لدى العامميف بالممستوى ا

 

( يبين استجابات العاممين بالمنشآت الرياضية لمقياس الصحة النفسية.5جدول رقم )  

الانحراف  التباين
 المعياري

  المتوسط الحسابي

 المقياس ككل 61,81 8,835 78,057

 spss: إعداد الباحث بالاعتماد عمى مخرجات المصدر
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( المستوى المرتفع لمصحة النفسية لدى 5يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ )     
، وىذا ما توضحو نتائج المقياس العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمة
 8.83وانحراؼ معياري   61.81حيث قدرت قيمة المتوسط الحسابي ب 

، وقد أكد العامموف بالمنشآت الرياضية عمى حرصيـ عمى 78.05وتبايف بمغ 
ة والنفسية وأنيـ مستمتعوف كثيرا كونيـ محؿ الحفاظ عمى سلامتيـ الجسمي

اىتماـ الآخريف، وىذا مما يدؿ عمى قبوؿ الفرضية التي تنص عمى أف مستوى 
 .لصحة النفسية مرتفع لدى العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمةا

مرتفع لدى  مستوى تقدير الذات عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية:
 .لمنشآت الرياضية لولاية خنشمةالعامميف با

 ( يبين استجابات العاممين بالمنشآت الرياضية  لمقياس تقدير الذات.6جدول رقم )
 المحاور المتوسط الحسابي الانحراف المعياري التباين

 الذات العامة 9,29 1,568 2,459

 الذات الاجتماعية 3,39 877, 770,

 الذات العائمية 4,94 1,222 1,494

 العمل 2,50 671, 450,

 المقياس ككل 20,07 3,381 11,432

 spss: إعداد الباحث بالاعتماد عمى مخرجات المصدر

أف أفراد العينة يروف ذاتيـ العامة مرتفعة ( 6نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )    
وتبايف  1.56بانحراؼ معياري قدر ب  9.29حيث بمغ المتوسط الحسابي ليا 
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أيضا أف تقدير الذات )الاجتماعية، العائمية، العمؿ(  ، كما يتبيف 2.45قيمتو 
ليا مستويات مرتفعة لدييـ، وىذا ما تؤكده نتائج المقياس ككؿ حيث قدرت قيمة 

 11.43وتبايف بمغ  3.38وانحراؼ معياري   20.07المتوسط الحسابي ب 
مرتفع  مما يدؿ عمى قبوؿ الفرضية التي تنص عمى أف مستوى تقدير الذات

 .عامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمةلدى ال

ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية بيف عرض وتحميل نتائج الفرض الرئيسي: 
 .لدى العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمة الصحة النفسية وتقدير الذات

( يبين نتائج معامل الارتباط بيرسون بين مقياسي الصحة النفسية  وتقدير 7جدول رقم )
لذات.ا  

 اتخاذ

القرار   

قيمة معامل 
 الارتباط بيرسون

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

بيانات            العدد  

         متغيرات   

0.01 

داؿ  
 احصائيا

 الصحة النفسية 70 61,81 8,835 **0.72

3,381 20,07 
 تقدير الذات 70

 spss: إعداد الباحث بالاعتماد عمى مخرجات المصدر

 ( 0.01داؿ عند )  **

( نلاحظ أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف 7مف خلاؿ الجدوؿ )     
لدى العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية الصحة النفسية وتقدير الذات لدى 

مما يدؿ     0.01وىي دالة عند المستوى الاستدلالي  0.72يساوي  خنشمة
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لاقة ذات دلالة إحصائية بيف عمى قبوؿ الفرضية التي تنص بأنو توجد ع
 .لدى العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمة الصحة النفسية وتقدير الذات

 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى:  -4-3-1

( تبيف أف مستوى الصحة 5مف خلاؿ عرض وتحميؿ نتائج الجدوؿ رقـ )     
العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمة، فالمستوى المرتفع  النفسية مرتفع لدى

لمصحة النفسية مؤشر عمى مدى رضاه عف عممو ويكوف لو اتجاه إيجابيا نحو 
ذاتو، وتفسر ىذه النتائج بأف لمعمميف بالمنشآت الرياضية ميوؿ مينتيـ مما 

عمى أف  حقؽ لدييـ راحة نفسية ومشاعر إيجابية نحو عمميـ، وىذا الذي يدؿ
( أف 2021مستوى الصحة النفسية مرتفع لدييـ، حيث يؤكد )توميات ولزنؾ 

العمؿ في المجاؿ الرياضي يحقؽ مستوى مرتفع مف الصحة النفسية وىذا ما 
توافؽ مع دراستيما التي خمصت إلى أف أساتذة التربية البدنية والرياضية 

ذه النتائج مع دراسة يتمتعوف بمستوى عاؿ مف الصحة النفسية، كما تتوافؽ ى
( والتي خمصت إلى أف مستوى الصحة النفسية مرتفع 2019)أحمد وعمواف 

لدى طمبة ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، كوف التكويف في 
دراؾ الأزمات التي  المجاؿ الرياضي يمكف الطالب مف التفكير بالشكؿ السميـ وا 

عزز مستوى الصحة النفسية لديو )أحمد تواجيو في عممو المستقبمي مما ي
 (.168: 2019وعمواف ، 

( بأف المستوى المرتفع 2021كما استخمصت دراسة )بميردوح وبجة      
لمصحة النفسية يساىـ بشكؿ كبير في تحقيؽ التوافؽ النفسي، فجودة الصحة 
مكاناتو النفسية والعقمية والجسمية، وتمكنو مف  النفسية تنمي طاقة الفرد وا 
التدرب عمى حؿ المشكلات واستخداـ أساليب مواجية المواقؼ الضاغطة 
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ومساعدة الآخريف مما يشعره بالسعادة والرضا عف النفس )بميردوح وبجة  
( في دراستيا بأف الصحة النفسية 2014(، وتأكد )غالي مريـ 100: 2021

اعده تمكف الفرد مف مواجية المشكلات وتحقيؽ النمو الاجتماعي السميـ وتس
عمى النجاح المني وتدعـ صحتو الجسدية وتزيد كفاءتو الإنتاجية )غالي 

2014 :23.) 

( والتي توصمت إلى 2018وتتعارض ىذه النتائج مع دراسة )وازي ونوار     
نتائج مفادىا أف مستوى الصحة النفسية منخفض لدة العامميف بالقطاع الصحي 

 .وذلؾ بسبب الضغط الميني الذي يتعرضوف لو

ومف خلاؿ كؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف المستوى المرتفع لمصحة النفسية     
بالنسبة لمعامميف بالمنشآت الرياضية يعد عنصر فعاؿ في نجاح مينتو  مما 

 ينعكس بالإيجاب عمى المردود الثقافي والرياضي لمممارسيف.

مف خلاؿ عرض وتحميؿ مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:  -4-3-2 
لدى العامميف ( تبيف أف مستوى تقدير الذات مرتفع لدى 6تائج الجدوؿ رقـ )ن

، فتقدير الذات المرتفع يؤدي إلى الشعور  بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمة
بالرضا عف الحياة     و عف ميادينيا المختمفة كالعمؿ والدراسة، وىذا ما تؤكده 

( حوؿ تقدير الذات 2019وش الدراسة التي قامت بيا كؿ مف )زيوي و أيت حب
لدى الطالب الجامعي حيث توصمت نتائج الدراسة إلى أف تقدير الذات مرتفع 

 لدى طمبة السنة الثانية جامعي.

( إلى أف أصحاب المستوى المرتفع COOPER SMITHحيث أشار )     
لتقدير الذات يتمتعوف بالتوافؽ النفسي والشخصي والقدرة عمى تحمؿ 

قامة علاقات ناجحة، ويعتبروف أنفسيـ أشخاص ىاميف يستحقوف المسؤوليات وا  
  (.68: 2018الاعتبار والاحتراـ )فرطاس، 
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( أف الأفراد ذوي التقدير العالي لمذات لا يظيروف تبعية ZEIM)كما يرى     
للأخريف بصفة كبيرة، إذ أنيـ يستطيعوف إيجاد حموؿ لمشاكميـ بأنفسيـ، فيـ 

والابتكار وأداء الأفعاؿ الجريئة والقوية، ولا يجدوف يتميزوف بالاستقلالية 
             (.402: 2016صعوبة في في تكويف صداقات مع الآخريف ) بدرة، 

مف خلاؿ عرض وتحميؿ  مناقشة وتفسير نتائج الفرض الرئيسي: -4-3-3
( تبيف أنو توجد علاقة ارتباطية قوية بيف الصحة النفسية 7نتائج الجدوؿ رقـ )

، فالعامؿ  الذي  لدى العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمةدير الذات وتق
يممؾ مستوى مرتفع مف الصحة النفسية لديو القدرة عمى تحقيؽ ذاتو واشباع 

( في أف الحاجة إلى تحقيؽ MASLOWحاجاتو ىذا ما أكدت عميو نظرية )
توى الصحة الذات تأتي في قمة اليرـ الترتيبي لمحاجات، فكمما ارتفع مس
لدى العامميف النفسية ارتفع معو مستوى تقدير الذات وكاف الدافع لمعمؿ 

وىذا ما يتوافؽ مع الدراسة التي قامت بيا  بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمة
( حيث أكدت عمى وجود علاقة ارتباطية قوية بيف 2017)زروالي وابريعـ 

 .عييفتقدير الذات والدافع المعرفي لدى الطمبة الجام

ومف خلاؿ كؿ ما سبؽ نستنتج أف الصحة النفسية الدراسي تساىـ في رفع      
 .لدى العامميف بالمنشآت الرياضية لولاية خنشمةمستوى تقدير الذات 

 :الخاتمة -

دارة أوقات الفراغ،      لممنشآت الرياضية دور فعاؿ في تكويف الرياضييف وا 
ممارسة مختمؼ الرياضات والأنشطة فيي التي تكوف الجو الملائـ لمرغبة في 

الثقافية، فالعامؿ بالمنشآت الرياضية يساىـ في جودة الأداء الرياضي عف 
طريؽ اشباع حاجات الرياضي وميولاتو وتوفير الجو المناسب لو لمممارسة 
السميمة مما ينكس يخمؽ لدى العامؿ الشعور بالراحة النفسية وتقدير الذات 
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ما خمصت إليو  دراستنا حيث تـ إثبات أنو توجد المرتفع عف عممو، وىذا 
علاقة ارتباطية قوية بيف الصحة النفسية وتقدير الذات العامميف بالمنشآت 

 الرياضية لولاية خنشمة، وأف مستوى كلاىما مرتفع وينعكس عمى الأخر.  

ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الدراسة نقترح بعض التوصيات      
 يا أف تكوف آفاؽ مستقبمية لدراستنا وىي:التي مف شأن

إجراء المزيد مف البحوث والدراسات حوؿ العوامؿ المؤثرة في الصحة النفسية  -
 وتقدير الذات لدى العامميف بالمنشآت الرياضية.

إقامة ندوات داخمية وبرامج ارشادية لمعامميف لمتحسيس بأىميتيـ ودورىـ في  -
 .الميةتحقيؽ منتوج رياضي بمواصفات ع
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 .103-96(، 2)15، مجمة العموـ الاجتماعية نظرية تحميمية ".
 ( .الصحة النفسية وعلاقتيا بالأداء الوظيفي 2021توميات، عبد الرزاؽ، ولزنؾ، أحمد" .)

          مجمػػػػػة العمػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػةلأسػػػػػاتذة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية فػػػػػي الطػػػػػور الثػػػػػانوي ". 
 .622-603(، 2)11، و الانسانية 

 مػارس(. "علاقػػة تقػدير الػػذات بالػدافع المعرفػػي 2017عـ، سػػامية. )زروالػي، وسػػيمة، ابػري ،
مجمػػػػة الجػػػػامع فػػػػي لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف طمبػػػػة جامعػػػػة  )العربػػػػي بػػػػف مييػػػػدي(  بػػػػأـ البػػػػواقي". 

 .24-1، 4، العدد الدراسات النفسية والعموـ التربوية
 ( .2019زيػػػوي، عبمػػػة، و أيػػػت حبػػػوش، سػػػعاد" .)"تقػػػدير الػػػذات لػػػدى الطالػػػب الجػػػامعي  

 .112-105(، 1)12، مة دراسات نفسية وتربويةمج
 ( .أثر رفع كفاءة الإدارة عمى التحسيف المسػتمر 2021عزوز، محمد، و حويش، عمي" .)

فػػػػػي الأداء لمعػػػػػامميف داخػػػػػؿ المنشػػػػػآت الرياضػػػػػية". المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ والتكنولوجيػػػػػة 
 .355-344(، 1)18لمنشاطات البدنية والرياضية، 

 ( .أثػر الضػػغط الم2014مزيػاني، فتيحػة" .)النفسػػية  ينػي والمميػزات النفسػػية عمػى الصػحة
 .144-131(، 10)5لدى المديريف. مجمة دراسات نفسية، 

 ( .اعتمػاد مؤشػػرات 2019منجحػي، مخمػوؼ، بوصػلاح، النػػذير، وزواوي، عبػد الوىػاب" .)
 ي مجمػػػػػة الابػػػػػداع الرياضػػػػػالتنميػػػػػة المسػػػػػتدامة فػػػػػي إدارة المنشػػػػػآت الرياضػػػػػية بػػػػػالجزائر ". 

10(3 ،)188-202. 
 ( .أبعاد ومستويات الصحة النفسية لػدى تمميػذ المرحمػة الثانويػة" 2018منصوري، نبيؿ" .)

 .105-94(، 2)7، عموـ الانساف والمجتمعمجمة 
 ( .الضػػغط المينػػي والصػػحة النفسػػية لػػدى  عمػػاؿ 2018وازي، طػػاوس، ونوار،شػػيرزاد" .)

 .87-77، 28، العدد تماعية مجمة الدراسات والبحوث الاجالقطاع الصحي ". 
 رسائل الماجستير والدكتوراه:



 خنشمة  لولاية الرياضية بالمنشآت العاممين لدى الذات بتقدير وعلاقتها النفسية الصحة
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 ( .2018عمور، ربيحة .) الذكاء الانفعػالي وعلاقتػو بالدافعيػة للإنجػاز وتقػدير الػذات لػدى
. أطروحػػة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة، جامعػػة مولػػود معمػػري. تيػػزي تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي

 وزو.
 ( .2014غػػػػالي،مريـ .) رسػػػػالة ماجيسػػػػتير غيػػػػر طمبػػػػة الجامعػػػػةالصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى .

 منشورة، جامعة وىراف.
 ( .2018فرطػػػػاس، يوسػػػػؼ .) عناصػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة وعلاقتيػػػػا بمسػػػػتوى تقػػػػدير الػػػػذات

. أطروحػػة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة، جامعػػة والتحصػػيؿ الدراسػػي لػػدى تلاميػػذ التعمػػيـ الثػػانوي
 مصطفى بف بولعيد. باتنة.

 

 

 

 


