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  :الممخص
 أثنددي  المددتعمم و المعمددم بدد ن الاتصدديل   العلاقدد  معر دد  إلدد  الدراسدد  ىددد ت

 اسددتعمل ح ددث سددن   18-15 الثينو دد  لممرحمدد  والر يضدد   البدن دد  الترب دد  حصدد 
 واسددتعمل  بدن دد ترب دد  أسددتيذ 20ب قدددرت ع ندد  عمدد  الوصدد   المددني  البيحددث

:  الآت دددد  نتددددي   عمدددد  الدراسدددد  اسدددد رت ث ح دددد الب يندددديت لجمدددد  كدددد داة الاسددددتب ين
 مدن والقد م والأ كدير المعمومديت بنقدل الحص  أىداف لتحق ق  عيل دور للاتصيل
  . والر يض   البدن   ترب   حص  أثني  والتمم ذ الأستيذ

ستيذ الأ  المراىق    والر يض   البدن   الترب   حص  الاتصيل  الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

The study aimed to learn about the communication relationship between 

the teacher and the learner during the 15-18 year-old physical and sports 

education class. The researcher used the descriptive curriculum on a sample 

estimated at 20 physical education professors and used the questionnaire as a 

data collection tool. The study produced the following results: Communication 

is instrumental in achieving the goals of the class by transmitting information, 

ideas and values from the professor and the pupil during the physical and 

sports education class. 

Key words : Contact, Physical and Sports Education Class, Adolescent, 

teacher 

 



 الثانوية لممرحمة اضيةالري و البدنية التربية حصة أثناء المتعمم و المعمم بين الاتصالية العلاقة
 سنة 15-18

 
 56 

 :ومشكمة البحث مقدمة -1
 تشكل الترب   البدن   والر يض   مظيرا ثقي  ي ىيمي    المجتم      

مي  سيعد  ل اىتميم البحوث العمم   وتخصصيت مين   متعددة  ىذايومج
التمم ذ عم  إثرا  معير و و توس   إمكينيتو  وبيذا تسيىم    تكو ن شخص تو 

دميجو ال عم  ضمن المجتم   وا 
ب ن أستيذ التّرب   البدن   والرّ يض    الاتصيل  وتعتبر العلاق        

والتمم ذ من أىمّ الأسس التّعم م   لإنجيح العمل التربوي والسّ ر ببرام  ومنيى  
ترب   البدن   والر يض   إل  تحق ق الأىداف المسطّرة  وكذا توج و سموك ال

التّمم ذ المتعمم إل  السموك السويّ الذي  مكّنو من تحص ل موادّه الدّراس   
والمعر    من جي  واكتسيب شخص   تربو   تجعمو قيدر عم  تحمّل 

 المسؤول يت والاندميج م  مجتمعو من جي  أخرى.
 شل عمم   الاتصيل ل س  قط عم  عمم ال رد القي م إن نجيح أو  

بيلاتصيل أو بموضوعو  بل أ ضي عم  اعتبيرات كث رة منيي خبرتو    ص يغ  
الأ كير واستخدام طرق الاتصيل المنيسب  ليذه الأ كير وك ي ة استقبيل و يم 

 وتصرف ال رد الآخر الذي  ستقبل ىذه الأ كير.
تيذ و التمم ذ  ؤدي إل  وجود علاق   وىذا إن الاحتكيك الدا م ب ن الأس

مي نصطمح عم و بيلاتصيل  ىذا الأخ ر  تطمب بدوره وجود ني  أو طر ق  لنقل 
الأ كير أو المعين     ذىن كل منيمي إل  الطرف الآخر   يذه العمم   
بيعتبيرىي ذات اتجيى ن لتبيدل المعموميت ب ن الأستيذ و التمم ذ قد تسيىم    

داف وتعمم المييرات بمختمف أشكيليي واكتسيب الدا ع   ممي قد  ؤثر وض  الأى
 . بطر ق  أو ب خرى عم  النتي   والأىداف المراد الوصول إل يي

إن بحثني بكونو النواة الأسيس   الت  تجم  علاق  الأستيذ بيلتمم ذ و مدى 
  نجيع  ىذا الاتصيل    الوسط التربوي بكونو المرج  السم م الذي  رتق

بيلتمم ذ إل  أعم  المستو يت و طوره ل صبح قدوة الأ راد الذ ن نيلوا و سموا    
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مجيل العمم والمعر   ل رتقوا ا بيذا المجيل إل  ح ث تطمح المؤسس  التربو    
  وانطلاقي ممي سبق   ت  ىذا البحث كمحيول  لإ جيد

             العلاق  الاتصيل   ب ن معمم ومتعمم أثني  حص  الترب   البدن
  . والر يض   لتلام ذ  المرحم  الثينو  

 وانطلاقي ممي سبق تم طرق الاشكيل   الآت   :
مي ىو واق  العلاق  الاتصيل   ب ن معمم و متعمم أثني   : التساؤل العام-2

 حص  الترب   البدن   و الر يض      المرحم  الثينو  ؟
  :  ندرج ضمن ىذ التسيؤل الأس م  الجز   

ىل لأستيذ الترب   البدن   و الر يض    ول  أىم   لعمم   الاتصيل ب نو وب ن 
 التلام ذ أثني  حص  الترب   البدن   و الر يض   ؟

ىل لمعلاق  الاتصيل   دور    تح  ز التلام ذ عم  مميرس  الأنشط  الر يض   
 أثني  حص  الترب   البدن   و الر يض   ؟

عم  العلاق  الاتصيل   م  التلام ذ أثني  مميرس  ىل لشخص   الأستيذ ت ث ر 
 حص  الترب   البدن   والر يض   ؟

 الفرضيات-3
للاتصيل ب ن المعمم و المتعمم أثني  حص  الترب    : الفرضية العامة-3-1

   تحق ق أىداف حص  الترب   البدن    . والر يض   مكين  أسيس       البدن  
 والر يض  

 :زئيةالفرضيات الج-3-2
 تم ز الاتصيل ب ن المعمم و المتعمم بيلاتصيل الم ظ  والغ ر الم ظ  )مبيشر 

 . وغ ر مبيشر
  إن لمعلاق  الاتصيل   دور    تح  ز التلام ذ عم  مميرس  الانشط  الر يض   

لشخص   الأستيذ ت ث ر عم  العلاق  الاتصيل   م  التلام ذ أثني  حص  الترب   
 البدن   و الر يض  
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 : أهداف البحث-3
معر   ت ث ر عمم    الاتصيل ب ن الأستيذ و التمم ذ    العمم   التعم م   من -

 .خلال درس الترب   البدن   و الر يض  
محيول  إ جيد حمول تسيىم    تحس ن العمم   الاتصيل   ب ن الأستيذ والتمم ذ  -

  حص ل أحسن   حص  الترب   البدن   و الر يض    لمحصول عم  مستوى و ت
تحس س الأسيتذة و التلام ذ ب ىم   عمم   الاتصيل    النيوض والرق    -

 بمستوى العمم   التعم م   من خلال حص  الترب   البدن   و الر يض   .
 تعريف مصطمحات الدراسة :-4
وى  عبيرة عن عمم   إرسيل واستقبيل رموز ووسي ل  تعريف الاتصال :-4-1

ش يى   أو كتيب   أو ل ظ    وتعتبر عمم   الاتصيل  سوا  كينت ىذه الرموز
أسيسي لمت يعل الاجتميع  الذي  ؤدي إل  نشو  علاقيت متنوع  ومتعددة    

)مصطفى عشوي، مختمف المواقف سوا  كينت ب ن شخص ن أو أكثر. 
  (52، صفحة 1999

الاتصيل عمم   نقل معموميت ومييرات واتجيىيت من  التعريف الإجرائي:
إل  آخر  من شخص إل  جميع  أو من جميع  إل  أخرى  أو ىو  شخص

تبيدل  كري ووجدان  وسموك  ب ن النيس  أو ىو ت يعل ب ن طر  ن تحقق 
 المشيرك     الخبرة ب نيمي(

کي مجموع  من العمم يت الب داغوج    ليي  التربية البدنية والرياضية :-4-2
نبو الن س   الحرك     الوجدان   و إبعيد تربو   تؤثر    نمو التمم ذ من جوا

)وزارة التربية الوطنية،  المعر     وى  جز  لا  تجزأ من الترب   الشيمم . 
 (76، صفحة  2003

 حصة التربية البدنية و الرياضية :-4-3
الحص  : جم  دروس : مقدار مي  درس من العمم     التعريف المغوي : -أ

 (390، صفحة 1996)الطلاب،  وقت مع ن. 
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 عتبر درس الترب   البدن   و الر يض   الوحدة  التعريف الاصطلاحي: -ب
الصغ رة    البرنيم  الدراس  و ىو أسيس  كل منيى  الترب   كمي  جب إن 

 ذراع    و حيجيت التلام ذ بيلإضي   إل  م وليم و رغبيتيم.
 (209، صفحة 1998)نساق الصادق سامي صفار، 

 ية و الرياضية:أستاذ التربية البدن-4-5
الميىر    الصنيع   عمميي غ ره.  -الأستيذ: المعمم  التعريف المغوي : -أ

 (17، صفحة 1972)المعجم الوسيط ، 
ىو الشخص الذي  حقق ادوار مثيل      العلاق   التعريف الاصطلاحي : -ب

بيلتلام ذ و المجتم  و المدرس  و محيل الترب   البدن   و الر يض   و  توقف 
ا عم  بص رتو و نظرتو نحو النظيم التربوي و مينتو , كمي  توقف عم  ىذ

 (10، صفحة 1996)أمين أنور الخولي،  المنيخ
ىو مرحم  دراس   متعمدة من قبل وزارة الترب   الوطن    : التعميم الثانوي-4-6

الجزا ر   ح ث تق  ىذه المرحم     موق  حسيس    عمم   تعم م العمم,  ي  
 مرحم  التعم م المتوسط  و قبل مرحم  التعم م الجيمع . ت ت  بعد

إن كمم  المراىق  لغ  ت  د معن  الاقتراب أو الدنو من  :تعريف المراهقة-4-7
الحمم و بذلك  ؤكد عممي   قو المغ  ىذا المعن     ال رد الذي  دنو من الحمم و 

 (5، صفحة 1994)فؤاد البهي السيد، اكتميل النض .   
و معنيه  " ADOLECE "  ي  مشتق  من المصطمح اللات ن  :اصطلاحا

التدرج نحو النض  البدن  و الجنس  و الان عيل  و العقم  أي " النمو " أو " 
النمو إل  النض  " و ستخدم عممي  الن س ىذا المصطمح للإشيرة إل  النمو 

 لرشدالن س  و التغ رات الت  تحدث أثني   ترة الانتقيل من الط ول  إل  ا
 (3، صفحة 1992)قناوي, هدى محمد، 
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 دراسات السابقة والمشابهة-5
، دراسة بعنوان: تأثير 2014حشمان محمد المختار :  لأولىالدراسة ا-5-1

الاتصال البيداغوجي عمى السموك الاجتماعي لتمميذ السنة الرابعة من التعميم 
لدراس  إل  معرف ىد ت ا  المتوسط أثناء حصة التربية البدنية والرياضية:

العلاق  الاتصيل   من خلال التكي ل الاجتميع    تختمف حص  الترب   البدن   
والر يض   عن بيق  المواد المقررة    المنظوم  التربو    بيعتبيرىي حص  
ت يعل نشط ب ن الأستيذ والتمم ذ والتلام ذ ببعضيم البعض عن طر ق نشيطيت 

العمم   التعم م   التعمم     بح ث  عرف  بدن      مح ط خيص لتحق ق أىداف
ىذا الت يعل بيلاتصيل الب داغوج    والذي اعتبره العممي  من أىم متطمبيت 
العمم   التعم م     بح ث  مكن من خلالو الت ث ر    سموك ال رد بيلسمب أو 
الإ جيب   لذلك تم تحد د عدة مييرات ومؤىلات لإتقين  ن الاتصيل منيي 

)حشمان محمد ع  الطرف الآخر والتحكم    مختمف المعموميت  معر   طب 
 (120، صفحة 2014المختار، 

بعنوان: مدى توظيف  2017: قندوز الغول خميفة ثانية دراسة الال-5-2
مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بأبعاد الدرس 

س  إل  معر   مدى توظ ف مييرات تيدف ىذه الدرا لتلاميذ المرحمة الثانوية:
الاتصيل لدى أستيذ الترب   البدن   والر يض      مرحم  التعم م الثينوي   
وعلاقتيي بتن  ذ الدرس    جمم  من الأبعيد التربو     المعر      والن س   

و لقد أثبتت النتي   : أن توظ ف مييرات الاتصيل  الاجتميع   لدى التلام ذ 
ترب   البدن   والر يض   ليي علاق  إ جيب   ب بعيد الدرس    الجينب لدى أستيذ ال

)قندوز الغول خميفة،  التربوي   المعر     الاجتميع  والن س الحرك .
 (253، صفحة 2017

،بعنوان: 2019: بن حراث بلال، اطبلاوي فاتح ،  ثالثةدراسة الال-5-3
ى بيداغوجيا الاتصال اسهام الانشطة الرياضية الصفية في الرفع من مستو 
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)دراسة   التدريس بمنطق الكفاءة لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي في ظل
ىد ت الدراس  إل  محيول  وصفية تحميمية ببعض ثانويات ولاية المدية( : 

التعرف عم  مدى اسييم الأنشط  الر يض   الص       الر   من مستوى 
الك ي ة لدى تلام ذ مرحم  التعم م  ب داغوج ي الاتصيل    ظل التدر س بمنطق

  وتم التوصل إل  النتي    الثينوي من ح ث نوع النشيط والمستوى الأكيد م 
التيل  :  سيىم النشيط البدن  الر يض     ت ع ل مييرات الحوار الاتصيل  مي 
ب ن المعمم والمتعمم أثني  العمم   التعم م      ظل التدر س بيلك ي ات  توجد 

ات دلال  إحصي       مييرات الاتصيل مي ب ن المعمم والمتعمم أثني   روق ذ
العمم   التعم م   تنعكس عم  التدر س بيلمقيرب  بيلك ي ات من ح ث طب ع  

، صفحة 2019)بن حراث بلال، اطبلاوي فاتح ، النشيط والمستوى الدراس .  
72) 

ور تحسين ، بعنوان : د 2019ياسمين  يرھ:  طرابعةدراسة  الال-5-4
 القدرات البدنية الحركية التمميذ الطور الثانوي في تفعيل العممية الاتصالية

دراسة ميدانية لمثانويات التابعة لولاية  خلال حصة التربية البدنية والرياضية
. ىد ت ىذه الدراس  إل  التعرف عم  دور تحس ن القدرات الجزائر وسط 

   ت ع ل العمم   الاتصيل   خلال حص   البدن   الحرك   لتمم ذ الطور الثينوي
الترب   البدن   والر يض      وتوصمت الدراس  إل  أن تحس ن القدرات البدن   
الحرك   لتمم ذ الطور الثينوي تسيىم    ت ع ل العمم   الاتصيل   خلال درس 

التحس ن قدرات تمم ذ الطور الثينوي دور    ت ع ل الترب   البدن   والر يض    
لعمم   الاتصيل   خلال درس الترب   البدن   والر يض     ح ث أن جل الأسيتذة ا

 رون أن لتحس ن القدرات البدن   الحرك   لتمم ذ الطور الثينوي تسيىم    ت ع ل 
العمم   الاتصيل   خلال درس الترب   البدن   والر يض  . ح ث أن التحس ن 

تبر المطمب الذي  جب تحق قو    المييرات الأسيس   والقدرات الر يض     ع
 درس الترب   البدن   والر يض   نظرا لدوره البيلغ    ت ع ل العمم   الاتصيل   
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النمط الق يدي لأستيذ الترب   البدن   والر يض   أثني  حص  الترب   البدن   
 (36، صفحة 2019)طهير ياسمين ، والر يض   كمي   راه التلام ذ  

 بعنوان: 2021: زبيش سمير ، حسيني محمد أمين سةخامالدراسة ال-5-5
أهمية الاتصال التربوي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور 

. ىد ت الدراس  الحيل   إل  معر   أىم   الاتصيل  سنة(12-14المتوسط)
التربوي    حص  الترب   البدن   والر يض  لتلام ذ الطور المتوسط و ممي سبق 

ضح لني أ ن التواصل ميم  أسيس   لمعيمم ن    المجيل التربوي و عمم    ت
ضرور   وىيم  لكل عمم يت التوا ق وال يم الت   توجب عم  التربو  ن الق يم 
بيي بيدف الوصول إل  الأىداف المنشودة لممؤسس  التربو    كمي  عتبر عمم   

وثيي عم  المشيرك     اجتميع   ت يعم   تقوم وتعتمد اعتميدا كب را    حد
، 2021)زبيش سمير ، حسيني محمد أمين، المعين  ب ن المرسل والمستقبل  

 (304صفحة 
محمود بن سعيد ،مصطفى مجادى ،سميم  : لسادسةالدراسة ا-5-6

النمط الق يدي لدى أستيذ الترب   البدن   والر يض   تحت عنوان   2020،أقزوح
ض   بيلمرحم  الثينو     تيدف دراستني إل  أثني  حص  الترب   البدن   والر ي

البحث    النمط الق يدي لدى أستيذ الترب   البدن   والر يض   أثني  حص  
وأستيذ ميدة  الترب   البدن   والر يض   بيلمرحم  الثينو   كمي  رى ذلك التمم ذ.

  الترب   البدن   والر يض   بحيج  ميس  لإدراك موضوع الق يدة وامتلاك ممك
الق يدة  ومعر   تيم  ب نميط الق يدة  وطب ع  المواقف الت  تتطمب نمطي مع ني 

)محمود بن سعيد ،مصطفى مجادى ، سميم أقزوح،  .لمعيلج  موقف مي
 (48، صفحة 2020
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 الدراسة الميدانية -7
ليذا اختير البيحثون المني  الوص   وىذا لملا متو لطب ع   منهج البحث:-8

   مشكم  بحثيي. 
  مجتمع البحث وعينته-9
من أستيذة مرحم  ثينو يت  9أستيذ موزع  عم   20 مجتمع البحث:-9-1

  2019الثينو    الترب   البدن   والر يض    لولا   ت سمس مت لمسن  الدراس   
أسيتذة لمتعم م من ثينو يت ولا    5تكونت  عينة الدراسة الاستطلاعية:-9-2

 ت سمس مت 
 أستيذ  20اعتمد البيحثون عم   سة الأساسية :عينة الدرا-9-3 

تم الاعتميد عم  استب ين ك داة لجم   أدوات الدراسة المستخدمة:-9-4
 ضم الاستب ين  المعموميت : استب ين موجو للأسيتذة الترب   البدن   والر يض   

 أس م  . 6ر و كل محور  حتوي عم  ثلاث  محيو 
 قة في الدراسةالأسس العممية لاختبارات المطب-10

تم عرض الاستب ين عم  أسيتذة معيد عموم صدق المحكمين: -10-1
أسيتذة    6وتقن يت النشيطيت البدن   والر يض   لجيمع  ت سمس مت و شممت 

 تم الموا ق  عم  بعض العبيرات وتم تعد ل بعض العبيرات.

دني   وبعد تطب ق القينون وج الصدق =  صدق الاختبار-10-2

  0.05( عند مستوى الدلال  0.89الق م  )
 ثبات الاختبار -10-3

أسيتذة  05من خلال تطب ق الاختبيرات عم  مجموع  من التلام ذ 
 ( 0.90ثبيت الق م  )  لمتعم م الثينوي 

أن الاختبير ذو موضوع   ج دة و تم  موضوعية الاختبارات :-10-4
 الاستب ين كطر ق  ملا م  لعنوان الدراس  
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 مجالات البحث-11
 .2019أجر ت التجرب  ال صل الأول لمسن  الدراس    :المجال الزمني-11-1
 ثينو يت ولا    ت سمس مت  :المجال المكاني-11-2
 أستيذ لمتعم م الثينوي. 20أجر ت الدراس   المجال البشري:-11-3
 الوسائل والمنهج الإحصائي المستعمل-12

 ات    م   / الع ن       عدد التكرار  النسبة المئوية : 
  المتوسط الحسابي

: المتوسط س  ح ث                     سَ= م  س                   
 : مجموع الدرجيت.مج سالحسيب .       

 : عدد الأ راد.    ن                           ن                                
 الانحراف المعياري: 

 : الانحراف المع يري. عح ث              2سَ(-ع=   م  )س              
 : المتوسط الحسيب .س  ن                                                 

 : عدد الأ راد.ن                                         
 معامل الارتباط بيرسون
  كتب عم  الشكل التيل :

                               م  )س(.م )ص(  -ص(× ن.م  )س      ر=
                {               2)م  ص( -2{}ن.م  ص2)م  س( –2}ن. م  س      

 : متغ ر الثين .ص    : متغ ر الأولسمعيمل الارتبيط ب رسون    ر:
 2(م ت  - و ت) مج                      

      =2كا       
 م ك                               

 التكرارات : م ت ،المشيىدة التكرارات: و ت ،المحسوب  مرب  كيف ق م = 2كا
 المتوقع 
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 =    معيمل الثبيتمعامل الصدق الذاتي 
 عرض تحميل ومناقشة  نتائج الدراسة  -13
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها . -13-1
يتميز الاتصال بين المعمم و المتعمم بالاتصال  المحور الأول:-13-1-1

 . المفظي و الغير المفظي )مباشر و غير مباشر
 ىل تستعمل الاتصيل الم ظ  وغ ر الم ظ  ب نك وب ن التمم ذ  السؤال الأول :

معر   استعميل الاتصيل الم ظ  وغ ر الم ظ  ب ن الأستيذ و التمم ذ  الغرض :
  يض   .   حص  الترب   البدن   والر 

 مثل استعميل الاتصيل الم ظ  وغ ر الم ظ  للأستيذ م  التلام ذ    حص  (:01الجدول )
 الترب   البدن   والر يض   .

ر : من إعداد الباحثين حسب نتائج الدراسةالمصد  
 مثل استعميل الاتصيل الم ظ  وغ ر الم ظ  للأستيذ م  التلام ذ    حص  (:01الشكل )

 الترب   البدن   والر يض   .

 
 المصدر : من إعداد الباحثين حسب نتائج الدراسة

 من خلال النتي   الملاحظ     الجدول عرض و تحميل النتائج :-13-1-2
% من الأسيتذة  ستعممون الاتصيل الم ظ  و غ ر  100نلاحظ أن نسب  

الم ظ  م  التلام ذ خلال حص  الترب   البدن   و الر يض   عم  عكس نسب  
% لا  ستعممون الاتصيل الم ظ  وغ ر الم ظ  م  التلام ذ خلال حص   00

دلالة 
 احصائية 

 2كا الجدولية 2كا مستوى دلالة 
 المحسوبة 

النسبة 
 المئوية 

 الاجابة  التكرار 

..0% .2 40.3 0.0. دال  نعم  .2 

%..  لا .. 
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الجدول أن كل الترب   البدن   و الر يض   من خلال النتي   المتحصل عم يي    
عند  3,84أكبر من كي" الجدول   و المقدرة بي  20المحسوب  و المقدرة ب 

 . و بيلتيل   وجد  رق دال احصي  ي  20و درج  الحر    0,05مستوى الدلال  
نستنت  من خلال النتي   المتحصل عم يي أن أغمب   الأسيتذة  الاستنتاج :

من أدا  الاتصيل بشكل ج د و   ستعممون الاتصيل ذو الاتجيى ن ممي  مكن
  .نيجح ممي  نعكس بيلإ جيب عم  الس ر الحسن لمحص  

المحور الثاني : إن لمعلاقة الاتصالية دور في تحفيز التلاميذ -13-2-1
 . عمى ممارسة الانشطة الرياضية

ىل تعتبر أن عمم   الاتصيل ب نك و ب ن التمم ذ تسيىم     (:2السؤال رقم )
 ذ عم  مميرس  الأنشط  الر يض   ؟تشج   التلام 

الغرض منو: معر   إن كينت عمم   الاتصيل ب ن الأستيذ و التمم ذ تسيىم    
 تشج   التلام ذ عم  مميرس  الأنشط  الر يض   .

يوضح عممية الاتصال بينك وبين التلاميذ تساهم في تشجيع التلاميذ  (:2الجدول رقم )
 عمى ممارسة الأنشطة الرياضية

 المصدر : من إعداد الباحثين حسب نتائج الدراسة
عم   وضح عمم   الاتصيل ب نك و ب ن التلام ذ تسيىم    تشج   التلام ذ  (:2الشكل رقم )

 مميرس  الأنشط  الر يض  .

 
 المصدر : من إعداد الباحثين حسب نتائج الدراسة

دلالة 
 احصائية 

مستوى 
 دلالة 

 2كا الجدولية 2كا
 المحسوبة 

النسبة 
 المئوية 

 الاجابة  التكرار 

..0% .2 40.3 0.0. دال  نعم  .2 

%..  لا .. 
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من خلال النتي   الملاحظ     الجدول  عرض و تحميل النتائج :-13-2-2
% من الأسيتذة  عتبرون أن عمم   الاتصيل ب ن الأستيذ  100نلاحظ أن نسب  

نشط  الر يض   عم  و التمم ذ تسيىم    تشج   التلام ذ عم  مميرس  الأ
% لا  عتبرون أن عمم   الاتصيل ب ن الأستيذ و التمم ذ تسيىم  00عكس نسب  

   تشج   التلام ذ عم  مميرس  الأنشط  الر يض  . من خلال النتي   
أكبر من كل  20المتحصل عم يي    الجدول أن كل المحسوب  و المقدرة ب 

.  20و درج  الحر    0,05لال  عند مستوى الد 3,84الجدول   و المقدرة ب 
 و بيلتيل   وجد  رق دال احصي  ي .

نستنت  من خلال النتي   المتحصل عم يي أن أغمب   الأسيتذة  الاستنتاج :
 عتبرون أن عمم   الاتصيل ب ن الأستيذ و التمم ذ تسيىم    تشج   التلام ذ 

واتقينو لمكونيت  عم  مميرس  الأنشط  البدن   والر يض   ممي تحممو من نجيحو
 العمم   الاتصيل   .

لشخصية الأستاذ تأثير عمى العلاقة الاتصالية  المحور الثالث :-13-3-1
 مع التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية

ىل ترى أن أستيذ الترب   البدن   و الر يض   منضبط     ( :3السؤال رقم )
م ذ وبيلتيل  تشج عو عم  المميرس  عممو  نم  العلاق  الاتصيل   م  التلا

 الر يض   ؟
معر   انضبيط أستيذ الترب   البدن   و الر يض      عممو  نم   الغرض منه:

 . العلاق  الاتصيل   م  التلام ذ و بيلتيل  تشج   المميرس  الر يض  
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انضبيط أستيذ الترب   البدن   و الر يض      عممو  نم  (: 3الجدول رقم )
علاق  الاتصيل   م  التلام ذ و بيلتيل  تشج   المميرس  الر يض  ال  

دلالة 
 احصائية 

مستوى 
 دلالة 

 2كا الجدولية 2كا
 المحسوبة 

النسبة 
 المئوية 

 الاجابة  التكرار 

..0% .2 40.3 0.0. دال  نعم  .2 

%..  لا .. 

 المصدر : من إعداد الباحثين حسب نتائج الدراسة
انضبيط أستيذ الترب   البدن   و الر يض      عممو  نم  العلاق  الاتصيل    :(3الشكل رقم )

 م  التلام ذ و بيلتيل  تشج   المميرس  الر يض  

 
 المصدر : من إعداد الباحثين حسب نتائج الدراسة

من خلال النتي   الملاحظ     الجدول  : عرض و تحميل النتائج-13-3-2
سيتذة   ضمون أن  كونوا المنضبط ن    % من الأ 100نلاحظ أن نسب  

عمميم  نم  العلاق  الاتصيل   م  التلام ذ و بيلتيل  تشج   المميرس  الر يض   
% من الأسيتذة لا   ضمون أن  كونوا المنضبط ن     60عم  عكس نسب  

عمميم  نم  العلاق  الاتصيل   م  التلام ذ و بيلتيل  تشج   المميرس  
النتي   المتحصل عم يي    الجدول أن كي المحسوب  و  الر يض   من خلال

عند مستوى الدلال   3,84أكبر من كي" الجدول   و المقدرة ب  20المقدرة ب 
 . . وبيلتيل   وجد  رق دال احصي  ي1و درج  الحر    0,05

نستنت  من خلال النتي   المتحصل عم يي نلاحظ جل الأسيتذة  : الاستنتاج
المنضبط ن    عمميم  نم  العلاق  الاتصيل   م  التلام ذ    ضمون أن  كونوا

و بيلتيل  تشج   المميرس  الر يض   و ىذا راج  إل  إدراك الأستيذ مدى اىم   
 ميدة الترب   البدن   و الر يض  .
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 مناقشة فرضيات الدراسة-14
من خلال تطرقني    المحور الأول أن  مناقشة الفرضية الأولى:-14-1

:  تم ز الاتصيل ب ن معمم و المتعمم بيلاتصيل ال ظ  و الغ ر الم ظ   ال رض   
) مبيشر وغ ر مبيشر ( أن العمم   الاتصيل   تختمف من أستيذ إل  أخر حسب 

 طب ع  ت ك ره وأخلاقو كمي
أنيي تختمف ب نيمي بيختلاف الأسيتذة و التلام ذ    استعميليم لمطيب  

لكمميت سوا  كينت إ جيب   أم سمب   و الطيب  الم ظ  و المتمثل    الأل يظ وا
الغ ر الم ظ  من إشيرات و حرکيت و غ رىي   ومنو كل من الأسيتذة والتلام ذ 
 ستعممون الطيب  ال ظ  و الغ ر الم ظ  و ذلك حسب طب ع  الظروف و 

 الحيلات الت  تصدر ىذه الأنواع من الاتصيل .  
أن توظ ف مييرات الاتصيل  ،2017قندوز الغول خميفة وهذا ما أكدته

لدى أستيذ الترب   البدن   والر يض   ليي علاق  إ جيب   ب بعيد الدرس    الجينب 
 التربوي   المعر     الاجتميع  والن س الحرك 

أن استعميل  إلى أن : 2012وهذا ما أكدته دراسة عيسى الهادي سنة 
يً    تحق ق التوا ق الن س  الأستيذ ل ن يت الاتصيل الر يض  الم ظ   ؤثر إ جيب

الحرك  لدى تلام ذ التعم م الثينوي خلال حص  الترب   البدن   والر يض    أنّ 
تحكم الأستيذ    مييرات الاتصيل المّ ظ  وكذا الإ صيل السم م لممعموميت 

)عيسى الهادي، محيل     ن س   وحرك   المتعمّم)الرسيل  التعم م  (  ؤثر لا 
 (282، صفحة 2012

:  تكون توج ييت إلى أن  2019وهذا ما أكدته دراسة صدوقي معمر سنة 
 سيعد التواصل  -وملاحظيت الأستيذ واضح  ومنيسب  لمستوى المتعمم ن. 

الم ظ  عم  التواصل وتبيدل الأ كير ب ن المتعمم ن ممي  سيعد عم  نمو  
 (51، صفحة 2019)صدوقي معمر،  ت كر يم.
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من خلال تطرقني    المحور الأول أن  ثانية:مناقشة الفرضية ال-14-2
ال رض   : ب ن لمعلاق  الاتصيل   دور    تح  ز التلام ذ عم  مميرس  الأنشط  
الر يض   ومنو أن لمعلاق  الاتصيل   دور    تح  ز التلام ذ عم  مميرس  

أىم   الاتصيل وطرقو  -الانشط  الر يض   و من خلال ىذه النتي   نستنت  : 
تم   داخل القسم ودرس الترب   البدن     إضي   إل  دوره الأسيس     المخ

الص رورة الحسن    المسيىم     تحق ق أىداف درس الترب   البدن   الر يض  
لدرس الترب   البدن   ور   مستوى التمم ذ  جب عم  الأسيتذة إعطي  أىم   

ل الأ كير والخبرات بيلغ  للاتصيل وطرقو بيعتبير أن عن طرق الاتصيل تتم نق
 من الأستيذ لمتمم ذ .

تختمف حص  الترب     2014حشمان محمد المختار وهذا ما أكدته 
البدن   والر يض   عن بيق  المواد المقررة    المنظوم  التربو    بيعتبيرىي 
حص  ت يعل نشط ب ن الأستيذ والتمم ذ والتلام ذ ببعضيم البعض عن طر ق 

خيص لتحق ق أىداف العمم   التعم م   التعمم   بح ث  نشيطيت بدن      مح ط
 عرف ىذا الت يعل بيلاتصيل الب داغوج    والذي اعتبره العممي  من أىم 
متطمبيت العمم   التعم م     بح ث  مكن من خلالو الت ث ر    سموك ال رد 
بيلسمب أو الإ جيب   لذلك تم تحد د عدة مييرات ومؤىلات لإتقين  ن 

منيي معر   طب ع  الطرف الآخر والتحكم    مختمف المعموميت   الاتصيل
أجم  الأسيتذة والتلام ذ عم  أن الوسي ل الب داغوج   الأسيس   تسيىم    

كل الأسيتذة  يتمون  إنجيح الحص  ومسيعدة التلام ذ عم  ال يم والاستمتيع
 .بك     الا صيل الج د لممعموميت 

 سيىم ، 2019ل، اطبلاوي فاتح ، بن حراث بلا  وهذا ما أكدته :
النشيط البدن  الر يض     ت ع ل مييرات الحوار الاتصيل  مي ب ن المعمم 
والمتعمم أثني  العمم   التعم م      ظل التدر س بيلك ي ات  توجد  روق ذات 
دلال  إحصي       مييرات الاتصيل مي ب ن المعمم والمتعمم أثني  العمم   



 صالح ربوح/ د.أ ، مصطفى ديدة بن/ د.ط ، سباع بوحاج/ د.ط
 

 
 

71 

م  التدر س بيلمقيرب  بيلك ي ات من ح ث طب ع  النشيط التعم م   تنعكس ع
 والمستوى الدراس . 

تم   إلى أن : 2021وهذا ما أكدته  دراسة مغتات العجال سنة 
التوصل إل  أن الاتصيل الب داغوج  الشخص  للأستيذ  ؤثر عم  التحص ل 

غ رات الدراس  لتمم ذ السن  الرابع  من التعم م المتوسط. من خلال بعض المت
المتمثم     المغ  المستعمم  من جي  و   علاقتيي بيلانتمي  الاجتميع  من 
جي  أخرى إضي   إل  مسيىم  الأسرة    اندميج التمم ذ    المدرس  و 

 (273، صفحة 2021)العجال،  انعكيس كل ذلك عم  تحص مو.
من خلال تطرقني    المحور الثيلث أن  مناقشة الفرضية الثالثة :-14-3

ال رض   : ب ن الشخص   الأستيذ ت ث ر عم  العلاق  الاتصيل   م  التلام ذ من 
خلال حص  الترب   البدن   و الر يض   نستنت  أن الشخص   الأستيذ الدور 
الميم    العمم   الاتصيل   و ت ث ره عم يي بيعتبيره الركن الأسيس     عمم   

 يدي الذي  متمكو العلاق  الاتصيل وكذلك من خلال الدور الق يدي و الر 
الاتصيل   ب ن الأستيذ و التمم ذ بمختمف أشكيليي ومستو يتيي تستدع  من 
الأستيذ أن  تو ر عم  مم زات وخصي ص تمكنو من أدا  ميمتو ب حسن وجو  

ح ث أن التحس ن المييرات ،2019ياسمين  يرھطو ىذا مي أكدتو دراس  
لمطمب الذي  جب تحق قو    درس الترب   الأسيس   والقدرات الر يض     عتبر ا

النمط الق يدي البدن   والر يض   نظرا لدوره البيلغ    ت ع ل العمم   الاتصيل   
لأستيذ الترب   البدن   والر يض   أثني  حص  الترب   البدن   والر يض   كمي   راه 

 التلام ذ
ب ن ت، 2021زبيش سمير ، حسيني محمد أمين وهذا ما أكدته دراسة

لني أن للاتصيل التربوي دور إ جيب  أثني  حص  الترب   البدن   والر يض   
لتلام ذ الطور المتوسط لاتصيل ب ن الأستيذ والتمم ذ ىو المحرك الأسيس ي 

  أثني  حص  الترب   البدن   والر يض  
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   محمود بن سعيد ،مصطفى مجادى ،سميم أقزوح وأكدته دراسة
ك نمط ق يدي محبب لمتمم ذ عن غ ره من الأنميط وخمصني إل  أن ىني،2020

الأخرى  وأن الأستيذ  عتمد كث را نمط الق يدة الد مقراط   كمي  رى ذلك التمم ذ 
مقيرن  بيلأنميط الأخرى الت  تختمف بيختلاف الموقف  وأن النمط الد مقراط  
ىو الأنسب لمس ر الحسن لمحص  الر يض   عن غ ره من الأنميط الأخرى 

  يدة    المجيل الر يض  لق
 نتائج الدراسة : -15

أن العمم   الاتصيل   تختمف من أستيذ إل  أخر حسب طب ع  ت ك ره و 
أخلاقو  كمي أنيي تختمف ب نيمي بيختلاف الأسيتذة والتلام ذ    استعميليم 
    لمطيب  الم ظ  و المتمثل    الأل يظ والكمميت سوا  كينت إ جيب   أم سمب   

 يب  الغ ر الم ظ  من إشيرات و حركيت و غ رىي والط
اتقين أسيتذة الترب   البدن   و الر يض   لجم   أنواع الاتصيل سوا  ل ظ  

غ ر ل ظ  وىذا  دل عم  أىم   الاتصيل    التعم م بص   عيم  و   الأو 
 درس الترب   البدن   و الر يض   بص   خيص  
ز التلام ذ عم  المشيرك  الر يض   لمعلاق  الاتصيل   دور كب ر    تح  

   حص  الترب   البدن   والر يض   وذلك من خلال طر ق  الأستيذ    تقد م 
 الحص  ومعر   ك     اخت ير الألعيب الر يض      الحص 

ن شخص   أسيتذة الترب   البدن   والر يض      تحق ق عمم   التعمم لابد إ
عمم  و أن  حس ب ن المعمم  حترمو و  قدره من أن  شعر المتعمم بيلراح  م  الم

کشخص لو ك ينو ووجوده المدرس  جب أن  و ر لمتمم ذ الجو المنيسب لمتعمم  
 و جب أن  و ر لو المعيرف  العيدات الصيلح  والق م و روح الوطن  

 قائمة المصادر والمراجع 
الإعداد أم ن أنور الخول : أصول الترب   البدن   و الر يض     المين  و  .1

 10. ص 1996المين  و النظيم الأكيد م  ودار ال كر العرب  . مصر 
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بن حراث بلال   اطبلاوي  يتح بعنوان: اسييم الانشط  الر يض   الص     .2
   الر   من مستوى ب داغوج ي الاتصيل    ظل التدر س بمنطق الك ي ة 

عض ثينو يت لدى تلام ذ مرحم  التعم م الثينوي  )دراس  وص    تحم م   بب
(  RSEPSولا   المد  (   المجم  العمم   لمترب   البدن   و الر يض   )

 ( 2019  )ميي 1  العدد 18المجمد
حشمين محمد المختير   دراس  بعنوان: ت ث ر الاتصيل الب داغوج  عم   .3

السموك الاجتميع  لتمم ذ السن  الرابع  من التعم م المتوسط أثني  حص  
  2014  17العدد    9والر يض     مجم  المعيرف المجمد الترب   البدن   

 .120ص
زب ش سم ر   حس ن  محمد أم ن دراس   بعنوان: أىم   الاتصيل التربوي  .4

-14أثني  حص  الترب   البدن   والر يض   لتلام ذ الطور المتوسط) (
 5سن   مجم  التكيمل    بحوث العموم الاجتميع   والر يض   المجمد 12
 2021  1 العدد

 209ص  .5
 الحرك   البدن   القدرات تحس ن دور:  بعنوان   2019  يسم ن  رھط .6

 الترب   حص  خلال الاتصيل   العمم   ت ع ل    الثينوي الطور التمم ذ
  وسط الجزا ر لولا   التيبع  لمثينو يت م دان   دراس  والر يض   البدن  
 2  العدد 18(  المجمدRSEPS يض   )والر  البدن   لمترب   العمم   المجم 
   2019  

ع س  الييدي  ت ث ر الاتصيل الر يض  الم ظ  للأستيذ    تحق ق التوا ق  .7
الن س  الحرك  لدى تلام ذ التعم م الثينوي خلال حص  الترب   البدن   
والر يض  . )دراسد  م دان د  ببعدض ثينو ديت ولا د  وىران  الانسين    المجمد 

 .282  ص2012 3  العدد 5
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 ؤاد البي  الس د: الأسس الن س   لمنمو من الط ول  إل  الش خوخ    دار  .8
 5  ص1994  1ال كر العرب    القيىرة  ط

  390  ص 1996دار المجين  ب روت  3قيموس معين  الطلاب   ط  .9
قندوز الغول خم      دراس  بعنوان: مدى توظ ف مييرات الاتصيل  .10

الر يض   وعلاقتيي ب بعيد الدرس لتلام ذ المرحم  لدى أستيذ الترب   البدن   و 
   2017  23العدد 12الثينو  .   مجم  المعيرف   المجمد 

محمود بن سع د  مصط   مجيدى    سم م أقزوح   النمط الق يدي  .11
لدى أستيذ الترب   البدن   والر يض   أثني  حص  الترب   البدن   والر يض   

شيط البدن  الر يض  المجتم  الترب   والصح   بيلمرحم  الثينو    مجم  الن
 .2020  1  العدد 3المجمد 

مصط   عشوي : مدخل إل  عيم الن س  دط  د وان المطبوعيت  .12
 52  ص1999الجيمع    السيح  المركز    بن عكنون  الجزا ر  

المعجم الوس ط )الجز  الأول المكتب  الإسلام     استينبول ترك ي  .13
  17ص
  ت ث ر الاتصيل الب داغوج  الشخص  للأستيذ عم  مغتيت العجيل .14

التحص ل الدراس  لتمم ذ التعم م المتوسط المجم  المغيرب   لمدراسيت 
 .273ص 2021   1  العدد 13التير خ   والإجتميع     المجمد 

نسيق الصيدق سيم  ص ير  الترب   البدن   والر يض    مد ر    .15
.1991موصل,دارالكتيب لمطبيع والنشر  جيمع ال  

  ىدى محمد قنيوي: س كولوج   المراىق   دار المعيرف  القيىرة .16
 3  ص1992

وزارة الترب   الوطن   . منيى  السن  الأول  من التعم م المتوسط مدر    .17
 76ص  2003التعم م الأسيس  

 


