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  :الممخص

متوسط في تيدؼ ىذه الدراسة سبؿ تقميؿ مف السموكيات العدوانية لدى تلاميذ الرابعة  
 ظؿ حصة التربية البدنية و الرياضية .

فقد قاـ الباحث بدراسة ميدانية متبعا المنيج الوصفي و معتمدا إحصائيا عمى الكاؼ 
تربيع . حيث توصؿ الباحث إلى أف حصة التربية البدنية و الرياضية تقمؿ مف شدة 

 العدوانية و تحقؽ التوافؽ النفسي .
 بدنية و الرياضية . السموؾ العدواني .المراىقةالتربية ال: الكممات الدالة

Abstract:  

Ways to exercise in the light of the physical education and sports classAnd 

its relationship to aggressive behavior among middle school students . A field 

study of the averages of Al-Qayzi bin Zayan. Fadoul Ali Ibn Rushd Hassi 
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 مقدمة: 1
تعتبر حصة التربية البدنية الرياضية مادة مف المواد الأكاديمية وىي ذات أىمية كبيرة  

لما تكسبو مف فوائد نفسية واجتماعية وتعميمية، كما أنيا تمعب دوراً ىاماً في سف 
المراىقة حيث تساعده عمى اجتياز ىذه المرحمة عمى أحسف وجو، وىذا لما تتميز بو 

رغبات وحاجيات المراىؽ، والتقميؿ مف آثار الإحباط، مػف خصائص أىميا إشباع 
ونظراً لاستفحاؿ ظاىرة العنؼ بشكؿ عاـ والعنؼ المدرسي بشكؿ خاص، ارتأينا إلى 
معرفة مدى العلاقة بيف الممارسة الرياضية في ظؿ حصة التربية البدنية الرياضية 

( باعتبارىا 16- 14ط )العدوانية لدى تلاميذ الرابعة متوس توالسموكياكوسيمة تربوية 
مجاؿ واسع لتفريغ المكبوتات وتصريؼ الطاقة الزائدة، وذلؾ مػف خلاؿ كثرة أساليبيا 

إيجابيا واستثمار ىذه  تالسموكياالعدوانية ومحاولة توجيو ىذه  تالسموكيافي ضبط 
 ات في الأنشطة الرياضية الحببة لديو .الطاق

 :الإشكالية  
العدوانية لمراىقي  تالسموكيارياضية ليا علاقة بالحد مف ىؿ حصة التربية البدنية ال 

 تلاميذ الرابعة متوسط ؟ .
 التساؤلات الجزئية : 

ىؿ النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد المراىؽ عمى الاندماج والتأقمـ في الوسط   
 المدرسي والاجتماعي ؟  

ىؿ النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد المراىؽ عمى الاندماج والتأقمـ في الوسط  
 المدرسي والاجتماعي  ؟  

 :الفرضية العامة
يجابي في التقميؿ مف  العدوانية لدى مراىقي  تالسموكيالمنشاط الرياضي دور ىاـ وا 

 تلاميذ الرابعة متوسط.
 الفرضيات الجزئية:
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التربوي يساعد المراىؽ عمى الاندماج والتأقمـ في  النشاط البدني الرياضي -
 الوسط المدرسي والاجتماعي    

يوجد ىناؾ اختلاؼ في السموكات العدوانية بيف التلاميذ الممارسيف لحصة التربية  -
 البدنية الرياضية وغير الممارسيف.

 :أهمية البحث -
لتفريغ العدواف وكذلؾ تعد  حصة التربية البدنية الرياضية كوسيمة بيداغوجية تربوية  -

تساىـ التربية البدنية الرياضية إسياماً كبيراً في التقميؿ مف السموكات العدوانية 
وتعمؿ عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى   مراىقي تلاميذ الرابعة 

 متوسط
 :أهداف البحث -

 ييدؼ ىذا البحث إلى محاولة التحقؽ مف صحة الفرضيات التي مفادىا أف -
 ض السموؾ العدواني لدى التلاميذ درس التربية البدنية الرياضية لو دور في خف

ييدؼ إلى معرفة مساىمة التربية البدنية الرياضية  في التقميؿ مف ظاىرة  -
 السموكات التي كثيراً ما تؤدي إلى عواقب وخيمة . 

 أسباب اختيار البحث:-
 في المؤسسات التعميمية .التنويو بأىمية التربية البدنية الرياضية   -
 إعطاء المكانة اللائقة لممارسة التربية البدنية الرياضية . -
 إبراز مكانة التربية البدنية الرياضية  في تقويـ السموؾ العدواني لدى المراىؽ. -
 بناء شخصية سوية  لمتمميذ في المجتمع. -

 :تحديد المصطمحات -
العممية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط ىي تمؾ التربية البدنية و الرياضية :  

الرياضي التي تسمح بتحقيؽ أىداؼ حسية حركية عاطفية اجتماعية معرفية وىي 
 .(2007)العضاضة، تكامؿ العقؿ والجسـ معا 
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ىي مصطمح يعبر عف حركة الإنساف المنظمة في إطار التطبيؽ  : ممارسة الرياضة
  . ؿلمميارات المتعمقة بالمجا

 :أهمية البحث
تعد حصة التربية البدنية الرياضية كوسيمة بيداغوجية تربوية لتفريغ العدواف وكذلؾ 
عمؿ تساىـ التربية البدنية الرياضية إسياماً كبيراً في التقميؿ مف السموكات العدوانية وت

 . عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى   مراىقي تلاميذ الرابعة متوسط
 :أهداف البحث -
ييدؼ ىذا البحث إلى محاولة التحقؽ مف صحة الفرضيات التي مفادىا أف درس  

 التربية البدنية الرياضية لو دور في خفض السموؾ العدواني لدى التلاميذ .
 تالسموكياتربية البدنية الرياضية  في التقميؿ مف ظاىرة ييدؼ إلى معرفة مساىمة ال -

 التي كثيراً ما تؤدي إلى عواقب وخيمة . 
 أسباب اختيار البحث:-

 التنويو بأىمية التربية البدنية الرياضية  في المؤسسات التعميمية . -
 إعطاء المكانة اللائقة لممارسة التربية البدنية الرياضية . -
 التربية البدنية الرياضية  في تقويـ السموؾ العدواني لدى المراىؽ.إبراز مكانة  -
 بناء شخصية سوية  لمتمميذ في المجتمع. -
 الاىتماـ بالمراىؽ و تتبع مراحؿ نموه. -

 :تحديد المصطمحات -
 التربية البدنية و الرياضية :  

تمؾ العممية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط الرياضي التي تسمح بتحقيؽ  ىي
أىداؼ حسية حركية عاطفية اجتماعية معرفية وىي تكامؿ العقؿ والجسـ معا 

 .(2007)العضاضة، 
 : ممارسة الرياضة
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ميارات المتعمقة ىي مصطمح يعبر عف حركة الإنساف المنظمة في إطار التطبيؽ لم
 بالمجاؿ التنافسي تحت قيادة تربوية.

ىو تعويض الإحباط المستمر الذي يتعرض لو الإنساف في مواقؼ  السموك العدواني :
 .  (1984)عيسوي، عدة ويقصد منو إيذاء شخص آخر أو جرحو 

: ىو سموؾ نفسي باطني فطري وىو قوة أو انفعاؿ في آف واحد وىو عبارة عف العدوان
شعور يدفع الفرد إلى العنؼ اتجاه نفسو أو اتجاه الآخريف والذي يعبر عنو بالقوؿ أو 

 الفعؿ .
: ىو الخرؽ أو التعدي وىو القسوة فنقوؿ عنؼ خرؽ بالأمر، وقمة الرفؽ بو،  العنف

ف أو بالفعؿ أو الكممة في حقؿ التصادـ مع الآخريف وىو الإيذاء باليد أو المسا
 .(1979)الرفاعي، 
ىي المرحمة التي يتـ فييا الانتقاؿ التدريجي نحو النضج البدني والجنسي المراهقة :

 .(1984)عيسوي، والعقمي والنفسي 
 الدراسات سابقة :

 مف إعداد واضح أحمد أميف، تحت عنواف: الأولى: الدراسة
 "دور التربية البدنية والرياضية في خفض السموؾ العدواني لمتلاميذ المراىقيف"  

رسالة ماجستير في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية، تخصص عمـ نشاط 
 2005- 2004بدني تربوي، السنة الجامعية 
رسة التربية البدنية والرياضية في الثانوية في التقميؿ مف المشكمة:ما مدى فعالية مما

 السموكات العدوانية لدى التلاميذ المراىقيف؟
الفرضية العامة: إف لممارسة التربية البدنية والرياضية في الثانويات أىمية كبيرة في 

 خفض السموؾ العدواني لدى تلاميذ المراىقيف.
 فرضيات جزئية: 

إحصائية في العدواف الجسدي بيف التلاميذ الممارسيف  توجد فروؽ ذات دلالة -1
 لمتربية البدنية والرياضية وغير الممارسيف.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العدواف المفظي بيف التلاميذ الممارسيف  -2
 لمتربية البدنية والرياضية وغير الممارسيف.

ة وتحميؿ وتفسير الظاىرة لقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي الذي يقوـ عمى دراس
 مف خلاؿ تحديد خصائصيا وأبعادىا.

تمميذ يمارسوف التربية  111تـ إجراء البحث عمى عينة مف التلاميذ يقدروف بػ  العينة:
تمميذ لا يمارسوف التربية البدنية والرياضية  111البدنية والرياضية داخؿ المؤسسة و 

 داخؿ المؤسسة. وىي مختارة بطرقة عشوائية.
قد توصؿ الباحث إلى النتائج يدؿ عمى تأثير إيجابي لممارسة التربية البدنية والرياضية 

 عمى السموكات العدوانية لدى تلاميذ.
 مف إعداد نومسجد عبد القادر، تحت عنواف:الدراسة الثانية: 

"استخداـ المعب الحركي لخفض السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ في المدرسة"، قسـ  
 .2004 – 2003ماجستير، السنة الجامعية  -مستغانـ –بدنية والرياضية التربية ال
ؿ لمعب الحركي دور في خفض السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ في ى المشكمة:
 المدرسة؟

 الفرضيات:
 معرفة نوع الدلالة الإحصائية في السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ تبعا لسف.- 1
 لسموؾ العدواني لدى الأطفاؿ تبعا لمجنس.معرفة نوع الدلالة الإحصائية في ا- 2
اعتمد الباحث عمى الوصؼ واختبار رسـ الرجؿ لػ "جوندانؼ وىاريس" لمذكاء، وقد  

الابتدائي، وكاف طفؿ مف جنسيف يدرسوف في صفوؼ  40أجرى الباحث دراسة عمى 
 توصؿ الباحث إلى النتائج التالية:حيث  الاختيار عشوائي

سنوات( أكثر عدوانية مف الأطفاؿ 8 – 7الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) الأطفاؿ -
 سنوات(. 7 – 6الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )

 الذكور أكثر عدوانية مف الإناث في كلا المرحمتيف.  -
 :  التعميق عمى الدراسات لسابقة
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مف حدة  تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية متنفسا لتلاميذ و الأطفاؿ حيث تقمؿ
العدوانية ، كما إنيا تعمؿ عمى خمؽ التنافس و صقؿ المواىب الشابة في كؿ 

التخصصات الرياضية .حيث توصمت البحوث و الدراسات السابقة عمى أف لحصة 
التربية البدنية و الرياضية دور ىاـ في تخفيؼ و تقميؿ مف شحنة العدوانية لمتمميذ و 

 .متسامحا مسالماإخراج المكبوتات و تجعؿ منو فردا 
 : حصة التربية البدنية و الرياضية

درس التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ ومظاىر التربية العامة وىو البنية الأولى 
والوحدة الأساسية التي تحقؽ البناء المتكامؿ لمنياج التربية البدنية وتحقؽ أىدافيا 

دنية والرياضيػة  أشياء كثيرة وفي وغاياتيا فالتمميذ يتعمـ مف خلاؿ درس التربية الب
 مجالات مختمفة كالتدريب والتمرف والتطبيؽ والقيادة والتنمية والتطور .

 :الممارسة الرياضية -
يقوؿ أميف أنور الخولي : "أنو ينبغي عمينا أف نوضح مفيوـ الرياضة بمعناىا الواسع 

المسابقات الرسمية للأندية ولكف الذي لا يشتمؿ فقط عمى ألواف الأنشطة التنافسية أو 
مفيوـ الرياضة يعبر عف مختمؼ الأنشطة المنتظمة الشكؿ التي تتضمف الجيد البدني 

ومفيوـ المنافسة ىو  .مع بعض أساليب قياس الأداء في المسابقات التي تشتمؿ عمييا
دني المفيوـ الأكثر بروزاً والتصاقاً بالرياضة مف غيرىا مف سائر أشكاؿ النشاط الب

 .(1996)الخولي، كالرقص،الترويح،التربية البدنية....الخ  
 مفهوم التربية البدنية:

ف نجدىا تختمؼ في شكميا فإف    لقد تعددت مفاىيـ التربية البدنية عند العمماء وا 
مضمونيا لـ يتغير، فالتربية البدنية جزء متكامؿ مف التربية العامة، وميداف تجريبي 

ىدفو تكويف المواطف الصالح أو اللائؽ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية 
 (1968)عبدالعزيز، لواف مف النشاط البدني والاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ أ
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" التربية البدنية بأنيا عممية تربوية وتطويرية لوظائؼ  j.Clebeufيعرّؼ "لوبوؼ 
 ,LEBEUF.)الجسـ، مف أجؿ وضع الفرد في حالة تكيؼ حسنة لحالات الممارسة 

1974)    
" عرؼ التربية البدنية عمى أنيا أنشطة بدنية Robert robenمف فرنسا "روبرت روبف 

مختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف الجوانب البدنية والعقمية والنفسية الحركية بيدؼ تحقيؽ 
  النمو المتكامؿ لمفرد.  

 أهمية التربية البدنية والرياضية:-
رياضة استعمميا الإنساف كتقوية لعضلاتو لقد عرفت منذ عصور قديمة أشكاؿ متعددة لم

وحفاظاً عمى صحتو وبنيتو، أخذىا بعدة أشكاؿ كالمعب والمبارزة والفروسية والسباقات 
وغيرىا، لأنو أدرؾ أف ثمة منفعة كبيرة تعددت حدود المياقة والصحة إلػى جوانب أخرى 

 نفسية لترقيتو اجتماعياً وزيادة التواصؿ بعلاقاتو الاجتماعية .
 يمكف توضيح الأىداؼ العامة لتدريس التربية البدنية والرياضية  في المجالات الآتية:

 تنمية القدرات والمهارات الحركية: -1
يعتبر الاعتناء بالميارات الحركية وتطويرىا وتحسيف الأداء الحركي مف خلاؿ  

التماريف الرياضية المختمفة، أحد أىـ الجوانب التي يولييا مدرس التربية البدنية 
والرياضية اىتماماً بالغػاً، فالتنمية الشاممة لمقدرات البدنية الحركية، كالقوة والسرعة، 

ونة، وكذلؾ تحسيف الميارات الأساسية وما يترتب عمييا مػف والرشاقة والتحمؿ والمر 
تنمية الميارات والقدرات الرياضية، يعتبر المطمب الذي يجب تحقيقو في درس التربية 

 .         (1993)الكريـ، البدنية والرياضية 
 التنمية الاجتماعية:-2-

سيط لمدعوة إلى الإخاء وأقوى وسيمة ليتعرؼ الناس عمى تعتبر التربية البدنية أسيؿ و 
بعضيـ، فمف خلاؿ أوجو نشاطاتيا العديدة تساعد عمى فيـ العلاقات الاجتماعية 
والتكيؼ معيا، فمعظـ ىذه الأنشطة التي تنجز بشكؿ جماعي تجعؿ التربية البدنية 

سوية لمتمميذ فيي تتسـ والرياضية  أحد أىـ المواد التربوية التي يمكف أف تحقؽ تنشئة 
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بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة العمميات والتفاعلات الاجتماعية التي مف شأنيا اكتساب 
 )الممارس لمرياضة عددا كبيرا مف القيـ والخبرات والخصائص الاجتماعية المرغوبة 

 . )الخولي، المرجع السابؽ (
 القدرات المعرفية: تنمية -3-

أف النشاط البدني والرياضي يعزز نمو الجانب المعرفي فالأنشطة البدنية والرياضة 
تساعد التمميذ عمى تحسيف قدراتو الإدراكية والتفكير التكتيكي خاصة أثناء الألعاب 

خططيا التكتيكية تحفز العمميات فالألعاب الجماعية بتنويع  (1996)والرياضية،  )الجماعية
معرفة القوانيف و الذىنية عند التلاميذ مف أجؿ إدراؾ مكانو في المعب ومكاف زملائو، 

والخطط وطرؽ المعب وتاريخ المعبة والأرقاـ المسجمة فيذه الجوانب ليا طبيعة معرفية 
 . (1994)عدناف،  لا تقؿ أىمية عف الجوانب الحركية والبدنية في النشاط، 

 من الناحية النفسية: -4
أما أىمية التربية البدنية والرياضية مف الناحية النفسية فمقد بينت بدراسات سيكولوجية 
أنيا تمعب دوراً بارزا في الصحة النفسية، وعنصراً ىاما بتكويف الشخصية الناضجة 

السوية كما أنيا تعالج كثيراً مف الانحرافات النفسية بغرض تحقيؽ التوازف النفسي، كما 
عمى الجرأة والشجاعة والثقة والصبر والتحمؿ و تعتبر عاملًا فعالًا في  أنيا تربي الطفؿ

 .(1980)درويش، تربية الشعور الاجتماعي 
 أهداف التربية العامة:-5

تيدؼ التربية إلى تنشئة الفرد تنشئة سميمة منسجمة مع نفسو مف جية ومع مجتمعو 
فالواقع أف الفرد لا ينمو في فراغ فيو يتحرؾ في وسط  وتقاليده مف جية أخرى ،

جماعي، يتأثر بو ويؤثر فيو ولذلؾ نجد كثيرا مف كتاب التربية يتحدثوف عف أىداؼ 
 تربوية تتجو إلى الفرد وأخرى تتجو إلى المجتمع.

 تدور الأىداؼ التي تتجو إلى الفرد حوؿ المسائؿ التالية : -
 ذاتو، حفاظا عمى النوع الإنساني.المحافظة عمى بقاء الفرد  -1
 الكشؼ عف استعدادات الفرد)التمميذ( وتحفيز مواىبو . -2
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شباع دوافعو في إطار الأىداؼ العامة  -3 مساعدة الطفؿ عمى تحقيؽ ميولو وا 
 لممجتمع .

 تييئة الطفؿ لإتقاف ميارة أو تعمـ مينة . -4
 :(1992)بسيوني،  درس التربية البدنية والرياضية-6

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية وسيمة مف الوسائؿ اليامة لتحقيؽ الأىداؼ 
المسطرة لتكويف الفرد)المواطف( فدرس التربية البدنية والرياضية ىو جزء متكامؿ مف 

التربية العامة ويعتمد عمى الميداف التجريبي لتكويف المواطف عف طريؽ ألواف 
يحقؽ الأغراض التي رسمتيا السياسة التعميمية في مجاؿ .و شاطات البدنية الرياضية الن

 .(1992)بسيوني،  )النمو البدني والصحي لمتلاميذ في كؿ المستويات 
 أهداف التربية البدنية والرياضية:-7

ذكرىا في بضعة أسطر لكف  أف التربية البدنية والرياضية  ليا أىداؼ كثيرة لا يمكف
 نذكر بإيجاز ىذه الأىداؼ:

ممارسة الحياة الصحية السميمة وتعريؼ التلاميذ بحاجيات النمو الجسمي في كؿ  -
 مف دوري المراىقة والبموغ و دور التربية البدنية والرياضية  في تحقيؽ ىذه الحاجيات.

اىات الإيجابية نحو ممارسة تدعيـ الصفات المعنوية والسموؾ اللائؽ، وتنمية الاتج -
 .(1992)بسيوني،  )النشاط الرياضي 

المساىمة في خدمة المجتمع عف طريؽ النشاط الرياضي وذلؾ بتدريب التلاميذ  -
 .خلاؿ مزاولتيـ لمنشاط الرياضي عمى ممارسة العلاقات الإنسانية السوية في المجتمع

  .(1981)السمراني، 
 المنهج المستعمل

 استجابة لطبيعة الموضوع اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي.
 تعريف المنهج الوصفي -1-1

في  (1996)الخولي، الرياضة و المجتمع ،  يعرؼ منيج البحث الوصفي
مجاؿ التربية والتعميـ عمى أنو كؿ استقصاء ينصب عمى أي ظاىر مف الظواىر 
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التعميمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصيا وكشؼ جوانبيا وتحديد 
العلاقات بيف عناصرىا أو بينيا وبيف الظواىر التعميمية أو النفسية أو الاجتماعية 

مف أحسف طرؽ البحث التي تتسـ بالموضوعية ذلؾ الأخرى، ، ويعد المنيج الوصفي 
أف المستجوبيف يجدوف الحرية في التطرؽ لآرائيـ  فطبيعة موضوع الباحث تتطمب مثؿ 
 ىذا المنيج، الأمر الذي دفعو إلى اختياره وأىـ أدواتو الملاحظة والمقابمة والاستبياف. 

 : المجتمع الإحصائي وعينة البحث 
 المجتمع الإحصائي : -1-2

ذا كاف تعريؼ مجتمع البحث ىو جميع الأفراد والأحداث أو الأشياء الذيف إ 
 يكونوف موضوع مشكمة البحث، كما أنو يشتمؿ مجتمع البحث عمى النقاط التالية:

 أف يشمؿ جميع أفراد المجتمع الأصمي. -
 البيانات تكوف صحيحة. -
 مراعاة عدـ تكرار الأشخاص أو بعض عينات البحث. -

حث ىذا في تلاميذ السنة الرابعة متوسط موزعيف عمى ثلاثة يتمثؿ مجتمع الب 
 متوسطات مف حاسي بحبح  ولاية الجمفة .  

 عينة البحث : -1-3
ىي جزء مف المجتمع الأصمي يحتوي عمى بعض العناصر التي يتـ اختيارىـ بطريقة 
معينة، وذلؾ بقصد دراسة خصائص المجتمع الأصمي ومحاولة منا لتحديد العينة التي 

تمميذ  60ف أكثر تمثيلا لممجتمع الأصمي، فقد تـ اختيار العينة التي تتمثؿ في تكو 
أساتذة لمتربية البدينة والرياضية  04موزعيف عبر ثلاث متوسطات بالتساوي، وكذلؾ 

 وقد تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية.
 أدوات البحث : -2
اتبع الباحث في ىذا البحث المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى العلاقات بيف المتغيرات  

 . .ومحاولة قياسيا
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: النشاط البدني الرياضي التربوي يساعد المراىؽ عمى الفرضية الجزئية الأولى -
 الاندماج والتأقمـ في الوسط المدرسي والاجتماعي.

 ي والتربوي.المتغير المستقؿ: النشاط البدني الرياض -
 المتغير التابع: اندماج وتأقمـ المراىؽ في الوسط المدرسي والاجتماعي. -

ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يمتص ويخفض  الفرضية الجزئية الأولى: -
 السموكات العدوانية لدى المراىقيف.

 المتغير المستقؿ: النشاط البدني الرياضي والتربوي. -
 : خفض السموكات العدوانية لدى المراىؽ.المتغير التابع -

الفرضية الجزئية الثانية: يوجد ىناؾ اختلاؼ في السموكات العدوانية بيف التلاميذ  -
 الممارسيف لحصة التربية البدنية والرياضية وغير الممارسيف.

 المتغير المستقؿ: حصة التربية البدنية والرياضية. -
 سموكات العدوانية لدى المراىؽ.المتغير التابع: الاختلاؼ في ال -

 مجالات البحث : -3
 المجاؿ المكاني: لقد تـ ىذا البحث ثلاثة متوسطات وىي: - أ
 اكمالية  القيزي بف زياف  -
 اكمالية فدوؿ عمي  -
 اكمالية ابف رشد  -
أشير أي مف بداية  3المجاؿ الزماني : لقد دامت فترة إنجاز ىذا البحث حوالي- ب

 .2017نياية مارس شير جانفي إلى نياية شير 
 التحميل الإحصائي : -4

إف ىدؼ الدراسة ىو محاولة التوصؿ إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي  
تساعد عمى التحميؿ والتفسير عمى مدى صحة الفرضيات، والمعادلات الإحصائية 

 المستعممة ىي:
 )كاؼ تربيعي(: 2قانوف ؾ
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حيث يسمح ىذا القانوف بمعرفة مدى وجود فروؽ معنوية في إجابات التلاميذ عمى 
 أسئمة الاستبياف

 
 

 ت ـ = التكرارات المشاىد.
 ت ف =  التكرارات النظرية.

 (.0.05)× = درجة الخطأ المعياري × = 
 عدد الفئات الأعمدة  ىػ= يمثؿ

 (.1 -ت = درجة الحرية. )ت = ىػ 
 كيفية بناء الاستبيان: -5

ىو مجموعة مف الأسئمة مرتبة بطرقة منيجية وىذه الأسئمة يتـ وضعيا في استمارة 
ترسؿ إلى الأشخاص المعنييف، وىذا لمحصوؿ عمى الأجوبة وبعدىا تبوب الأجوبة في 

 جداوؿ لمطرح والمناقشة.
 ىو شعورؾ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ ماالسؤال : 
 معرفة الشعور الداخمي وما قد ينجـ عنو مف التصرفات أثناء الحصة.الغرض: 

 السؤال
المجم الإجابات

 وع

 2ك
لمحسو ا

 بة
 المجدولة 2ك

درجة 
الحر 
 ية

الدلال
 ة 

السعاد القمق 66
 الممل ة

66 
16 

6.6
5 

6.6
1 

 16 36 26 التكرار دال 2
5.9
9 

9.2
النسبة  1

% 
33.3

3 
56 17.3

4 166 

 الجدوؿ يبيف نوع الشعور الذي ينتاب التلاميذ أثناء حصة التربية البنية والرياضية.

  2ت ن(   -)ت م      

=  مجموع   2ك   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ت ن            
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 : عرض وتحميل
مف خلاؿ الجدوؿ الذي يبيف نوع الشعور الذي ينتاب التلاميذ أثناء حصة التربية 

مف التلاميذ يشعروف بالسعادة، في حيف أف  %50البدنية والرياضية، نلاحظ أف نسبة 
يشعروف بالممؿ،  %17.34يشعروف بالقمؽ، في حيف نجد أف نسبة  %33.33نسبة 

وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ نستطع معرفة 
بة المحسو   2مدى تطابؽ أو اختلاؼ التكرارات المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾ

، في 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ 10
وعميو فإف ىناؾ  2وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  9.21حيف أنيا تساوي 

المجدولة، أي أف  2المحسوبة  أكبر مف ؾ 2دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ
ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف التلاميذ الذيف يشعروف بالقمؽ والذيف يشعروف بالسعادة 

 وكذلؾ الذيف يشعروف بالممؿ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. 
 ما نوع السموؾ العدواني الأكثر ظيورا عند التلاميذ؟السؤال: 
 نوع السموؾ العدواني الأكثر ظيورا عند المراىؽ. معرفةالغرض: 

المجم الإجابات السؤال
 وع

 2ك
المحسو 

 بة

 2ك
 المجدولة

درجة 
الحر 
 ية

الدلالة 
الإحصا
 ئية

لفظ 16
 ي

جسد
 ي

كلاهم
 26 ا

7.86 

6.6
5 

6.6
1 

 3 5 12 التكرارات دال 2
5.9
9 

9.2
النسبة  1

% 66 25 15 166 

 نوع السموكات العدوانية الأكثر ظيورا عند التلاميذ.يبيف إجابات الأساتذة حوؿ 
   :عرض وتحميل
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مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي ييدؼ إلى إظيار نوعية السموكات العدوانية التي تكثر 
مف إجابات  %60عند التلاميذ، ومف النتائج المدونة في الجدوؿ تبيف أف نسبة 

تشير إلى  %25الأساتذة تشير إلى السموؾ العدواني المفظي، في حيف نجد نسبة 
فتمثؿ السموكيف مجتمعيف معا، وعند  %15السموؾ العدواني الجسدي، أما نسبة 

مقارنتنا ليذه النسب التي تقابؿ التكرارات المبينة في الجدوؿ لـ يستطع معرفة مدى 
 7.80المحسوبة  2المجمعة، حيث تحصمنا عمى قيمة ؾتطابؽ أو اختلاؼ التكرارات 

، في حيف 2وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وؾ
، وعميو فإف ىناؾ 2وعند درجة حرية  0.01عند مستوى الدلالة  9.21أنيا تساوي 

أي أف المجدولة،  2المحسوبة  أكبر مف ؾ 2دلالة إحصائية بيف التكرارات مادامت ؾ
 0.05ىناؾ اختلاؼ جوىري بيف السموكات العدوانية الأكثر ظيورا عند مستوى دلالة 

 فالعكس. 0.01أما عند مستوى دلالة 
 تفسير ومناقشة النتائج: -1

 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى:
النشاط البدني التربوي الرياضي يساعد المراىؽ عمى التأقمـ في الوسط المدرسي 

 الاجتماعي.
مف خلاؿ الأسئمة الموجة لمتلاميذ ، وبعد عرض وتحميؿ نتائج المحور الأوؿ اتضح 
لمباحث مف معظـ المستجوبيف مف التلاميذ أف ممارسة النشاط البدني التربوي في 

حصة التربية البدنية والرياضية يؤدي بالمراىؽ إلى الاندماج في الجماعة والتأقمـ داخؿ 
مجتمع مف خلاؿ ظيور بعض السمات كالتعاوف الوسط المدرسي، وحتى داخؿ ال

والتسامح والروح الرياضية وتكويف صداقة مع الآخريف، ولأف التمميذ في ىذا السف يمر 
بمرحمة صعبة في حياتو ويحتاج إلى مف يساعده عمى تجاوز ىذه المرحمة وتحقيؽ 

لتطور التوافؽ النفسي والاجتماعي، وذلؾ لإنشاء فرد عصري وعقلاني متفتح عمى ا
 ومتمسؾ بيويتو وبالقيـ الأساسية لممجتمع، ومنو يمكف القوؿ أف الفرضية قد تحققت.

 تفسير ومناقشة الفرضية الثانية:



 بالسموكات وعلاقتها والرياضية البدنية التربية حصة ظل في الرياضة ممارسة آليات
  .متوسط الرابعة تلاميذ لدى العدوانية

 

 
552 

يوجد ىناؾ اختلاؼ في السموكات العدوانية بيف التلاميذ الممارسيف لحصة التربية 
 البدنية والرياضية وغير الممارسيف.
وبعد عرض وتحميؿ نتائج ، اتضح مف خلاؿ مف خلاؿ الأسئمة الموجية لمتلاميذ 

إجابات التلاميذ أف ىناؾ اختلاؼ في السموكات العدوانية بيف التلاميذ الممارسيف 
لحصة التربية البدنية والرياضية وغير الممارسيف حيث أف السموكات العدوانية تقؿ عند 

 انية.الممارسيف وتكثر عند غير الممارسيف، وىذا ما يثبت صحة الفرضية الث
 الاستنتاج العام:

بعد استعراض الباحث  لمنتائج والتحميؿ نصؿ إلى عرض النتائج النيائية والتحميؿ 
العاـ، وذلؾ قصد الإحاطة بكؿ الجوانب اليامة مف الموضوع بالإجابة عف كؿ 

التساؤلات المطروحة في ىذا البحث والتي يدور موضوعيا حوؿ ممارسة الرياضة في 
يا بالسموكات العدوانية لدى تلاميذ الطور ظؿ حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقت

 الثانوي، ولقد توصمنا في تحميمنا لمنتائج إلى ما يمي:
وجدنا في الاستبياف الموجو لمتلاميذ أف أغمب المراىقيف يقبموف عمى ممارسة التربية 
البدنية والرياضية كما أنيـ يشعروف بالسعادة والسرور النفسية بالإضافة إلى أف عدد 

ف المراىقيف يروف أف لمتربية البدنية والرياضية دور في الراحة النفسية لممراىؽ، كبير م
 كما أف ليا دور في تخفيؼ وتقميؿ المشاكؿ النفسية.

والتأقمـ في  أما فيما يخص دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ الاندماج
بنسبة عالية عمى الوسط الاجتماعي فقد لاحظ الباحث أف معظـ الإجابات كانت 

العموـ و أف التربية البدنية تساعد المراىؽ عمى الاندماج وتجعمو أكثر تعاملا واحتكاكا 
مع الزملاء داخؿ الفوج وكذلؾ تكويف صداقة خارج الفوج مف خلاؿ ممارسة الرياضة، 
كما أنيا تجعؿ المراىؽ يخضع لمقوانيف والنظـ والتقاليد الاجتماعية منو استنتج أف كؿ 

لعوامؿ المذكورة سابقا أكدت صحة الفرضية الجزئية الأولى والتي تدؿ عمى الدور ا
 الإيجابي الذي تمعبو حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي.
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العدوانية فقد كانت أغمب إجابات أفراد العينة مف التلاميذ  السموكياتأما فيما يخص 
لبدينة والرياضية ليا دور كبير في تحقيؽ توازف شخصية ترمز إلى أف حصة التربية ا

العدوانية بصفة خاصة عند المراىؽ سواء  السموكياتالمراىؽ بصفة عامة وامتصاص 
 مع مف حولو مف الأشخاص أو مع ذاتو، وىذا يؤكد صحة الفرضية الجزئية الثانية.

ية البدنية والرياضية العدوانية تقؿ عند التلاميذ الذيف يمارسوف الترب السموكياتأف 
وتكثر عند التلاميذ الذيف لا يمارسونيا، ومف ىذا المنطمؽ يمكف القوؿ أف الفرضية 

 الثانية قد تحققت مف خلاؿ النسب العالية الدالة عمى ذلؾ.
 الاقتراحات :

مف خلاؿ الدراسة التي قاـ بيا الباحث في ىذا الجانب و المتعمقة بدراسة السموكات 
المراىؽ، ىذه الدراسة بينت حسب أراء العينة المستجوبة أف التربية  العدوانية عند

البدنية والرياضية ليا دور كبير في ضبط وتقميؿ السموكات العدوانية، وفي التخفيؼ مف 
حدة المشاكؿ النفسية التي يتعرض ليا المراىؽ سواء في المؤسسة أو خارجيا إف لـ 

 إعطاء بعض والاقتراحات:نقؿ إزالتيا، وليذا فقد كاف مف الواجب 
مراعاة فترة المراىقة لأنيا مرحمة أساسية وتعتبر منعرجا حاسما في حياة الفرد، -    

 وىذا بتوفير الجو المناسب لممراىؽ لمزاولتو نشاطو عمى أحسف وجو. 
توفير مختمؼ الوسائؿ اللازمة للأنشطة الرياضية داخؿ المؤسسة  وىذا لمقياـ  -

 ة والرياضية بشكؿ يجعميا تحقؽ الأىداؼ التعميمية المطموبة.بحصة التربية البدني
 توسيع ممارسة النشاطات الرياضية في مختمؼ المؤسسات التربوية. -
زيادة الحجـ الساعي لمزاولة حصة التربية البدنية والرياضية حتى يتـ التعرؼ  -

 أكثر عمى أىمية الحصة والأىداؼ المرجوة منيا.
ؿ التربية البدنية والرياضية مف أجؿ الإطلاع أكثر اقتباس دروس نظرية في مجا -

 عمى محتويات ىذه المادة.
إدراؾ الأىمية التي تكتسبيا الممارسة البدنية بصفة خاصة والنوادي الرياضية بصفة  -

 عامة.
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نشر ثقافة رياضية مف أجؿ نبذ العنؼ والسموكات العدوانية بسموكات حميدة  -
 كالتعاوف والروح الرياضية.

بأساتذة التربية البدنية والرياضية وىذا بتكوينيـ تكوينا شاملا خاصة في  العناية -
اؿ عمـ النفس والطب الرياضي مف أجؿ أداء جالجانب النظري، وتحديدا في م

 الواجب الميني عمى أحسف وجو.
و في الختاـ حاوؿ الباحث إظيار مدى التغير الايجابي لسموؾ المراىؽ  الخاتمة :

اط الرياضي، فكانت الفكرة الرئيسية التي استخمصيا استنادا عمى أثناء قيامو بالنش
الدراسة التطبيقية التي قاـ بيا باستعماؿ أسئمة الاستبياف وبعد تحميؿ واستخلاص 
النتائج وجد أف المراىؽ يمر بمرحمة مف أصعب مراحؿ حياتو إذ يتعرض لتغيرات 

الفيزيولوجية التي تطرأ عميو  اجتماعية واضطرابات نفسية والسبب يعود إلى التغيرات
خلاؿ ىذه المرحمة حيث يقع في صراع مع نفسو في بعض الأحياف وليذا يستوجب 
عميو بعض النشاطات الرياضية التي تساعد في تحقيؽ التوازف النفسي وتنمية صفاتو 

 البدنية في نفس الوقت.
 وقدوة في مجتمعو إذا ممارسة النشاط البدني تساعد الفرد المراىؽ عمى أف يكوف مثالا

خاصة إذا كاف النشاط موجيا مف طرؼ مربيف وأساتذة ومدربيف، وىنا يشير إلى أف 
النتائج المتوصؿ إلييا تبقى نسبية حيث لـ تؤخذ بعض المتغيرات التي ليا دور في 

 التأثير عمى سموؾ المراىؽ كظروفو  المعيشية ومستواه الثقافي.
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