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أثر الانتقاء وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي في تعمم بعض 
  الميارات الاساسية في الكرة الطائرة

The effect of selection according to the physical level and 

psychological trend in learning some basic skills in volleyball  

  1*عيسى موهوبي 

     a.mouhoubi@univ-batna2.dz   )الجزائر(  2فى بن بوالعيد  باتنة جامعة الشهيد مصط0
 73/72/2327: الإرسالثاريخ  71/30/2322ثاريخ القبول: 03/30/2322: النشرثاريخ 

  :الممخص
بعض الميارات الاساسية في  ىدفت الدراسة التعرف عمى الفروق في مستوى تعمم

الكرة الطائرة بين افراد المجموعتين التجريبيتين )المجموعة المنتقاة وفق المستوى 
 أما النتائج المتوصل الييا :، وفق الاتجاه النفسي البدني( و)المجموعة المنتقاة

وفق الاتجاه  المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني عمى المجموعة المنتقاة تفوق
 .النفسي في جميع الاختبارات الميارية قيد الدراسة

الميارات الاساسية في ؛ 3الاتجاه النفسي ؛ 2المستوى البدني ؛ 1 الانتقاء : الكممات المفتاحية
.4 الكرة الطائرة  

Abstract: 

The study aimed to identify the differences in the level of learning some 

basic skills in volleyball between the members of the two experimental 

groups (the group selected according to the physical level)  and (the group 

selected according to the psychological direction).  As for the results 

reached: it is the superiority  of the group selected according to the 

physical level over the group selected according 

 All skill  to the psychological trend in tests are under study       

Key words : SELECTION 1 ; PHYSICAL LEVE 2 ; PSYCHOLOGICAL 

DIRECTION 3 ; BASIC SKILLS IN VOLLEYBAL4 . 

 

mailto:a.mouhoubi@univ-batna2.dz


تعمم بعض الميارات الاساسية في الكرة أثر الانتقاء وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي في 
 الطائرة

 
 

226 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
لقد خطت الحركة الرياضية في القرن الماضي خطوات واسعة في جميع 
المجالات واعتمدت الأسس العممية الدقيقة منيجا ليا لمتطور والإبداع ، وكان 
قطاف ثمار ىذه النيضة ما وصمت اليو الرياضة من مستوى رفيع في بدايات 

ة العالم في ىذا المجال وكذلك القرن الحادي والعشرين ؛ ومن اجل مواكب
الوصول إلى أفضل انجاز رياضي كان لابد من البدء مع الأعمار الصغيرة 
وعممية انتقائيم ،أي اختيار أفضميم وأكثرىم تقبلا لمتدريب ويقصد  "بالانتقاء 

 .اختيار الصفوة المتميزة في أي من الظواىر المدروسة
 (.121 :2003) مروان والياسري،  

لة اختيار الأعمار الملائمة لمممارسة الرياضية وكيف نبدأ ومتى ومع تعد مسأ
من؟ من الموضوعات العممية الميمة التي تساىم بنسبة كبيرة في المحصمة 
النيائية لممستوى الرياضي المنشود ؛ وان مقولة )خذوىم صغاراً( ليا من المعاني 

ال الرياضي إعطائيا العممية الكثيرة التي تحتم عمى جميع العاممين في المج
الأىمية القصوى كونيا تعني الكثير لمعممية التدريبية  فضلًا عن ذلك فان مقولة 

عند الحديث عن عممية الانتقاء في ؛)التعمم في الصغر كالنقش عمى الحجر( 
المجال الرياضي فان الكثير من الموضوعات تقف حاجزا امام القائم بعممية 

الفردية بين الافراد "والفروق الفردية ظاىرة عامة في الانتقاء وىي ظاىرة الفروق 
جميع الكائنات الحية ، وىي لا تقتصر عمى الانسان،ولكن لكل نوع من 
الكائنات الحية خصائصو المميزة التي يشترك فييا جميع افراد النوع الواحد لكن 

لنوع في داخل النوع الواحد لا نجد فردين متشابيين تماما فمكل فرد من افراد ا
الواحد قدراتو المتميزة وأساليبو الخاصة في التكيف مع البيئة المحيطة وظروفيا 

 ( .13 : 1986المتميزة ")عبد الفتاح وروبي، 



 عيسى موىوبي 
 

 

227 

تعد مشكمة الانتقاء في المجال الرياضي من اكثر المشكلات تعقدا وتركيبا نظرا 
و التنبؤ بكثير من المتغيرات المختمفة التي يصعب التحكم فييا ا لارتباطيا

المجال مازالت متعددة في اتجاىاتيا ، وقد  بتغيرىا ، لذا فان الدراسات في ىذا
ومازالت الحاجة تدعو ، تكون منفصمة في بعض الاحيان عن المشكمة الاساسية

الى محاولة توحيد اتجاىات دراسة ىذه المشكمة  وتعد الدراسة التي قدميا في ىذا 
( ىي اولى المحاولات المباشرة 1983روبي  المجال )احمد عبد الفتاح و أحمد

إلا ان ىذا المجال مازال يحتاج الي مزيد من القاء الضوء  لدراسة ىذه المشكمة
وتوجيو الدراسات نحو المساىمة في ايجاد النموذج الافضل لعمميات الانتقاء 

دراسات  ،عمقا في اجتماعية الرياضة .وشممت الدراسات الاولى دراسات اكثر
وسمات الشخصية نمو الصفات البدنية والتكنيك ، دراسة نمو البدني وبناء نفسية 
دراسة الاختلافات مابين العمر البيولوجي والعمر الزمنى  ومن الناحية  ،الجسم

الفسيولوجية والميكانيكية تحديد خصائص الجسم من ناحية التكيف مع التحمل  
لانتقاء عمى الرغم من اذ أن دراسات ا ،خصائص عمميات استعادة الاستشفاء

تعددىا إلا انيا لم تعطي حل لممشكمة من جميع جوانبيا ، فعمى سبيل المثال تعد 
مسألة تحديد العوامل الوراثية والعوامل البيئية التي توفر لمناشئ النجاح في نوع 
معين من انواع الرياضة احدى المشاكل فضلا عن تحديد نوعية الصفات البدنية 

زمة لمتفوق في نشاط رياضي معين والذي عادة ما يتحدد بمتغيرات والنفسية  اللا
معينة يطمق عمييا محددات الانتقاء والتي تتمخص بالمحددات البيولوجية والبدنية 

 (.33 : 1986والنفسية . )عبد الفتاح  وروبي ،
أيّ المحددات أىم في عممية الانتقاء ؟ لان بدايات عممية الانتقاء قد تميز الفرد 

 تخصصي وقد لا يتميز في محدد أخر محدد معين ميم لمتفوق في النشاط ال في
وىذا التساؤل ىو محور مشكمة الدراسة،اذ لا يستطيع القائم في عممية الانتقاء 

 ويمكن التنبؤ لو بمستوى رياضي متميز  الأفضلبالتوصل الى أي الافراد 
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نحو النشاط الرياضي  في المحدد البدني ام الذي يمتمك اتجاىاً ايجابياً  ىل 
وعميو فان خلاصة المشكمة ؛ المعين والمتمثل بنشاط الكرة الطائرة في ىذه الدراسة

 ىي الاجابة عمى التساؤل العام التالي : 
 ىل انتقاء الناشئين وفق المستوى البدني افضل ام الانتقاء وفق الاتجاه النفسي -

 لكرة الطائرة ؟افضل في تعمم بعض الميارات الاساسية  في نشاط ا
 الفرضية العامة : 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في تعمم بعض الميارات الاساسية في نشاط  -
 الكرة الطائرة بين افراد المجموعتين التجريبيتين المنتقاة وفق المستوى البدني

 والمنتقاة وفق الاتجاه النفسي .
 الفرضيات الجزئية : 

في تعمم ميارة الارسال من الاسفل بين افراد  توجد فروق ذات دلالة احصائية -
المجموعتين التجريبيتين المنتقاة وفق المستوى البدني والمنتقاة وفق الاتجاه 

 النفسي.
توجد فروق ذات دلالة احصائية في تعمم ميارة التمريرمن الاسفل بين افراد  -

وفق الاتجاه المجموعتين التجريبيتين المنتقاة وفق المستوى البدني والمنتقاة 
 النفسي.

توجد فروق ذات دلالة احصائية في تعمم ميارة التمرير من الاعمى للامام بين  -
افراد المجموعتين التجريبيتين المنتقاة وفق المستوى البدني والمنتقاة وفق الاتجاه 

 النفسي.
توجد فروق ذات دلالة احصائية في تعمم ميارة الضرب الساحق المستقيم بين  -

المجموعتين التجريبيتين المنتقاة وفق المستوى البدني والمنتقاة وفق الاتجاه افراد 
 النفسي.
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تيدف ىذه الدراسة أساسا إلى التعرف عمى  اليدف العام من الدراسة: – 2
الفروق في مستوى تعمم بعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة بين افراد 

اة وفق المستوى البدني( و)المجموعة المجموعتين التجريبيتين )المجموعة المنتق
من خلال المقارنة بين الاختبارات القبمية والبعدية  (المنتقاة وفق الاتجاه النفسي

 لكلا المجموعتين التجريبيتين .  
 التحديد الاجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:                  -3
 ( .287 : 2009ى وآخرون، أثر فيو تأثيرا : أي ترك فيو أثر) الشافع أثر :  -
 : انتقى، ينتقي، انتقاء الشيء أي اختارهالانتقاء -
 (.108 :1991ادية،وآخرون،ىبن )

 يقصد بالانتقاء " اختيار الصفوة المتميزة في أي من الظواىر المدروسة " .
الانتقاء بأنو عبارة عن عممية اختيار دقيق للاعبين في : تعريف اصطلاحي -

ن طريق اختبار قدراتيم البدنية والوظيفية والنفسية والذىنية مراحل الاعداد ع
 وقياس الخصائص الانثروبومترية الخاصة بنوع النشاط المياري المعني 

  .(435:  1999،  ) بسطويسي
اختيار احسن العناصر من بين ويستخمص الباحث ان الانتقاء بأنو عبارة عن 

ات بدنية،ونفسية تتفق مع متطمبات الناشئين ، الذين يتمتعون باستعدادات وقدر 
 نوع النشاط الرياضي .  

يعرف بأنو الامكانيات الحالية لانجاز الاعمال الحركية  المستوى البدني : -
التي تتطمب استخداما كبيراً من القوة  ، السرعة،المطاولة،الرشاقة وكل عناصر 

 (.05 : 1996المياقة البدنية الاخرى)الحميري ، 
الحالة السميمة لمفرد الرياضي من حيث كفاءة حالتو حث أنو ويستخمص البا

 الجسمانية التي تمكنو من استخداميا بميارة وكفاءة خلال الاداء البدني والحركي 
اتجو اتجاىا أي قصد ،توجو اتخذ الاتجاه مشتق من فعل اتجو ،الاتجاه : -

 ( .16 :) المتقن ، د ت  وجية لو. 
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تعداد والتأىب العصبي والنفسي تنتظم من خلالو الاتجاه بأنو حالة من الاس
خبرة الفرد وتكون ذات تأثير توجييي عمى استجابة الفرد لجميع الموضوعات 

 ( . 82 :1986والمواقف التي تستثيرىا ىذه الاستجابة)عبد الفتاح وروبي ، 
ويستخمص الباحث أن الاتجاه حالة داخميو تؤثر عمى اختيار الشخص لفعل 

 موضوع معين. معين تجاه 
وسيمة من المتغيرات التي تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل سموك  التعمم : -

الإنسان وىو عممية تكيف الاستجابات لتناسب المواقف المختمفة التي تعبرعن 
 ( .4 : 2000خبراتو وتلائمو مع المحيط) محجوب ،

دراسة ، فيو ال  المعرفة من خلال  ىو عممية تمقي ويستخمص الباحث ان التعمم
كل فعل يمارسو الشخص يقصد من ورائو اكتساب معارف وميارات تساعده عمي 

 تنمية قدراتو. 
تعرف الميارات الأساسية في الكرة الطائرة  الميارات الاساسية بالكرة الطائرة: -

ىي الحركات التي ينبغي عمى اللاعب أدائيا حسب الظروف التي تتطمبيا لعبة 
 ( .02 :1994لوصول الى نتائج جيدة . )حمدي، كرة الطائرة بيدف ا

سنة ينتمي إلى مرحمة  12-11تمميذ سنة " الطفولة المتأخرة: 12-11تمميذ  -
الطفولة المتأخرة وىي المرحمة التي تبدأ مـن سن تسعة سنوات وتنتيي بالتقريب 

 (.144 : 2006عند سن الثانية عشر من العمر .) الوافي،

 المتبعة في الدراسة:  الاجراءات المنيجية -4
 الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات البدنية : 

: قبل البدء في اجراء التجربة قمنا بزيارة ميدانية الى الدراسة الاستطلاعية-4-1
المؤسسة لتفقد الوسائل المستعممة ومدى ملائمة الأجيزة والأدوات المستخدمة في 

ومعرفة الوقت المستغرق عند تنفيذ  لبحثعينة املاءمتيا لمستوى الاختبارات و 
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الاختبار،ومعرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجو الباحث، وكذلك معرفة مدى 
 . تطبيق الاختباراتصعوبة وسيولة 

ادوات الدراسة: تمثمت الادوات المستخدمة في الدراسة الاختبارات -4-1-1
 ية التالية :   البدنية ومقياس الاتجاه النفسي والاختبارات الميار 

 الاختبارات البدنية :  -
 سار جنت . الوثب العمودي من الثبات.  لــ اختبار  -م   1000اختبار جري  -
 .( كمغ  من الثبات 2رمي كرة طبية وزن )اختبار  -
 سرعة رد الفعل اختبار  -متر من الوقوف . 20اختبار عدو  -
. مامي لمجذع من الوقوفاختبار الثني الا -( م.9+3+6+3+9اختبار جري ) -
 اختبار الدوائر المرقمة. -
 اختبار التصويب عمى الدوائر المتداخمة  . -
  من اعداد الباحثمقياس الاتجاه النفسي:  -
 ( فقرة . 30يتكون المقياس من )   -
 ( فقرة سمبية .15( فقرة ايجابية و )15يحوي المقياس عمى )   -
 ( .30( والدرجة الدنيا لممقياس ىي )150الدرجة الكمية لممقياس ىي )   -
بدائل المقياس خماسية ىي: )أوافق بشدة ، أوافق ، لا رأي لي، أعارض،   -

( عمى التوالي 2،1، 5،4،3أعارض بشدة ( وتعطى ليا الاوزان أو درجات ) 
 الفقرات الايجابية وبعكسيا عمى الفقرات السمبية . 

 الاختبارات الميارية: -
   .ميارة الارسال المواجو من أسفلاختبار دقة  -
 اختبار دقة التمرير من الاسفل نحو المناطق المحددة. -
 اختبار دقة التمرير نحو السمة. -
 اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم. -
 الاسس العممية لأدوات الدراسة:-4-1-2
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ثبات وصدق الاختبارات البدنية: تم استخدام طريقة الاختبار  -4-1-2-1
( تلاميذ من تلاميذ السنة الاولى من التعميم 10عادة الاختبار عمى عينة من )وا  

"حيث طبقت عمييم الاختبارات البدنية  1962مارس  19المتوسط بــــ "متوسطة 
 وبعد الحصول عمى النتائج قام الباحث باستعمال معامل الارتباط بيرسون

ية تتمتع بدرجة عالية من والنتائج المتحصل عمييا اكدت بان الاختبارات البدن
 الثبات كما ىو موضح في الجدول التالي :  

    
 . قيد الدراسة  لاختبارات البدنيةثبات وصدق ايبين : 1الجدول 

 الاختبارات                               المعالجة الاحصائية 
معامل 

 الثبات

معامل 

 الصدق 

 0,98 0,98 م 0111جري اختبار 

 0,93 0,87 سار جنت الوثب العمودي من الثبات. لــ اختبار 

 0,87 0,77 ( كلغ  من الثبات2رمً كرة طبٌة وزن )اختبار

 0,94 0,89 متر من الوقوف 21عدو اختبار 

 0,95 0,92 اختبار سرعة رد الفعل

 0,98 0,97 ( م9+3+6+3+9جري )اختبار 

 0,94 0,89 .الثنً الامامً للجذع من الوقوفاختبار 

 0,94 0,90 اختبار الدوائر المرقمة

 69,0 0,93 اختبار التصوٌب على الدوائر المتداخلة

 (2018 )اعداد الباحث  المصدر: 
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: تم استخدام طريقة الاختبار مقياس الاتجاه النفسيثبات وصدق  -4-1-2-2
عادة لمتعرف عمى ثبات المقياس ، ولكن المدة الزمنية الفاصمة بين الاختبار  وا 

( تلاميذ من تلاميذ السنة الاولى 20من )عينة  ىعمقياسين كانت ثلاثة اسابيع ال
حيث تم تطبيق مقياس " 1962مارس  19"متوسطة  بــــمن التعميم المتوسط 

الاتجاه النفسي، وبعد الحصول عمى النتائج قام الباحث باستعمال معامل 
ياس الاتجاه النفسي الارتباط بيرسون ، والنتائج المتحصل عمييا اكدت بان مق

فضلًا  ،( وىي درجة عالية يمكن اعتمادىا0.94)يتمتع بدرجة عالية من الثبات 
عن الصدق الظاىري لفقرات المقياس من خلال موافقة السادة ذوي الخبرة 
والاختصاص عمييا من حيث طبيعة الفقرة ووضوحيا وعلاقتيا بما تقيسو 

صدق التمييز وتم التعرف عمـى التمييز  ،ولزيادة اطمئنان الباحث فقد تم استخدام
من خلال الفروقات فـي الاجابات باستخدام قانون )ت( لمفروقات عمى الفقرات 

%( من  33بأسموب المجموعات المتضادة اذ ان اسموب استخدام نسبة )
الدرجات لممجموعتين العميا والدنيا يقدم افضل نسبة تحصل المجموعتيـن من 

 ( 191: 1998ـورة مـن حيث الحجـم والتبايـن)سعد،خلاليـا عمى افضـل ص
 وبذلك اطمئن الباحث عمى فقرات المقياس . 

ثبات وصدق الاختبارات الميارية:تم استخدام طريقة الاختبار  -4-1-2-3
عادة ( تلاميذ من تلاميذ السنة الاولى من التعميم 10من )عينة  ىالاختبارعم وا 

حيث طبقت عمييم الاختبارات البدنية " 1962مارس  19"متوسطة  بــــالمتوسط 
وبعد الحصول عمى النتائج قام الباحث باستعمال معامل الارتباط بيرسون 
والنتائج المتحصل عمييا اكدت بان الاختبارات البدنية تتمتع بدرجة عالية من 

    الثبات كما ىو موضح في الجدول التالي :  
 الميارية قيد الدراسةلاختبارات ثبات وصدق ايبين   :2الجدول 
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 الاحصائية ةالمعالج                                      

                                                    الاختبارات  المهارية  

معامل 

 الثبات

معامل 

 الصدق

 68,0 68.0 اختبار دقة مهارة الارسال المواجه من أسفل  نحو المناطق المحددة 

 68,0 68.0 نحو المناطق المحددة.من أسفل بالذارعٌن  بار دقة التمرٌر اخت

 68,0 ,.68 اختبار دقة التمرٌر من أعلى نحو السلة.

 68,0 68.0 اختبار دقة الضرب الساحق المستقٌم    المعدل.

 (2018 )اعداد الباحث  المصدر: 
 الدراسة الاساسية:  -4-2
  .ث المنيج التجريبياستخدم الباح:منيج الدراسة-4-2-1
يعني جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث ،  مجتمع الدراسة: -4-2-2

ففي دراستنا ىذه يعتبر تلاميذ السنة الاولى من مرحمة التعميم المتوسط بمتوسطة 
ممن  2017/2018"الخثير بمعايب" بولاية برج بوعريريج لمموسم الدراسي

 جتمع الدراسة .مسنة ( ىم  12و  11أعمارىم  ) 
عينة الدراسة : شممت عينة الدراسة مجموعتين من غير الممارسين  -4-2-3

لمعبة الكرة الطائرة تم اختيارىم من تلاميذ السنة الاولى من التعميم المتوسط بــــ 
"متوسطة الخثير بالعايب" بمدية عين تاغروت ) ولاية برج بوعريريج ( لمموسم 

تمميذا (، تم استبعاد التلاميذ  130بالغ عددىم )( وال2018-2017الدراسي ) 
المعيدين والممارسين لمعبة الكرة الطائرة ، كما تم استبعاد التلاميذ المعفين ، 

تمميذ( وبذلك اصبح عدد التلاميذ الذين تم اختيار  25والبالغ عددىم )
عينتي  تمميذ (، عمماً بأن اختيار المجموعتين المتين مثمتا 90المجموعتين منيم )
 :البحث تم كما يأتي 

قام الباحث بتطبيق الاختبارات البدنية  : العينة المنتقاة وفق المستوى البدني -
الخاصة بانتقاء لاعبي الكرة الطائرة ، عمى جميع التلاميذ  وبعد ترتيبيم تنازليا  
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( تمميذ الاوائل في المجموع العام لمستوى انجازىم في ىذه 15تم اختيار افضل ) 
لاختبارات باستخدام الدرجات المعيارية التائية ، وبذلك مثمت ىذه العينة ا

 المجموعة التجريبية الاولى المنتقاة وفق المستوى البدني .
قام الباحث بتطبيق مقياس الاتجاه النفسي  العينة المنتقاة وفق الاتجاه النفسي: -

( تمميذا 15ار افضل )نحو الكرة الطائرة ، عمى جميع التلاميذ ، ومن ثم تم اختي
في ىذا المقياس بعد ترتيبيم تنازلياً وبذلك مثمت ىذه العينة المجموعة التجريبية 
الثانية المنتقاة وفق الاتجاه النفسي ولكي يطمئن الباحث عمى تميز العينة المنتقاة 
وفق المستوى البدني بيذا المستوى قياساً بالعينة المنتقاة وفق الاتجاه النفسي  قام 
الباحث باحتساب قيمة )ت( لمعينات الغير مترابطة والمتساوية العدد وحسب ما 

 ىو موضح في الجدول التالي : 
وقيمة)ت( لمفروقات بين  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية : 3الجدول 

 . مجموعتي الدراسة
المعالجة 

 الاحصائية

 المتغيرات

المجموعة التجريبية الاولى 

 ة وفق المستوى البدنيالمنتقا

المجموعة التجريبية الثانية 

 المنتقاة وفق الاتجاه النفسي

قيمة )ت ( 

 سوبةالمح

 ع -س ع -س

المستوى 

 البدنً
538,17 06,62 495,82 2,43 66900 

الاتجاه 

 النفسً
015,55 6,19 034,53 4,25 09.0 

 (2018 )اعداد الباحث  المصدر: 
حظ القارئ وجود فروق ذات دلالة احصائية في لا( ي03من خلال الجدول رقم )

متغيري المستوى البدني والاتجاه النفسي  ولصالح العينة المنتقاة وفق المستوى 
البدني في المتغير البدني ولصالح العينة المنتقاة وفق الاتجاه النفسي في المتغير 

( عمى التوالي وىما اكبر 6,87( و)11,67أن قيمة )ت( المحسوبة )اذ  النفسي
 ( .28( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى خطأ ) 2,04من )ت( الجدولية )
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تكافؤ مجموعتي عينة الدراسة :لكي يستطيع الباحث إرجاع الفروق الى العامل  -
تكافؤ بين التجريبي يجب التعرف عمى تكافؤ عينتى الدراسة ؛ إذا تمت عممية ال

  المستوى البدني المجموعتين.)المجموعة التجريبية الاولى المنتقاة وفق
والمجموعة التجريبية الثانية المنتقاة وفق الاتجاه النفسي( لضبط المتغيرات الآتية 

 :  التالي"العمر )شير( ، الطول )سم(،الوزن)كمغ ( " كما ىو مبين في الجدول 
بية والانحرافات المعيارية وقيم ) ت ( لمفروقات في متغيرات يبين الاوساط الحسا :4الجدول 

 العمر والطول والوزن بين مجموعتي الدراسة  .

             المعالجة 

 الاحصائية

 المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية الاولى

المجموعة 

 التجريبية الثانية

قيمة )ت( 

 المحسوبة

ت( )قيمة

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 ع -س ع -س

 1,130 5.76 043,46 5.82 043.53 شهر()العمر

2,14 
غير 

 دال
 1,195 5.67 052,41 5.86 052,61 سم( )الطول

 1,180 4.48 50,86 4.56 52 كلغ()الوزن

 (2018 )اعداد الباحث  المصدر:   
يتبين عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين افراد  (04من خلال الجدول رقم )

التجريبيتين  المجموعة التجريبية الاولى المنتقاة وفق المستوى المجموعتين 
البدني، والمجموعة التجريبية الثانية المنتقاة وفق الاتجاه النفسي في كل من 
متغيرات  )العمر ، الطول ، الوزن( ،حيث أن قيم )ت( المحسوبة اصغر من 

( مما 28( ودرجة حرية )0,05( عند نسبة خطأ )2,04)قيمة )ت( الجدولية 
 يدل عمى تجانس مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات .

اختبار دقة ميارة الارسال  ادوات الدراسة: تمثمت ادوات البحث في -4-2-4
اختبار و  الاسفل نحو المناطق المحددة من اختبار دقة التمريرو المواجو من أسفل 

،وكذلك المعدل اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم   ، و دقة التمرير نحو السمة
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لمادة التعميمية من خلال تحميل محتوى التعميمي ، لقد استمد الباحث ا جالبرنام
المصادر الخاصة بنشاط الكرة الطائرة ،بالإضافة الى المنياج لمرحمة التعميم 
المتوسط ،تم اعداد برنامج تعميمي لتعمم ميارات ) الارسال من الاسفل ، التمرير 

التمرير من الاعمى للامام ، الضرب الساحق المستقيم (  من الاسفل بالذراعين ،
تتطمب ىذا البرنامج التعميمي  ،والذي تم تطبيقو عمى المجموعتين التجريبيتين 

أي ما ،أي بواقع حصتين تعميميتين في الاسبوع  اسابيع(06زمنياً مدتو ) سقفاً 
في الفترة  ؛( دقيقة50، وزمن الحصة الواحدة )لكل مجموعة ( حصة 12)يعادل 
، وقد تم إخضاع تلاميذ  25/4/2018ولغاية  24/2/2018ما بين الواقعة 

المجموعتين التجريبيتين لفترة زمنية مستمرة لم تعرف اضطرابات في الاحوال 
دارة  الجوية ،وقام الباحث بالتنسيق مع اساتذة مادة التربية البدنية والرياضية ، وا 

لثلاثاء( لممجموعة التجريبية الاولى)المنتقاة المؤسسة بتخصيص الايام ) الاحد ، ا
وفق المستوى البدني (، وأيام) الثلاثاء ، الخميس ( لممجموعة التجريبية الثانية 

  .)المنتقاة وفق الاتجاه النفسي(
عممية المعالجة الاحصائية بواسطة حزمة البرامج  الوسائل الاحصائية:تمت

(SPSSواستخرج ما يمي: المتوسط الحساب ) ي، الانحراف المعياري، الدرجة
 الغير مرتبطة اختبار)ت( لمعينات ،اختبار)ت(لعينتين مترابطتينالمعيارية التائية، 

 .معامل الارتباط بيرسونو 
  وتحميل النتائج:عرض  -4-3
البعدية بين ات الاساسية مقارنة وتحميل نتائج الاختبارات الميار  -4-3-1

  المجموعتين التجريبيتين :
للاختبار البعدي في المجموعتين التجريبيتين دلالة الفروق بين يبين  : 5ل الجدو

 : اختبار الميارات الاساسية

 الدلالة
قيمة  
 الدلالة

 قيمة )ت(
 المحسوبة

المجموعة 
 التجريبية الثانية

المجموعة 
المهارات  التجريبية الاولى

 الاساسية
-س ع -س ع   
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) *** ( 1,111 7,723 2,99 03,4 4,39 24 

الارسال 

الموجه 

 من اسفل

) *** ( 1,111 5,219 0,48 5,16 0,45 7,86 
التمرٌر 

من الاسفل 

 بالذارعٌن

) *** ( 1,111 8,042 2,59 02,8 
98 ,

3 
22,8 

التمرٌر 

من الاعلى 

 للأمام

) *** ( 1,110 3,677 2,64 01,03 4,16 04,73 
الضرب 

الساحق  

 المستقٌم

 (2018 )اعداد الباحث  المصدر:   
 :      عرض النتائج اختبار ميارة الارسال الموجو من اسفل -4-3-1-1

( 7,723حظ القارئ بأن قيمة ) ت ( المحسوبة )(  يلا5من خلال الجدول رقم )
وبدرجة  0,001عند مستوى الدلالة  (3,673وىي اكبر من قيمة)ت( الجدولية )

اس البعدي بين المجموعتين ( وبذلك فان الفروق معنوية في القي28حرية تساوي )
التجريبيتين ولصالح المجموعة التجريبية )المنتقاة وفق المستوى البدني( في ميارة 

 الارسال الموجو من الاسفل .
 مناقشة نتائج اختبار ميارة الارسال الموجو من اسفل لمجموعتي البحث : -

الاولى )المنتقاة من خلال ما افرزتو النتائج تبين لنا تفوق المجموعة التجريبية 
وفق المستوى البدني( عمى المجموعة التجريبية الثانية )المنتقاة وفق الاتجاه 
النفسى( في ميارة الارسال الموجو من الاسفل ، حيث يرى الباحث سبب ىذا 

 تفوق في ميارة  الارسال الموجو من الاسفل الى ما يمي:
القوة الانفجارية لمذراعين  بما ان ىذه الميارة تتطمب توفر عنصر القوة وخاصة 

وان ىذه القوة تكون مصحوبة بالدقة في توجيو الكرة ، اذ ان القوة من القدرات 



 عيسى موىوبي 
 

 

239 

البدنية اليامة في الكرة الطائرة ، وفي ىذا الخصوص يقول )نورماند جيونت ( ان 
القوة ليا خمسة استخدامات اساسية في الكرة الطائرة منيا عمى سبيل المثال 

التمميذ فانو يساعده في  ىة عمى ذلك بتوفر عنصر التوافق لدزياد؛الارسال
التنسيق بين حركة الذراع لرفع لمكرة الارتفاع المناسب وبين حركة الذراع الضاربة 
لمكرة ، وكذلك التحكم في أوضاع عضلات الجسم لإخراج القوة المطموبة لأداء 

 كة .الارسال سواء كان في آخر الممعب او ارسال يسقط خمف الشب
 (18 : 2012)البوريني ، قبلان ،  

كما يعزو الباحث ىذا التفوق الى ان التمميذ اثناء القيام بعممية الارسال يتطمب 
( ىي Yocom( و) يوكم  Larsonمنو توفر عنصر الدقة فالدقة حسب )لارسن

قدرة الفرد عمى التحكم في حركاتو الارادية نحو ىدف معين  ، حيث تمعب الدقة 
يرا لإحراز نقطة وبالتالي لتحقيق الفوز؛ إن توجيو  المرسل لمكرة نحو دورا كب

ممعب الفريق الخصم يتطمب كفاءة عالية من الجيازين العضمي والعصبي فالدقة 
 تتطمب سيطرة كاممة عمى العضلات الارادية لتوجييييا نحو اليدف.

 (. 247: 2001،إبراىيم  )
رير من الاسفل بالذراعين عرض نتائج اختبار ميارة التم -4-3-1-2

 لمجموعتي البحث : 
 ( 5,209)حظ القارئ بأن قيمة ) ت ( المحسوبة  ( يلا5من خلال الجدول رقم )

وبدرجة  0,001( عند مستوى الدلالة 3,673)وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية 
وبذلك فان الفروق معنوية في القياس البعدي بين المجموعتين  (28) حرية تساوي

جريبيتين ولصالح المجموعة التجريبية )المنتقاة وفق المستوى البدني ( في الت
 ميارة التمرير من الاسفل بالذارعين  .

  مناقشة نتائج اختبار ميارة التمرير من الاسفل بالذارعين لمجموعتي البحث  -
من خلال ما افرزتو النتائج تبين لنا تفوق المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني 
عمى المجموعة المنتقاة وفق الاتجاه النفسى في الميارة التمرير من الاسفل 
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بالذارعين ، حيث يرى الباحث سبب ىذا تفوق في ميارة  التمرير من الاسفل 
 بالذارعين الى ما يمي : 

بما ان ىذه الميارة تتطمب توافر مكون التحمل العضمي لضمان الاستمرارية  -
ء الفنية والقانونية للاعب ، حيث يعتبر احد دون تعب وعدم حدوث الاخطا

الصفات البدنية الخاصة التي تمعب دورا كبيرا في الحفاظ عمى معدلات الأداء 
بمستوى ثابت طيمة فترة المباراة وىذه الخاصية تساىم بقدر كبير في تحقيق الفوز  

سا وبما ان ميارة التمرير من أسفل تستعمل في الدفاع عن الممعب، تعتمد اسا
عمى حركة الرجمين في التحرك سواء للامام او الخمف او الجانب يجب ان يكون 
دقيقاً في ادائو لخطوات سواء الامامية او الجانبية او الخمفية الامر الذي يتطمب 

اللاعب السرعة  ىتوفير قوة انفجارية لمرجمين أيضا ، فلابد كذلك من توافر لد
وتمريرىا الى الموزع بدقة من اجل اعدادىا  الانتقالية من اجل الوصول الى الكرة

يجب توافر عنصر الدقة في التمرير من أسفل ، اذ انو كمما  المضرب الساحق،وىن
ارتفع مستوى الدقة في الاداء في ىذه الميارة انخفضت نسبة الخطأ في ادائيا 
وكذلك سرعة رد الفعل مطمب ضروري لمعبة فالأداء السريع والخاطف لاستقبال 

يرى الباحث سبب ىذا التفوق الى ان ميارة التمرير ؛و رة بشكل جيد وتوجيييياالك
والذراعين ، وحركة القدمين  في  ينمن الاسفل بالذارعين تتطمب توافقاً بين العين

وقت واحد اثناء اداء الميارة ، وأثناء التنقل لاستقبال الكرة  الامر الذي يجعميا تعد 
رة التمرير من الاسفل بالذارعين ىي توافق من اصعب الميارات " اذ ان ميا

عضمي عصبي بين جميع اعضاء الجسم وتؤدى بتناسق وانسجام وسيطرة دون 
 تصمب او توتر .

عرض نتائج اختبار ميارة التمرير من الاعمى بالذراعين  -4-3-1-3
 لمجموعتي البحث :
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 (8,142حظ القارئ بأن قيمة ) ت ( المحسوبة )( يلا5من خلال الجدول )
وبدرجة حرية  0,001( عند مستوى الدلالة 3,673اكبر من قيمة )ت( الجدولية)

،وبذلك فان الفروق معنوية في القياس البعدي بين المجموعتين  (28)تساوي 
ولصالح المجموعة التجريبية )المنتقاة وفق المستوى البدني( في ميارة  التجريبيتين

 التمرير من الاعمى للامام  .
 ائج اختبار ميارة التمرير من الاعمى للأمام  لمجموعتي البحث :مناقشة نت -

من خلال ما افرزتو النتائج نلاحظ تفوق المجموعة التجريبية الاولى )المنتقاة 
وفق المستوى البدني ( عمى المجموعة التجريبية الثانية )المنتقاة وفق الاتجاه 

ى الباحث سبب ىذا تفوق النفسى ( في ميارة التمرير من الاعمى للأمام حيث ير 
 في ميارة  التمرير من الاعمى للأمام الى ما يمي : 

بما ان ىذه الميارة تتطمب توفر عنصر القوة الانفجارية التي تظير بصورة 
واضحة في الذراعين حتى يستطيع  اللاعب اداء التمرير بدقة نظرا لضرورة سير 

مكانية الكرة في طريق محدد في اتجاىات مختمفة وبارتفاعا ت تتلاءم وطبيعة وا 
(، وزيادة عمى ذلك فاللاعب اثناء أدائو 80 : 2001،إبراىيم اللاعب المياجم )

لميارة التمرير من أعمى و للأمام تتطمب منو مرونة المفاصل المشتركة في 
الاداء خاصة مفصل الرسغ و أصابع اليد التي تساعد عمى الدقة في توجيو الكرة 

ساسة داخل الممعب  ومع وجود تناسب بين القوة والسرعة ؛ لمزوايا ولمراكز الح
( أن فعالية الفرد في كثير من الانشطة تتحدد  Bucherحيث يشير )بوتشر  

بدرجة مرونة الجسم الشاممة أو مرونة مفصل معين ؛ والشخص ذو المرونة 
 ( .208،  2001،  إبراىيمالعالية يبذل جيدا اقل من الشخص الاقل مرونة )  

( ،) Nicholls(،) نيكولس  Toyoda(،)تويودا Larry Kichأما) لاري كيش  
( عمى ان Normand Gionet( ) نورماند جيونيت Similarlyسيملارلي  

تقان الاداء الحركي لمميارات  المرونة احدى القدرات الضرورية في اكتساب وا 
 (148 : 1997حمدي، و )  حسانين ،  .الكرة الطائرة 



تعمم بعض الميارات الاساسية في الكرة أثر الانتقاء وفق المستوى البدني والاتجاه النفسي في 
 الطائرة

 
 

242 

تائج اختبار ميارة التمرير من الاعمى بالذراعين عرض ن-4-3-1-4
 لمجموعتي البحث :  

اكبر  (3,667حظ القارئ بأن قيمة ) ت ( المحسوبة )( يلا5من خلال الجدول )
وبدرجة حرية  0,001( عند مستوى الدلالة 3,673من قيمة )ت( الجدولية )

لمجموعتين وبذلك فان الفروق معنوية في القياس البعدي بين ا (28)تساوي 
التجريبيتين ولصالح المجموعة التجريبية )المنتقاة وفق المستوى البدني( في ميارة 

 الضرب الساحق المستقيم  .
  مناقشة نتائج اختبار ميارة الضرب الساحق المستقيم لمجموعتي البحث : -
من خلال ما افرزتو النتائج نلاحظ تفوق المجموعة التجريبية الاولى )المنتقاة   
فق المستوى البدني(عمى المجموعة التجريبية الثانية )المنتقاة وفق الاتجاه و 

النفسى( في ميارة الضرب الساحق ؛ حيث يرى الباحث سبب ىذا تفوق في 
 ميارة الضرب الساحق الى ما يمي : 

بما أنا الضرب الساحق من حيث الفعالية يعتبر الاول في ترتيب الميارات من  
ر المباراة وىو وسيمة لإحراز النقاط ، وليذا فيي تتطمب حيث تأثيرىا عمى سي

نوعية معينة من اللاعبين يتميزون بسرعة البديية وحسن التصرف والثقة بالنفس 
إضافة الى اعتمادىا عمى القوة أي قوة العضلات والسرعة والرشاقة والتوافق 

ة العالية الحركي العصبي والدقة في الاداء الحركي ، وخاصة القوة الانفجاري
لمرجمين في الوثب  لموصول الى اعمى مسافة ممكنة تمييدا لضرب الكرة ، كما 
أن حركة ضرب الكرة في ميارة الضرب الساحق تتطمب قوة انفجارية لمذراعين 
أيضا ، وذلك لأداء ضرب قوى ومؤثر ، وان تكون ىذه القوة مصحوبة بالدقة 

ضروري لضرب الكرة فالأداء  في توجيو الكرة ، وكذلك سرعة رد الفعل مطمب
السريع والخاطف يرتبط ارتباطا قويا بإحراز النقاط .كما يرجع الباحث ىذا التفوق 
الى ان اللاعب اثناء القيام بعممية السحق يتطمب منو تغيرا سريعا في جميع 
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اجزاء جسمو ، فالرشاقة ىى " القدرة عمى اتقان الحركات التوافقية المعقدة 
(  257 : 1999م الاداء الحركي وتطويره وتحسينو )بسطويسي،والسرعة في تعم

وليذا فإن تفوق المجموعة  التجريبية الاولى )المنتقاة وفق المستوى البدني(عمى 
المجموعة التجريبية الثانية )المنتقاة وفق الاتجاه النفسى( في الميارة الضرب 

المنتقاة وفق المستوى الساحق راجع  الى ان تلاميذ المجموعة التجريبية الاولى 
 .البدني يتميز تلاميذىا بصفات بدنية جيدة 

( 05من خلال الجدول رقم ) مناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة : -
حظ القارئ وجود فروق ذات دلالة احصائية في تعمم بعض الميارات يلا

وفق  المجموعتين التجريبيتين المنتقاة الاساسية في الكرة الطائرة بين افراد
المستوى البدني والمنتقاة وفق الاتجاه النفسي ، وأن جميع ىذه الفروق في تقويم 
الاداء المياري كانت معنوية ، ولصالح العينة المنتقاة وفق المستوى البدني في 
جميع الميارات المختارة لمدراسة ،وىذا ما يحقق الفرضية العامة لمدراسة التي 

ة احصائية في تعمم بعض الميارات الاساسية مفادىا انو توجد فروق ذات دلال
في الكرة الطائرة بين افراد المجموعتين التجريبيتين المنتقاة وفق المستوى البدني 

 والمنتقاة وفق الاتجاه النفسي .  

  الخاتمة: 
من خلال ما تقدم في مناقشة نتائج الدراسة اتضح لمقارئ اىمية المستوى 

مجتمعة في عممية التعمم وىذا ما يقود الباحث الى  البدني"عناصر المياقة البدنية
حقيقة مفادىا التأكيد عمى ىذه العناصر في عممية الانتقاء وتشير المصادر الى 
ان تحسين مستوى الناشئ في عناصر المياقة البدنية وبعض القدرات ليا علاقة 

ية دورا ميما وطيدة بمسألة تعمم الميارات الحركية ، إذ يجب أن تأخذ المياقة البدن
درس التربية البدنية والرياضية ، ولقد تطرقت الدراسة النظرية الى  في اىداف

الكثير بيذا الخصوص ، وىذا لا يعني اغفال الاتجاه النفسي في عممية الانتقاء 
اذ ان لو دور ميم ايضا في عممية الاعداد طويمة الامد ومن خلال ما افرزتو 
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الباحث ان يشير الى ان الاختبارات الميارية نتائج الدراسة ومناقشتيا يود 
المستخدمة لقياس الميارات المختارة تقيس الاداء الاقصى ، اي ان الاختبار 
يتعامل مع النتيجة عمى حساب الميارة ، اي ان ىذا الاختبار ابتعد بشكل او 
بأخر عن قياس الاداء المميز لمميارة ، فعمى سبيل المثال في اختبار دقة 

ب عمى اليدف قد يأتي احد التلاميذ ويركز فقط عمى الدائرة التي تحمل التصوي
رقماً كبيرا وىذا ما يعطيو الأحقية في التفوق عمماً بان اداءه في ىذه الميارة غير 
جيد قياساً بأقرانو الذين يؤكدون عمى الاداء الذي يقترب من الامثل في كل شيء 

ات ىذا التمميذ وبالتالي سيحصمون الامر الذي يؤدي الى عدم حصوليم عمى درج
 عمى ترتيب اقل من ترتيبو .
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