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الر   ػػػطمموءمعلػػػهمالط ػػػ طمالدارسػػػ متػػػطمتسػػػل طمال ػػػتتجلػػػهمية  ػػػ م :الممخػػػ 
،مو ػػكلؾمةػػدتيم19الترو حػػطمويهػػرىمعلػػهماسػػتالؿموغػػيمال ػػراغمتػػطمظػػؿمال وت ػػدم

،ممالر   ػػػػطمالترو حػػػػطمتػػػػطمظػػػػؿمج  حػػػػ مسػػػػ مإلػػػػهمإاػػػػراشمم   طػػػػ مالط ػػػػ طمالدرا
فمال ػػػطالمالو ػػػ طمل ل  تػػػ مملدراسػػػ مال سػػػح  ،موتػػػـما ت ػػػ رمومواسػػػت دـمالاػػػ حه
وم ػفمال جت ػامال ػلطم86ع د ػ مم ق ػود ومو  طػيمطسػاتا مم الع ط ماطر قػ م

يط وكجػ ملطلا معلوـموتقط  يمالط  ط يمالادط  موالر     م ر شمج  عطمالاػ ضم
فمعلػػػهمابسػػػتا  فم ػػػادا مللدراسػػػ م دع ػػػ ما ق الػػػ ،مومط لػػػوومواعت ػػػدمالاػػػ حهم89م

تػػطمممويسػػ ريمطتػػ  لمالدراسػػ معلػػهميفمالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطم سػػ عد
موتقط ػػػ يمالط ػػػ ط يمم19اسػػػتالؿموغػػػيمال ػػػراغميهطػػػ ءم وت ػػػدم لطلاػػػ م  ػػػدافمعلػػػوـ

مم.الادط  موالر     
؛م19؛وغيمتراغ؛م وت دمالر   طمالترو حطممالط  طممالكممات المفتاحية:  

Abstract: the importance of the study is reflected in highlighting 

recreational sports physical activity and its impact on the exploitation of 

leisure time under covid 19, as well as the aim of the study to highlight 

the status of recreational sports physical activity under a pandemic, and 

the researchers used the descriptive approach to suit it to study the survey 

the sample was selected in a deliberate (intentional) manner and was 86% 

of the indigenous community of students of physical and sports activity 

sciences and techniques, the white university center modeled (89 

students) and the researchers relied on the questionnaire as a study tool 
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supported by an interview, and the results resulted the study shows that 

recreational sports physical activity helps to exploit leisure time during 

the 19th kufed for students in the field of science and techniques of 

physical and sports activities. 

Key words : Recreational Sports Activity ; Leisure Time ; Covid 19  

  :ومشكمة البحث مقدمة -9
ولػػديمالر   ػػ موط ػػايمتػػطم طػػؼمالتػػرو دمإلػػهميغ ػػهمحػػدماوغػػيمال ػػراغ،م
وعلػػهمالػػرنـم ػػفماسػػتقلؿمالر   ػػ  معػػفمالتػػرو دمتػػطمالع ػػرمالحػػد  م طظػػ ـم
اجت ػػػػ عطمهقػػػػ تطمإبميطاػػػػ م ػػػػ مشالػػػػيموسػػػػتظؿم رتاطػػػػ ماػػػػ لترو دملطػػػػ مجػػػػوةرم

ولفمعوا ػؿمابلتقػ ءمالر    م تاسسمتطمال ق ؿمالوؿمعلهميةػداؼمترو ح ػ ،م
 ه ػػػر ماػػػػ فمغػػػػ ـمالطظػػػػ   فم ػػػػفمح ػػػ مية  تاػػػػ مل طسػػػػ فم هػػػػؿمال تعػػػػ موالتسػػػػل  م
شالػػػ مالتػػػوترموابسػػػتر  ءموال ػػػح مولل  غػػػ ،مال اػػػر مالج  ل ػػػ ،ما هػػػ ر م والااجػػػ موال
والتطػػ تسموالجاػػدمالاػػدطط،ما طجػػ شمال   ػػطموالتطػػ تسمال ػػر ؼ،مالتعا ػػرمعػػفم

 لاػػػ متعتاػػػرمعػػػفمغػػػ ـموح جػػػ يميس سػػػ  ممالػػػط سموتحق ػػػؽمالػػػكايمون رةػػػ موةػػػط
ل طسػػ فمو   ػػ متػػطمالع ػػرمالحػػد  مح ػػ متطػػ ؿمعوا ػػؿمابنتػػراوم ػػفمال ػػردم

مو.301،م  ح م1990وت  دمتستحؽم    ت ما طس ط  مم   ؿمدرو ش،م
 عتارمالط  طمالادططمالر   ػطمالترو حػطم ػفميةػـمالط ػ ط يمل ػؿملػ م ػفم

موتقط ػػػ يمالط ػػػ ط يممطتػػػ  لمإ ج ا ػػػ معلػػػهمح ػػػ  مال ػػػردمع  ػػػ موعلػػػه طلاػػػ معلػػػوـ
م19الادط ػػػ موالر   ػػػػ  م سػػػػ ة ت متػػػػطماسػػػػتالؿموغػػػيمال ػػػػراغمتػػػػطميهطػػػػ ءم وت ػػػػد

واط ػػػػراطاـمتػػػػطمال جت ػػػػام  ػػػػ م سػػػػاؿمالع ػػػػؿمو عطػػػػطمي هػػػػرمح و ػػػػ موا لتػػػػ لطم
ال ردود ػػ موا طت ج ػػ مت ػػوفمتػػطميعلػػهم سػػتو  تا ماح ػػ م سػػ ةـمالط ػػ طمالاػػدططم

لا ما   م    متطمالت   ؼم فم  تلػؼمالر   طمالترو حطمتطمالترادموالط
ال  ػػػػػ  ؿمالط سػػػػػ  مالتػػػػػطم عػػػػػ طوفم طاػػػػػ ماح ػػػػػ م  ػػػػػوفميحػػػػػدميةػػػػػـمالط ػػػػػط ميوم

ماب ت    يمالتطمتعتططما ل ردميومال جت ا.
ت  طسػػ فمتػػطمح  تػػ م ت  ػػشماػػ لط ومالجسػػ طمالعقلػػطموالط سػػطموابجت ػػ عطم

حه فموال ػرا فموكلؾم فم رحل مإلهمي رى،مولعؿمال رحل مالتطم ػاليماػ ؿمالاػ 
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ةػػطمال رحلػػ مالج  عػػ م وطاػػ م رحلػػ م   ػػ ماح ػػ م  ػػرمت اػػ مالط لػػوماتا ػػرايم
ت سػػولوج  موط سػػ  موطعػػرؼمي  ػػ مااطػػ م طعطػػؼمتػػطمح ػػ  ما طسػػ فموةػػطمالتػػطم
تػػاهرمعلػػهم ػػدارمح  تػػ موسػػلو  مابجت ػػ عطموال لقػػطموالط سػػط،ماح ػػ مت ػػتللم

رىم ػػػفموغػػػيمل ػػػرمط ػػػسمالط لػػػومهػػػورايمت تػػػ شماػػػ لعطؼموابطػػػدت عم  ػػػ متسػػػ وم
موالشةػػػدماح ػػػ م ػػػفم ػػػلؿمالط ػػػ طمالاػػػدططمالر   ػػػطم يح سػػػ سما ل ػػػ ؽموالتاػػػرـ
الترو حػػػطم عتاػػػرمال ػػػردمعػػػفم  ػػػ عرىمويح س سػػػ مو ط ػػػطم ل  تػػػ مالعقل ػػػ مو ا ػػػرم

سػػلو  مموطظاػػرم واةاػػ موتط ػػوم علو  تػػ مو تطػػورمط غ تػػ و ػػت اـمو طػػتلموتططػػؽم
مو ح  . مةدؼمالترا  مالترمتطماتج ىمطا وموةكامتطمكات

مال ػػػراغموالتػػػرو دماػػػط سمالع ػػػؽموحق قػػػ م وعػػػ د م ػػػ م سػػػت دـمةػػػكىمال  اػػػوـ
   رسمالط  طمتطموغي،مول فمل يم ػؿميط ػط موغػيمال ػراغميط ػط مترو ح ػ ،م
تػػ فملػػـم تسػػـمالط ػػ طمالػػكيمال ػػردمتػػطموغػػيمترانػػ ماػػػاط مواتػػ ءمو ت طػػهمإ   ط تػػ م

مػوالع ط   مإلػػػهم سػػ عد مال   ػػػ  متػػػلم    ططػػػ ميفمطعتاػػػرىمالجسػػ   موالكةا ػػػ 
مو121،م  ح م2000ط  طمترو حطممتا ططمعادمالسلـ،م

  ػػ م و ػػدمية  ػػ مالتػػرو دمل ػػؿمال ػػردمتػػطمال جت ػػامح ػػ م عػػدمابةت ػػ ـم
ا لط ػػ طمالاػػدططمالترو حػػطماةت   ػػ ماػػ ل جت اما لسػػر مو قػػ سمتقػػدـمال جت عػػ يم

ال ػاوط يممورغ ا ما ل دىماةت   ا موعط  تا معلهمتط   م ا رتاـموالتقل ؿم ػف
الط س  مح  موالتقل ؿم فمال اوط يمالط سػ  مح ػ مالط ػ طمالاػدططمالترو حػطم
م  فميةـمالط  ط يمالترو ح  مل  مل م فمطت  لمإ ج ا  معلػهمطلاػ م  ػدافمعلػوـ
وتقط ػػ يمالط ػػ ط يمالادط ػػ موالر   ػػ  .موةػػكام ػػ مجعلطػػ مططػػر مالتسػػ  ؿمالتػػ لطم

طمتػػطماسػػتالؿموغػػيمال ػػراغميهطػػ ءم"ةػػؿم ػػ هرمالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػ
م؟م19 وت دم

مطر مالتس  ؿمالع ـمللدراس موال ر   يمغ دمالدراس .م-
ةؿم  هرمالط  طمالادططمالر   طمالترو حطمتطماستالؿموغيمال راغميهط ءم وت دم

م؟م19
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مالتس  بيمال رع  م:
 ػراغمةؿم  هرممالط  طمالادططمالر   طمالترو حطمال طظـمتطماستالؿموغػيمالم-

م؟م19يهط ءم وت دم
ةػػؿم ػػ هرمالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمن ػػرمال ػػطظـمتػػطماسػػتالؿموغػػيمم-

م؟م19ال راغميهط ءم وت دم
مال ر   مالع   م:م-

 ػػ هرمالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمتػػطماسػػتالؿموغػػيمال ػػراغميهطػػ ءم وت ػػدم
مم19

مال ر   يمال رع  م:
طمال ػططـم ػ هرمتػطماسػتالموغػيمال ػراغميهطػ ءمالط  طمالادططمالر   طمالترو حػم-

م.19 وت دم
الط  طمالادططمالر   طمالترو حطمن رمال ططـم  هرمتػطماسػتالموغػيمال ػراغمم-م

م.19يهط ءم وت دم
  الدراسات المشابهة والمرتبطة:

وم2020دراس مإ   فميح دم ح دمشجا ػريممد تػوراىومسػط ممالدراسة الأولى :
ر   طم  ػحووماػ لت   ؼمال ػحطمعلػهم سػتو  يممتحيمعطوافمتاه رمارط  ل

سػػػػ رمالػػػػدـموالق  سػػػػ يمالجسػػػػ   مو ػػػػاطمالػػػػدـموالػػػػدةوفملػػػػدىمالط ػػػػ ؿم ر ػػػػهم
السػػ ريمتػػطمالػػ  ف،موةػػدتيمإلػػهمالتعػػرؼمعلػػهمتػػاه رمارطػػ  لمر   ػػطم  ػػحووم
اػػ لت   ؼمال ػػحطمعلػػهم سػػتو  يمسػػ رمالػػدـموالق  سػػ يمالجسػػ   مو ػػاطمالػػدـم

سػػ ريمتػػطمالػػ  فم،موت هلػػيمع طػػ مالاحػػ متػػطموالػػدةوفملػػدىمالط ػػ ؿم ر ػػهمال
،مويسػػ ريمطتػػػ  لمتطا ػػؽمارطػػػ  لمر   ػػػطم15-13يط ػػ ؿم ر ػػػهمالسػػ ريمسػػػفم

  ػػحووماػػ لت   ؼمال ػػحطميدىمإلػػهمتحسػػ فم سػػتو  يمسػػ رمالػػدـموالق  سػػ يم
مالجس   مو اطمالدـموالدةوفملدىمالط  ؿم ر همالس ريمتطمال  ف.
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وماعطػػوافمهق تػػ م2019طػػ مسػػط ممدراسػػ ما ػػيم سػػا يم ا مالدراسػػة الثانيػػة :
   رس مالط  طمالر   طمالترو حطمللتقل ؿم فمال ػاوط يمالط سػ  ملػدىمتل  ػكم
ال قالػػ فمعلػػهم ػػا د مالا   لور ػػ ،موةػػدتيمالػػهمالتعػػرؼمعلػػهمدورمالط ػػ طمالاػػدططم
الر   طمالترو حطمتطمالتقل ؿم فمال اوط يمالط سػ  ملػدىمالتل  ػكمالا  لور ػ ،م

مطل  ػػػكاوم ػػػفم جت ػػػامم30الع طػػػ ماطر قػػػ مع ػػػوا   مح ػػػ مالاػػػيمولقػػػدمتػػػـما ت ػػػ رم
ال لطم،مويس ريمعلهمطت  لمالت ل  مإلهميفمللط  طمالادططمالر   ػطمالترو حػطم
دورمتعػػ ؿمتػػطمالتقل ػػؿم ػػفمال ػػاوطمالط سػػ  ملػػدىمالتل  ػػكمال قالػػ فمعلػػهم ػػا د م

مالا  لور  م.
ومتحيمعطوافمتاه رم2015دراس م شا رمول دمم  جسترومممالدراسة الثالثة :

الط  طمالر   ػطمالترو حػطمعلػهمال ػح مالط سػ  ملػدىمال عػ غ فمحر  ػ ،موةػدتيم
تو  دموظ  ػ مالط ػ طمالاػدططمالر   ػطمالترو حػطموتػاه رىمعلػهمال ػح مالط سػ  م
لػػػدىمت ػػػ مال عػػػ غ فمحر  ػػػ مواسػػػت دـمالا حػػػ م ػػػطالمالو ػػػ طمل ل  تػػػ ملطا عػػػ م

احػػػػ ،مويسػػػػ ريمطتػػػػ  مدراسػػػػ مت  ػػػػ م لػػػػط:مالدراسػػػػ ،مواسػػػػتع ؿمابسػػػػتا  فم ػػػػادا ملل
 ػػرور مالع ػػػؿمعلػػهمت ػػػح دموتاػػػد لا مطظػػر مال جت ػػػاملل عػػ ؽ،موكلػػػؾمابةت ػػػ ـم
ا لط ػػػط مالر   ػػػ  مالترو ح ػػػ مل ػػػ ملاػػػ مية  ػػػ معلػػػهمط سػػػ  مال عػػػ ؽمحر  ػػػ متػػػطم
ت    ػػػ ملل ػػػح مالط سػػػ  ،م  ػػػ م ح ولػػػ مت ػػػ  ـميط ػػػط مترو ح ػػػ ماطر قػػػ متػػػت فم

مللعوم فم لاا .ال ع ؽمحر   م فماللاوموا
ومتحػػيمعطػػوافم2015الدراسػػ مالرااعػػ م:مدراسػػ معاػػدمالعش ػػشمسػػل   فمم  جسػػترومم

دورمالط ػػ طمالر   ػػطمالترو حػػطمتػػطمتحق ػػؽمالت  ػػؼمابجت ػػ عطملػػدىمالط ػػ ؿم
،موةػػػدتيمالتعػػػرؼمعلػػػهمدورمالط ػػػ طمالاػػػدططمم-القػػػ ال فمللػػػتعلـ–ال عػػػ غ فمعقل ػػػ م

 م ػامالرتػ ؽ،مواسػت دـمالا حػ م ػطالمالر   طمالترو حطمتطمت  ؼمال عػ ؽمعقل ػ
الو ػػ طمل ل  تػػ ملطا عػػ مالدراسػػ ،مواسػػتع ؿمابسػػتا  فم ػػادا مللاحػػ ،مويسػػ ريم
طتػػػ  مدراسػػػ مت  ػػػ م لػػػط:ميفمالط ػػػ طمالاػػػدططمالر   ػػػطمالترو حػػػطمدورامتػػػطمتحق ػػػؽم

   .لالت  ؼمابجت  عطملدىمالط  ؿمال ع غ فمعق
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م: أهداؼ البحث -2
م.دططمالر   طمالترو حطمتطماستالؿموغيمال راغإاراشمدورمالط  طمالا -
ممروط .ومالترو حطمتطمتع  شم امج  ح مال م س ة  مالط  طمالادططمالر   طم-

م: أهمية البحث

لط  طمالادططمالر   ػطمالترو حػطمتتجلهمية   مالدارس متطمتسل طمال وءمعلهما
وفمةػػػكىماه رىمتػػػطماسػػػتالؿموغػػػيمال ػػػراغ،مو ػػػكلؾم تطلػػػامالا حػػػ مإلػػػهميفمت ػػػتػػػوم

مالدراس مإ  ت معل   مجد د ملحقؿمال عرت مالعل   متطمالجشا ر.
 رائي لممفاهيـ الواردة في البحث:التحديد الإج -3

 النشاط البدني الرياضي الترويحي:
:م عدمالترو دمطوع م فميوج مالادططمالر   طمالترو حطما طلح  عرؼمالط  طم

 رىمال ػػػػردماػػػػداتام   ػػػػطمالط ػػػػ طمالػػػػكيم  ػػػػ رسمتػػػػطموغػػػػيمال ػػػػراغموالػػػػكيم  تػػػػ
ل   رست مموالكيم   وفم فمطواتجػ ما تسػ ا ممللعد ػدم ػفمالقػ ـمالادط ػ موال لق ػ م

م (Alain tourire, 1996, p. 265) وابجت  ع  موال عرت  
ي  مالط  طمالادططمالر   ػطمالترو حػطم:مطعطػطما لط ػ طموالع ػ ؿمالتػطم قػوـمااػ م

م دما موغيمالحرممتعر   مإجرا   وال ردميومالج  ع م لؿموغيمال راغمطق
م: وقت الفراغ -

 عػػرؼموغػػيمال ػػراغم:ةػػومالوغػػيمالػػكيم ت ػػ فمالتحػػررم ػػفمالع ػػؿمالػػكيم قػػوـماػػ م
ال ػػػردماادا ػػػ ممو ح ػػػؿم طػػػ معلػػػهم ق اػػػؿم ػػػ ديمو ػػػكلؾمالتحػػػررم ػػػفمالارطػػػ  لم
ال ت ؽمعل  م امرومالع ؿ،م   م   ؿمي   موغيمال راغمالتحررم فمالتشا ػ يم

 مال ػ  ؿمالر  سػ  مال ػرىموالتػطم طلػؽمعل اػ مابلتشا ػ يمالول ػ مالتطمت ر ػا
وكلػػػػؾم  بلتشا ػػػػ يمالسػػػػر  موابلتشا ػػػػ يمابجت  ع ػػػػ مم  ػػػػ ؿمدرو ػػػػشم ح ػػػػدم

مو30-20،مال  ح يم1997الح ح  ط،م
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ي ػػػ موغػػػيمال ػػػراغم:م عػػػرؼمااطػػػ مالوغػػػيمالػػػكيم تاقػػػهم ػػػفمطػػػر مسػػػ ع يمالع ػػػػؿم
ملػػػ ل،موالوغػػػيمال ػػػروريمما جا ر ػػػ ميومالدراسػػػ ما جا ر ػػػ ملل ػػػرم د،مووغػػػيمالطػػػوـ

ملداءمالواجا يمال و   مال رور  م.متعر   مإجرا   و
 : 91كوفيد 

ا طلح :مإفمت روس يم وروط مةطم ج وع مال  روس يمالتطمم19 عرؼم وت دم
   طا ميفمتساومي را  م هؿمالش  ـموابلتا ومالتط سطمالح دمالو  ـممالسػ رشوم

طمالتط س  مم ارشو،مإكما ت  ؼمطوعمجد دم فمت روس يمو تلش  مال رؽمالوس
 وروط ماعدميفمتـمالتعرؼمعل  م  ساومبطت  رميحدمال راضمالتػطماػدييمتػطم

م(Mayo clinic, 2020, p. 15) 19ال  فم
:مال  ػػروسمالفما سػػـمت ػػروسمال تلش ػػ مالتط سػػ  مم19ي ػػ مإجرا  ػػ م عػػرؼم وت ػػدم
سػػ همال ػػرضمالطػػ تلمعطػػ م ػػرضمت ػػروسمومو 2مسػػ رش2الحػػ د مالو   ػػ م وروطػػ 

 و.19م وت دمم19 وروط م
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4
 منهج البحث: 4-9

إفمال طػػػو مالولػػػهمطحػػػومت  ػػػفمالاػػػ حهوفم ػػػفماطجػػػ شماحػػػهاـموطحػػػومت  ػػػطاـم ػػػفم
ال ػػػرو ما لطتػػػ  لمالع  قػػػ مدغ قػػػ م وهػػػوؽم طاػػػ مةػػػطما ت  رةػػػ ملل ػػػطالمال ط سػػػوم

مو.47،م  ح م1994  ل  ماحه مماحس فم ح دمالحس ف،ملدراس ما  
 الدراسة الاستطلاعية:    4-2
 فم لؿمدراستط محوؿم و وعم"ميهرمالط  طمالادططمالر   طمالترو حػطمتػطم   

.م"متوجاطػػ مإلػػهم ػػد رمال ر ػػشمالجػػ  عطم19اسػػتالؿموغطػػيمال ػػراغميهطػػ ءم وت ػػدم
ومتقط ػ يمالط ػ ط يمالادط ػ ممطرومالا  رمالا ضم،موات ػلط ماػر  سمالقسػـمعلػوـ

والر   ػػ  م ػػفميجػػؿمالوغػػوؼمعلػػهم سػػتوىمالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطم
ملدىمالطلا .
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وتػػػػـم ػػػػفم ػػػػلؿمةػػػػكىمالدراسػػػػ متقػػػػد ـماسػػػػتا  فمللر سػػػػ ءمالطد ػػػػ موةػػػػكام ػػػػفميجػػػػؿم
مت   صموج امال علو  يموالت  رموالتحقؽم فمال ر   ي.

 سػػػ  مادراسػػػ ماسػػػتطلع  ملع طػػػ مالطلاػػػ مواطػػػ ءمعلػػػهمةػػػكامغ طػػػ مغاػػػؿمالدراسػػػ مالس
مط لوم  فمالارضم طا م   لط:م12غوا ا م

م و وع  مابستا  ف. دؽموها يمومم-
م دىماستج ا مع ط مالاح ملعا رايمابستا  ف.م-
مال عوا يمالتطمغدمتعرغؿمس رمتوش امابست  راي.م-
مالتا دم فمو و مالتعل   ي.م-

جػراءماعػضمال قػ اليمتػـمتحد ػدمم08/02/2019تطم وـمالوؿم ع طػ مالدراسػ موال
م اميترادمالع ط موةكام ت ا دمللدراس مالتطمطحفما ددمتطا قا .

مالهػ ططم تػـمتحد ػدميسػػ ل مابسػتا  فمالتػطمتػـمتطػ وؿمت اػػ مم23/02/2019وتػطم ػوـ
 حػػػور ف:مال حػػػورمالوؿم تعلػػػؽماػػػ لقواط فمال طظ ػػػ مللحتػػػراؼمالر   ػػػط،مي ػػػ م

م درمالت و ؿ.ال حورماله ططمتاوم تعلؽم  
 مجتمع البحث: 4-2

موتقط ػػ يمالط ػػ ط يم  ت ػػوفمال جت ػػامال ػػلطمللدراسػػ ،م ػػفمطلاػػ م  ػػدافموعلػػوـ
الادط  موالر     ملل ر شمالج  عطمطورمالا  رمالا ض،محسوم عط  يم قد  م
 ػػػفما دار مال ر ش ػػػ ملل ر ػػػشمالجػػػ  عطمطػػػرومال ػػػ رمالاػػػ ضمملل وسػػػـمالجػػػ  عطم

 و2019-2018م
 البحث وكيفية اختيارها:عينة  4-2-9 

حر ط معلهمالو وؿمإلهمطت  لمي هرمدغ مو و وع  مو ط اق مللواغامإكمت هلػيم
موتقط ػػػ يمالط ػػػ ط يمالادط ػػػ موالر   ػػػ  م ع طػػػ مالاحػػػ م ػػػفمطلاػػػ م  ػػػدافموعلػػػوـ
لل ر ػػػػشمالجػػػػ  عطمطػػػػورمالا ػػػػ رمالاػػػػ ض،محسػػػػوم عط ػػػػ يم قد ػػػػ م ػػػػفما دار م

-2018 ضمملل وسػػػـمالجػػػ  عطممال ر ش ػػػ ملل ر ػػػشمالجػػػ  عطمطػػػرومال ػػػ رمالاػػػ
مو  فما ت  رمع ط مالاح ماطر ق م ق ود م.مو2019
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 مواصفات أداة البحث: 3-2-4 
اسػػت د يمتػػطمدراسػػتط م حػػور  ف،م قػػ سمال حػػورمالوؿمالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطم
الترو حطمال طظـم،ما ط  م ق سماله ططمالط  طمالادططمالر   طمالترو حػطمن ػرم

ؿموال ػػػػ ت ماعػػػػضمالعاػػػػ رايمحسػػػػومرييمال ح  ػػػػ فمال ػػػػطظـموكلػػػػؾماعػػػػدمتعػػػػد 
 عا ر .12وت وطيمالع ط مالطا    م فم

 الشروط العممية للأداة: 4-4-2
 صدؽ المحتوى: 1-4-2-4

غ ػػدمالتا ػػدم ػػفم ػػدؽم حتػػوىمالدا موغ ػػدمتحق ػػؽمال ػػرطمالس سػػطمتػػطميدا م
م الاحػػػ مغ طػػػ ماعر ػػػ معلػػػهم ح  ػػػ فم ػػػفميةػػػؿمالت  ػػػصمتػػػطم  ػػػدافمعلػػػوـ

 ط يمالادط ػػػ موالر   ػػػ  موال  ػػػاودملاػػػـمتػػػطم جػػػ ؿم هػػػؿممةػػػكىموتقط ػػػ يمالط ػػػ
الدراسػػ موت هلػػوامتػػطماعػػضميسػػ تك ممالتعلػػ ـمالعػػ لطموالػػد  تر مما عاػػديمال ر ػػشم

 الج  عطمطورمالا  رمالا ضموج  ع م ستا طـم
،م1995الهاػػػ يممعم ع  ػػػؿمال ػػػدؽمالػػػكاتطمم ح ػػػدم ػػػاحطمحسػػػ ط ف،م√ممممممم

 و183  ح م
 :ثبات الأداة 2-4-2-4

  جػ دم ع  ػػؿمالهاػ يمطاػػؽمابسػتا  فمعلػػهمط ػسمالع طػػ مابسػتطلع  ،مهػػـميع ػػدم
تطا قػػػػ ماعػػػػدميسػػػػاوع فمموغػػػػدمالاػػػػيمغ  ػػػػ ممرومل ػػػػؿم ػػػػفمالقػػػػواط فمابحتػػػػراؼم

وم  ػػ م  ػػ رمإلػػهمارت ػػ عم0.91-0.89الر   ػػطموموال حػػورم  ػػ درمالت و ػػؿمم
م قاوؿم    رملها يمالدراس :م

 
عاػػػػ رايمال حػػػػ ورموغ  ػػػػ مال ػػػػدؽموالهاػػػػ يمو:م و ػػػػدمعػػػػددمال01الجػػػػدوؿمرغػػػػـمم

مللستا  فما لطر ق مال ل  .
م
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عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددممال ح ور
مالعا راي

محجـ
مالع ط 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ م
مالحر  

م ستوى
مدبل 

 ع  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿم
مالها ي

 ع  ػػػػػؿم
مال دؽ

الاػػػػػػػػػػػػػػدططمالر   ػػػػػػػػػػػػػػطم-الط ػػػػػػػػػػػػػػ ط
مالترو حطمال طظـ

م0.94م0.89م0.05م11م12م12

الاػػػػػػػػػػػػػػدططمالر   ػػػػػػػػػػػػػػطم-الط ػػػػػػػػػػػػػػ ط
مالترو حطمن رمال طظـ

م0.95م0.91م0.05م11م12م12

م0.95م0.90م0.05م11م12م24مابستا  فمال لط
وماسػػػت د ط م01 ػػػفم ػػػلؿمالجػػػدوؿمرغػػػـمم(: 19عػػػرت وتحميػػػؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ  

عػػ د ماب تاػػ رم  جػ دم ع  ػػؿمال ػػدؽموالهاػػ يموةػػكىم طر قػ متطا ػػؽماب تاػػ رموال
مالطر ق متقوـمعلهميس سمتوش امابسػتا  فمعلػهم ج وعػ مواحػد م ػفمال سػ ر ف
 ػػػرت فم تتػػػ ل ت فمتػػػطم ػػػو  فم  تل ػػػ ف،مو ػػػدؿمابرتاػػػ طماػػػ فمدرجػػػ يمالتطا ػػػؽم
الوؿموالتطا ػػػػؽمالهػػػػ ططمعلػػػػهم ع  ػػػػؿماسػػػػتقرارمالها يوموغػػػػدماسػػػػتع لط م ع  ػػػػؿم
ابرتاػػػػ طممالاسػػػػ طمما رسػػػػوفومبسػػػػت لصم ع  ػػػػؿمالهاػػػػ يموال ػػػػدؽ،مو اػػػػ فم

اػػ يموميفمج  ػػامعاػػ رايمابسػػتا  فمتت تػػاماػػدرج يم ػػدؽموه01الجػػدوؿمرغػػـمم
ع ل  ،مإكمالايمغ ـم ع  ؿمابرتا طما فمالقواط فمال طظ ػ مللحتػراؼمالر   ػطم

ومو سػػتوىمالدبلػػػ م05ومعطػػػدمدرجػػ مالحر ػػػ مم0.90،0.95و  ػػ درمالت و ػػؿمم
وم  ػػػػ م ػػػػدؿمعلػػػػهميفمةػػػػكاما رتاػػػػ طم عطػػػػويملج  ػػػػام حػػػػ ورموعاػػػػ رايمم0.05م

 ابستا  فم.
 لتجزئة النصفية.( يبيف صدؽ وثبات الاستبياف با12لجدوؿ رقـ  ا

مال ح ور
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددم
مالعا راي

محجـ
مالع ط 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ م
مالحر  

م ستوى
مدبل 

 ع  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿم
مالها ي

 ع  ػػػػػؿم
مال دؽ

الاػػػػدططمالر   ػػػػطمالترو حػػػػطم-الط ػػػػ ط
مال طظـ

م0.97م0.93م0.05م05م06م12

الاػػػػدططمالر   ػػػػطمالترو حػػػػطم-الط ػػػػ ط
من رمال طظـ

م0.96م0.95م0.05م05م06م12

م0.95م0.94م0.05م05م06م24مابستا  فمال لط
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وماسػػػت د ط م02 ػػػفم ػػػلؿمالجػػػدوؿمرغػػػـمم(: 12عػػػرت وتحميػػػؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ  
عػػ د ماب تاػػ رم  جػ دم ع  ػػؿمال ػػدؽموالهاػػ يموةػػكىم طر قػ متطا ػػؽماب تاػػ رموال
الطر ق متقوـمعلهميس سمتوش امابستا  فمعلهم ج وع مواحػد م ػفماال سػ ر فم

 طماػػػ فمدرجػػػ يمالتطا ػػػؽم ػػػرت فم تتػػػ ل ت فمتػػػطم ػػػو  فم  تل ػػػ ف،مو ػػػدؿمابرتاػػػ
الوؿموالتطا ػػػػؽمالهػػػػ ططمعلػػػػهم ع  ػػػػؿماسػػػػتقرارمالها يوموغػػػػدماسػػػػتع لط مطر قػػػػ م
سػػػا ر  فمواػػػراوفمبسػػػت لصم ع  ػػػؿمالهاػػػ يموال ػػػدؽ،مو اػػػ فمالجػػػدوؿمرغػػػـم

وميفمج  امعا رايمابسػتا  فمتت تػام ػكلؾماػدرج يم ػدؽموهاػ يمع ل ػ ،م02م
دططمالر   طمالترو حطمال طظـمومالا-إكمالايمغ ـم ع  ؿمابرتا طما فمالط  ط

ومعطػػدمدرجػػ م0.96،0.94الاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمن ػػرمال ػػطظـمم-الط ػػ ط
 عطػويممابرتاػ طوم   م دؿمعلهميفمةػكام0.05ومو ستوىمالدبل مم02الحر  مم

 لج  امعا رايمابستا  ف.
 ػػفمالعوا ػػؿمال ا ػػ مالتػػطم جػػوميفمتتػػوترمتػػطماب تاػػ رممالسػػ ل مالموضػػوعية:  

سػػتا  ط  وموةػػطممييمال و ػػوع  ومتعطػػطمالتحػػررم ػػفمالت   ػػشموالتع ػػومتػػطماب
الآراء،مت ل و وع  متعططميفمت ؼمغدرايمال ردم   مةطم وجػود متعػلمح ػ م
يفميةػـم ػ  يمالق ػ سممابسػتا  فومالج ػدميفم  ػوفم و ػوع  ملق ػ سمالظػ ةر م

احػ ما ػ مالتطميعديمي لملق  سا ،مويفمةطػ ؾمتا ػ م ػ  لم ػفمج  ػامع طػ مال
و.موا ػػػ ميطػػػ متػػػـم52،م ػػػ ح م1992سػػػ  دوط مم ػػػروافمعاػػػدمالح  ػػػدمااػػػراة ـ،م

عػػػػػرضمابسػػػػػتا  فمعلػػػػػهمالسػػػػػ تك مال ح  ػػػػػ فم ػػػػػفميجػػػػػؿمتو ػػػػػ دمالعاػػػػػ رايم
و ػػ  نتا ماطر قػػ م  او ػػ موسػػال موحػػكؼمالا   ػػ م طاػػ مون ػػرمال ط سػػا م ػػفم

ها ت م مإلهمإ ج دميجؿمالح وؿمعلهم دؽمابستا  فمالكيمتـمتا  دىما    ت
 ابستا  فم ت  شمادرج مع ل  م فمال و وع  . تا فملط ميفم

 الدراسة الأساسية:5-2-4  
اعػػػدمت ػػػ  ـماسػػػت  ر ماسػػػتا  فما ػػػ ؿمال  ػػػرمغ طػػػ ماتوش عاػػػ معلػػػهميتػػػرادمالع طػػػ م

واعػدماسػترج عا موترشةػ مم2019ال  ت ر متػطمال تػر مالش ط ػ مادا ػ م ػارم ػ رسم
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ج ا يمتػـمتقػد ـم ط غ ػ موتحل ػؿمالطتػ  لمالسػ ل مالتػطمطرحطاػ متػطموت حصما 
اسػػػت  ر مابسػػػتا  فمتػػػـمإلاػػػ ءماعػػػضمابسػػػت  رايملعػػػدـما ت ػػػ ؿمابج اػػػ موي ػػػرىم

وماسػػػت  ر ،مغ طػػػ ماو ػػػام89لعػػػدـماسػػػترج عا موتػػػطماب  ػػػرم ػػػ فمعػػػددمطاػػػ  طمم
اػ موتػطمجداوؿملاكىمالس ل متت  فمعػددما ج اػ يموالطسػومال  و ػ مال واتقػ مل

ماعػػػرضمابسػػػتطت  موطو ػػػدمت ػػػ م ػػػدىم ػػػدؽمال ر ػػػ  يمالتػػػطم ال  ػػػرمطقػػػوـ
 .تت  طا مالدراس 

 الوسائؿ الإحصائية: 6-2 -4
 ػػػفماػػػ فمالدوايميومالوسػػػ  ؿمالتػػػطمطسػػػتع لا متػػػطمةػػػكامالاحػػػ موالتػػػطمستسػػػ عدط م

 علهمع ل  مالو ؼموالتحل ؿموالت س رمةطمالدوايما ح     .
  ػػػ  ميومالع ل ػػػ يماللش ػػػ ملتج  ػػػاموو ػػػؼموتطظػػػ ـمتاػػػطمتاػػػتـما لسػػػ ل ومالر 

وتجا ػػػػػػشموتحل ػػػػػػػؿموت سػػػػػػ رمالا  طػػػػػػػ يمالرغ  ػػػػػػػ مال   ػػػػػػ وموعل ػػػػػػػ متعتاػػػػػػػرمالدا م
 ا ح     ميدا ميس س  مللق  سموالاح .

ت ح دماست  رايم ؿم سػتجوومعلػهمحػدامحسػومطر قػ مالت ػح دمال   ػ مم-
 ا ؿم ق  س.

د  لاػػ متػػطمالح سػػومالآلػػطمت ر ػػامالا  طػػ يمالرغ  ػػ متػػطمابسػػت  رايمم- ال   ػػ موال
 جػػػػػراءمالتحل ػػػػػؿما ح ػػػػػ  طمحسػػػػػومالسػػػػػ ل وما ح ػػػػػ    مال سػػػػػت د  متػػػػػطم

مالدراس .
 عرت وتحميؿ النتائج:  4-3

 عرت وتحميؿ النتائج الفرضية الأولى: 1-3-4
 (:البدني الرياضي الترويحي  المنظـ-النشاط المحور الأوؿ   ا 3-4-9-9

ؾ النشػػػاط البػػػػدني الرياضػػػي الترويحػػػػي   لػػػػى هػػػؿ يػػػػدفع :(01السػػػ اؿ رقػػػػـ 
 لا تنطبؽ  طلاقا.       -تنطبؽ أحيانا -تنطبؽ دائما -؟ الاستمتاع بوقتؾ 
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مالجوا 
مالعا راي

متططاؽ
مدا   

تططاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽم
ميح  ط 

بتططاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽممممممممم
مإمطلغ 

م2  
 ال حسوا 

م2  
مالجدول  

م ستوى
مالدبل 

مالدبل 
ما ح     

م14.6م ميم ميم  ي
م
م

 داؿم0.05م05.99

العاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر م
 و01رغـم

م13م09م60 47م27م33

          
يفمالط  طمالادططمالر   طمالترو حػطم ػدتامالط لػومإلػهم ا فمم:و03الجدوؿمرغـم

 .ابست ت عماوغت 
ومومالػػػػكيم  هػػػػؿم03 ت ػػػدملطػػػػ م ػػػػفم ػػػػلؿمالطتػػػػ  لمال ا طػػػػ متػػػػطمالجػػػػدوؿمرغػػػػـمم 

يفم ومالطلاػػػ م ػػػػروفم27طسػػػػا مممإج اػػػ يمالطلاػػػػ معلػػػهمالسػػػػ اؿمالوؿمح ػػػ ميف
علػػػهميطاػػػ مالط ػػػ طمالاػػػدططمالر   ػػػطمالترو حػػػطم ػػػدتعاـمإلػػػهمابسػػػت ت عمماػػػوغتاـم

 وم فم س روفم روطا ميطا متططاػؽميح  طػ ،ما ط ػ م60تططاؽمدا   ،ما ط  مطسا مم
يفمالط ػػػػ طمالاػػػػدططمالر   ػػػػطموم ػػػػفمطلاػػػػ ميطاػػػػ مبمتططاػػػؽمإطلغػػػػ م%13طسػػػا مم

غػػدريموم ال حسػػوا م².موا ػػ ميفم ػػ سػػت ت عمماػػوغتاـالترو حػػطم ػػدتعاـمإلػػهماب
الط ػػػ طمةطػػػ ؾمدبلػػػ مإح ػػػ    مل ػػػ لدمم05.99الجدول ػػػ مم²ي اػػػرم ػػػفم ػػػ م14.6

مالادططمالر   طمالترو حطم دتامالط لومإلهمابست ت عماوغت .
يفمالط ػػ طمفم  ػػ مسػػاؽميفم عظػػـمالطلاػػ م ػػروفمومابسػػتطت  :ملقػػدماسػػتطتلمالاػػ حهم

وةػػػكامراجػػػاملة  تاػػػ ما لطسػػػا مللطلاػػػ متػػػطمةػػػكىماػػػوغتاـمم ػػػدتعاـمإلػػػهمابسػػػت ت عم
ي ػػريمإل ػػ مدراسػػ ما ػػيم سػػا يم ا طػػ ماعطػػوافمهق تػػ مالط ػػ طم وةػػكام ػػ  ال رحلػػ 

لػػدىمتل  ػػكمال قالػػ فمعلػػهممال ػػاوط يالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمللتقل ػػؿم ػػفم
وجػومإعطػػ ءمتر ػػ مللطلاػ ملل   رسػػ مالط ػ طمالاػػدططمالر   ػػطمم ػا د مالا  لور ػػ 

مو18،م  ح م2019لترو حطمتطمةكىمج  ح مما يم سا يم ا ط ،ما
هؿ عندما تمارس النشاط البدني الرياضي الترويحػي تحػس  :(10الس اؿ رقـ 
 لا تنطبؽ  طلاقا.       -تنطبؽ أحيانا -تنطبؽ دائما -؟ بتقدير ذاتؾ  
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مالجوا 
مالعا راي

متططاؽ
مدا   

تططاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽم
ميح  ط 

بتططاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽممممممممم
مإمطلغ 

م2  
 ال حسوا 

م2  
مالجدول  

م ستوى
مالدبل 

مالدبل 
ما ح     

م12.2م ميم ميم  ي
م
م

مداؿم0.05م05.99
م15م05م45 45م40م40 و01العا ر مرغـم

          
 رسػػ مالط ػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمتحسػػسمم اػػ فميفم  م:و04الجػدوؿمرغػػـم

 الط لوماتقد رمكات م.
ومومالػػػػكيم  هػػػػؿم04لمال ا طػػػػ متػػػػطمالجػػػػدوؿمرغػػػػـمم ت ػػػدملطػػػػ م ػػػػفم ػػػػلؿمالطتػػػػ  م

 وم ػػفمالطلاػػ مم ػػروفم40إج اػػ يمالطلاػػ معلػػهمالسػػ اؿمالسػػ اامح ػػ ميفمطسػػا مم
علػػهم رسػػ مالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمتحسسػػاـمماتقػػد رماػػكاتاـميفمم  

 وم ػفم سػ روفم روطاػ ميطاػ متططاػؽميح  طػ ،م45يطا متططاؽمدا   ،ما ط  مطسػا مم
 رسػ مالط ػ طمالاػدططموم فمطلا ميطا مبمتططاؽمإطلغػ ميفمم  %15مما ط  مطسا 

غػدريموم ال حسػوا م².موا ػ ميفم ػ الر   ػطمالترو حػطمتحسسػاـمماتقػد رماػكاتاـ
 رسػػ مةطػػ ؾمدبلػػ مإح ػػ    مل ػػ لدم  م05.99الجدول ػػ مم²ي اػػرم ػػفم ػػ م12.2

م.الط  طمالادططمالر   طمالترو حطمتحسممالط لوماتقد رمكات 
 رسػػ مالط ػػ طم  :ملقػػدماسػػتطتلمالا حهػػ فم  ػػ مسػػاؽميفم عظػػـمطلاػػ ميفمم  ابسػػتطت

ا ػػ ؿمتططاػػؽميح  طػػ موةػػكامالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمتحسسػػاـمماتقػػد رماػػكاتاـم
ي ريمإل  مي ريمإل  مدراسػ م وةكام   راجاملة  تا ما لطسا مللطلا مةكىمال رحل 

طمالترو حػطمللتقل ػؿم ػفما يم سا يم ا طػ ماعطػوافمهق تػ مالط ػ طمالاػدططمالر   ػ
وجػػػومإعطػػػ ءمتر ػػػ ممالظاوطػػػ يملػػػدىمتل  ػػػكمال قالػػػ فمعلػػػهم ػػػا د مالا  لور ػػػ 

للطلاػػػػ ملل   رسػػػػ مالط ػػػػ طمالاػػػػدططمالر   ػػػػطمالترو حػػػػطمتػػػػطمةػػػػكىمج  حػػػػ مما ػػػػيم
مو25،م  ح م2019 سا يم ا ط ،م

 :الثانية عرت وتحميؿ النتائج الفرضية 3-4-2
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 ( ي الرياضي الترويحي غير المنظـالبدن-النشاطالمحور الثاني  1-2-3-4
هػػػػػػػؿ عنػػػػػػػدما تمػػػػػػػارس النشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػي  :(19السػػػػػػػ اؿ رقػػػػػػػـ 

 -تنطبػػػػػػػػػؽ دائمػػػػػػػػػا -؟ الترويحػػػػػػػػػي يشػػػػػػػػػعرؾ بحالػػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػػية جيػػػػػػػػػدة  
 لا تنطبؽ  طلاقا.  -تنطبؽ أحيانا

 
مالجوا 
مالعا راي

متططاؽ
مدا   

تططاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽم
ميح  ط 

بتططاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽممممممممم
مإمطلغ 

م2  
 ال حسوا 

م2  
مل  الجدوم

م ستوى
مالدبل 

مالدبل 
ما ح     

م1.7م ميم ميم  ي
م
م

من رممداؿمم0.05م05.99

العاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر م
 و01رغـم

م00م00م0 49م40م40

  مممممممم
الط  طمالادططمالر   طمالترو حػطم  ػعرم ا فميفمم   رس مم:و05الجدوؿمرغـم  

 الط لوماح ل مط س  مج د مم.
ومومالػػػػكيم  هػػػػؿم05طػػػػ متػػػػطمالجػػػػدوؿمرغػػػػـمم ت ػػػدملطػػػػ م ػػػػفم ػػػػلؿمالطتػػػػ  لمال ا م

 وم فمطلا م روفميفمم40إج ا يمال س ر فمعلهمالس اؿمالوؿمح  ميفمطسا مم
علػهمالط  طمالادططمالر   طمالترو حػطمت ػعرةـماح لػ مط سػ  مج ػد مم   رستاـمم

 وم فمطلا م روطا ميطا متططاؽميح  ط ،ما ط  م60يطا متططاؽمدا   ،ما ط  مطسا مم
الط ػػػ طمالاػػػدططموم ػػػفمطلاػػػ ميطاػػػ مبمتططاػػػؽمإطلغػػػ مميفمم   رسػػػ م%00طسػػػا مم

 ال حسوا م².موا  ميفم  الر   طمالترو حطمبم  عرمالط لوماح ل مط س  مج د م
ةطػػ ؾمدبلػػ مإح ػػ    مل ػػ لدمم05.99الجدول ػػ مم²ي اػػرم ػػفم ػػ م12.2غػػدريموم
م. د مالط  طمالادططمالر   طمالترو حطم  عرمالط لوماح ل مط س  مج   رس م

ابسػػػتطت  :ملقػػػدماسػػػتطتلمالا حهػػػػ فم  ػػػ مسػػػاؽميفم عظػػػػـمطلاػػػ م ػػػروفم   رسػػػػتاـمم
ا ػػػ ؿمتططاػػػؽممالط ػػػ طمالاػػػدططمالر   ػػػطمالترو حػػػطمت ػػػعرةـماح لػػػ مط سػػػ  مج ػػػد 

دراسػ مي ػريم وةػكام ػ  يح  طػ موةػكامراجػاملة  تاػ ما لطسػا مللطلاػ مةػكىمال رحلػ 
الر   ػػػطمالترو جػػطمتػػػطممعاػػدمالعش ػػشمسػػػل   فمتحػػيمعطػػػوافمدورمالط ػػ طمالاػػدطط
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تحق ػػؽمالت  ػػؼمابجت ػػ عطملػػدىمالط ػػ ؿمال عػػ غ فمعقل ػػ ممعاػػدمالعش ػػشمسػػل   ف،م
مو30،م  ح م2015

تشػػػعر بالاسػػػترخاء أثنػػػاء ممارسػػػتؾ لمنشػػػاط البػػػدني هػػػؿ  :(14السػػػ اؿ رقػػػـ 
 لا تنطبؽ  طلاقا.  -تنطبؽ أحيانا -دائما تنطبؽ -؟  الرياضي الترويحي 

 
مالجوا 
مالعا راي

مطاؽتط
مدا   

تططاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽم
ميح  ط 

بتططاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽممممممممم
مإمطلغ 

م2  
ال ػػػػػػػػػػػح
 سوا 

م2  
مالجدول  

م ستوى
مالدبل 

مالدبل 
ما ح     

م7.6م ميم ميم  ي
م
م

مداؿم0.05م05.99

العاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر م
 و04رغـم

م03م03م47 41م50م45

  مممممممم
سػػػتؾمإحسػػػ سما بسػػػتر  ءميهطػػػ ءم   رم اػػػ فمم:و06الجػػػدوؿمرغػػػـم                

 .مللط  طمالادططمالر   طمالترو حطم
ومومالػػػػكيم  هػػػػؿم06 ت ػػػدملطػػػػ م ػػػػفم ػػػػلؿمالطتػػػػ  لمال ا طػػػػ متػػػػطمالجػػػػدوؿمرغػػػػـممم

طلاػػػػػ مم وم ػػػػػفم50إج اػػػػػ يمال سػػػػػ ر فمعلػػػػػهمالسػػػػػ اؿماالرااػػػػػامح ػػػػػ ميفمطسػػػػػا مم
علػػهم  ػػعروفما بسػػتر  ءميهطػػ ءم   رسػػتاـمللط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطم

 وم فمطلا م روطا ميطا متططاؽميح  ط ،ما ط  م47طسا ممميطا متططاؽمدا   ،ما ط  
عروفما بسػػػتر  ءميهطػػػ ءموم ػػػفمطلاػػػ ميطاػػػ مبمتططاػػػؽمإطلغػػػ مبم  ػػػ%03طسػػػا مم

غػػدريم ال حسػػوا م².موا ػػ ميفم ػػ م   رسػػتؾمللط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطم
يفمط لػومةطػ ؾمدبلػ مإح ػ    مل ػ لدمم05.99الجدول ػ مم²ي ارم ػفم ػ م7.60
م.ما بستر  ءميهط ءم   رست مللط  طمالادططمالر   طمالترو حطمم  عر

  ػعروفما بسػتر  ءمابستطت  :ملقدماستطتلمالا حه فم   مساؽميفم عظػـمالطلاػ م
ا ػػ ؿمتططاػػؽميح  طػػ موةػػػكاميهطػػ ءم   رسػػتاـمللط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػػطمالترو حػػطم

إل ػ مدراسػ م ػريمي  ػ  وةػكام ػ  راجػاملة  تاػ ما لطسػا مللعاػ فممةػكىمال رحلػ 
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 ش  رمول دمتحيمعطوافمتاه رمالط ػ طمالر   ػطمالترو حػطمعلػهمال ػح مالط سػ  م
 و25،م  ح م2015   مم ش  رمول د،ملدىمال ع غ فمحرم

ممناقشة النتائج وتفسيرها:  3-4
مممناقشة الفرضية الأولى: 4-4-9

مطػػصمال ر ػػ  مالولػػهمةػػو"مالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمن ػػرمال ػػططـمم
"مو ػػػفم ػػػلؿمالطتػػػ  لمال ا طػػػ م19 ػػػ هرمتػػػطماسػػػتالموغػػػيمال ػػػراغميهطػػػ ءم وت ػػػدم

وم تاػػػ فميطػػػ معػػػددم ػػػفمالطلاػػػ مم ػػػروفميفمم   رسػػػ مالط ػػػ طم03ا لجػػػدوؿمرغػػػـمم
الادططمالر   طمالترو حطمتحسساـمماتقػد رماػكاتاـما ػ ؿمتططاػؽميح  طػ موةػكام

إل ػػ مدراسػػ ما ػػيممراجػػاملة  تاػػ ما لطسػػا مللطلاػػ ممةػػكىمال رحلػػ موةػػكام ػػ مي ػػري
 سػػػا يم ا طػػػ ماعطػػػوافمهق تػػػ مالط ػػػ طمالاػػػدططمالر   ػػػطمالترو حػػػطمللتقل ػػػؿم ػػػفم

لػػدىمتل  ػػكمال قالػػ فمعلػػهم ػػا د مالا  لور ػػ موجػػومإعطػػ ءمتر ػػ ممال ػػاوط ي
للطلا ملل   رس مالط ػ طمالاػدططمالر   ػطمالترو حػطمتػطمةػكىمج  حػ ،موةػكام ػ م

ومتحػػيمعطػػوافمدورم2015روممتطػ اؽم ػػامدراسػػ معاػػدمالعش ػػشمسػػل   فمم  جسػػت
الط ػػػػ طمالر   ػػػػطمالترو حػػػػطمتػػػػطمتحق ػػػػؽمالت  ػػػػؼمابجت ػػػػ عطملػػػػدىمالط ػػػػ ؿم

محجػ  مسػعدموار ػ يمحسػ ف،مو ػكلؾمدراسػ مم-القػ ال فمللػتعلـ–ال ع غ فمعقل ػ م
الت  ػؼمابجت ػ عطملػدىمالحػدا مالجػ طح فمال   رسػ فموماعطوافم2019سط مم

راسػػ مإ  ػػ فميح ػػدم ح ػػدمشجا ػػريم،موا تلػػؼم ػػامدللط ػػ طمالر   ػػطمالترو حػػط
ومتحػػػػػيمعطػػػػػوافمتػػػػػاه رمارطػػػػػ  لمر   ػػػػػطم  ػػػػػحووم2020مد تػػػػػوراىومسػػػػػط مم

ا لت   ؼمال حطمعلهم ستو  يمسػ رمالػدـموالق  سػ يمالجسػ   مو ػاطمالػدـم
اػفمش ػدافممو ػكلؾمدراسػ م , ىمالط ػ ؿم ر ػهمالسػ ريمتػطمالػ  فوالػدةوفملػد

 ةػ يم اػ رمالسػفماوب ػ مطحػفمعطػوافماتجمحس فمو قراططمج ػ ؿمويحسػفميح ػدم
وةػػكام ػػ مي ػػ رمإل ػػ م"يبفمتػػور س"م عػػدمالتػػرو دمطوعػػ م ػػفم سػػتا طـممالجشا ػػرو،م

يوج مالط  طمالكيم  ػ رسمتػطموغػيمال ػراغموالػكيم  تػ رىمال ػردماػداتام   ػطم
ل   رست مموالكيم   وفم فمطواتج ما تس ا ممللعد ػدم ػفمالقػ ـمالادط ػ موال لق ػ م
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،موا لتػ لطمطقػوؿم (Alain tourire, 1996, p. 265وابجت  ع  موال عرت ػ مم
ميفمال ر   مالجش   مالولهمغدمتحققي.ممممممم

 مناقشة الفرضية الثانية:  4-4-2
ـمظلادططمالر   طمالترو حطمن رمال ػططصمال ر   ماله ط  مةو"مالط  طما

"مو ػفم ػلؿمالطتػ  لمال ا طػ متػطم19  هرمتػطماسػتالموغػيمال ػراغميهطػ ءم وت ػدم
ومتاػػػ فمالا حهػػػ فم  ػػػػ مسػػػاؽميفم عظػػػـم ػػػفمطلاػػػ مم  ػػػػعروفم06جػػػدوؿمرغػػػـمال

ا بسػػتر  ءميهطػػ ءم   رسػػتاـمللط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطما ػػ ؿمتططاػػؽم
يح  طػػ موةػػكامراجػػاملة  تاػػ ما لطسػػا مللطلاػػ ممةػػكىمال رحلػػ موةػػكام ػػ مي ػػريمال ػػ م

لر   ػػطمومتحػػيمعطػػوافمتػػاه رمالط ػػ طما2015دراسػػ م شا ػػرمول ػػدمم  جسػػترومم
الترو حػػطمعلػػهمال ػػح مالط سػػ  ملػػدىمال عػػ غ فمحر  ػػ م،موةػػكام ػػ متطػػ اؽم ػػام

ومتحػػػيم2015وةػػػكام ػػػ متطػػػ اؽم ػػػامدراسػػػ معاػػػدمالعش ػػػشمسػػػل   فمم  جسػػػترومم
عطػػوافمدورمالط ػػ طمالر   ػػطمالترو حػػطمتػػطمتحق ػػؽمالت  ػػؼمابجت ػػ عطملػػدىم

دمم  جسػػػتروم،ممو ػػػكلؾمم شا ػػػرمول ػػػ-القػػػ ال فمللػػػتعلـ–الط ػػ ؿمال عػػػ غ فمعقل ػػػ م
ومتحيمعطوافمتاه رمالط  طمالر   طمالترو حػطمعلػهمال ػح مالط سػ  م2015م

وماعطػػػوافم2019لػػػدىمال عػػػ غ فمحر  ػػػ م،موا تل ػػػيما ػػػيم سػػػا يم ا طػػػ مسػػػط مم
هق ت م   رس مالط  طمالر   طمالترو حطمللتقل ؿم فمال اوط يمالط س  ملػدىم

سػػ م ػػداططم ح ػػدموغػػور فم،مو ػػكلؾمدراتل  ػػكمال قالػػ فمعلػػهم ػػا د مالا   لور ػػ 
ومطحػػػػػفمعطػػػػػوافمتع ل ػػػػػ مارطػػػػػ  لمار ػػػػػ ديم2021يح ػػػػػدمو لػػػػػوؿمن ط ػػػػػ مسػػػػػط مم

ا سػػت داـمابسػػتر  ءمالتعػػ غاطموالط ػػ طمالر   ػػطمالترو حػػطمعلػػهم  ػػضمياعػػ دم
وةكام  مي  ريمال  م   ؿمدرو شمالسلوؾمالعدواططملدىمتل  كمال ورماله طوي،م
ماػ مال ػردم عرتػ معلػهميطػ م"مالوغػيمالػكيم ت ػ فمالتحػ ررم ػفمالع ػؿمالػكيم قػوـ

اادا ػػ ممو ح ػػؿم طػػ معلػػهم ق اػػؿم ػػ ديمو ػػكلؾمالتحػػررم ػػفمالارطػػ  لمال ت ػػؽم
عل  م امرومالع ؿ،م  ػ م  ػ ؿمي  ػ موغػيمال ػراغمالتحػررم ػفمالتشا ػ يمالتػطم
ت ر ا مال   ؿمالر  س  مال رىموالتطم طلؽمعل اػ مابلتشا ػ يمالول ػ موكلػؾم
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ابلتشا  يمابجت  ع  مم   ؿمدرو شم ح ػدمالح حػ  ط،م  بلتشا  يمالسر  موم
وموا لتػػػ لطمطقػػوؿميفمال ر ػػػ  مالجش  ػػ ماله ط ػػػ مغػػػدم30-20،مال ػػ ح يم1997
متحققي.م

 الاستنتاجات:م5-4
مفم فم لؿمطت  لمدراستط مال قد  مال ت هل مت   م لط:وم رىمالا حهم-
رو حطمتس عدمعلػهم رىممينلا  م فمالطلا ميفمالط  طمالادططمالر   طمالتم-م

ماستالؿموغيمال راغ.
الطلا مم تطلعوفممالهماسػته  رمتػطميوغػ يمال ػراغم ػفم ػلؿمالط ػ طمالاػدططمم-

مالر   طمالترو حط.
 عتقػػدمالطلاػػ ميفمالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطم سػػ ةـمتعػػ  شم ػػامم-

م.19 وت د
الر   ػطمعػدـماةت ػ ـممالػوشار مال ػا ومالر   ػ مما لط ػ طمالط ػ طمالاػدططمم-

مالترو حطما لجشا ر.
مابغتراح يموالتو   ي:م-4

مفم  م لط:وم قتر مالا حه
مالترو حطم فمطرؼمالوشار مالو   م جوم رع  مالط  طمالادططمالر   طمم-
علػػهم را ػػشمالتسػػل  موالترت ػػ مالهقػػ تطمو را ػػشمترو ح ػػ مبسػػته  رميوغػػ يمم-

مال راغمتطمال   ءمال   د م.
ال جت ػػػامال ػػػدططمعلػػػهم   رسػػػ مالط ػػػط مالادط ػػػ م جػػػومت ػػػج امالطلاػػػ مومم-

مالر     مالترو ح  ما لجشا ر.
  :الخاتمة -

بماػػػدميفمت ػػػوفمالط ػػػط مالادط ػػػ مالر   ػػػ  مالترو ح ػػػ معلػػػهما ػػػتلؼميطواعاػػػ ،م
وطظرامل وطا مي احيمظػ ةر مع ل ػ موجػشءم ػفمال جت ػامالا ػري،مو حػؿماةت ػ ـم

رم ػروطموظػروؼم   رسػتا معلػهموعط   م فمطرؼميط  ؼمال جت ا،محتهمتتوت
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يحسفموج ،موكلؾماافمتو املا مالقواعدمواللػوا دمت ػ ؿم ػؿمالجواطػوموال سػ  ؿم
التػػطمته رةػػ موتػػطظـمالط ػػط مالادط ػػ مالر   ػػ  مالترو ح ػػ مالتػػطمت طرةػػ موتسػػ رة ،م
   ػػػػ مويفمالج طػػػػومالاػػػػػدططموالترو حػػػػطمدورمةػػػػػ ـمتػػػػطماسػػػػػتالؿموغػػػػيمال ػػػػػراغم

م.19وح   متطمظؿم وت دم

بميفمالط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمةػػطمتلػػؾميومالر   ػػ يمالتػػطمت ػػ رسمإ
تق طميوغ يمال راغموال  ل  م فمال ط تس م ػفمال ط تسػ مال ػد د ميوما عطػهم  ػرم
تطمالر    يمالتطمت  رسم  ر ما ط رمال  درالطموالتطظ  ػطمت لط ػ طمالر   ػطم

ولاػػػكىمالسػػا ومطػػػرىميفمالترت اػػطم  هػػؿموسػػػ ل م ػػفموسػػػ  ؿم ػػاؿميوغػػػ يمال ػػراغم
الط  طمالادططمالر   طم حتؿم   ط م    متطمح   مال عوومو    مال تطػور م
 طاػػػ ،موةػػػومط ػػػ طماػػػدططمر   ػػػطمترو حػػػطم اطػػػطمعلػػػهم اػػػديمال تعػػػ موال ت ػػػ فم

تػطمترطسػ ،مالاػرومح ػ م ػرىميفمةطػ ؾمطػوع فم hcros تلس  مالح   موةطمتلسػ  
يسػػػ  ل  مي ػػػ مالهػػػ ططمتاػػػومالط ػػػ طمالاػػػدططمالر   ػػػطمالترت اػػػطمال  ػػػدرالطمالتػػػ اامللرم

الر   ػػػطمالترت اػػػطمالتػػػ ااملل تعػػػ مواللػػػك موتحق ػػػؽمالسػػػع د موالسػػػرورمييمااغ ػػػهم
م.درج تا 

معفمالح   مالاط  م ت ت دملط ميفماحت   مال ردمللترو دم جعل م اح م و  ماعدم وـ
لػػكلؾمتػػ فما ل عػػ ططموالااجػػ موالعػػ د ،مح ػػ  متتسػػـماػػ للوافماػػ فمالع ػػؿموالتػػرو دموم

تلسػػ  مالتػػرو دم احػػدم ظػػ ةرمالح ػػ  مال و  ػػػ م ػػفمتعا ػػرمطا عػػطمتلقػػ  طملػػػاعضم
اةت   ػ يمواحت  جػ يمال ػردمتتا ػر،ماػؿمتتعػدؿم ػفم ػلؿمال   رسػ مونر ػػا ميفم
  وفمال ردم امال ر فم فميغوىمالرنا يما طس ط  ،مت  طس فماجت  عطماطاع ،م

لر   ػطمالترو حػطمال ػطظـميومالا ػرموةط ؾمجشءمل سما ل هؿم فمالط  طمالادططما
م.ال طظـم عت دميس س معلهمتحق ؽمالح ج مإلهمابطت  ء

و عدمالط  طمالادططمالر   طمالترو حطم لجئمللط لومتطماسػتالؿموغػيمال ػراغم
وكلػػػػؾم عطػػػػطميفمالط ػػػػ طمالاػػػػدططمالر   ػػػػطمالترو حػػػػطميةػػػػـمالط ػػػػ ط يمالترو ػػػػ م
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  ػوفمال ػردم للاػ م تحػررام ػفمارتاػ طموابجت  ع  مبسته  رميوغ يمال راغمالتػطم
م.الع ؿميوم فمي  مالتشا  يميومواجا يمي رى

 المراجع المستخدمة في البحث
و.مهق ت م   رس مالط  طمالادططمالر   طمالترو حػطمللتقل ػؿم ػفم2019ا يم سا يم ا ط .مم

م.الط س  ملدىمتل  كمال قال فمعلهم ا د مالا  لور  .م س ل مال اوط ي
م.و.معلـمالط سمالر   طم.مالق ةر :مدارمال  رمالعراط2000ادمالسلـ.ممتا ططمع

و.مدورمالط ػ طمالاػدططمالر   ػطمالترو حػطمتػطمتحق ػؽمالت  ػؼم2015عادمالعش ػشمسػل   ف.مم
م.ابجت  عطملدىمالط  ؿمال ع غ فمعقل  .م س ل 

م.و.معلـمالط سمالر   طم.مالق ةر 1990   ؿمدرو ش.مم
رو دمويوغػ يمال ػراغم.مالقػ ةر :متػ  مللو.مر   مع ػرم1997ح ح  ط.مم   ؿمدرو شم ح دمال
م. ر شمال ت ومللط ر

ابسػػتر  ءمالعقلػػطمالتعػػ غاطمما سػػت داـومتع ل ػػ مارطػػ  لمار ػػ ديم قتػػر م2021 ػػداططم ح ػػدمم
مالعػػدواططملػػدىمتل  ػػكمال ػػورم والط ػػ طمالاػػدططمالر   ػػطمالترو حػػطمعلػػهم  ػػضمياعػػ دمالسػػلوـ

موتقط  يمالط  ط يمالادط   ومسط18-16اله طويمم م،م جل مت وؽمتطمعلوـ
م02،مالعددم06والر     ،مال جلدم
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مسعد م2018ممحج   مالج طو مالجدا  ملدى مابجت  عط مللط  طمالت  ؼ مال   رس ف ح ف
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