
 358_::3ص: ، 9920- 10/العذد: 70المجلذ: /علوم وثقنيات النشاطات البذنية والرياضية   مجلة ثفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

 .المؤلف المرسل* 

 833 

 الأنشطة الرياضية المكيفة وعلاقتها بجودة الحياة عند المعاقين حركيا
Adapted sports activities and their relationship to the quality 

of life for the physically disabled. 

  3مويسي فريد ،2أوسماعيل مخلوف، 1*جمعي زقاي

 d.zeggai@univ-chlef.dz، )الجزائر(جامعة شلف التربية والصحة/ المجتمع، النشاط البدني والرياض ي، مخبر 1
2

 m.ousmail@univ-chlef.dz ()الجزائرجامعة شلف التربية والصحة/ المجتمع، النشاط البدني والرياض ي، مخبر
 mouissif@yahoo.fr،  )الجزائرجامعة شلف التربية والصحة/ المجتمع، والرياض ي،النشاط البدني  مخبر 3

 01/02/2120: الإرسالثاريخ  01/10/2122ثاريخ القبول: 01/10/2122: النشرثاريخ 

تهدف الدفالةداالددباإزدالرافلأاالة ادطاالدا الد االدفي ادااعد الداعد ا :الممخص
فنافةتلأىاجلأفةالدح اةادفىالدفعاق ناحاي ا.الأدهذلالدغداضاإةدتمفف االدفد ه ا

فعددداراحاي دددااففااةددد الأي دددااففااةددد اا61لدلأصدددا ا عدددبا   ددداافيلأ ددداافدددنا
،الأدجفددد ا(اةددد ا40-20لأت حصدددااأ فدددااينافددداز ن لد اددداطالدا الددد الدفي ددد ا

لدفصددددفنافددددناقزددددةاف ظفدددداالدصددددحااإةددددتمفف ااف  ددددالاجددددلأفةالدح دددداةاالدز  ددددات
،الأفدددنا(اع ددداةالأ تلدددفناإمتزددداااأازددد افجددد تا26لأيدددلأا تيدددلأنافدددنا لدعادف ددداا

مدد ةالد تددال الدفتحصددةا ع هدداالأفددااأةددااتا  ددطاتزدد ناأناد  اددطاالدا الدد اا
الدفي ااافلأاايز ااع الداع افنافةتلأىاجلأفةالدح اةادفىالدفعاق ناحاي اا.

 لدفعاق ناحاي ا؛اا؛جلأفةالدح اة؛الة اطاالدا ال االدفي اااات المفتاحية:الكمم
Abstract:  

The study aims to highlight the role of adapted sports activities in 

raising the quality of life for the physically disabled. For this purpose, 

we used the descriptive approach on a sample of 61 physically 

challenged practitioners and non-practitioners of adapted sports, their 

ages ranged between (20-40) years. magazines, and through the results 

obtained and what resulted from it, it was found that the adapted 

sports activities have a great role in raising the quality of life of the 

physically disabled. 

Key words : Adapted sports activities ;quality of life; the physically 

disabled. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
  ظااإدبالةاماصالدغ اا اف نا الدالاتالدماصاا(ا عباأ هناللأدلكااا      

ايذلا ايان اةلألء ا، الدعاف ن الةاماص ا ن افعحلألا اإ حالعا ا  حاعلأن لدذ ن
ع الدمصالصالدجةف ااألأاللإ اعاد ااألأالدع ع ااإلأاللإجتفا  ااح ثااللإ حال 

اماصا اطاز  اذلت الأمففات ازالف  اللإ حال  ايذل اح لأة،ا ةتف   الأ   زفه
،اتمتع ا ناتعكالدت ات فناإدبالةاماصالدعاف نالأذلدكاحتبا  فلأا(2001

ا فلألاةع فاالأعراإفيا  اتهنالأقفال هنا.
لأتعتزااظاياةاللإ اقاافنالدفاايةالدت ا عا  اف هاالدفجتف اقف فاالأحف ثاااااا

الدفجت اع ها اتاتاك ا افا اظاياة احفللأي  ا عب الألدفتمعاا الدفتطلأاة ةلألءافعات
أاااتات اا ااف ظفاالدصحاالدعادف ااأنا ةزااللإ اقااع اأيافجتف اح ثا.

  زفالداؤلأ الأا زفالداؤلأ ،اا%افنافجفلأعالدةيان10%الدب8تتاللأحافاز ن
الدجرللاا(2008 اأن اللإ ةان اح لأر ا ن ادعفعاع الدجرللا ا الدالزطا اياات .يفا

أد افعاراجف فافةتغازااأناللإحصال اتالداةف ااا45تحص اة لأ ااأر فافنا
لأي اإحصال اتاقانازهاالدف لألنالدلأط  ادلإحصاءاح ثاا2010دناتتغ ااف ذا

ا افعا02ةجعت اف هن افعار اا300 لأن احاي  اامصافعار أد اا80أد 
ا اةفع  الأا175امصافعار ازصاي أد اامصاا200أد اامصافعار

ا اذي   اإدباا85611فعار ازالإلاعا افتعففة اإ اقات افن ا عا لأن امص
امصا عا لأنافناا50299امصا عا لأنافناأفالضافرف االأيذلاا626711
ا.ا(2017   ةات ،ااإ اقااأماى

اإ ةاااااا اأي افثة احاي ا الدفعار اللإ ةان افتاافةالن اامص ا ادط اأما ن
اف اتلأفجفلأ ا الدامص ا الدصاات افن اف رة الدف ن، افناا(2006 ةالج ،لأي 

لدالاتالدهافااع الدفجتف الدت اا جبالنا لأد هااليتفافااماصاالأا ا اافاففةا
الةعالفا ايزاق  الدح ات  افالألاين ادفتازعا ازجا زهن ا    افن الدب ازحاجا ة هن

ازفال اتا اللاعالف ايزاق  ا جبافعافعتهن لحاة ةهنااللاات اءلدعاف نالأ عبايذل
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الدع  الدحراع  از  ها الأفن اح لأقهن اطز ع الأل تزااينالألحتالن ازاية شالألدتعع ن
طاقاتافنالدلالأايالةتغ دهااع از اءالدفجتف ا،الأاينال اقتهنالدحاي اااإلاا
ل هنا فعيلأنافناللإفيا  اتالألد فالتالدت اتجعةاف هناعافلاععالااع الدفجتف .،ا
دهنافنالدح لأرالأ ع هنافنالدلألجزاتالدت ا تطعباأفلءيااإتجاهالدطارالألدزالف ا

ا الأ اة االألدةزة اجةف ا ا عا لأن اففا الأتمع صهن اقفالتهن الأت ف ا ادتأي عهن للارفا
ا(2014-2013 زالي ف ،ا

تعتزااجلأفةالدح اةافنالدفتطعزاتالةةاة ااع الدلأقتالدحالاادتح  راااااااا
أناجلأفةالدح اةاقفاتع  اأفلأالا(2012  ع ا ع ةا،الدصحاالد اة ااح ثاتاىا

فمتعاااد عالفالدغ اا اف نا،اعه اتع  الدع شاع اأ عبافاجاتالداعاهالدفافيا
اتع  الدع شازأفانادغ االدعاف نا.الأ اىا  زلأ فافا،اد اماصالدعاف ناز  فا

امصالأع ااأناجلأفةالدح اةاتمتع الأع اادذلتالدامصا،اأيافا فايطالد(2019
دفتغ التالدز ل االألدت اتح طازطالأللإفيا  اتالدفاف االألدفع لأ اا،ادذلدكا فيناأنا
اأ،ا اللإ ةان اح ثا ةتط   ا، الدباأما اإ ةان ا ةز ا متع افن افاهلأن  عتزاه
 تي  اف افجتفعطاإذلافاايرا عبالدجلأل باللإ جاز ااألأالدفل لااع اح اتطا،ا

اتفتاعازادع قاتاف الةما نا.لأزثالةفةا،لدتاالةالألدةعافةا،الأللإة
اتتزعهاا الدت  الدلأةالة اإحف اي  الدفي اا الدا ال ا الة اطا ازالف  لدفلأةااإن

 لدة فاعاحاتالأاحعف ،الدفتطلأاةاع افف الأتأي ةالةاماصالدفعاق ناحاي اا
الدامص ا(2007 الدتلألعر ا عب الد فاة افن ا اد ا افاجا الدااف اتيةب يفا

ا الأفجتفعط ا اةط اف  ا تلألعر الن ا ةتط   الأزادتاد   جزلأاي،الأللإجتفا  
اففااةاا(2009 ا لد ااطالدا ال ايلأاإجالءالأقال اععاةاة طا حةنالدصحا

ادهاا افناقزةالةاماصالدذ نا عا لأنافناللإ اقا لد ااطالدا ال الدفتي  ا
تتاللأحافناتحة ناجلأفةالدح اةاإدبات ع ةا(2017 ملأجاالأايفلة،اعلأللفا ف فةا

ادعع جات ا الدلااة الألدزحلأثا(jenifire, 2020) للآثاا الدفالةات اعزتطلأا .
الدفعاق ناالةياف ف ا ازإفيان اأصزح الةم اة الداتاة الأع  الدا ال  الدجا ب ع 
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حاي االأزفمتع اإ اقتهنااأنا فااةلألالة اطاالدا ال االدت ات اةزهنا.لذال هاا
قفاأفمةا ع هاازعضالدتعف  تاةلألءاع الةفلةا اةهااللأاع الد لأل  نالدماصاا
زادععزاالألد لأل  نادي اتت اةباف اللإ اقات،ايذدكاتناتعف ةالد لأل  نالدف لفاا

الإ الدفااايا ادهن اتت ح احت  ا، الةدعاب الدت ادتعك الدفهاالت افمتع  ا يتةاب
ا اة ا افااية ا فت الألدتما  افن الدا ال ا الدح اة اع   زالي ف ،ااتةا فين

ازهذها(2013-2014 الد  ان اتمصص ا افجاة اع  الدلالأاي افن اأ ط ااأ  ا دذل
لدفالةاازغ االديا ا نالدفلأاالدذياتععزاالة اطاالدا ال االدفي اااع اجلأفةا

دح اةازاد ةزااالدفعاق ناحاي اا،ح ثاتنالدتطارالدبافلأللأعاحلأفةالدح اةاع ال
ا افالةات اافالةااف ها فة ا عبالأا(2020 أا  ، الدتعا  اإدب الدفالةا يفعت

الدجافعا،ا اطادزات ادفى الدح اة ازجلأفة الأ  قتها الدا ال ا الة اطا ففااةا
لة اطاالدا ال ااحةبافتغ التالدفالةا.االألدتعا ا عبالداالأراع اففااةا

اإدبا ازالإلاعا ادفىاطادزاتالدجافعا، الدح اة اجلأفة افةتلأىاأزعاف يذدكافعاعا
ا.فالةاافعاعاافاي اأيثاالدعلألفةالدفؤثاةا عباجلأفةالدح اةاةعالفا   االدزحث

لألدت اتهف الدبالديا ا نافةتلأ اتايةافناا(2018 زناةف اا،االأفالةا
اففااة نا الألدغ ا الدففااة ن الدةن ايزاا ادفى الدح اة الأجلأفة الد اة  لةفن

ا الدتالأ ح ا الةفناالأأظهاتد  اطا افن ا اد ا افاجا ادعففااة ن الن لد تال 
 ملأجاالأالد اة الأفتلأةطاافناجلأفةالدح اتاف اا اازغ االدففااة نا.لأفالةاا

ا ادفىا(2018يازلأا ا، الدح اة ا ن الدالا افةتلأى افالةا الدب اتهف  لألدت 
الدففااة نادع ااطالدا ال ا الدفعاق ناالد تال الأأظهاتلدفعاق ناحاي ا لناعلا

ا نا ا اد اافنالدالا الدففااة نادع ااطالدزف  الدا ال اتتف رازفاجا حاي ا
ا.الدح اةاف اا اازغ االدففااة نادع ااطالدا ال 

ادفىا الدح اة اجلأفة افةتلأى ا ن الديا  اع  الدحاد ا الدفالةا افايعا لأتيفن
الأفنا الدفي  ا. الدا ال  ادع ااط اففااة ن الألدغ ا الدففااة ن لدفعاق ناحاي ا
ام ةاإط عالدزاحثلأنا عبالدفصافاالألدفالج الدععف ااع الدفجاةالدا ال اا.
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الأففاةزرا طاحالدتةاؤةالدعان:
اففااة نا- الألدغ ا الدففااة ن احاي ا الدفعاق ن ادفى الدح اة اجلأفة افةتلأى فا

ادع ااطالدا ال الدفي  ا؟
 الأسئمة الفرعية:

ادفىالدفعاق نا- الدح اة يةاتلأجفاعالأراذلتافلادااإحصال ااع افةتلأىاجلأفة
احاي االدففااة نادع ااطالدا ال الدفي  الألدغ ااففااة نا؟

ل ااع افةتلأاىاجلأفةالدح اةادفىالدفعاق نايةاتلأجفاعالأراذلتافلادااإحصا-
اعافي(ا؟–حاي االدففااة نادع ااطالدا ال الدفي  اتزعااد لأعالد ااط جفا  ا

 فرضيات الدراسة:-
الدففااة نالد ااطالدا ال ا- ا اد ادفىالدفعاق ناحاي ا الدح اة فةتلأىاجلأفة

الدفي  الأف ماضادفىالدفعاق ناحاي الدغ االدففااة ن.
اذل- اعالأر الدفعاق ناتلأجف ادفى الدح اة اجلأفة افةتلأى اع  اإحصال ا افلادا ت

الدففااة نادع ااطالدا ال الدفي  الألدغ ااففااة ن.
الدفعاق نا- ادفي الدح اة اجلأفة افةتلأي اع  اإحصال ا افلادا اذلت اعالأر تلأجف

اجفا  ا(.ا–لدففااة نادع ااطالدا ال الدفي  اتزعااد لأعالدا الاا عاف اا
ا الهدف العام من الدراسة: -2
االديا ا- الألدغ اا ن الدففااة ن احاي ا الدفعاق ن ادفى الدح اة اجلأفة فةتلأى

اففااة نادع ااطالدا ال الدفي  ا.
ف اا اافةتلأىاجلأفةالدح اةادفىالدفعاق ناحاي االدففااة نالألدغ ااففااة ناا-

ادع ااطالدزف  الدفي  .
لدزف  اف اا اافةتلأىاجلأفةالدح اةادفىالدفعاق ناحاي االدففااة نادع ااطاا-

اجفا  (.الدفي  اتزعااد لأعالد ااطا عافي
ا
ا
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 التعريف بمصطمحات الدراسة: -
ااجودة الحياة- ا: اعتط الألدةعافةاا(2014 حاطا  ، ازادالا الدااف ااعلأا زأ ط

الأتافةا الأ اة ا اجةف ا ازصحا الأتفتعط افةتفاة اأةا ا ا  قات اإقافا ف م ة
الد  نالدتاد ا:

االقيم النفسية:- الدااف الألداعلأاااعلأا الدع ع ا الدة فا الأ الد اة  زالإةت الا
 زادةعافةا،لأمعلأهافنالةفالضالد ا ةاا،الأل  مااضالد عرالأالإيتلابا.

الدزف  اااالقيم الجسمية :- يتفاةالدياالا الدجةف االأل  ازادة فا الدااف لأي اتفت 
فنالدمعلأافنالةفاضا،لأقفاتطا عبالدتعا شاف اللآلانا،لألد لأنالألداه اا،لألد فاةا

 ج ة اا.لد
الدةيناالقيم البيئية- الأفيان الألدعفة الدفاف ا الدح اة ازلالأ  الدالا ا:

اا(142،اصاحاا2014 حاطا  ،ا
الدة فاالنشاط الرياضي المكيف :- اد عب الأ اإزالي ن احعف  ا" ا عاعط لأ

اع اتاز تطالدعافاالأقفا ايافا اازأنالد ااطالدا ال ا عفاجرءل عاحاتا"
 فدتالةدعابادتحة نالد فلأالدز ل الألدع اقاالدعافاالألدصح اايفااأ هاا
تةا فا عبالدتالأ حالأ ع  ازهاالدزالف اللإات ال االألدلأقال االدفتعففةالدت ا

االألةدعابالدت اتت ءناف احالاتاللإ اقاالأعراتافةالة اطاالدا ال 
 (2007 لدة فاعاحاتالأاحعف ،اا لأ هاالأافتها

 الإعاقة الحركية : -
تعا اف ظفاالدصحاالدعادف االلإ اقاالدحاي اازأ هاا زااةا نالااا ات ا نا

زأ فادطالدعاف االأااإصازااألأاقصلأااح ثاتف  اللإ ةانافع ااألأاجرل اافنالد  ان
 (2019 ة فا،االدف اةزااد اةطاألأالألع اازاتبالدفجالاتالدح ات ا

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -3
 تناإةتمفلنالدف ه الدلأصا ادف لفتطاطز عاالدفالةا.المنهج الدراسة:  -
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الدففااة نادع ااطااتيلأنمجتمع الدراسة:- فجتف الدفالةاافنالدفعاق ناحاي ا
لدا ال الدفي  الألدذ نا  تفلأناإدبالة ف االدا ال اادياةالدةعاا عبالديالة ا

ا افن اأ فااين اتر ف الأ اففااة نا35-18لدفتحايا الألدغ ا اةع فة ادلألا ا ة ا
الألدجفع اتا الدحاي  الدتأي ة افالير اع  الدفتلألجف ن الدفي   الدا ال  دع ااط

 ث اع اادعفعاق ناحاي اادلألا ااةع فة.لد
تناإمت ااالدع  اازطا  اا فف ااح ثاتيلأ تا   االدفالةاافناعينة الدراسة:-
الدتاد ا:61  ازاد حلأ افلأر  ن افعاراحاي ا ادع ااطاا31( الدففااة ن فعارافن

الأت حصاا ادفف  ااةع فة ادعيالة الدفتحايا الدةعا لدا ال الدفي  اة ف ااياة
ا  از ن الأ40-20أ فااين اد ااطاا30(ة ا. الدففااة ن اي ا افن احاي ا فعار

الدحاي ا الدتأي ة اإ افة افالير اع  ا  جهن ا رللأدلأن الألدذ ن الدفي   لدا ال 
ا(اة ا.ا40-20زفف  ااةع فةالأت حصااأ فاايناز ن 

،ا2021ا/06 /02 قف اازإجالءاتجازاالةتط   اا لأن :التجربة الاستطلاعية-
الدفالةاتنالمت ااينا الألل اافنا   ااا(12 لدفعاق ناحاي اا عبا   اافن

 لدفمتااةاةاز ا.الأيانالدهف افنايذهالدتجازاافاا ع :
اتعا  اعا رالدعفةالدفةا فا عباطارالد  الالألدتةج ة.ا-
الدتعا ا عبالدفاايةالألدصعلأزاتالدت اقفاتلألجطاعا رالدعفةاأث اءالدتطز ر.اا-
الدفةتعفعااع اإجالءالدفالةا.لدتأيفافناص ح االةفلألتالألةجهرةاا-
اتحف فالدلأقتالدذياتةتغاقطالدعفع ا.ا-

 .مجالات الدراسة:
فعاراحاي ااففااة الأي ااففااة ادع ااطالدا ال اا61لدفجاةالدزاايا:ا-

 (ة ا.40-18لدفي  اأ فاايناز نا 
ا.10/09/2021لدباا01/06/2021: لدفجاةالدرف  -
أ ف ااياةالدةعاادعيالة الدفتحاياالأفاليرالدتأي ةالدحاي ااالدفجاةالدفيا  ا:-

ادلألا ااةع فةا.
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امتغيرات الدراسة:-
االدفتغ االدفةت ةا:لد ااطالدا ال الدفي  -
الدفتغ االدتاز ا:اجلأفةالدح اة.-
اأدوات جمع البيانات:-
امقياس جودة الحياة-

افناقزةاف  الدفصفن الدح اةلدفمتصاالأ اف  الاجلأفة اإةتمفلن الدصحااتن ظفا
ا  ا 1998لدعادف ا )WHOQOL-BREFازااىا ازتعا زط اقافت الألدذي )

(اد  فنازاعا ةافمتصاا نافةتلأىالدجلأفةالدةالفةاع ا2008إةفا  ةاةحففا 
ا(اع اةالأ تلفناإمتزاااأاز افج تا:26ح اةالداافا،الأيلأا تيلأنافنا 

ا(اع التا.8لدفجاةالةلأةا:اجلأفةالدح اةالدجةف االأ حتلأيا عباا اا-
ا(اع الت.7لدفجاةالدثا  اجلأفةالدح اةالدجةف االأ حتلأيا عبا اا-
ا(اع التا.3لدفجاةالدثادثا:اجلأفةالدح اةاللإجتفا  االأ حتلأيا عبا اا-
ا(اع التا.8لدفجاةالدالز ا:اجلأفةالدح اةالدز ل االأ حتلأيا عبا اا-
اع التا- ا عب ادلإجازا الدمفاة  اد يات اةعن اإةتمفلن ا:تن الدف  ال تصح ح

ا الدف  ال اجفل( ا ج   ا 5. ا،ج ف ا 4فاجات( افتلأةط ا، ا،ا3فاجات( فاجات(
افاجا(.1فاجا(ا،الع  اجفلا 2لع  ا 

(افةتلأىاف ماضاا2.4-1تناتحف فاث ثاافةتلأ اتادعحينا عباجلأفةالدح اةا:ا 
ا(افةتلأىا اد .5-3.72(افةتلأىافتلأةطا،ا 2.41-3.7 
الدف  ال:دعتح رالأسس العممية لممقياس:- الدف  الاإ تففااصفر فناصفر

ا عبا الدف  ال ا زاالت ا اض ام ة افن الدظاياي الدصفر ا عب لدزاحثلأن
الألدصحاا الد ال ا عن افجاة اع  الدفتمصص ن الدفياتاة الةةاتذة افن فجفلأ ا

(ا زاالتا5لد اة االألد  الالألدت لأ نالأف اي الدزحثالدععف اح ثاتناإةتزعافا 
الدف  الا ت الصزح ادعف  الالأف ط الدعففلديع  افنافن الد هال ا اع اصلأاتط يلأن

 (الزعاف4(افلأرعا عبا 26 
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تناإةتمفلنالدتجرلاالد صا اازحةابافعافةاللإاتزاطاز اةلأناثبات المقياس: -
 د  الالألدف  الالديع از نالدا التالدرلأج االألدااف ااديةافجاةافنافجالاتال

 يبين قيم معامل الثبات: 1الجدول 
 الثبات الأبعاد المقياس

 

 

جودة 

 الحياة

 57.0 جودة الحياة الجسمية

 57.0 جودة الحياة النفسية

 5700 جودة الحياة الإجتماعية

 57.0 جودة الحياة البيئية

 57.0 المقياس الكلي

ا(افجالاتاف  الاجلأفةالدح اةالأي اتتفت از  فااثزاتا اد اا،1 ز نالدجفلأةا 
الأتعفايذهالد  فاا اد االأف زلأداالأف اةزااةيالضاإجالءايذهالدفالةا.

 الأدوات  الإحصائية:
الدحرنا الةتمفلن الدزحث،تن ا ن الد اتجا الدفعط ات اتحع ة الأ افعادجا اأجة فن

(الألدت اتافعت:لدتيالالتالألد ةبالدفللأ ااspssللإحصال اادعععلأناللإجتفا  اا 
(اt-testلدفع اايا،اإمتزاااتالةت لأف تاااا ا،لدفتلأةطالدحةاز ا،للإ حال 

افعافةاللإاتزاطاز اةلأن،لمتزاااتحع ةالدتزا نالةحافي.
 .عرض نتائج الدراسة

 عرض وتحميل  نتائج الدراسة
لدفالةاالةلأةالألدذيا  صا فاافةتلأىاجلأفةالدح اةادفىاادلإجاز اا عباتةالة

 لدفعاق ناحاي االدففااة نالألدغ ااففااة نادع ااطالدا ال الدفي  ا؟(ا
ا3-2تناإةتمفلنالدفتلأةطالدحةاز الأللإ حال الدفع اايالألدجفلأد نا

ا ز  اناذلدك.
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المعيارية لمستوى  المتوسطات الحسابية والإنحرافات:يبين  20الجدول رقم-
جودة الحياة ومجالاتها لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي 

11المكيف .ن=  
المتوسط  المجال المقياس

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 المستوى

 

 

 جودة الحياة

 متوسط 57.0 0705 جودة الحياة الجسمية

 عالي 5700 0700 جودة الحياة النفسية

جودة الحياة 

 الأجتماعي

 عالي 5700 .070

 عالي 5700 07.0 جودة الحياة البيئية

 عالي 57.0 07.0 المقياس الكلي

(الدفتلأةطاتالدحةاز االأللإ حالعاتالدفع اا اادفةتلأىاجلأفةا2 ز نالدجلأةااقنا 
ا،ح ثاإتلح ادفىالدفعاق ناحاي ا الأفجالاتها أناتات بافجالاتاجلأفةاالدح اة

ا اد ا ازفةتلأى الد اة ا الدح اة اجلأفة ا: فجاة الدتاد  الد حلأ ا عب ايا ت لدح اة
ا احةاز  ا اد ا3.91لأزفتلأةط ازفةتلأى اللإجتفا  ا الدح اة اجلأفة افجاة اثن ،
،اثنافجاةاجلأفةالدح اةالدز ل اازفةتلأىا اد الأزفتلأةطا3.87لأزفتلأةطاحةاز ا

ا الدج3.74حةاز  الدح اة اجلأفة افجاة اثن الأزفتلأةطا، افتلأةط ازفةتلأى ةف ا
ا الأزفتلأةطا3.60حةاز  ا اد  ازفةتلأى الدح اة ادجلأفة الديع  الدف  ال الأجاء ،
 .3.71حةاز ا
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:المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لمستوى جودة 21جدول رقم -
الحياة ومجالاتها لدى المعاقين حركيا الغير ممارسين لمنشاط الرياضي 

 12المكيف.ن=

الحسابي المتوسط المجال المقياس  المستوى الإنحراف المعيار 

 

 

جلأفةا
 لدح اة

 ف ماض 1.2 2.3 جلأفةالدح اةالدجةف ا

 ف ماض 1.1 2.35 جلأفةالدح اةالد اة ا

 جلأفةالدح اة
 لةجتفا  ا

 ف ماض 1.31 2.56

 ف ماض 0.9 2.40 جلأفةالدح اةالدز ل ا

 ف ماض 1.14 2.32 لدف  الالديع 

(الدفتلأةطاتالدحةاز االأللإ حالعاتالدفع اا اادفةتلأىاجلأفةا3 ز نالدجفلأةااقنا 
ااففااة نادع ااطالدزف  الدفي  الدح اةالأفجالاتهاادفىالدفعاق ناحاي االدغ 

ح ثاإتلحاأناتات بافجالاتاجلأفةالدح اةايا تا عبالد حلأالدتاد ا: فجاةا
،اثنافجاةا2.56از اجلأفةالدح اةاللإجتفا  اازفةتلأىافتلأةطالأزفتلأةطاحة

،اثنافجاةاجلأفةا2.35جلأفةالدح اةالد اة اازفةتلأىاف ماضالأزفتلأةطاحةاز ا
،اثنافجاةاجلأفةالدح اةا2.3لدح اةالدجةف اازفةتلأىاف ماضالأزفتلأةطاحةاز ا

،الأجاءالدف  الالديع ادجلأفةالدح اةا2.40لدز ل اافتلأةطالأزفتلأةطاحةاز ا
ا.ا2.32زفةتلأىاف ماضالأزفتلأةطاحةاز ا

لأدلإجازاا ع الدتةاؤةالدثا  اتناإةتمفلنالدفتلأةطالدحةاز الأللإ حال ا
اا. لألدجفلأةااقنا ز ناذلدك (t- test) لدفع اايالأتاةت لأف ت
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ختبار ت لدلالة  22الجدول رقم : المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وا 
 الفروق بين ممارسي وغير ممارسي النشاط الرياضي المكيف

مجموعةال المجال المقياس المتوسط  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

 الدلالة

 

 

جودة 

 الحياة 

جودة الحياة 

 الجسمية

00ن= الممارسين  دال .070 5700 0705 

05ممارسين ن=   070 070 

جودة الحياة 

 النفسية

00ن= الممارسي  دال 0700 5700 07.0 

05ن= رممارسي  0700 070 

جودة الحياة 

 الإجتماعية

00ن= الممارسي  دال 0700 5700 07.5 

05ن= مارسيمغ   0700 0700 

جودة الحياة 

 البيئية

00ن= الممارسي  دال 0700 5700 0700 

05ممارسين= غ   0700 570 

المقياس 

 الكلي

00الممارسينن=   دال 0700 57.0 0705 

05ن= ممارسيغ   0700 0700 

ا(0.05(ا  فافةتلأىافلاداا 2005 (الدجفلأد اا=اtق فاا 

ز ناا0.05(اقناعالأراذلتافلادااإحصال اا  فافةتلأىا4ز  نالدجفلأةا 
الدففااة نالألدغ ااففااة نالد ااطالدا ال الدفي  اع اجف  افجالاتاجلأفة

لدح اةا افجاةاجلأفةالدح اةالدجةف االألد اة االأللإجتفا  االألدز ل ا(لأع الدف  الا
ا .دصادحالدفعاق ناحاي االدففااة نادع ااطالدزف  الدفي  لديع ادجلأفةالدح اةا

الأللإ حال ا الدحةاز  الدفتلأةط اإةتمفلن اتن الدثادث الدتةاؤة ا عب لأدلإجازا
ااقنا ز ناذلدك(05 لألدجفلأةا (t- test) .لدفع اايالأتاةت لأف ت
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ختبار23الجدول رقم  -  ت لدلالة  : المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وا 
 لمفروق بين ممارسة الرياضة الحماعية والفردية لممعاقين حركيا.

المتوسط  النشاط المجال المقياس

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

 الدلالة

 

 

 

 

جودة 

 الحياة 

جودة 

الحياة 

 الجسمية

00الفردية ن=  دال 0705 0700 070 

الجماعية 

00ن=  

0705 0700 

جودة 

الحياة 

 النفسية

00الفرديةن=  دال 0700 07.0 07.0 

00الجماعيةن=  0700 0700 

جودة 

الحياة 

 الإجتماعية

00الفرديةن=  دال 0700 0700 07.5 

00الجماعيةن=  0700 070 

جودة 

الحياة 

 البيئية

00الفرديةن=  دال 0700 07.0 0700 

00الجماعيةن=  0700 070 

المقياس 

 الكلي

00=الفرديةن  دال 0700 0700 0705 

00الجماعيةن=  07.0 0700 

ا(0.05(ا  فافةتلأىافلاداا 2005(الدجفلأد اا=ا tق فاا 

افةتلأى ا  ف اإحصال ا افلادا اذلت اعالأر ااقن الدجفلأة ز ناا  α≤ 0.05ز  ن
اجف  ا اع  الألدجفا  ا الدااف ا ادا الات الدفي   الدا ال  الد ااط لدففااة ن
الأللإجتفا  اا الألد اة ا الدجةف ا الدح اة اجلأفة افجاة ا  الدح اة اجلأفة فجالات
الدففااة نا احاي ا الدفعاق ن ادصادح الدح اة ادجلأفة الديع  الدف  ال لألدز ل ا(لأع 

افجاة اع  الدحةاز  الدفتلأةط ازعغ اح ث الدجفا  ا الدح تااادا الات جلأفة
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(الأالأزعغت ت(ا3.40(الألدا الاالدجفا  اا 3.2لدجةف ااادا الاتالدااف اا 
ا الأزعغالدفتلأةطالدحةاز ادفجاةاجلأفةاا5.30لدفحةلأزا  ع  اأنالداارافلةا،

(الأزعغت ت(ا3.98(الألدا الاالدجفا  اا 3.78لدح اةالد اة اادا الاالدااف اا 
ا اففاااا3.54لدفحةلأزا ادصادح افلة الداار ا.لأزعغالأيان الدجفا  ا الدا الا ة 

(الأا3.70لدفتلأةطالدحةاز ادفجاةاجلأفةالدح اةالدلإجتفا  اادا الاالدااف اا 
لداارافلةا (ا ع  اأن3.24(الأزعغت اتا(لدفحةلأزاا 3.98لدا الاالدجفا  اا 

دصادحاففااة الا الاالدجفا  اا.لأزعغالدفتلأةطالدحةاز ادفجاةاجلأفةالدح اةا
ا الدااف ا ادا الا ا 3.40 لدز ل ا الدجفا  ا الدا الا ا ت(ا3.72( الأزعغت )

ا  الدجفا  اا3.14لدفحةلأزا الدا الا اففااة  ادصادح افلة الداار اأن ا ع   )
ا  الدااف ا ادا الا الدح اة ادعف  الالديع ادجلأفة الدحةاز  الدفتلأةط (ا3.4.لأزعغ

(ا ع  اأنالداارافلةا5.32(اةزعغتا ت(الدفحةلأزا ا3.72لألدا الاالدااف اا 
ا. لدا الاالدجفا  ادصادحاففااة ا

  :.مناقشة النتائج-

 :مناقشة نتائج الفرضية العامة-

ا  الدجفلأةااقن الد ااطا2 ز ن ادفىاففااة ن الدج اة اأناتات بافجالاتاجلأفة )
لدا ال الدفي  ادعفعاق ناحاي اايا تا عبالد حلأالدتاد : فجاةاجلأفةالدح اةا

ا احةاز  ازفتلأةط الةلأدب الدفاتزا اع  االأل  حال ا3.91لد اة ا ا0.88فع ااي
ازفتلأةطا الدثا  ا اع الدفاتزا اللإجتفا  ا الدح اة افحاةاجلأفة لأفةتلأىا اد ا،ثن

لأزفةتلأىا اد ،اثنافجاةاجلأفةالدح اةا0.84لأاإ حال افع ااياا3.87حةاز ا
ا احةاز  ازفتلأةط الدثادثا الدفاتزا اع  افع ااياا3.74لدز ل ا لأل  حال 

 اةالدجةف اازفتلأةطالأزفةتلأىا اد ا،ثناجاءاع الةم اافجاةاجلأفةالدح0.66
ا اا3.60حةاز  الد تال اا0.78لأل  حال افع ااي الأمعصت ا، اىفتلأةط لأزفةتلأ
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ا احةاز  ازفتلأةط اجاء الديع  الدف  ال الن الدب لأل  حال اا3.71لدجفلأة
احاي ااا0.74فع ااي الدفعاق ن اأن اعال ا افا عرر ا،لأيذل ا اد  لأزفةتلأى

الدح اةالدففااة نادع ااطالدا ال الدفي  ا تفتعلأنازفةتلأىا اد افناجلأا فة
افتلأةطاا اإ اقتهن ا ن الأالاين افاتاعا الأللإجتفا  ا الد اة ا ذلدكاةناحادتهن

ا. 2018ح ثاأنالد تال اإتا تاف افاالاااتا تال افالةاازناةف اااة اا

ا  ااقن الدجفلأة احاي اا3 ز ن الدفعاق ن ادفى الدج اة اتات بافجالاتاجلأفة اأن )
د حلأالدتاد : فجاةاجلأفةالدغ ااففااة نادع ااطالدا ال الدفي  ايا تا عبال

ا1.1لأل  حال افع ااياا2.35لدح اةالد اة ااع الدفاتزاالةلأدبازفتلأةطاحةاز ا
لأفةتلأىاف مضا،ثنافحاةاجلأفةالدح اةاللإجتفا  ااع الدفاتزاالدثا  اازفتلأةطا

لأزفةتلأىا اد ،اثنافجاةاجلأفةالدح اةاا0.31لأاإ حال افع ااياا2.56حةاز ا
ا الدثادثا الدفاتزا اع  الدز ل ا احةاز  افع ااياا2.40زفتلأةط لأل  حال 

الدجةف اا1.11 الدح اة اجلأفة افجاة الةم ا اع  اجاء اف ماض،ثن لأزفةتلأى
ا احةاز  اا2.3زفتلأةط افع ااي الأمعصتاا1.2لأل  حال  اف ماضا، لأزفةتلأ

ازفتلأةطاحةاز ا الدف  الالديع اجاء الدبالن الدجفلأة لأل  حال اا2.32لد تال 
ا ااأنالدفعاق ناحاي الدغ الأزفةتلأىاف ماضالأيذلافا عرراعالا1.14فع ااي

لدففااة نادع ااطالدا ال الدفي  ا تفتعلأنازفةتلأىاف ماضافناجلأفةالدح اةا
 ت جااحادتهنالد اة االأللإجتفا  االدف مالاالأ فناالاينا ناإ اقتهنالألدز لاا
الدت ا  تفلأناإد هااح ثاأنالد تال اإتا تاف افاالاااتا تال افالةاازناةف اا

ا(2020(.لأفالةااأا  اأحففاةع فاآةا  الناة اا ا2018ة اا 

 مناقشة الفرضية الجزئبة الأولى:-

 صتالداال االدثا  اا عب:اتلأجفاعالأراذلتافلادااإحصال ااع افةتلأىاجلأفةا
لدح اةادفىالدفعاق نالدففااة نادع ااطالدا ال الدفي  الألدغ ااففااة نالأفنا
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ا ااقن الدجفلأة اتا4م ة اق فا اأن اتاا جف اق فا افن اأيزا ا (ي  لدفحةلأزا
لأزادتاد الداارافلة،اإذلاتلأجفاعالأراع افةتلأىاجلأفةالدح اةااا0.05لدجفلأد اا

ا ا الدح اة دصادحالدففااة ناد ااطالدا ال الدفي  اع اجف  افجالاتاجلأفة
الألدز ل ا(لأع الدف  الالديع ا الألد اة االأللإجتفا  ا الدجةف ا الدح اة فجاةاجلأفة

رالدزاحثاذلدكاأناففااةاالد ااطالدزف  اتر فافناصحتهنادجلأفةالدح اةالأ عرا
اف اا تاا الدجةف ا ا ناصحتن الدالاين الأ اللإجتفا  ا ا  قاتهن الأت لأ ا لد اة ا

ا2018زغ االدففااة نادع ااطالدا ال االأيذلافاأيفتطافالةاازناةف ااادع فا
ا.زادتاد اعإنالداال اافح  ا.2017لأفالةااعع يلايلأت الأأمالأناة اا

 ية الجزئية الثانية :ضمناقشة الفر -

لأ صتالداال اا عبا:اتلأجفاعالأراذلتافلادااإحصال ااع افةتلأياجلأفةا
لدح اةادفيالدفعاق نالدففااة نادع ااطالدا ال الدفي  اتزعااد لأعالدا الاا

(اع فاألهاتافنام ةا تال ا5جفا  ا(.لأفنام ةالدجفلأةااقنا ا– عاف اا
راففااة الدا الاالدجفا  ااع الدفتلأةطالأز اءلا عباتالأاا5لدجفلأةااقنا

لدحةاز اع اجف  افج تالدف  الاإتلحاأناففااة الا الاالدجفا  اادهنا
افةتلأىاأيزااع الدحاداالد اة االأللإجتفا  االألدجةف االألدز ل ااف اا تاازففااة 

لدا الاالدااف االأذلدكا علأفاإدباتلأ  االد ااطاتالألدف اعاةاتالدت اتف را
جفا  االأيذلاالج ادمصلأص االةدعابالدجفا  االأدت ات لأيالدا الاتالد

ا.  لدع قاتاز نالد  ز ناع الداا رالدلألحف

ا: الإستنتاجات-

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا: ع اللأءا تال الدفالةااع فاإةت ت الدزاحثانافا ع 
أناجلأفةالدح اةادفىاففااة الد ااطالدا ال الدفي  ادعفعاق ناحاي ااجاءا-

 زفةتلأىا اد .
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دعفعاق ناحاي ااأناجلأفةالدح اةادفىاي ااففااة الد ااطالدا ال الدفي  ا-
 .جاءازفةتلأىاف ماض

أنافةتلأىاجلأفةالدح اةاا  فىالدفعاق نالدففااة نادعا الاتالدجفا  ااأ عبا-
افنالدففااة نادا الاتالدااف ا.

 : التوصيات-

ا: ع اللأءافاتلأصعتاإد طالدفالةاافناإةت تاجاتا لأص الدزاحثلأنافا ع 

دعفحاعظاا عباجلأفةاااتاج  الدفعاق ناحاي اا عباففااةاالة اطاالدزف  ا-
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالدح اةالدجةف االألد اة االأللإجتفا  االألدز ل اازفةتلأىا اد .اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 ففلة ف االدا ال االدت اتع بازادفعاق ناحاي االأتاج عهنافاف ااار افةا-
ااااااااااااااااا.لأفع لأ ا

الد  انازفالةاتاماصاازجلأفةالدح اةادعفعاراحاي االألقتالحازحلأثافةت زع ا.-
 الخلاصة:

الد ااطا اتعففتاأاياةالدففااةا التةا ااالدا ال اد ف لدفي  الأأصزحتاأيثا
الدتطز را افن الدفيتةزا الدمزالت الدب االج  الأيذل الأللايف ا الدفاهلأن اح ث فن
لدععف اع الدتفا بالألدف اعةاتالدا ال ا0الأد فاألألحتالدفالةاتاأناففااةاا

  فلأالايز الالأيافااع اتيلأ ناامص االدفعارا.ادطلدفي  االدا ال الد ااط

لدفي  ااي افناأاياةالدففااةاالدا ال ااح ثاأناالدا ال لأ عتزاالد ااطا
الأللاجتفا  اا الألدصح ا الدزف  ا الد اح ا افن الدااف اتيلأ ن اع  ايز ال اتأث ال دها
لألد اة االأذدكاد ةا فا اةطالأ مفنافجتفعطالأ حةنافناقفالتطالدايا االألد اة اا

ال ازادفعاا  ا اةط الأ رلأف الدزاحثلألدلأجفل  ا الةتمعص الأف ط اأنالأادلالأا ا ن
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ع اا  تف رلأنازفةتلأىا ادلدفي  االدا ال لدففااة نادع ااطافعاق ناحاي االد
 .جلأفةالدح اة

 المراجع بالعربية
 الكتب

فصا:االلإ اقاالدحاي ا.(.ا2008طاارا زفالداؤلأ ،الأااز  ا زفالداؤلأ .ا 
 لدفؤةةاالدطز اادع ااالألدتلأر  .لد اياة.

لةافن:افلاالدصااءااحاي ا.تأي ةالدفعاق نا(.ا2006أةفاءاةالجالدف ن.ا -
 دع ااالألدتلأر  .

لدتاز االدزف  االألدتالأ حا(.ا2007د عبالدة فاعاحات،الأاإزالي ناحعف .ا -
الد اياة.-فصا:افلاالداياالدعاز ادعفعاق ن.

ا ا االدفعاق نا(.ا2001زفاالدف نايفاةا زفه،الأافحففالدة فاح لأة.ا -
ا.للإةي فا ا.افصا:الدفيتبالدجافع الدحف ثاةفع االأحاي ا.

تصف نالدلأةالةالدتعع ف االأل تاجهاادذلأياللاحت اجاتا .(2019) .ل .ع ,ة فا-
 لزلأظز .فلاالد ارلأايالدععف اادع ااالألدتلأر  ا :للإفاالت- .لدماصا

 رسائل الماجيستر والدكتوراه
عا ع االة اطاالدزف  ااع اتحة نالدع اقاالدزف  اا(.ا2019يا نازععادن.ا -

زادصحاادعلأقا اافنالاتااعالغطالدفنالأتما  الد عرالد اة ادفىالدفاتزطاا
اأطالأحاافيتلأالهاي ااف الأاةاجافعاافةتغا ن.الدفة  ن.

جلأفةالدح اةادفىالةفهاتالأ  قتهاازادفاايةا .(2014) .أ ,حاطا  -
قةنادنالد الا-يع االدععلأناللإجتفا  االألةاطالأ  اا .لدةعلأي اا  فالةز اءا

ا.اهافةافاج ةتااي ااف الأاة :لدجرللا ,لأيالن-لألدتاز اا
(.اأثاازا اف اإ  ف اا ال اف تاحاع ا2014-2013  ةبازالي ف .ا -

تجاياتاعلاافلأيالةحت اجاتالدماصا لدفعاق ناحاي ا( حلأالة اطاا‘تعف ةا
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ة فياا-لدزف  االأالدا ال االدفي اا.الدجرللا،افعهفالدتاز االدزف  االألدا ال ا
اافعاالدجرللا،الدجرللا:افيتلأالهاي ااف الأاة.جا- زفالللها

 لمجلات والدورياتا
ففااةاالة اطاالدا ال االأ  قتهاازجلأفةالدح اةا .(2020) .ل .ل ,أا  -

 .01 ,الدفجعاالدفلأد اادعععلأناللإ ةا  االأللإجتفا  ا .دفىاطادزاتالدجافعا
تأث ااففااةاالة اطاالدتالأ ح االدا ال اا عباا(.2018لدع فازناةف اا.ا -

فجعاا علأنالأت   اتا.االةفنالد اة الأجلأفةالدح اةادفىايزااالدةنادلألا اات ااة
ا.03،ااجافعاالأيالن-لة اطاالدزف  االدا ال اا

افالةااتحع ع ا.-لدفااي نالألةزعاف-جلأفةالدح اة(.ا2019حي نازلأ فافا.ا -
 .13-12،االدلألفيا-لألدتازلأ االدجرللافجعاالدععلأنالد اة اا

جلأفةالدح اةادفىاطعزااجافعااففارارتاا ن.ا(.ا2012ايفةا ع ا ع ةا.ا -
ا.147-146،اافجعااجافعااففار

لدفجعاالدععف اادعععلأنالألدتي لأدلأج اا(.ا2018 افةاملأجا،الأافحففايازلأا ا.ا -
ا.04،ااجافعاالدفة عا-دع ااطاتالدزف  االدا ال اا

لدفةتلأىالدفعاع ادفىالدفعاق نا(.ا2017لأا اة نايفلة.ا ا افةاملأجا،-
ا.03-02،افجعاالدتحفيا.احاي االدففااة نادع ااطالدزف  الدا ال اىادت اعة 
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