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ى مستوى دافعية الانجاز الرياضي ىدفت الدراسة الحالية لمتعرؼ عم :الممخص
لدى لاعبي ألعاب القوى لذوي اليمـ , و التعرؼ عمى دور المدرب في رفع 

الباحثة عمى  اعتمدتو كذا خفض دافع تجنب الفشؿ. و  ييـالنجاح  لد دافع
 سيدات ( 08منيـ ) عب ( لا 21) قواميا عينة  عمى دراسة الحالةمنيج 
النتائج  أظيرتمقياس دافعية الانجاز. و  عمييـ ناطبقبطريقة قصدية  اختيروا

 جنب الفشؿالانجاز و كذا رفع دافع ت يةدافعمستوى لممدرب دور في رفع أف 
 . لدى لاعبيو 

  .البارالمبية الألعاب ؛.العاب القوى ؛.دافعية الانجاز ؛.القيادةالدالة:  الكممات
Abstract:  
The curent study aimed to identify the level of motivation of athletic achievement among 

athletics players, to identify the role of the coach in raising their motivation for success 

and also to reduce the motivation for avoiding failure. The researcher relied on the case 

study methodology on a sample of 45 players and players who were deliberately selected 

and applied to them a measure of motivation of achievement. The results showed that the 

coach had a role to play in raising the level of achievement motivation as well as the 

motivation to avoid failure among his players. 

Key words : Driving. ؛ Impulse achievement. ؛ Athletics. ؛ The Olympics. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -2.
الخططية و  الميارية و البدنية الجوانب عمى تركز تعد لـ الحديثة الدراسات أف
 أف بعدالرياضي  أف اعتبار عمى منيا واسعاً  حيزاً  النفسي أخذ الجانب بؿ فقط

 العالية المستويات رياضة في وخاصة لخططيةوا المياريةالبدنية و  قدراتو تتكامؿ
 المنافسيف مع النتائج حسـ في والنفسي لمجانب المعنوي ىنا الحاسـ الدور يكوف

 عكمة).الرياضي  الانجاز تحقيؽ في الميـ الجانب ىذا دور عمى يدؿ وىذا ،
 ( 2011خمؼ , سميماف, زينب

بمثابة القائد  المدرب الرياضي اعتبارالمجاؿ الرياضي يمكف وفي أطار 
عمى  التأثيرالرياضي الذي يرتبط بمحاولة التوجيو و  في ضوء طبيعة عممو

الفنية ,بغية و  الإداريةالوسائؿ التربوية و الفريؽ الرياضي بمختمؼ الطرؽ و  سموؾ
اللاعبيف لتحقيؽ سمات الفريؽ الرياضي و ميارات و الارتقاء بمختمؼ قدرات و 

في الوقت نفسو العمؿ عمى بطولات الرياضية, و تسجيؿ الالنجاح الرياضي و 
)رسف  اللاعبيف .لايجابية لدىتنمية و تطوير مختمؼ الجوانب الشخصية ا

 . ( 33: 2002سكر,
يعد النمط القيادي لممدرب الرياضي العامؿ الرئيسي في نجاح حيث 

في التأثير في سموؾ قيادة الفرد لمجموعتو أو فشميا لما ليا مف فعؿ حاسـ 
 في أوالفعاؿ سواء في التدريب الجو المناسب و  إيجادفي و  ,أعضاء مجموعتو

 الفيـ عمى متميزة تار دق لدييـ الحركية الإعاقة ذوي مف كثيرإف  المنافسة 
 نيـاأقر  الأحياف مف كثير في تفوؽ قد والاستدلاؿ والتفكير والانتباه ؾاالإدر و 
 أف بالذكر والجدير دف،الب صحيحي الجسـ سميمي الأشخاص مف ئيـرانظو 

 الحركية، الإعاقة لذوي الدمج مبدأ تحقيؽ في ىاما وراد تمعب البدنية الممارسة
 الرياضي النشاط ألواف خلاؿ مف واجتماعيا وبدنيا نفسيا تأىيميـ في وتساىـ
 .والحركية البدنية تيـار دق مع يتناسب الذي
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 أف: ودرويش عناف عف نقلا ( 2008 ) وياالنبر  أشار الصدد ىذا وفي
 وتقنيف بإعداد وذلؾ التربوية المجالات في اومباشر  ىاماا دور  البدنية لمممارسة

 الرياضية المنشآت إعداد و الإعاقة ذوي لفئات المعدلة الرياضية مجار بال
قامة الخاصة  بإنشاء الأمر انتيى أف إلى ليـ والدولية المحمية المسابقات وا 

 الاولمبي المستوى عمى المسابقات وتنظيـ دوليةوال الأىمية الرياضية الاتحادات
 عمى تطورت قد الإعاقة بذوي الخاصة الرياضة أف ةالباحث رىتو  .الإعاقة لذوي

 كاف أف فبعد الدولية، أو الإقميمية أو المحمية كانت سواء المستويات مختمؼ
 الألواف ممارسة أصبحت والترفيو، التأىيؿ لأغراض يمارس الرياضي النشاط

 تمنح لأنيا خاصة جاذبية ليا الحالي العصر في الرياضي النشاط مف ختمفةالم
 الرياضي التفوؽ أف حيث والمنافسة، الفاعمة بالمشاركة الشعور الإعاقة ذوي

راضي,  ) لدييـ الرياضية الشخصية في الانجاز دافعية يستثير ىدفا أصبح
2012: 2 ). 

تأثيرا  تؤثر التي النفسية مؿالعوا أىـ مف الرياضي الإنجاز دافعية وتعتبر
 الفشؿ، تجنب ودافع النجاح إنجاز دافع بشقييا الرياضييف أداء عمى مباشًرا 

 أىمية الدافعية لدراسة أصبح لذلؾ . سموكيـ توجيو في الميمة الجوانب ومف
 النفس عمـ في وكذا النفس عمـ في خاصة مختمفة مياديف في ة كبير ومكانة

 مف تختمؼ التيو  للاعبيف، الرياضي الإنجاز دافعية اسةبدر  ييتـ الذي الرياضي
 .للاعبيف والاجتماعية والنفسية البدنية بالجوانب لتأثرىا نظرا لآخر لاعب
 تمقييـ رغـ للاعبيف الرياضية المستويات في تفاوت يوجد أنو فيو شؾ لا ومما

 (69 : 2000يفةخم) نفسيا التدريبات
 مشكمة الدراسة:.

معاقيف خزانا حقيقيا فريدا مف نوعو بالمواىب الرياضية تعتبر رياضة ال
العناية بيا لاف ىذه الفئة يتوقع ليا البروز و النجاح في الذي ينبغي الاىتماـ و و 
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الوصوؿ إلى المستويات الرياضية العميا و بالتالي تمثؿ رياضة النخبة في 
 (  372_ 353الصفحات  ،0202) رحمي, و سعوديو ,مختمؼ المناسبات الرياضية 

دور كبير في مساعدة اللاعب أىمية قصوى و لمعلاقة بيف المدرب و  بأنوولاشؾ 
في  تقديـ أفضؿ ما لدييـو  الأداءإلى مستويات عالية في اللاعبيف لموصوؿ 

 تألؽالذي شيدنا مؤخرا مجاؿ النشاط الممارس بما في ذلؾ ألعاب القوى و 
النصر بجدارة  افتكوا فمذوي اليمـ و  مجموعة كبيرة مف رياضيينا المتميزيف مف

العمـ  رفعوا, و اختصاصوكؿ حسب  قياسية عالمية أرقاما حطمواو  استحقاؽو 
في رياضة تعد مف أصعب الرياضات الفردية مف الجزائري في سماء طوكيو و 

فكاف لابد مف دراسة ىذه   الإعاقةالالتزاـ بالتدريب فييا رغـ ناحية صعوبة 
بالسموؾ القيادي  الإحاطةذلؾ مف أجؿ خباياىا و و  أسرارىاالعلاقة لكشؼ 

التفوؽ دوره في النجاح و علاقتو بدافعية الانجاز عند الرياضييف و لممدرب و 
 .بو يقتديكأنموذج  اتخاذهو 

سعودي الجنيدي بعنواف دور شخصية المدرب في رحمي مراد و  في دراسة
لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي  تفعيؿ العلاقة و تأثيرىا عمى مردود الفريؽ

كبير في تفعيؿ العلاقة بيف  دور أنو لشخصية المدرب إلىتـ التوصؿ  المتحركة
كرة السمة عمى الكراسي ذلؾ عمى مردود الفريؽ  تأثيرأعضاء الفريؽ و كذا 

اللاعبيف أف المستوى الجيد لمعلاقة بيف المدرب و  اعتباريمكف المتحركة. و 
 ةىـ عمى الاندماج السميـ في المجتمع الرياضي خاصيمكف أف يساعد

يتحقؽ و يمكف تحقيؽ نتائج في المنافسات الرياضية المجتمع العاـ عموما و و 
ذلؾ مف خلاؿ التركيز عمى التكويف الجيد لمدربي فئة ذوي الاحتياجات 

البشرية المادية و  الإمكانياتالخاصة خاصة مف الناحية النفسية و كذلؾ توفير 
الاجتماعية مما يسيؿ عمييـ ف أجؿ تطوير قدراتيـ مف الناحية التدريبية و م

الجمعيات الاىتماـ مف طرؼ الوزارات المختمفة و , و أخلاقياتطوير أنفسيـ نفسيا و 
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كافية ليذه  امتيازاتمنح و  الأدواتالمدنية و ذلؾ مف خلاؿ توفير الوسائؿ و 
 ( 372_ 353, الصفحات 0202.) رحمي, سعودي, الفئة 

علاقتو القيادي لممدرب و  الأسموبفي دراسة أماف الله رشيد بعنواف و 
الذي لمكرة الطائرة بالجزائر العاصمة و  الأولىبالسمات الدافعية للاعبي الدرجة 

لمكرة الطائرة في الجزائر يغمب  الأولىمف خلاليا توصؿ إلى أف مدرب الدرجة 
 الأسموبحيث أف ىذا  الاىتماـ بالعمؿ ()  الأوتوقراطي الأسموبيسيطر عميو و 

التفاعؿ الاجتماعي داخؿ الفريؽ  ظواىرالقيادي الذي ينتجو المدرب مف أىـ 
الروح السائدة و  ألاعبيفذلؾ أف المدرب مف خلاؿ أسموبو يؤثر في توجيو نشاط 

عف  ةكذالؾ تأثيره عمى سماتيـ الدافعية المسؤلالنتائج المحققة, و بينيـ و 
 و توجيييـ خلاؿ الممارسة الرياضية. يـاستثارت

بيف السموؾ القيادي المتمثؿ في  ارتباطكما بينت دراستو أنو يوجد 
بعض سمات الدافعية الذي ينتجو المدرب مع فريقو و  الأوتوقراطي الأسموب

عمى وجود بعض سمات الدافعية المسيطرة عمى المتمثمة في العدوانية و 
 ( 34_ 33, الصفحات 0222الله , أماف.)  اللاعبيف

القيادية  الأساليبعلاقة بعض  أما في دراسة بكة فارس التي جاءت بعنواف 
دافع انجاز النجاح,  -لممدربيف بمستوى دافعية الانجاز للاعبي المستوى العالي 

انو توجد  إلي حيث تـ التوصؿ مف خلاؿ ىذه الدراسة -دافع تجنب الفشؿ 
يمارسو مدربو كرة القدـ في الدوري الممتاز  علاقة بيف السموؾ القيادي الذي

 ( 03-7, ص 0220.) بكة فارس, و بيف دافعية الانجاز للاعبيف الأوؿالقسـ 
السموؾ القيادي لممدربيف جاء في دراسة الأستاذ حسيف بكيؿ الصوفي بعنواف و 
ى أثناء المنافسة في ميداف ألعاب القو علاقتو بحالة القمؽ لدى الرياضييف قبؿ و و 

بالجميورية اليمنية دراسة حوؿ رياضيي المسافات الطويمة لأندية الدرجة الأولى 
أعمى حدة منو  تـ التوصؿ إلى أف حالة القمؽ قبؿ المنافسةو  ) فئة الشباب (

توجد علاقة عكسية قوية جدا بيف السموؾ القيادي , و المنافسة الرياضية  أثناء
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, 0220يؿ حسيف ك.)بالمنافسة  أثناءقبؿ و لممدربيف و حالة القمؽ لدى الرياضييف 
 (. 30_ 33الصفحات 

لقوقي أحمد و التي جاءت بعنواف دور  الأستاذو أيضا في دراسة 
المدرب في رفع مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الجمباز ) دراسة 

د . تـ التوصؿ إلى انو يوج بدار الشيوخ ولاية الجمفة ( ميدانية لنادي الجمباز
مستوى مرتفع لدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الجمباز و أف لممدرب دور 

 ( 332_  354, الصفحات 0222.) لقوقي أحمد, في رفع دافع تجنب الفشؿ لدييـ 
أما في دراسة كؿ مف قلاوز تواتي و قدور لحبيب و زيداف حسيف بعنواف 

ئي المسافات الطويمة و دراسة مقارنة لمسمات الدافعية و دافعية الانجاز لعدا
النصؼ طويمة و ىي عبارة عمى بحث وصفي أجري عمى عدائي المستويات 

 لممسافات العالية المستويات عدائيبأف العالية و العادية ليخمصوا في الأخير 
و  الدافعية لسمات العالي بالتقييـوف يتميز  القوى لألعاب طويمة ونصؼ الطويمة
 الذيف العادية لممستويات بأقرانيـ مقارنةالانجاز العالي في دافعية  بالتقييـ 
 بالنفس، الثقة التصميـ، الحافز،(التالية السمات في المنخفض بالتقييـ يتميزوف
 .السمات باقي في العالي وبالتقييـ  )و دافعية الانجاز التدريبية الانفعالي، ضبط

 المستويات ائيوعد العالية المستويات عدائي بيف إحصائيا داؿ فرؽ يوجد و لا
لحبيب، و قلاوز، .) القيادة سمة في الطويمة ونصؼ الطويمة لممسافات المنخفضة

 (. 52 -35، الصفحات 0202زيداف، 
جاءت دراسة محمد زىير راضي تحت عنواف العلاقة بيف الصلابة و 

النفسية و دافعية الانجاز لدى الرياضييف مف ذوي الإعاقة الحركية في الضفة 
 الإعاقةمف ذوي  ألاعبيففي دفع  الأىـأكد أف لمصلابة النفسية الدور لتالغربية 

 الأساليبو الميارات و التقنيات  باكتسابللإنجاز الرياضي و يكوف ذلؾ 
.) الرياضية في الرياضة الممارسة مما يزيد مف سمة الثقة بالنفس لمرياضي 

 (. 2012راضي، 



القوى في الألعاب رياضيي ألعاب السموك القيادي لممدرب و علاقتو بدافعية الانجاز ل
 (*دراسة ميدانية لنادي اوراس التحدي لذوي اليمم*0202ية)طوكيوالبرالمب

 
 676 

المتغيرات النفسية و أما دراسة ىيفاء عبد الله جميور بعنواف بعض 
الفردية في الجامعة  الألعابعلاقتيا بدافعية الانجاز الرياضي لدا لاعبي 

و ما  بالأخصالفردية  الألعابلتخص بحثيا حوؿ دافعية الانجاز في   الأردنية
 علاقة وجود الدارسة نتائج أظيرت, و في ذلؾ مدى تأثير الجانب النفسي 

 و( القمؽ النفسي، الإجياد الضبط، موقع ) النفسية يراتالمتغ بيف ارتباطية
 ذات فروؽ وجود عدـ إلى دراسةال أظيرت كذلؾ .الرياضي الانجاز دافعية
و في ضؿ النتائج  اللاعب، لجنس تعزى سةار دال تار يالمتغ بيف إحصائية دلالة

أوصت الباحثة بضرورة زيادة وعي المدربيف بالمتغيرات النفسية المؤثرة عمى 
 از مستوى الانج
 بالقيادي لممدر  ؾيمكف طرح التساؤؿ التالي : ىؿ لمسمو  مما سبؽ. و 

البرالمبية  الألعابعلاقة بمستوى دافعية الانجاز لرياضيي العاب القوى في 
 أنو : انطلاقا مف التساؤؿ المطروح فإننا نفترض ب ؟ 0202بطوكيو 

للاعبي  لممدرب و بعض سمات الدافعية القياديىناؾ علاقة بيف السموؾ  -
 .مرتفعة  و أف دافعية الانجاز ليذه الفئة العاب القوي لذوي اليمـ 

 :الأساسيةت االفرضي
العاب القوى لذوي اليمـ مرتفعة  لاعبي لدى الرياضي الانجاز دافعية مستوى -
 لدى لاعبي العاب القوى لذوي اليمـ  النجاح دافع رفع في دور لممدرب  - .
 لذوي اليمـ . اللاعبيف مف  لدى الفشؿ تجنب دافع رفع في دور لممدرب -.

  :اليدف العام من الدراسة -0
بعد التمثيؿ المشرؼ الذي حققو لاعبو نادي أوراس التحدي لذوي اليمـ 

، و رفعيـ الراية  0202البرالمبية في طوكيو  الألعابلرياضة ألعاب القوى في 
نادي أوراس التحدي الوطنية، توجب عمينا الخوض في دراسة الوسط الرياضي ل

الذي يعطينا القدرة عمى  الأنسبلذوي اليمـ , و ذالؾ لمعرفة السموؾ القيادي 
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 للاعتقادالمدرب الذي أوكمت لو العممية التدريبية , و ذلؾ التنبؤ بمدى مناسبة 
السائد بتأثر السموؾ القيادي عمى اللاعبيف.و كذا تشخيص العلاقة الموجودة 

 سمات الدافعية للاعبيف.بيف السموؾ القيادي و 

و أىمية ىذه الدراسة تنبع مف أىمية الموقع المميز و الميـ الذي يحتم أما
لما ليذه الفئة مف  الإعاقاتإذا كاف ىذا الفريؽ لذوي  ةالمدرب في الفريؽ خاص

تعقيدا  الأمرخصوصية في التدريب و الحالة النفسية و الاجتماعية , و ما يزيد 
تعتبر مف أصعب الرياضات  التيممارسة ىي ألعاب القوى أف تكوف الرياضة ال

الفردية لخصوصية برامج تدريبيا و الذي يكوف كؿ يوـ متحديا كؿ أنواع 
 ةالمعيقات سواء المناخية أو الاجتماعية أو الصحية أو النفسية و خاص

و في المجتمع الرياضي عامة، و الدور الذي يقوـ بو في  الإراديةالسمات 
المسطرة و ما لسموكو القيادي مف أىمية في تقدـ فريقو، أىمية  ىداؼالأتحقيؽ 

و الخاصة  الاحتياجاتألعاب القوى لذوي يغفؿ عنيا المثير خاصة في فرؽ 
و التي مف بينيا التعرؼ عمى العممية ليذه الدراسة  الأىميةمف ىنا تكمف 

مـ و إبراز العاب القوى لذوي اليمستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي 
دافعية الانجاز، و  لأنواعتصورات  إعطاءدور المدرب في دافعية الانجاز و 

في دافعية الانجاز لدى  تأثيرهتكشؼ عف دور المدرب، و التعرؼ عمى  إنيا
 رياضيي العاب القوى لذوي اليمـ. 

 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:  -3
 المتغيرات أىـبأنو مف  (2005) سف سنةإحساف محمد ح يعرفو :القيادة -

قوة و فاعمية الجماعة و قدرتيا عمى التماسؾ و الديناميكية و  المساعدة عمى
   ( 119 :2005.) الحسف، تالمتوخا الأىداؼبموغ 
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ر الباحثة فالقيادة ىي عبارة عف  فف التعامؿ و التنسيؽ ظو مف وجية ن
يجاد الحموؿ المناسبة التي تواجو بيف اللاعبيف كقدوة و تحمؿ المسؤولية و إ

 الفريؽ أو الرياضي بصبر و ىدوء و كذا رسـ الخطط التي تسعى لمتقدـ بثبات 
 ( يعرفو 2005و قد ذكر عبد المطيؼ محمد خميفة سنة )  :الانجاز دافعية . -

رغبة أو ميؿ الفرد لمتغمب عمى العقبات ، و ممارسة القوى و  بأنياىنري موراي 
  . لمجاىدة لأداء المياـ الصعبة بشكؿ جيد و بسرعة كمما أمكف ذلؾالكفاح أو ا

أف دافعية الانجاز ىي القوة المحركة لسموؾ الرياضي ويستخمص الباحث .
 . ما لتحقيؽ ىدؼ

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-2
  طبيعة البحث. لموافقتوؾ تـ أتباع منيج دراسة الحالة و ذل: المنيج المتبع. -

بعد جمع أكبر كـ مف المعمومات عف الفريؽ مف  .: الاستطلاعيةالدراسة  -
شبكة الانترنت و بمساعدة مساعد مدرب الفريؽ و التي أمدتنا بأىـ 
المعمومات و أوقات التدريب في النادي تمكنا مف تحديد موعد توزيع 

مف  الأبطاؿعد فترة تكريـ و كاف ذلؾ ب اللاعبيفالمقياس عمى  استمارات
باتنة سالميف  إلىبالجزائر العاصمة و عودتيـ  الجميوريةطرؼ رئيس 

لمساعدة المدرب  pdfغانميف, حيث تـ بعث مقياس دافعية الانجاز كممؼ 
تعبئة استمارة المقياس عبر البريد الالكتروني و التي أشرفت شخصيا عمى 
جميع الاستمارات تمت بسبب خصوصية حالة كؿ رياضي ، و بعد جمع 
 إحصائيا.أعادتيا لي أيضا عبر البريد الالكتروني لمعالجتيا 

ألاعبيف الذي شاركوا في شممت عينة البحث جميع  :وطرق اختيارىا.لعينة ا -
لاعب ولاعبة و تـ  21و البالغ عددىـ  الألعاب الشبو رياضية بطوكيو

  بطريقة عمدية اختيارىـ



 2جعفر نوال،  1سلامي سيد علي
 

 
 

679 

  .الإعاقة تصنيؼوزيع أفراد العينة حسب جنس و يمثؿ ت(:  22الجدول رقم )
 الذكور الإناث افراد العينة

 التصنيف
T( 32 - 38 )  (47 - 45  )F 

T ( 30 ) F ( 57) 
 23 20 المجموع

 مجالات الدراسة. -. 
إلى  01/10/2021: أجريت الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف  ألزمانيالمجال 
25/12/2021  

: أجريت الدراسة عمى مستوى نادي أوراس التحدي لذوي اليمـ  انيالمجال المك
 بولاية باتنة.

 السموؾ القيادي لممدرب الرياضي ) المتغير المستقؿ (إجراءات الدراسة:  -
 .) المتغير التابع ( اللاعبيفلدى  سمة دافعية الانجاز

 الرياضي زالانجا دافعية مقياس الدراسة ىذه في ةالباحث تاستعمم: الأدوات. -
 عمى مقسمة عبارة 20 مف يتكوف علاوي، والذي حسف محمد صممو الذي ،

 مكوف متدرج مقياس بإتباع وىذا ،(الفشؿ تجنب دافع النجاح، دافع)  بعديف
 متوسطة، بدرجة أ كبيرة، بدرجة جدا، كبيرة بدرجة)  مستويات مف خمسة

 .(جدا قميمة بدرجة قميمة، بدرجة
 .المقياس عبارات وعدد أبعاد ثليم :( 02 ) رقم الجدول

 
 
 
 
 مف مجموعة عمى الاستطلاعية الدراسة إجراء تـ: الأسس العممية للأداة -

 :يمي كما النتائج وكانت لاعبيف، 4 ب عددىـ قدر العاب القوى لاعبي

 البعد عبارات عدد البعد عنواف الرقـ
 10 النجاح دافع 01
 10 الفشؿ تجنب دافع 02

 20 ككؿ الأداة
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 معامؿ حساب بطريقة المقياس ثبات شرط مف التأكد تـ :الدراسة أداة ثبات 
 مقياس ثبات لنا تؤكد ومقبولة جيدة قيمة وىي ، 0.95 بمغ حيث باخ،مألفاكرو 
 .الإنجاز دافعية

 الصدؽ بطريقة المقياس صدؽ شرط مف التأكد تـ :الدراسة أدوات صدق 
 0.97 قيمتو بمغت حيث الثبات، ؿلمعام ألتربيعي الجذر بإيجاد وذلؾ الذاتي
 نستنتج الإنجاز،وبالتالي دافعية مقياس صدؽ لنا تؤكد ومقبولة جيدة قيمة ،وىي
 والصدؽ الثبات بخاصية يتمتع المقياس أف
  :الأدوات الإحصائية -.

 .المعياري الانحراؼ - .  .الحسابي المتوسط -
 .تربيع كأي معامؿ - .  .باخ ـكرو  ألفا معامؿ -
 . SPSS الإحصائيةالحزمة  نامجبر  -

 عرض وتحميل النتائج:  4-0
 .في ألعاب القوى لذوي اليمـ مرتفع ألاعبيفمستوى دافعية الانجاز لدى  -

 " ت " لحساب الفروق بين المتوسطات  اختباريوضح  :( 02 ) رقم الجدول
 الرتبة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي أبعاد المقياس
 01 1,33 3,40 دافع النجاح

 02 1,12 3,21 دافع تجنب الفشؿ
  2,22 3,30 المقياس ككؿ

( نلاحظ أف المتوسط الحسابي لإجابات أفراد  03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
و بانحراؼ  ( 3,30) العينة عمى مقياس دافعية الانجاز الرياضي قد بمغ قيمة 

تبيف مف الجدوؿ و ىي درجة ذات مستوى مرتفع، كما ي ( 2,22) معياري قدره 
 ( 1,33) أعلاه أف بعد دافع النجاح جاء في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره

و ىي ذات مستوى مرتفع، في حيف نجد أف بعد تجنب الفشؿ جاء في المرتبة 
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( و  1,12( و بانحراؼ معياري قدره )  3,21الثانية بمتوسط حسابي قدره ) 
 ىي ذات مستوى مرتفع .

 لممدرب دور في رفع دافع الانجاز لدى لاعبي ألعاب القوى مف ذوي اليمـ . -
 الدافع بعد لفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوضح :( 04 ) رقم الجدول
  .لمنجاح

 العبارات الرقم
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الرتبة

11 
 افٌةإض لساعات ٌتدرب الذي اللاعب ٌعجبنً

 .مستواه لتحسٌن
03,4 43,0 40 

11 
 بعض ٌرى والتً مهمة أٌة بتحمل استمتع

 .صعبة مهمة أنها الآخرٌن اللاعبٌن
0.91 ,3,0 40 

1, 
 انقطاع بدون العام طوال للتدرٌب استعداد لدي

 .رٌاضتً فً أنجح لكً
43,0 0344 4, 

10 
 من كبٌرة درجة ٌمنحنً المنافسة فً الفوز

 .الرضا
0300 4311 41 

10 
 فً ناجحا أكون لكً جدا عالٌة رغبة لدي

 .رٌاضتً
03,4 430, 4, 

 41 4300 03,0 .لاعب أفضل أكون أن جهدي بكل أحاول ,1

 40 43,4 0300 .رٌاضتً فً ممٌز أكون أن هو هدفً ,1

11 
 أهدافً من ٌعتبر لا الرٌاضة فً الامتٌاز

 .الأساسٌة
,314 1311 40 

10 
 بذل من كبٌرة بدرجة زالفو إلى ٌؤدي الحظ

 .الجهد
0344 1341 41 

14 
 من بعد ما فترة فً التدرٌب من أسترٌح أن أفضل

 .الرسمٌة المنافسة من الانتهاء
1314 1341 14 

  رقـ العبارة أف النجاح دافع بعدلنا مف  يتضح ( 04)  رقـ الجدوؿ خلاؿ مف
 الرضا مف ةكبير  درجة يمنحني المنافسة في الفوز" عمى تنص التي و 04

 معياري انحراؼ و4.95 ) )  قدره حسابي بمتوسط الأولى المرتبة في جاءت"
 جيدي بكؿ أحاوؿ " عمى تنص التي 06 رقـ العبارة تمتيا ثـ( 0.22 )  قدره
  ) قدره حسابي بمتوسط الثانية المرتبة في جاءت فقد " لاعب أفضؿ أكوف أف

 10رقـ العبارة جاءت حيف يف ،( 0.55 )  قدره معياري انحراؼ و (( 4.75
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 الانتياء مف بعد ما فترة في التدريب مف أستريح أف أفضؿ " عمى تنص التي و
 ( 2.10 ) قدره حسابي بمتوسط الأخيرة . المرتبة في " الرسمية المنافسة مف

 1.02 ) )  قدره معياري وانحراؼ
ذوي لممدرب دور في رفع دافعية تجنب الفشؿ لدى لاعبي العاب القوى ل -

 اليمـ .
 تجنب بعد لفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوضح ( 25رقم )  الجدول

 الفشل
الر
 قم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الرتبة

41 
 فً هزٌمتً عقب النوم محاولة فً صعوبة أجد

 منافسة
,3,0 1311 40 

41 
 فإننً منافسةال أثناء الأداء فً خطأ ارتكب عندما

 بعض إلى احتاج
 .الخطأ هذا أنسى لكً الوقت

,310 131, 4, 

4, 
 المنافسة فً اشتراكً قبل بالخوف غالبا أحس

 .مباشرة
,3,0 131, 41 

 ,4 1301 314, .المنافسة فً الهزٌمة أخشى 40

40 
 ذلك فإن منافسة فً أنهزم عندما الأحٌان بعض فً

 .أٌام لعدة ٌضاٌقنً
13,4 4301 40 

 41 4311 0340 .الرٌاضٌة المنافسة قبل بالتوتر اشعر ,4

4, 
 ٌرهقنً ذلك فإن الأداء فً خطأ ارتكب عندما

 .المنافسة فترة طوال
1300 4311 41 

41 
 فً اشتراكً لٌلة النوم فً صعوبة أجد لا

 .المنافسة
,3,0 430, 40 

40 
 التفكٌر فً أنشغل لا المنافسة فً اشتراكً قبل
 .نتائجها عن أو المنافسة فً ٌحدث أن ٌمكن عما

,300 131, 4, 

14 
 تسبق التً اللحظات فً هادئا أكون أن أستطٌع

 .مباشرة المنافسة
131, 13,1 14 

 16 رقـ العبارة أف "الفشؿ تجنب دافع بعد " في أعلاه الجدوؿ نتائج مف يتضح
 تبةالمر  في جاءت" الرياضية المنافسة قبؿ بالتوتر اشعر " عمى تنص التي

 ثـ( 0.82 )  قدره معياري وانحراؼ ( 4.05 ) قدره حسابي بمتوسط الأولى
 في اشتراكي قبؿ بالخوؼ غالبا أحس" عمى تنص التي 13 رقـ العبارة تمتيا



 2جعفر نوال،  1سلامي سيد علي
 

 
 

683 

 ( 3.65 ) قدره حسابي بمتوسط الثانية المرتبة في جاءت فقد "مباشرة المنافسة
 19 رقـ العبارة الثالثة المرتبة في وجاءت ،( 1.26 ) قدره معياري وانحراؼ

 يمكف عما التفكير في أنشغؿ لا المنافسة في اشتراكي قبؿ " عمى تنص التي
 ( 3.45 ) قدره حسابي بمتوسط " نتائجيا عف أو المنافسة في يحدث أف

 تنص التي 20 رقـ العبارة جاءت حيف في ،( 1.27 )  قدره معياري وانحراؼ
 في ".مباشرة المنافسة تسبؽ التي اتالمحظ في ىادئا أكوف أف استطيع " عمى

  (1.31). قدره معياري وانحراؼ ( 2.60 ) قدره حسابي بمتوسط الأخيرة المرتبة

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:  -4-3
 الانجاز دافعية مستوى "و تفسيرىا :  الأولى الفرضية نتائج  مناقشة -
 " العاب القوى لذوي اليمـ مرتفعة . لاعبي لدى الرياضي

 دافعية لمستوى الكمي الحسابي المتوسط أف ( 03 ) رقـ الجدوؿ نتائج شارتأ
 بانحراؼ و  ( 3.30 )بػػ   قدر عاب القوى ال لاعبي لدى الرياضي الإنجاز
 الانجاز دافعية مستوى أف عمى يدؿ ما وىذا ،( 2.22 )  قدره معياري

 دافع رفع مف يزيد المستوى وىذا مرتفع، عاب القوىال لاعبي لدى الرياضي
 في تتجمى طبيعية نتيجة الدافع ليذا وأف والفوز، التفوؽ تحقيؽ فيييـ لد النجاح
 عواقب مف بالخوؼ مرتبط نفسي تكويف وىو الفشؿ، تجنب دافع ىو أخر دافع

 وتحاشي لتجنب يسعوف عاب القوىال لاعبي يجعؿ مما الأداء في الفشؿ تجنب
 تقدير منيا والفوز النجاح عقب يةإيجاب مشاعر لديو تتكوف والخسارة، الفشؿ
 بالإحباط الشعور لتجنب مشاعر لديو تتكوفأيضا  و والإشباع، والسعادة الذات

و توافؽ مع ىذا الرأي كؿ مف لقوقي أحمد  ,الفشؿ عقب والألـ الذات وانخفاض
 إلى توقع ىذا يؤدي الجيد نقص إلى فشميـ يعزوف الذيف اللاعبيفعمى أف 
و  المياـ في الأداء مستوى رفع إلى يؤدي الذي بالذنب الشعور مع النجاح
 قوي التحفيز كاف كمما أنو أظيرتعمى ذلؾ بدراسة مقاؽ كماؿ و التي  استشيد
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 النجاح دافع انجاز بزيادة وذلؾ القدـ كرة للاعبي الانجاز دافعية زادت كمما
 (.  468 -459، الصفحات 2018) لقوقي أحمد،  الفشؿ تجنب ودافع
مستوى  أف إلىمف خلاؿ دراستيـ  توصمواالذيف  آخروفبف قلاوز و  أحمدو 

تكوف عالية عند العدائي المستويات العميا لممسافات الطويمة و  زدافعية الانجا
منيا عند أقرانيـ لممستويات العادية  و أعاز   % 50النصؼ طويمة أكبر ب 

عند لاعبي   نسب السمات النفسية و الدافعية و التدريبية لارتفاعذالؾ 
و التصميـ و الحافز والقيادة و الضبط   كالمسؤوليةالمستويات العالية  

  الانفعالي و الواقعية و الثقة بالنفس
العاب القوى  لاعبي لدى الرياضي الانجاز دافعية مستوىو ما أكد أف 

(  2012محمد زىير راضي عموي ) لذوي اليمـ مرتفعة الدراسة التي جاء بيا 
د مف خلاليا أف مستوى الصلابة النفسية و درجة دافعية الانجاز لدى و التي أك

الحركية تكوف عالية جدا و توجد علاقة إرتباطية  الإعاقةالرياضييف مف ذوي 
 .ايجابية بيف ىاتيف السمتيف

نادي أوراس  عمى أجريت التي الميدانية الزيارات خلاؿ مف  مف الملاحظ
 ألاعبيف مثابرة ومداومة ىناؾ أف وبالأخص القوى التحدي لذوي اليمـ لألعاب

 غياب حيف في ، الأسبوعفي  أياـ 5و التي تقدر بػػػ  التدريب حصص عمى
 يتطمب العالية المستويات إلى الوصوؿ أف إلى  راجع ىذا ، الأخر البعض

 أف عمى يدؿ ما ىذا الصعاب، كؿ وتخطي التدريب في المثابرة والاستمرار
 لا الذيف أقرانيـ مف أحسف مستوى لدييـ تدريباتيـ مىع المواظبيف اللاعبيف
 ويتحدوف أنفسيـ واثقيف مف و معينة بسمات ويتميزوف تدريباتيـ، عمى يواظبوف
في  الوطفو رفع راية  العالية المستويات إلى الوصوؿ بغية وذلؾ الصعاب
 يالأن معينة دافعية سمات اكتساب مف لابد أنو يعني ىذا.ألعاب القوى فعالية 

 الرياضي الأداء لأف .عالية انجاز لاكتساب دافعية باللاعب تؤدي بدورىا ىي
 José "ما قالو  مع الرأي ىذا ويتفؽ ايجابية بصورة نفسية بسمات يدعـ



 2جعفر نوال،  1سلامي سيد علي
 

 
 

685 

Hubert Robert Waseige "  اللاعب نقود أف يمكننا بأننا ـ 1993 سنة 
 الإجادة  عمى تجبره لا ولكف الرياضية المنافسة في للاشتراؾ الممعب إلى

 إذا بذلؾ نفسو مف تمقاء يقوـ لأنو جيد أقصى لبذؿ  )عالية الانجاز دافعية(
 ( 58 - 36، الصفحات 2020.) توتي، الحبيب، و زيداف، الدافعية لديو توافرت

 محققة . الأولىو بيذا نستطيع القوؿ بأف الفرضية 
لدى لاعبً العاب  النجاح دافع رفع فً دور للمدرب: الفرضية الثانيةمناقشة 

 . القوى لذوي الهمم
 دافع مستوى لزيادة اليامة الأساليب مف أفب النتيجة ىذه ةالباحث فسرتو 
 كمو وىذا المنافسة بأسباب والوعي لممعرفة إكسابو ىو للاعب الرياضي الانجاز

 والبرنامج الخططي الأداء في لاعبيو يشرؾ الذي الناجح المدرب دور مف
 معرفة للاعب يتضح حتى لمتدريب العممية والأسس بالمبادئ وتوعيتو التدريبي

 ىذه عف الإجابة اللاعب يعي وعندما الخطة؟ ىذه اتبع ولماذا منو، المتوقع ما
 الذىنية والتييئة النفسي الإعداد في يساعده ذلؾ فإف المدرب طرؼ مف الأسئمة
 مستوى فعر  في ذلؾ وانعكاس التدريبي البرنامج نحو موجبة اتجاىات وتكويف
 نحو اللاعبيف تحفيز زيادة في دور لممدرب أف عمى يدؿ وىذا ،  النجاح دافع

  دراسة تؤكده ما وىذا العميا، المستويات إلى الوصوؿ ومحاولة والفوز النجاح
القيادي  السموؾ بيف علاقة توجد أنو نتائجيا بينت التي(   2012)  فارس بكة

و بيف دافعية  الأوؿوري الممتاز القسـ الذي يمارسو مدربو كرة القدـ في الد
 الأسموب  بيف ارتباطيو علاقة توجد أنو نتائجيا أظيرت التي ،الانجاز للاعب 

مستدلا عمى ذلؾ مف نص  .لمفريؽ الرياضية والنتائج لممدرب الديمقراطي
النظرية الموقفية التي تنص عمى أف المدرب ىو الموجو نحو العمؿ و الأداء لا 

لإنسانية و ىذا ما يتفؽ مع كثير مف الدراسات حسب دراستو البحثية العلاقات ا
 علاقة وجود نتائجيا أظيرت التي ( 2009 ) الرزاؽ عبد ألعروسي دراسةمثؿ 
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 لدى التعمـ ودافعية الرياضي المدرب شخصية سمات بيف وقوية موجبة ارتباطيو
 القدـ كرة في المبتدئيف
( أف المدرب  2000رشيد )  دراسة أماف الله  إليوو ما وصمت  .

الذي ينتجو يؤثر في توجيو نشاط لاعبي الكرة  الأسموبالرياضي و مف خلاؿ 
الطائرة و الروح السائدة بينيـ, و النتائج المحققة, و كذا تأثيرىـ الواضح عمى 

توجيييـ خلاؿ الممارسة الرياضية , السمات الدافعية المسؤلة عف استثارتيـ و 
القيادي متمثؿ في الأسموب  السموؾبيف  ارتباطوجود  عمى في دراستو يؤكدو 

مع فرؽ الدرجة الذي ينتجو المدرب و بعض السمات الدافعية  الأوتوقراطي
, كما كشفت الدراسة عمى وجود بعض السمات الدافعية لمكرة الطائرة  الأولى

 لمكرة الطائرة . الأولىالمسيطرة عمى لاعبي الدرجة 
العاب  لاعبً لدى الفشل تجنب دافع رفع فً دور لمدربل : الفرضية الثالثة

 القوى لذوي الهمم .
 كبير ارتباط لو النفسي الجانب أف إلى النتيجة ىذه ةالباحث عزوتو 
 يتقبؿ الذي الرياضي إف"علاوي حسف محمد" إليو يشير كما ونتائجيا بالمنافسة

 اتخاذ استطاعتوب والتفوؽ للإنجاز عالية واقعية ولديو مدربو طرؼ مف النقد
 عناصر مف المدرب يعد وكذلؾ ،( 168 :1998)علاوي،  " وسرعة بسيولة القرار

 نظرية في مواري إليو أشار كما لاعبيو، عمى كبير تأثير ولو الخارجية الدافعية
 يراىا التي الأشياء تحقيؽ عمى يعتمد الانجاز حاجة مفيوـ إف"للانجاز الحاجة

 الأداء وسرعة وتنظيميا تناوليا وحسف لأفكارا في والتحكـ صعبة، الآخروف
 ( 77 :2009أحمد، ) "الامتياز معنوية وبمغ العقبات عمى لمتغمب والاستقلالية

عطائيـ للاعبيو المدرب بشحف إلا يتأتى لا وىذا  يتجمى الذي أنفسيـ في الثقة وا 
 دافع رفع في دور لممدرب أف نستخمص وعميو الفشؿ، وتجنب تحاشي في

 أظيرت التي ( 2007 ) كماؿ مقاؽ دراسة نتائج تؤكده ما وىذا فشؿ،ال تجنب
 الأندية مستوى عمى الفشؿ تجنب دافع زيادة في دور لمتحفيز أف نتائجيا
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  ) الرزاؽ عبد ألعروسي دراسة إليو أشارت وما الجزائرية، القدـ لكرة الرياضية
 سمات فبي طردية ارتباطيو علاقة وجود نتائجيا أظيرت لتيا  ( 2009
  .القدـ كرة في المبتدئيف لدى لمتعمـ الدافعية ونقص الرياضي المدرب شخصية

 .(468 -459، الصفحات 2018) لقوقي أحمد، 
فبعد عرض و مناقشة نتائج الدراسة الميدانية وذلؾ حسب وصؼ 

الرياضييف و في ضوء الفرضيات توصمنا إلى أف النمط السائد الذي يمارسو 
لنادي أوراس التحدي لذو اليمـ ىو نمط السموؾ الديمقراطي مدرب ألعاب القوى 

و البدني و بالتالي زيادة الثقة القمؽ المعرفي  انخفاضو ذلؾ ما يعكس الحالة 
و جاءت دراسة بكيؿ  للاعبيف قبؿ و أثناء المنافسة الرياضيةبالنفس لدى ا

قتو ( بعنواف السموؾ القيادي لممدربيف و علا 2012) حسيف ناصر الصوفي 
لفعالية بحالة القمؽ لدى الرياضييف قبؿ و أثناء المنافسة في ميداف ألعاب القوى 

لتأكد نتائج دراستنا بالجميورية اليمنية   الأولىالدرجة  لأنديةالمسافات الطويمة 
حالة القمؽ قبؿ  إفي دراستو حيث توصؿ إلى مف خلاؿ ما تـ التوصؿ إليو ف
منافسة و ذلؾ يعود إلى النمط القيادي المنافسة أعمى حدة منو أثناء ال

عكسية قوية جدا بيف السموؾ الاتوقراطي السائد كما توصؿ إلى وجود علاقة 
القيادي لممدرب و حالة القمؽ لدى الرياضييف قبؿ و بعد المنافسة في ميداف 

 اليمنية . بالجميوريةألعاب القوى 

  :خاتمة -

القوى مف ذوي اليمـ لعاب الاعبي  أفو في الختاـ يمكف أف نخمص إلى 
 وعميو الرياضي، الانجاز لدافعية مرتفع مستوىب يتمتعوفلممستويات العميا 

 فلابد الرياضية المنافسات في النجاح تحقيؽ في جدا ميمةىذه الصفة  تعتبر
 .اللاعبيف  لدى النفسي العامؿ عمى التركيز مف
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 العاب عبيلا لدى زنجاالا دافع رفع في المدرب دور يخص فيما أما
 في لاعبيو إشراؾ في المدرب يتدخؿ عندما يرتفع أنو تبيف ،لذوي اليمـ  ،القوى
 نستطيع وعميو والتقنية، والخططية والبدنية النفسية الناحية مف التدريبية العممية
ألعاب القوى مف ذوي  لاعبي لدى زنجاالا يةدافع رفع في دور لممدرب إف القوؿ
 لمتغمب وشحنيـ عزيمتيـ وتقوية يـتشجيعب وبتدخم أنو أيضا اتضح , واليمـ 
 القوؿ نستطيع وعميو الفشؿ، تجنب دافع في يزيد ىذا فإف والتردد، الخوؼ عمى
ألعاب القوى مف ذوي  لاعبي لدى الفشؿ تجنب دافع رفع في دور لممدرب إف

 الدراسة، في المقترحة الجزئية الفرضيات صحة مف التحقؽ بعدو  .اليمـ
 لاعبي لدى الانجاز دافعية مستوى رفع في دور لممدرب إف قوؿال نستطيع

بإجراء ىذه الدراسة اقتربنا عف كثب ليذا النادي و  .ألعاب القوى لذوي اليمـ
يس النادي ئر  إفعرفنا  وجدنا أنو يعاني التيميش مف طرؼ السمطات المعنية و

رياضييف مستمزمات و حاجيات الو  مسؤولياتو المدرب يحملاف عمى عاتقيـ 
الاصطناعية المكمفة جدا و حؿ المشاكؿ  الإطراؼة و كمف كراسي متحر 

و الاجتماعية كتوفير مناصب العمؿ و السكف و الدخؿ المادي للاعبيف 
مف تقديـ  اللاعبوفتكاليؼ علاجيـ و الاىتماـ بصحتيـ النفسية حتى يتمكف 

عميو نخمص و .المنشودة  الأىداؼأقصى ما لدييـ مف جيد في سبيؿ تحقيؽ 
و دمجيا في المجتمع ىذه الفئة دعـ إلى اتخاذ مجموعة مف التدابير مف أجؿ 

 : كالأتيالرياضي أكثر و ىي 
المادية و البشرية مف أجؿ التطوير في قدرات ذوي  الإمكانياتتوفير  -

الاحتياجات الخاصة مف الناحية التدريبية ، و الرفع المستوى في الناحية 
 يؿ عمييـ تطوير أنفسيـ في الجانب النفسي .الاجتماعية مما يس

و أكثر  حياة كريمة ليحيواب عمؿ ليذه الفئة حسب قدراتيـ اصتوفير من -
 . ضمانا مما يوفر ليـ الاستقرار النفسي
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تقديـ منح و امتيازات كافية ليذه الفئة نظرا لمنتائج المشرفة المتحصؿ عمييا -
 و تشجيعيـ عمى تقديـ المزيد مستقبلا .

و  الإعاقةتوفير ىيئات متخصصة تساعد في الاكتشاؼ المبكر لحالات  -
العمؿ عمى تكويف فرد سميـ يسيؿ عميو الاندماج مع المجتمع مف خلاؿ 

 . الإبداعيةتحسيف قدراتو البدنية و الفكرية و 
مف اجؿ  الإعلاميبيذه  الفئة التي تعاني التيميش  إعلامياالاىتماـ  -

 اء كانت مادية أو اجتماعية أو نفسية أو رياضية .التعريؼ بمشاكميـ سو 
لما لمرياضة الجزائرية  الإصلاحيرياضيي النخبة الوطنية في العمؿ  إدماج -

 ليا مف خبرة ميدانية, و بذالؾ النيوض بيذا القطاع .
  :المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب:

  العربي الفكر دار ،القاىرة النفس، عمـ إلى مدخؿ (،" 1998) علاوى حسف محمد . 
  ( مقيػػاس الدافعيػػة للإنجػػاز "، مصػػر، دار غريػػب  2005عبػػد المطيػػؼ محمػػد خميفػػة " ،)

 لمطباعة و النشر.
  ( عمـ الاجتماع الرياضي "، عماف، دار وائؿ لمنشر. 2005أحساف محمد الحسف "،) 
 والنشر عةلمطبا غريب دار ,القاىرة ،"للانجاز الدافعية" (2000. )، خميفة المطيؼ عبد 
  (,عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي فػػػي التػػػدريب و المنافسػػػة الرياضػػػية 2002ناىػػػد رسػػػف سػػػكر " )

 ,الدار العممية الدولية و دار الثقافة . الأردف."عماف 
ت والدوريات والصحف:  المجلاا

 ( دراسػػػػة مقارنػػػػة  03، 20، 2020 تػػػػواتي قػػػػلاوز، الحبيػػػػب قػػػػدور، و حسػػػػيف زيػػػػداف " .)
يػػة الانجػػاز لعػػدائي المسػػافات الطويمػػة و النصػػؼ طويمػػة " مجمػػة لمسػػمات الدافعيػػة و دافع

 ( . 17( , العدد )  07الرياضية، مجمد )  المنظومة
   ( دور المػػػػػدرب فػػػػػي رفػػػػػع مسػػػػػتوى دافعيػػػػػة الانجػػػػػاز 2018لقػػػػوقي أحمػػػػػد " .) سػػػػػبتمبر ,

( بػدار الشػيوخ ولايػة الجمفػة  الرياضي لدى لاعبي الجمباز ) دراسة ميدانية لنادي الجمباز
 (. 35, العدد )  و الاجتماعية الإنسانيةمجمة الباحث في العموـ  "
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  (2012بكيؿ حسيف ناصر الصوفي".)السموؾ القيادي لممدربيف و علاقتو بحالة , ديسمبر
القمػػؽ لػػدى الرياضػػييف قبػػؿ و أثنػػاء المنافسػػة فػػي ميػػداف ألعػػاب القػػوى بالجميوريػػة اليمنيػػة 

المجمػػػة (, لأنديػػػة الدرجػػػة الأولػػػى) فئػػػة الشػػػباب فات الطويمػػػةدراسػػػة حػػػوؿ رياضػػػيي المسػػػا
 (. 01(, العدد )  21) (, مجمد RSEPS) معيد التربية البدنية و الرياضيةالعممية ل

  ( 2012بكػػػة فػػػػارس " .)القياديةةةةة للمةةةة  بي   الأسةةةةالي علاقةةةةة بعةةةة  , ديسػػػػمبر

دافة  انجةاز الاجةادا دافة   -بمستوى دافعية الانجاز للاعبي المسةتوى العةالي 

 ( 08, العدد )  مجمة الابتداع الرياضي -جا  الفشل ت
 ( السػػموؾ القيػػادي لممػػدرب و علاقتػػو بالسػػمات الدافعيػػة , جػػواف2011أمػػاف الله رشػػيد " .)

للاعبي الدرجػة الأولػى ا لمكػرة الطػائرة بػالجزائر العاصػمة و الػذي مػف خلاليػا توصػؿ إلػى 
 ( 02, العدد )  الرياضي داعالابتمجمة لمكرة الطائرة."  الأولىأف مدرب الدرجة 

 السموؾ القيادي لدى مدرسي التربيػة الرياضػية فػي 2011( خمؼ زينب, سميماف عكمة " .)
,  المعاصػػرة الرياضػػية المجمػػة المػػدارس الثانويػػة و علاقتػػو بدافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي ".

 .(14 (, العدد )10)المجمد 
  ( بعػض المتغيػرات 2017عبد الله جميور،ىيفػاء " .)يػا بدافعيػة الانجػاز النفسػية و علاقت

، المجمػد مجمة دراسات العموـ التربويػة".  الأردنيةالفردية في الجامعة  الألعابلدى لاعبي 
 (. 08(، الممحؽ )  04، العدد ) ( 44) 
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