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 التربية البدنية والرياضية العلاقة الاتصالية بين الاستاذ والتمميذ خلال حصة

The connection between the teacher and the student during 

the physical and sports education session 

  1*بلعروسي سليمان

 s.belaroussi@univ-chlef.dz، (الجزائر) جامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف 1

 00/02/2120: الإرسالثاريخ  21/10/2122ثاريخ القبول: 01/10/2122: النشرثاريخ 

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى عممية  الاتصاؿ بيف الأستاذ والتمميذ  :الممخص
في العممية التعميمية مف خلاؿ درس التربية البدنية و الرياضية، حيث أجريت الدراسة 

( تمميذ وتمميذة، ولغرض تحقيؽ 170( أستاذ، و)20مت )عمى عينة عشوائية شم
أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي مف خلاؿ توزيع استمارات استبيانية عمى 

ثانويات، وتـ الاعتماد عمى النسب المئوية )%( واختبار  3أفراد العينة، موزعيف عمى 
دراسة عف صحة الفرضيات وفي الأخير أسفرت نتائج ال ،، لتحميؿ نتائج الدراسة²كا

المقترحة، حيث العممية الاتصالية تختمؼ مف أستاذ إلى أخر حسب طبيعة تفكيره 
وأخلاقو كما أنيا تختمؼ بينيما باختلاؼ الأساتذة والتلاميذ في استعماليـ لمطابع 
 المفظي و المتمثؿ في الألفاظ والكممات سواء كانت إيجابية أـ سمبية والطابع الغير

ولشخصية الأستاذ الدور الميـ في العممية  مف إشارات وحركات وغيرىا، المفظي 
الاتصالية وتأثيره عمييا باعتباره الركف الأساسي في عممية الاتصاؿ وكذلؾ مف خلاؿ 

 الدور القيادي و الريادي الذي يمتمكو.
  حصة التربية البدنية والرياضية.؛ الأستاذ ؛الاتصاؿ الكممات المفتاحية:

Abstract: This study aimed to identify the communication process between the 

professor and the student in the educational process through the lesson of physical 

and sports education, where the study was conducted on a random sample that 

included (20) professors and (170) male and female students, and for the purpose of 

achieving the goals of the study the descriptive approach was used Through the 

distribution of questionnaires to the individuals of the sample, distributed over 3 

secondary schools, and the percentages (%) and the square test (k²) were used to 

analyze the results of the study  , Finally, the results of the study revealed the validity 

of the proposed hypotheses, whereby the communication process varies from one 

professor to another according to the nature of his thinking and his morals, as it 

differs between them according to the different professors and students in their use 
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of the verbal nature represented in the words and words, whether positive or 

negative and the non-verbal nature of signs And movements and others. And the 

personality of the professor has an important role in the communication process and 

its influence on it as the main pillar of the communication process, as well as 

through the leadership and leadership role it possesses. 
Keywords: Contact; Professor; Physical and Sports Education Course. –  

 
  :ومشكمة البحث مقدمة

المختمفة  الاتصاؿمف أقدـ أوجو النشاط الإنساني، وتؤدي أنواع  الاتصاؿيعد 
دورا كبيرا في حياة كؿ شخص ميما كانت الوظيفة التي يشغميا، ووقت الفراغ 

يؤثر عمى كؿ فرد بشكؿ أو بآخر، لذا فمكؿ مجتمع  فالاتصاؿالمتاح أمامو 
زرواؽ، )تسيير أموره  ىيساعد عم الاتصاؿـ مف ميما كانت بداءتو أو رقيو نظا

2019 :196). 
د عمييا أستاذ التربية البدنية حيث يعتبر الاتصاؿ مف بيف الوسائؿ التي يعتم

فيتحوؿ الرياضية مف خلاؿ حصتو فيي تبدلاف أدوار الإرساؿ والاستقباؿ و 
ناء أثصحيح أي المستقبؿ يتحوؿ إلى المرسؿ  عكسالالمرسؿ إلى المستقبؿ و 

، وبالتالي عممية الاتصاؿ لا تسير في اتجاه واحد بؿ ىي العممية داخؿ القسـ
ـ كؿ ضو بيف التلاميذ أنفسيـ في مجاؿ يدائرية الشكؿ بيف المعمـ والتمميذ أ

الظروؼ والإمكانيات التي تحيط بعممية الاتصاؿ وتؤثر فييا داخؿ القسـ ، أيف 
  .)59 :2010 ،)زكيء الدرس يتسع مجاؿ حرية التمميذ واشتراكو في بنا

عبر مراحؿ مختمفة مف  تفالعممية التربوية بجميع مقوماتيا وعناصرىا قد تطور 
خلاؿ الإصلاحات التربوية نلاحظ التغيير الذي مس طبيعة النظاـ التربوي 
التقميدي بصيغ جديدة أكثر انسجاما وأكثر مُسايرة مع التغيرات التي عرفتيا 

ديف الاجتماعية ، الاقتصادية والسياسية ، بداية بإقامة بلادنا في مختمؼ الميا
جبارياً في  نظاـ يوفر الحد الأدنى مف التعميـ لكؿ أبناء الوطف بالتساوي وا 
مرحمتو الأساسية ومجاناً في كؿ مراحمو إلى الاتجاه نحو بناء وصياغة 

يفي المضاميف التربوية التعميمية مف جديد وتأىيؿ المعمـ وترقية أدائو الوظ
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تفعيؿ وقؼ التعميمي داخؿ قاعة الدروس و والمعرفي وصولًا إلى إعادة تنظيـ الم
العممية التعميمية في ضوء صيغ الحوار الحرّ في مجاؿ التدريس وتوفير كؿ 
الوسائؿ التعميمية والإمكانيات لإنجاح العممية التعميمية وذلؾ حتى تكوف أكثر 

ف أجؿ إعداد الأفراد لمعيش في عالـ فعالية وأكثر استجابة لمتطمبات العصر وم
تطبعو عولمة الحياة في شتى مجالاتيا المختمفة وتميزه تكنولوجيا الإعلاـ 
والاتصاؿ الجديدة التي بدأت تحدث تغيير في وسائؿ وأساليب التعميـ الذي ىو 
نشاط جماعي مشترؾ بيف أطراؼ العممية التعميمية  قبؿ كؿ شيء مبني عمى 

موعة مف الخبرات التربوية عبر مواقؼ ونشاطات تتـ في جو تبميغ  وتبادؿ مج
مف الاتصاؿ والتفاعؿ بيف المعمـ والتمميذ وبيف المتعمميف أنفسيـ داخؿ القسـ 

 .) 09 : 2010 ،فرحاف الخزاعمة)
فالمجتمع الإنساني يتميز  بأنو اتصالي، فظاىرة المجتمع البشري في أساسيا 

راض المجتمع البشري مف ناحية وتحقؽ ىي ظاىرة اتصالية بحتة، تسيؿ أغ
اليدؼ الإنساني مف ناحية أخرى، فمف غير الطبيعي أف يظير تجمع بشري 
دونما اتصاؿ يييئ لو ىذا الوجود، فالاتصاؿ جزء مف الحياة الطبيعية لممجتمع 

ىو جزء مف حياة الإنساف يتغير كمما تغيرت بيئة الإنساف،  فالاتصاؿالإنساني، 
حولو ممف يتعامؿ معيـ، والواقع أف الإنساف دائـ الاتصاؿ مع  وكمما تغير مف

الأفراد الذيف يعيشوف ويعمموف معو في المجتمع، ليتصؿ بيـ ويتصموا بو لمتعمـ 
الأفراد في  والإفادة، وتحقيؽ الفيـ والتأثير وما إلى ذلؾ مف أىداؼ يرمي إلييا

 .)10-07 :2008 ،)عيساني أحاديثيـ ومناقشاتيـ
بوؿ الفرد لنفسو بقبولو داخؿ الجماعة أو الفريؽ أو المنظمة، وىذا يعني يرتبط ق

والإطار  الاجتماعيةالقبوؿ كحاجة اجتماعية متصمة بطبيعة العوامؿ والمواقؼ 
الثقافي الذي عايشو الفرد ولذلؾ فإف تييئة جماعة صالحة وملائمة يتيح لمفرد 

 (.224: 2015 ،تكر كار ت)تشكيؿ مفاىيـ ميمة وسوية لتشكيؿ شخصية الطفؿ 
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الرياضية لابد أف يستند نجاح لمتمميذ وخاصة في حصة التربية البدنية و يقاؿ أف 
فعندما يكوف الاتصاؿ بيف ىاذيف   ،التمميذو إلى ضمعيف أساسييف : الأستاذ 

يجابية قد يكوف الناتج مرضيا ومتماشيا مع  صحيحا وقائما عمى أسس عممية وا 
د غيابو قد يؤدي إلى تدىور وضعؼ وصعوبة الطموحات في الغالب، وعن

 لة ىو علاقة الأستاذ بالتمميذ،تحقيؽ النتائج المرجوة، والأساس في ىذه المعاد
 التالي:  بالأستاذ، ومف ىنا ارتأينا أف نطرح التساؤؿوالتمميذ و 

ىؿ لمعلاقة الاتصالية دور في تحفيز التلاميذ عمى ممارسة  التساؤل العام: -
 اضية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ؟الأنشطة الري

 التساؤلات الفرعية: -
بيف ضية أىمية لعممية الاتصاؿ بينو و ىؿ يولي أستاذ التربية البدنية و الريا -1

 ؟ التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية
ىؿ لشخصية الأستاذ تأثير عمى العلاقة الاتصالية مع التلاميذ أثناء  -2
 ؟ مارسة حصة التربية البدنية والرياضيةم

 فرضيات الدراسة:
لمعلاقة الاتصالية دور في تحفيز التلاميذ عمى ممارسة الفرضية العامة:  -

 .الأنشطة الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية
 الفرضيات الجزئية: -
المفظي ر والغيعمـ والمتعمـ بالاتصاؿ المفظي يتميز الاتصاؿ بيف الم -1

 .( )مباشر و غير مباشر
لشخصية الأستاذ تأثير عمى العلاقة الاتصالية مع التلاميذ أثناء حصة  -2

 .التربية البدنية و الرياضية
  :الهدف العام من الدراسة -2

مف منطمؽ أف الاتصاؿ في شكمو التربوي بالنسبة لأساتذة التربية البدنية 
الخطوات التي تبنى عمييا العممية التربوية ، والرياضية مع التلاميذ يعد مف أىـ 
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و أف إتقاف العممية الاتصالية بكونيا  ذات أىمية كبيرة في بموغ أىداؼ الرسالة 
التربوية ، حيث أف إجادة اتصاؿ الأساتذة بالتلاميذ يتركز عمى الاستمرارية في 

دنا أف التحصيؿ العممي لكؿ ما ىو جديد في التربية البدنية و الرياضية ، أر 
نحاوؿ الكشؼ عف العلاقة اسة ىذا الموضوع الحساس والياـ و نتناوؿ بالدر 

الاتصالية  بيف أستاذ التربية البدنية و الرياضية و تلاميذ الطور الثانوي ، حتى 
يساىـ في إثراء و توسيع ري يضاؼ إلى المكتبة  و تكوف ىذه الدراسة مرجع نظ

مف جية أخرى معرفة تأثير عممية  ، و رؼ الطمبة والأساتذة عمى حد سواءمعا
الاتصاؿ بيف الأستاذ و التمميذ في العممية التعميمية مف خلاؿ درس التربية 

معرفة مدى تأثير طريقة الاتصاؿ المستعممة ، إضافة إلى البدنية و الرياضية
، وكذلؾ الرياضيةتلاميذ في حصة التربية البدنية و في الرفع مف مستوى ال

تساىـ في تحسيف العممية الاتصالية بيف الأستاذ والتمميذ  محاولة إيجاد حموؿ
 .في حصة التربية البدنية و الرياضية  لمحصوؿ عمى مستوى و تحصيؿ أحسف

 رائي لممفاهيم الواردة في البحث:التحديد الإج -3
الطريقة  ىي العممية أو (25: 2003، عبد الباقي) ايعرفي :عممية الاتصال -أ

نقؿ المعرفة مف شخص لآخر أو مف مجموعة مف  التي مف خلاليا يتـ
الأشخاص إلى مجموعة أخرى حتى تصبح ىذه المعرفة مشاعة وتؤدي إلى 

  .التفاىـ والتوافؽ بينيـ
عممية الاتصاؿ ىي تفاعؿ في الدرس ما بيف الأستاذ أف  ويستخمص الباحث

 .ةبواسطة قنوات متعدد كطرؼ مرسؿ والتمميذ كطرؼ مستقبؿ تتضمنيما رسالة
يعتبر درس  (209: 1993، الصفار) يعرفو: الرياضيةو البدنية  درس التربية -ب

التربية البدنية والرياضية الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي و ىو أساسي 
كؿ مناىج التربية كما يجب إف ذراعي فيو حاجات التلاميذ بالإضافة إلى  

  .ميوليـ و رغباتيـ
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 المجاؿ التربويىو  ربية البدنية والرياضيةدرس التأف  ويستخمص الباحث
 .ستاذ والتمميذالذي يتفاعؿ فيو الأ البيداغوجي

ىو الشخص  (10: 1996الخولي، )عرفو  :الرياضيةو البدنية  التربية أستاذ -ج
الذي يحقؽ ادوار مثالية في العلاقة بالتلاميذ و المجتمع و المدرسة و مجاؿ 

توقؼ ىذا عمي بصيرتو و نظرتو نحو النظاـ التربية البدنية و الرياضية و ي
  مينتو ,كما يتوقؼ عمي المناخ المدرسيي و التربو 

 " فيي مشتقة مف المصطمح اللاتيني (35: 1992قناوي، ) اعرفي :المراهقة -د
ADOLECE "  ج البدني و الجنسي و الانفعالي و معناه التدرج نحو النض

نضج " ويستخدـ عمماء النفس ىذا العقمي أي " النمو " أو " النمو إلى الو 
المصطمح للإشارة إلى النمو النفسي و التغيرات التي تحدث أثناء فترة الانتقاؿ 

 .مف الطفولة إلى الرشد
عمماء النفس عمى أف المراىقة تبدأ بتغيرات جسمية الباحث مع تعاريؼ ويتفؽ 

نضج الاجتماعي يتبعيا البموغ و تنتيي بإتماـ حالة الرشد الكامؿ التي تقاس بال
  .و البدني و إف كانت ىذه الجوانب لمنمو لا تتـ في وقت واحد

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأ الطريقة و 4-1
اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الوصفي الذي يعتبر أكثر  :المنهج المتبع -

انية والعموـ والاجتماعية ملائمة لبحثنا وأكثر استخداما في مجاؿ العموـ الإنس
 . وىو عممية استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر التعميمية

في ىذا المنيج ييتـ الباحث بدراسة الوضع الحالي لمظاىرة التي لابد أف تتوفر 
لمباحث أوصاؼ دقيقة لمظاىرة التي يدرسيا قبؿ أف يشرع في الدراسة الفعمية 

 .جيؿ و تحديد الملاحظاتالتي تتطمب تطبيؽ وسائؿ دقيقة لتس
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ىي بمثابة الأسس الجوىرية لبناء البحث كمو وىي  :الاستطلاعيةالدراسة  -
نظرة أساسية وميمة في الدراسات العممية إذ مف خلاليا يمكف لمباحث تجربة 

 .(295: 1995)بوحوش، وسائؿ بحثو لمتأكد مف سلامتيا ودقتيا ووضوحيا 
ي الذي يعطي مصداقية للإشكالية إف أدوات البحث ىي الجانب التطبيق

المطروحة، وبما أف المقياس ىو أحد الأدوات المعتمدة في انجاز البحث فقد 
جراء مقابمة  قمنا بزيارة استطلاعية خلاؿ زيارتنا لبعض المؤسسات التربوية، وا 

 .مع الأساتذة والتعرؼ عمى أفراد العينة قيد الدراسة
ث والتي تسمح لنا جزء مف مجتمع البحالعينة ىي  :لعينة وطرق اختيارهاا -

 راد المجتمع، وكانت طريقة اختياركؿ أف استجوابرا لصعوبة ظبإنجاز بحثنا ن
العينة العشوائية البسيطة لأنيا تعطي فرص متكافئة لجميع أفراد مجتمع 

 .)38 :2004)سميـ، البحث، العينة العشوائية تعتبر مف أبسط طرؽ العينات 
أستاذ موزعيف  20تمميذ مف الطور الثانوي، و 170عمى العينة  اشتممتحيث 
 .ثانويات 6عمى 

 تـ اختيار العينة بطريقة عشوائية و ىي كالآتي:          
 %100يمثؿ نسبة  ماأستاذ  20

 %10ما يمثؿ نسبة  تمميذ 170
 :مجالات الدراسة -

 : لقد قمنا بإنجاز دراسة بحثنا الميدانية عمىالمجال المكاني: 
ثانوية - .ثانوية السلاـ - .ثانوية قوادري بوجمطية - .ية مرواني الجيلاليثانو -

 ثانوية امحمدي بوزينة -. ثانوية الخوارزمي - .لومي
 .2019تـ الانطلاؽ في البحث سنة المجال الزماني: 

 : متغيرات الدراسة -
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د عمؿ، نريىو العلاقة بيف السبب والنتيجة أي العامؿ المست :المتغير المستقل
، وفي دراستنا ىذه نجد المتغير المستقؿ ىو: مف خلالو قياس النتائج... إلخ

 .العلاقة الاتصالية ما بيف الأستاذ والتمميذ
ىو الذي يوضح الناتج أو الجواب لأنو يحدد الظاىرة التي نحف  :التابع المتغير

التي يسعى الباحث إلى  ا وىي تمؾ العوامؿ أو الظواىربصدد محاولة شرحي
، وفي دراستنا ىذه نجد المتغير اسيا وىي تتأثر بالمتغير المستقؿ... إلخقي

 .حصة التربية البدنية والرياضيةالتابع ىو: 
  الأدوات: -

مف أىـ أدوات في البحث العممي لمحصوؿ عمى  الاستبيافيعتبر   :الاستبيان
 معمومات صحيحة بنسبة عالية، كما أنيا وسيمة يمكف بواسطتيا الحصوؿ عمى
عدد مف الإجابات لعدد مف الأسئمة المنظمة والمدونة في نموذج يعد ويييئ 
خصيصا لذلؾ ويقوـ المجيب بممئو بعد قراءة وفيـ محتواه، حيث صممت 
استمارة بغية الحصوؿ عمى اجابات واضحة تخص موضوع البحث، باستعماؿ 

غمقة، أسئمة عبارات بسيطة وسيمة الفيـ وىناؾ اشكالا متعددة للاستبياف أسئمة م
في الغالب عمى الأسئمة  الاعتمادنصؼ مفتوحة، أسئمة مفتوحة حيث تـ 

 .)18 :1996)عثماف، المغمقة 
المغمؽ موجيا إلى التلاميذ و الأساتذة  الاستبيافقد استخدمنا في بحثنا ىذا  و

 .سؤالا موزعا عمى ثلاثة محاور 39يحتوي عمى 
سوؼ يقيس ما أعد لقياسو  أنو الاستبيافيعني صدؽ  :الثبات الصدق و
ولمتأكد مف صدؽ الأداة تـ استخداـ صدؽ المحكميف ( 167 :2002)خوجة، 

عمى مجموعة مف  الاستبياف)الصدؽ الظاىري(، وذلؾ مف خلاؿ توزيع 
بعد مرور أسبوعيف  الاختبارقمنا بإعادة  الاختبارالأساتذة ولمتأكد مف ثبات 

ـ تحميؿ النتائج وفؽ معامؿ بيرسوف بيف الأوؿ مع نفس الأفراد وت الاختبارعمى 
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ما بيف  الارتباطدرجة كؿ محور مف المحاور حيث يتراوح معامؿ 
 .( وىذا يدؿ عمى ثبات الأداة0.89.0.78)
  :الأدوات الإحصائية -

مف أجؿ تحميؿ وترجمة النتائج المتحصؿ عمييا بعد الإجابة عمى الأسئمة 
، حيث تـ تحميؿ 2لنسبة المئوية، كاالمطروحة مف طرؼ العينة اعتمدنا عمى ا

البيانات حسب طريقة السؤاؿ المطروح والتي تعطي تفسيرات للأجوبة المتحصؿ 
 .عمييا

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 عرض و تحميل النتائج الخاصة بالاستبيان الموجه للأساتذة :  -

ي و الغير المحور الأول: يتميز الاتصال بين المعمم و المتعمم بالاتصال المفظ
 المفظي:

ىؿ ترى انو يجب استعماؿ كمتا النوعيف مف الاتصاؿ خلاؿ حصة التربية  (:1السؤال رقم )
 البدنية ؟

( خلاؿ حصة عيف مف الاتصاؿ )لفظي ، غير لفظيمعرفة استخداـ الأستاذ نو  الغرض منه:
 التربية البدنية و الرياضية .

ن من الاتصال )لفظي ، غير لفظي ( (: يوضح استخدام الأستاذ لنوعي1الجدول رقم )
 خلال حصة التربية البدنية والرياضية

 

ح استخدام الأستاذ لنوعين من الاتصال )لفظي ، غير لفظي ( خلال (: يوض1الشكل رقم )
 حصة التربية البدنية والرياضية .

النسبة   التكرار الإجابة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
مستوى  الدلالة  الجدولية 

 الدلالة 
درجة 
 الحرية 

 %100 20 نعم
 %00 00 لا 1 0.05 داؿ  3.84 20

 %100 20 المجموع
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100%

0%

    

 

 

مف خلاؿ النتائج الملاحظة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  تحميل:العرض و ال
غير المفظي مع التلاميذ ساتذة يستعمموف الاتصاؿ المفظي و % مف الأ 100
% لا يستعمموف الاتصاؿ  00ؿ حصة التربية البدنية عمى عكس نسبة خلا

 الرياضية.ميذ خلاؿ حصة التربية البدنية و المفظي وغير المفظي مع التلا
المحسوبة و المقدرة ب  2مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أف كا

درجة و  0,05عند مستوى الدلالة  3,84ػ الجدولية و المقدرة بػ 2أكبر مف كا 20
 و بالتالي يوجد فرؽ داؿ احصائيا . 1الحرية 

نستنتج مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف أغمبية الأساتذة يستعمموف 
الاتصاؿ ذو الاتجاىيف مما يمكف مف أداء الاتصاؿ بشكؿ جيد و ناجح مما 
ينعكس بالإيجاب عمى السير الحسف لمحصة ، و ىذا ما أثبتتو بعض الدراسات 

و : أعمؿ السابقة : دراسة جماؿ مشري و ياسيف القروي و ىو ما خمصت إلي
عمى التأكيد مف أف اشاراتي الجسمية تتوافؽ مع نفس ما تعنيو الكممة )التناسؽ 
بيف الكممة و التعبير (، و ىذا ما خمصنا إليو في دراستنا : ىؿ ترى انو يجب 

 استعماؿ كمتا النوعيف مف الاتصاؿ خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية ؟
صالية دور في تحفيز التلاميذ عمى ممارسة المحور الثاني : بأن العلاقة الات

 الأنشطة الرياضية .
ىؿ تفضؿ أف تكوف العلاقة الاتصالية بينؾ و بيف التلاميذ أثناء الحصة  (:2السؤال رقم )

 في شكؿ جماعي ؟
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معرفة إف كاف لمعلاقة الاتصالية بيف الأستاذ و التلاميذ  أثناء الحصة في الغرض منه: 
 شكؿ جماعي .

(:  العلاقة الاتصالية بين الأستاذ و التلاميذ تكون بشكل جماعي أثناء 2قم )الجدول ر 
 .حصة التربية البدنية والرياضية

85%

15%

     

 

(: العلاقة الاتصالية بين الأستاذ و التلاميذ تكون بشكل جماعي أثناء 2الشكل رقم ) 
 حصة التربية البدنية و الرياضية.

مف خلاؿ النتائج الملاحظة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  :التحميلعرض و ال
لاقة الاتصالية بينيـ و بيف التلاميذ في % مف الأساتذة يروف أف تكوف الع 85

%  15شكؿ جماعي أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية عمى عكس نسبة 
يروف أف  تكوف العلاقة الاتصالية بينيـ و بيف التلاميذ في شكؿ فردي  أثناء 

 حصة التربية البدنية و الرياضية.
لمحسوبة و المقدرة ب ا 2مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أف كا

 0,05عند مستوى الدلالة  3,84  الجدولية و المقدرة ب 2أكبر مف كا 9,8

النسبة   التكرار الإجابة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
مستوى  الدلالة  الجدولية 

 الدلالة 
درجة 
 الحرية 

 %85 17 نعم

 %15 03 لا 1 0.05 داؿ   3.84 9.8

 %100 20 موعالمج
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نستنتج مف خلاؿ النتائج  التالي يوجد فرؽ داؿ احصائيا،و ب 1درجة الحرية و 
تكوف العلاقة الاتصالية بينيـ  المتحصؿ عمييا أف معظـ الأساتذة يفضموف اف

ىذا راجع الرياضية و صة التربية البدنية و اء حبيف التلاميذ في شكؿ جماعي أثنو 
 إلى نجاح الأستاذ في تطبيؽ و اتقانو لمضموف العممية الاتصالية .

لشخصية الأستاذ تؤثر عمى العلاقة الاتصالية مع التلاميذ  :لثالثا المحور
 أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.

 ميذ تأثر عمى الأداء خلاؿ الحصة ؟ىؿ العلاقة بينكـ و بيف التلا (:3السؤال رقم )
  .معرفة تأثير العلاقة بيف الأستاذ والتلاميذ عمى الأداء العاـ خلاؿ الحصة   الغرض منه:

 (: العلاقة بين الأستاذ والتلاميذ و تأثيرها عمى الأداء العام خلال الحصة3الجدول رقم )

 ا عمى الأداء العام خلال الحصة  (: العلاقة بين الأستاذ والتلاميذ و تأثيره3الشكل رقم )

90%

10%

    

 

 

النتائج الملاحظة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  مف خلاؿ :التحميلعرض و ال
% مف الأساتذة يعتبروف أف العلاقة بينيـ وبيف التلاميذ تأثر عمى الأداء  90

النسبة   التكرار الإجابة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
مستوى  الدلالة  الجدولية 

 الدلالة 
درجة 
 الحرية 

 %90 18 نعم
 %10 02 لا 1 0.05 داؿ   3.84 12.8

 %100 20 المجموع
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% لا يعتبروف أف العلاقة بينيـ  10العاـ خلاؿ الحصة  عمى عكس نسبة 
وبيف التلاميذ تأثر عمى الأداء العاـ خلاؿ الحصة  مف خلاؿ النتائج المتحصؿ 

الجدولية  2أكبر مف كا 12,8المحسوبة و المقدرة ب  2في الجدوؿ أف كاعمييا 
بالتالي يوجد و  1و درجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة  3,84و المقدرة ب 

 فرؽ داؿ احصائيا .
نستنتج مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف معظـ الأساتذة  يعتبروف أف 

لأداء العاـ خلاؿ الحصة  و ىذا راجع العلاقة بينيـ وبيف التلاميذ تأثر عمى ا
 :ما أثبتتو بعض الدراسات السابقة كفاءة المدرس و شخصية المدرس ، وىذا

دراسة صلاح الديف عيساني وىذا ما خمصت إلى أنو : ىؿ العلاقة بيف 
المدربيف و اللاعبيف تأثر عمى الأداء خلاؿ التدريب و ىذا ما خمصنا إليو في 

 بينكـ و بيف التلاميذ تأثر عمى الأداء خلاؿ الحصة  ؟ دراستنا : ىؿ العلاقة
 عرض و تحميل النتائج الخاصة بالاستبيان الموجه لمتلاميذ: -

المحور الأول: يتميز الاتصال بين المعمم و المتعمم بالاتصال المفظي و الغير 
 المفظي:

بمكانتؾ داخؿ ىؿ طريقة اتصاؿ المنتيجة مف طرؼ الأستاذ تجعمؾ تشعر (: 4السؤال رقم )
 ؟ القسـ

معرفة المكانة التي يشعر بيا التمميذ داخؿ القسـ مف خلاؿ نوع الاتصاؿ الغرض منه: 
 المنتيج مف طرؼ الأستاذ.

(: يوضح المكانة التي يشعر بها التمميذ داخل القسم من خلال نوع 4الجدول رقم )
 الاتصال المنتهج من طرف الأستاذ

النسبة   التكرار الإجابة 
 ئويةالم

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
 الجدولية 

مستوى  الدلالة 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

 %56.47 96 نعم
2.84 3.84 

غير  
 داؿ 

0.05 1 
 %43.53 74 لا
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(: يوضح المكانة التي يشعر بها التمميذ داخل القسم من خلال نوع الاتصال 4الشكل رقم )
 اذالمنتهج من طرف الأست

 

مف خلاؿ النتائج الملاحظة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  تحميل:العرض و ال
% مف التلاميذ يشعروف بمكانة داخؿ القسـ و ىذا بفضؿ طريقة الاتصاؿ  56

% مف التلاميذ لا يشعروف بمكانة  44التي يستعمميا الأستاذ عمى عكس نسبة 
 .الاتصاؿ المنتيجة وج نظرا لطبيعةداخؿ الف

المحسوبة و المقدرة ب   2مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أف كا
 0,05عند مستوى الدلالة  3,84ػ الجدولية والمقدرة ب 2أصغر مف كا 2,84

 .و بالتالي لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا . 1درجة الحرية و 
لاميذ يشعروف و يروف نستنتج مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف أغمبية الت

الاتصاؿ المنتيجة أف مكانتيـ كبيرة و محترمة داخؿ القسـ و ىذا يعود لطريقة 
 .مف طرؼ الأستاذ

لشخصية الأستاذ تؤثر عمى العلاقة الاتصالية مع التلاميذ : المحور الثاني
 أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.

ؤثر عمى العلاقة الاتصالية أثناء ممارسة ىؿ ترى أف شخصية الأستاذ ت (:5السؤال رقم )
 ؟ والرياضية حصة التربية البدنية

 %100 170 المجموع
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مدى تأثير شخصية الأستاذ عمى العلاقة الاتصالية أثناء ممارسة حصة التربية الغرض منه: 
  ؟  البدنية و  الرياضية

ء ممارسة (:  يوضح تأثير شخصية الأستاذ عمى العلاقة الاتصالية أثنا5الجدول رقم )
 الرياضية.ة التربية البدنية و حص

 

ء ممارسة حصة لاقة الاتصالية أثنا(: يوضح تأثير شخصية الأستاذ عمى الع5الشكل رقم )
 الرياضية.التربية البدنية و 

85%

15%

    

 

 

مف خلاؿ النتائج الملاحظة في الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  تحميل:العرض و ال
% مف التلاميذ يروف عمى أف شخصية الأستاذ عمى تأثير العلاقة  85.29

عمى عكس نسبة   دنية و  الرياضيةالاتصالية أثناء ممارسة حصة التربية الب

النسبة   التكرار الإجابة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة 

 2كا
مستوى  الدلالة  الجدولية 

 الدلالة 
درجة 
 الحرية 

 %85.29 85 نعم
 %14.71 15 لا 1 0.05 داؿ   3.84 84.7

 %100 170 المجموع
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% مف التلاميذ لا يروف عمى أف شخصية الأستاذ عمى تأثير العلاقة  14.71
 الاتصالية أثناء ممارسة حصة التربية البدنية و  الرياضية.

المحسوبة و المقدرة ب  2مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أف كا
درجة و  0,05عند مستوى الدلالة  3,84بػ الجدولية والمقدرة  2أكبر مف كا 170

 بالتالي يوجد فرؽ داؿ احصائيا .و  1الحرية 
نستنتج مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف معظـ التلاميذ مف التلاميذ يروف 
عمى أف شخصية الأستاذ عمى تأثير العلاقة الاتصالية أثناء ممارسة حصة 

ى المؤىلات العممية و كذا شخصيتو التربية البدنية و  الرياضية و ىذا راجع إل
في العممية الاتصالية مف خلاؿ إتقانو لجميع السموكيات التي تخدـ  الفعالة

 العممية الاتصالية .
 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
 ـى: مناقشة الفرضية الأول -

رضية : يتميز الاتصاؿ بيف معمـ مف خلاؿ تطرقنا في المحور الأوؿ أف الف
ذلؾ عف المفظي )مباشر و غير مباشر( و  فظي و الغيرمالاتصاؿ الالمتعمـ بو 

طريؽ الأسئمة الخاصة بيذا المحور في استبياف موجو لمتلاميذ والأساتذة 
، و يظير ذلؾ واضحا في تحميؿ لى إثبات أف  ىذه الفرضية محققةتوصمنا إ

تضح خلاؿ النتائج الواردة في الجداوؿ ا محتوى الاجابات المتحصؿ عمييا مف
أف أغمبية الأساتذة و التلاميذ كانت إجابتيـ بنعـ وذلؾ مف خلاؿ  لمباحث
وىذا ما أوضحتو دراسة عزايزية نسيمة ، ئمة الخاصة بالأساتذة و التلاميذالأس

اذ التربية البدنية أىـ العوامؿ المؤثرة في تفعيؿ عممية الاتصاؿ بيف أست" بعنواف:
أستاذ  والتي استنتجت أف زيادة تميزط"، تلاميذ الطور المتوسوالرياضية و 

ميارات الاستماع تؤثر في التعامؿ التربية البدنية والرياضية بميارات الاتصاؿ و 
 .وبيف تلاميذهفي الاتصاؿ بينة 
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ومف خلاؿ ىذه النتائج نستنتج : أف العممية الاتصالية تختمؼ مف أستاذ إلى أخر 
يما باختلاؼ الأساتذة و التلاميذ حسب طبيعة تفكيره وأخلاقو كما أنيا تختمؼ بين

في استعماليـ لمطابع المفظي و المتمثؿ في الألفاظ والكممات سواء كانت إيجابية 
أـ سمبية و الطابع الغير المفظي مف إشارات و حركات و غيرىا ، ومنو كؿ مف 

ذلؾ حسب طبيعة الغير المفظي و الأساتذة والتلاميذ يستعمموف الطابع الفظي و 
 الحالات التي تصدر ىذه الأنواع مف الاتصاؿ .  الظروؼ و

 غير أو لفظي سواء أنواع الاتصاؿ اتقاف أساتذة  التربية البدنية و الرياضية لجميع
 درس التربية و في عامة التعميـ بصفة الاتصاؿ في أىمية عمى يدؿ وىذا لفظي

 البدنية و الرياضية بصفة خاصة .
 : مناقشة الفرضية الثانية -

: بأف لشخصية الأستاذ تأثير قنا في المحور الثاني أف الفرضيةؿ تطر مف خلا
عمى العلاقة الاتصالية مع التلاميذ مف خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية  
وذلؾ عف طريؽ الأسئمة الخاصة بيذا المحور في استبياف موجو لمتلاميذ 

 والأساتذة.
ظير ذلؾ واضحا في تحميؿ توصمنا إلى إثبات أف ىذه الفرضية محققة ، وي

محتوى الاجابات المتحصؿ عمييا مف خلاؿ النتائج الواردة في الجداوؿ اتضح 
لمباحث : أف أغمبية الأساتذة و التلاميذ كانت إجابتيـ بنعـ وذلؾ مف خلاؿ 

 الأسئمة الخاصة بالأساتذة والتلاميذ.
صة يمي في حبعنواف :" أىمية الاتصاؿ التربوي التعموىذا ما أوضحتو دراسة 

مدى انعكاسو عمى اكتشاؼ و توجيو الموىوبيف التربية البدنية و الرياضية و 
إبراز المكانة  ىدفت إلى والتيالرياضييف لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط"، 

الرياضية ة و الحقيقية لوسائؿ الاتصاؿ التربوي التعميمي عامة ، و التربية البدني
 في العممية الاتصالية. خاصة، وتأثير الأستاذ ودوره
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ومنو نستنتج أف لشخصية الأستاذ الدور الميـ في العممية الاتصالية و تأثيره 
عمييا باعتباره الركف الأساسي في عممية الاتصاؿ وكذلؾ مف خلاؿ  الدور 

 .القيادي و الريادي الذي يمتمكو
 مف تستدعي اومستوياتي أشكاليا التمميذ بمختمؼستاذ و لأا بيف الاتصالية العلاقة
 وجو، بأحسف ميمتو أداء مف تمكنو وخصائص مميزات عمى يتوفر أف الأستاذ 

 في أساسية كميا شخصية، تقنية، بدنية، معرفية، كانت سواء فيذه الخصائص
 الرياضية. العممية الاتصالية نجاح

  :الخاتمة -
ة يعتبر التواصؿ ميمة أساسية لمعامميف في المجاؿ التربوي وعممية ضروري

وىامة لكؿ عمميات التوافؽ والفيـ التي يجب عمى التربوييف القياـ بيا بيدؼ 
الوصوؿ الى الأىداؼ المنشودة لممؤسسة التربوية، كما أنو عممية اجتماعية 
تفاعمية تقوـ وتعتمد اعتمادا كبيرا في حدوثيا عمى المشاركة بيف المرسؿ 

 والمستقبؿ.
تتفؽ إلى درجة كبيرة مع نتائج الدراسات  وفي ىذا يمكننا القوؿ أف ىذه النتائج

السابقة والتي أظيرت أف في المجاؿ الرياضي توجد علاقة ايجابية بيف ميارات 
الاتصاؿ في الأنشطة الرياضية، حيث الاتصاؿ داخؿ الأنشطة البدنية 
والرياضية وسيمة لتحقيؽ غاية كبرى  بيف الأستاذ والتمميذ مف خلاؿ العلاقة 

يدؼ ىو بناء الفرد ذو الشخصية متوازنة متكاممة مف جميع المتبادلة وال
 .والاجتماعيةالنواحي البدنية والنفسية 

مف خلاؿ ما سبؽ عرضو في الدراسة النظرية، وما توصمنا لو مف خلاؿ و 
العلاقة الاتصالية بيف الاستاذ والتمميذ خلاؿ دراستنا الميدانية مف نتائج حوؿ 

توصمنا إلى عدة توصيات واقتراحات التي  ية،حصة التربية البدنية والرياض
أردنا أف تكوف بمثابة نداء إلى كؿ مف لو صمة بيذه المادة مف أجؿ تحقيؽ 

 الأىداؼ المنشودة ليذا نقترح ما يمي:
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 التربوي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. الاتصاؿالتنويع مف أساليب  -
التربوي  الاتصاؿة أف يختار نوع ينبغي عمى أستاذ التربية البدنية والرياضي -

 المناسب الذي يميؽ بالتلاميذ خلاؿ  حصة التربية البدنية والرياضية.
ساعات في الأسبوع عمى  4زيادة حصص ممارسة التربية البدنية الى  -

 الأقؿ.
بيف الأستاذ والتمميذ خلاؿ حصة  الاتصاليةإجراء مزيد مف دراسات حؿ العلاقة 
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