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عمى اتجاهات الممارسة  المفاهيم الخاطئة لمترويح الرياضي وانعكاسها
 لدى طمبة المركز الجامعي البيض

Misconceptions of sports recreation and its reflection on the 

practice trends of white university students 

 يدعبن سميشة ال
، (الجزائر) المركز الجامعي نور البشير البيض مخبر أبحاث معاصرة في منظومة التدريب الرياضي والحركات الإنسانية

l.bensemicha@cu-elbayadh.dz 
 21/02/2120: الإرسالثاريخ  01/10/2122القبول: ثاريخ 01/10/2122: النشرثاريخ 

  :الممخص
الدراسة إلى التعرؼ عمى المفاىيـ الخاطئة لمترويح الرياضي وانعكاسيا عمى اتجاىات  ىدفت

( طالباً 780وأُجريت الدراسة عمى عينة قواميا) ،الممارسة لدى طمبة المركز الجامعي البيض
أظيرت النتائج أنو يوجد جممة مف المفاىيـ ، حيث وطالبة، طبؽ عمييا استبانة أعدىا الباحث

وأف  الخاطئة لمترويح الرياضي، ومف أكثرىا شيوعاً أف الترويح الرياضي يعني الميو والمعب،
نو يخص الذكور فقط، وأف ليس لو ممارستو مضيعة لموقت وتخص الفئات الصغرى، وأ

وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المفاىيـ الخاطئة ، برامج تضبطو
لمترويح الرياضي لدى طمبة المركز الجامعي البيض تبعاً لمتغير الجنس والممارسة 

 .الرياضية
 الخاطئة والمفاىيـ الاتجاىات ويوصي الباحث بنشر الوعي بأىمية ممارسة الرياضية ودراسة

 .مستقبلاً  لذلؾ المناسبة الوقائية البرامج وبناء لذلؾ المبكر العلاج أجؿ مف لمترويح الرياضي
 )المفاىيـ الخاطئة، الترويح الرياضي، الاتجاىات(. الكممات المفتاحية: -

Abstract: 
The study aimed to identify the misconceptions of sports recreation and its reflection on 
the trends of practice among white university students, and was conducted on a sample 
of (780) students, applied a questionnaire prepared by the researcher, the results showed 
that there are a number of misconceptions of sports recreation, the most common that 
Mathematical recreation means fun and play, and that the practice is a waste of time and 
belongs to the smallest groups, and that it concerns only males, and that it has no 
programs to control, and the results showed that there are statistically significant 
differences in the misconceptions of sports recreation and its reflection on the practice 
trends among university center students Eggs depending on the variable sex sports 
practice, the researcher recommends spreading awareness of the importance of sports 
activities and to study trends and misconceptions sports recreation for early treatment for 
it and build appropriate preventive programs for the future. 
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  :ةالدراسومشكمة  مقدمة -1
الحياة الجديدة وما تمميو عمى الفرد مف تكيؼ وفقاً لمتطمباتيا  تطور إف       

أوجب عمينا تنمية كافة الجوانب التي تستند عمييا الحياة مف نواح اجتماعية 
كما أف  ،وسموكيو وتربوية وبدنية وكافة قطاعات المجتمع وبجميع المستويات

تغير الأنشطة الترويحية الرياضية تعد جانب ميـ مف جوانب الحياة والتي 
 العلاقات الإنسانية بيف الأفراد تيدؼ إلى تطوير السموؾ الاجتماعي وتنمية

(، إضافة إلى تحقيؽ جانب ميـ مف جوانب تطوير 32ص ،1997)درويش،
مكانياتو الجسمية الكفاءة البدنية وأجيزة الجسـ الوظيفية ورفع قدرات  الفرد وا 

عداد شخصيتو وتأىيمو تأىيلا  والفكرية وىي مف العناصر الميمة لصقؿ وا 
يضمف إعداده الإعداد التربوي الصحيح وفؽ الفمسفة التي تبنتيا التربية 
الرياضية إضافة إلى أنيا الميداف الذي يستطيع الطالب مف خلالو التقرب إلى 

 ،1993)الكردي، والانفراد التي يواجييا المجتمع ليقضي بذلؾ عمى حالات
 .(113ص

 مف ىاماً  ميداناً  يشكؿ الحديث بمفيومو الرياضي ف النشاط الترويحيأإذ       
 ممارسة أف كما الصالح، المواطف إعداد عممية في قوياً  وعنصراً  مياديف التربية،

 في الإنساف حياة في الناتج التوازف عدـ عف تعوض الرياضي النشاط الترويحي
المحدودة  البدنية والحركة النفسية وشتى الضغوط بالتوتر المميء العصر ىذا

 نزعة ىناؾ أف نجد ذلؾ مف النقيض عمى (، ولكف37، ص1990)خطاب،
الرياضي، ويوجد  النشاط الترويحي العزوؼ عف ممارسة نحو الكثيريف لدى

مف  العديد إجراء مف بد لدييـ مفاىيـ خاطئة حوؿ الترويح الرياضي، فلا
الجامعات  في لمترويح الرياضي الطمبة مفيوـ واقع تعكس التي الدراسات
 (. 58، ص1989)راشد،
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 قبؿ مف والاىتماـ بالدراسة عنيت التي اليامة ومف الموضوعات     
 مف ليا لما نظراً  الاتجاىات وذلؾ الرياضي النفس عمـ مجاؿ المختصيف في

 أنيا إلى إضافة وتوجيو، سموكو في والتأثير الفرد شخصية تكويف في أىمية
، 1998المستقبمية )علاوي، حياتو في الفرد سيسمكيا لمكيفية التي مؤشراً  تعطينا
  (.67ص
 كارلسػػوف دراسػػةومػػف الدراسػػات والبحػػوث التػػي اىتمػػت بيػػذا الموضػػوع      
 نحػو الثانويػة المرحمػة طمبػة اتجاىػات عمػى التعػرؼ إلػى ىػدفتالتػي ( 1994)

 النتػائج أظيػرت، و الاتجاىػات تمػؾ تحديػد فػي المػؤثرة والعوامػؿ الرياضػية التربية
 المتعة، أجؿ مف الرياضية التربية أف يتضمف الرياضية لمتربية الطمبة مفيوـ أف
دراسػة ، و الرياضػييف إعػداد عمى وتقتصر الأىداؼ محدودة الرياضية التربية وأف

الجامعػات فػي الأنشػطة  طمبػة مشػاركة أثػر عمػى التعرؼ ( بيدؼ1996تشارلز)
 أظيرت، و الترويحية داخؿ الحرـ الجامعي عمى اتجاىاتيـ نحو التربية الرياضية

 يكػف لػـ لكػف الرياضػية، التربيػة نحػو الاتجاىػات في تحسف وجود الدراسة نتائج
 عمػى التعػرؼالتي ىدفت (1990الحبوري ) دراسة، و إحصائياً  دالاً  التحسف ىذا

 أظيرتو  الرياضية، الأنشطة ممارسة عف البصرة جامعة طالبات عزوؼ أسباب
 واعتقػادىف الدراسػة فػي الطالبػات انيمػاؾ إلػى تعػود الأسػباب أف ةالدراسػ نتػائج
 وعػدـ والخجػؿ، الوقػت، أف كمػا الدراسػي، مسػتواىف عمػى تػؤثر الرياضػة بػأف

 الطالبات عزوؼ عمى تساعد التي العوامؿ أىـ مف الملاعب وقمة الأىؿ موافقة
 .الرياضي النشاط ممارسة عف
مف خلاؿ عمؿ الباحث في الجامعة، وبحثو في مجاؿ الترويح الرياضي و      

دارة أوقات الفراغ، لاحظ أف ىناؾ فيماً خاطئاً لمفاىيـ الترويح الرياضي، ولـ  وا 
يتعد المفيوـ لدى الغالبية أف الترويح الرياضي أنو عبارة عف ليو ولعب 

يعة لموقت متجاىميف الدور التربوي الذي يمعبو الترويح الرياضي وممارستو مض
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في صقؿ شخصية الفرد في جميع جوانبيا البدنية والنفسية والاجتماعية والعقمية 
مف خلاؿ ممارسة أنشطتو المختمفة والموجية وفؽ أسس عممية سميمة، إضافة 

لارتباطو  إلى ذلؾ ظيرت أىمية الترويح الرياضي في العصر الحديث نظراً 
بالجانب الصحي لمفرد ودوره الإيجابي في الوقاية وعلاج أمراض العصر، ولعؿ 
السبب في ترسيخ المفاىيـ الخاطئة حوؿ مفيوـ الترويح الرياضي لدى أفراد 
المجتمع يعود في الأصؿ إلى نقص الاىتماـ في نشر الوعي عف طريؽ عوامؿ 

يا يتـ تكويف اتجاىات الأفراد التنشئة الاجتماعية بممارستو، والتي مف خلال
سواء كانت سمبية أـ إيجابية نحو الترويح الرياضي، ونظراً لأف مرحمة التعميـ 

 العصرية بالإطارات المجتمعات لرفد خصباً ومنبعاً غزيراً  الجامعي تعتبر مجالاً 
الحياة، فلا بد مف الوقوؼ عند ىذه الفئة عمى  مجالات مختمؼ في المؤىمة

شريحة ىامة مف شرائح المجتمع والتي سوؼ يكوف بيدىا زماـ اعتبارىا 
المفاىيـ  موضوع بدراسة اىتمت التي الدراسات أف التخطيط مستقبلًا، إلا

 لذلؾ الجزائر، في محدودة تكوف تكاد الجامعات في الخاطئة لمترويح الرياضي
اطئة عمى المفاىيـ الخ منو لمتعرؼ الباحث كمحاولة لدى الدراسة مشكمة ظيرت

انعكاسيا عمى اتجاىات الممارسة لدى طمبة الجامعة مدى لمترويح الرياضي و 
عداد بالتخطيط القائميف مساعدة في الدراسة ىذه نتائج تساىـ أف أملا  البرامج وا 

 البرامج، ليذه والتنفيذ التخطيط حسف في الجامعة في الترويحية الرياضية
 ممارسة الترويح الرياضي. الطمبة نحوعمى اتجاىات  الإيجابي التأثير وبالتالي

 :الهدف العام من الدراسة -2
الدراسة إلى التعرؼ عمى المفاىيـ الخاطئة لمترويح الرياضي  ىدفت       

 .وانعكاسيا عمى اتجاىات الممارسة لدى طمبة المركز الجامعي البيض
  :الفرعية هدافالأ -2-1
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لمترويح الرياضي لدى طمبة المركز التعرؼ إلى درجة المفاىيـ الخاطئة  -
 الجامعي البيض.

لدى طمبة المركز  التعرؼ إلى الفروؽ في المفاىيـ الخاطئة لمترويح الرياضي -
 لمتغير الجنس. تبعاالجامعي البيض 

التعرؼ إلى الفروؽ ذات في المفاىيـ الخاطئة لمترويح الرياضي لدى طمبة  -
 لمتغير الممارسة الرياضية. تبعاالمركز الجامعي البيض 

 تكمف أىمية الدراسة الحالية بما يمي:   :أهمية الدراسة -2-2
تعتبر الدراسة الحالية في ضوء عمـ الباحث الأولى في الجزائر التي تيتـ  -

بدراسة المفاىيـ الخاطئة لمترويح الرياضي وانعكاسيا عمى اتجاىات الممارسة 
 لدى طمبة المركز الجامعي البيض، مما يؤكد عمى أصالتيا وأىمية إجرائيا. 

 مفاىيـالمكانية التغير في يتوقع مف نتائج الدراسة الحالية الاطمئناف عمى إ -
 .أفراد المجتمع لمترويح الرياضي مستقبلاً  الخاطئة لدى

سوؼ يكوف لمدراسة الحالية دور في ميلاد بحوث جديدة في المجاؿ وذلؾ  - 
نظراً لحيوية الموضوع وكموف مشكمة الترويح الرياضي في المفيوـ الخاطئ 

 .لممجتمع بكافة فئاتو وأفراده
 .لمتغيرات الدراسةإف وجدت تبعاً  الفروؽالعلاجية في ضوء  إعداد البرامج -
تفتح ىذه الدراسة المجاؿ أماـ الميتميف بمجاؿ الترويح الرياضي لإجراء  -

 المزيد مف الدراسات التي يمكف أف تكوف مكممة وداعمة لمدراسة الحالية.
 : الدراسةالتحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في  -3
ىي مفيوـ الشخص لشيء أو فكرة أو سموؾ ما، وقد تكوف المفاهيم:  -3-1

 خاطئة أو صحيحة )تعريؼ إجرائي(.
تمؾ الأنواع مف الترويح الذي تتضمف برامجو   الترويح الرياضي: -3-2

العديد مف البرامج البدنية و الرياضية كما تعد أكثر أنواع الترويح تأثيرا عمى 
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وجية لمفرد الممارس لأوجو مناشطيا التي تشمؿ عمى الجوانب البدنية والفيسيول
 الألعاب والرياضات )تعريؼ إجرائي(.

فيو الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى استبياف   الاتجاه:-3-3
المفاىيـ الخاطئة لمترويح الرياضي وانعكاسيا عمى اتجاىات الممارسة لدى 

 حالية )تعريؼ إجرائي(.طمبة المركز الجامعي البيض المعد في الدراسة ال
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
 دوات:الأالطريقة و -4-1
    منهج الدراسة: -

استخدـ الباحث المنيج الوصفي المسحي وذلؾ نظراً لملاءمتو لأغراض      
 الدراسة.

   مجتمع الدراسة: -
الجامعي البيض لمعاـ الدراسي  تكوف مجتمع الدراسة مف طمبة المركز     

2020/2021. 
 عينة الدراسة: -
تتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية مف طمبة المركز الجامعي     

( استبانة وقد تـ إجراء 820، وتـ توزيع )2020/2021البيض لمعاـ الدراسي
التحميؿ الإحصائي لاستبانات أفراد العينة الذيف تقيدوا بشروط الاستجابة، حيث 

( طالباً وطالبة، وبيذا تكوف نسبة تمثيؿ العينة لمجتمع 780وصؿ عددىـ إلى )
 ( تبيف ذلؾ.   1%( تقريباً ونتائج الجدوؿ )14الدراسة بواقع )

 
  :الدراسةمجالات  -
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( 2020/2021طمبة المركز الجامعي المسجميف في )  المجال البشري: -
 الذي يعتبر متطمباً إجبارياً لجميع طمبة الجامعة.

 البيض. -نور البشير المركز الجامعي  المجال المكاني: -
 لمترويح الرياضي المفاىيـ الخاطئة ة استبيافتـ توزيع استمار  المجال الزماني: -

بداية شير  لمتجربة الاستطلاعية عمى طمبة المركز الجامعي البيض
والتجربة الرئيسية نياية شير فيفري، أما تفريغ النتائج والمعالجة  2020فيفري

 .2020شير مارس إلى شير جواف الإحصائية ومناقشة النتائج امتد مف 
 :أدوات الدراسة -

لمترويح الرياضي لدى الطمبة اعتمد مف أجؿ بناء استبانة المفاىيـ الخاطئة       
الباحث عمى خبرتو الشخصية في المجاؿ إضافة إلى مراجعات بعض الكتب 
العممية التي اىتمت بالموضوع والدراسات المشابية، حيث اشتممت الأداة في 

( مفيوما خاطئا لمترويح الرياضي تـ صياغتيا 38صورتيا الأولية عمى )
 ( استجابات ىي: 5جابة مف )صياغة سمبية وتكوف سمـ الاست

 
 فأكثر كاتجاه سمبي %(50ومف أجؿ تفسير النتائج اعتمدت النسبة المئوية )     

%( اتجاىاً إيجابياً لأنو تـ صياغة الفقرات جميعيا كمفاىيـ 50وأقؿ مف )
 خاطئة.

 :الأسس العممية لأداة الدراسة - 
  :صدق الأداة -

في قياس ما وضعت لقياسو تـ عرضيا مف أجؿ التحقؽ مف أف الأداة صادقة 
( محكـ مف حممة درجة الدكتوراه في مجاؿ عمـ 12بصورتيا الأولية عمى )

ومجاؿ التربية البدنية الرياضية حيث طمب  النفس الرياضي، وعمـ الاجتماع
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ضافة أي اقتراحات يرونيا مناسبة في  منيـ إبداء الرأي حوؿ صلاحية الأداة، وا 
( فقرة، حيث تـ اعتماد 22فقرة، وتـ الاتفاؽ عمى ) (16ضوء ذلؾ تـ حذؼ )

( 9%( كمحؾ لاعتماد الفقرة حيث اعتمدت الفقرات التي أمع عمييا )75نسبة )
 محكميف فأكثر. 

 
 
   :ثبات الأداة -

( 20مػػف أجػػؿ تحديػػد ثبػػات الأداة تػػـ تطبيػػؽ الاسػػتبانة بصػػورتيا الأوليػػة عمػػى )
طالباً وطالبة مف طمبة المركػز الجػامعي، ومػف خػارج نطػاؽ عينػة الدراسػة حيػث 

(، أمػػا الثبػػات 0889وصػػؿ معامػػؿ الثبػػات باسػػتخداـ معادلػػة كروبنػػاخ ألفػػا إلػػى )
ثبػػات الاسػػتبانة  ( ومثػػؿ ذلػػؾ يعنػػي0891عمػػى عينػػة الدراسػػة ككػػؿ وصػػؿ إلػػى )

 وتفي بأغراض الدراسة.
مػػػف أجػػػؿ معالجػػػة البيانػػػات اسػػػتخدمت المعالجػػػات   :الإحصاااائيةالمعالجاااات  -

 الإحصائية التالية: 
 .المتوسطات الحسابية -
 الانحرافات المعيارية. -
            .النسب المئوية - 
 .اختيار "ت" لممجموعات المستقمة -
 معادلة كرونباخ ألفا لحساب معامؿ الثبات للاستبانة. -
 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4-2
 : الفرضية الأولىنتائج  عرض وتحميل ومناقشة -4-2-1

والانحرافات استخدمت المتوسطات الحسابية  الأوؿ للإجابة عف السؤاؿ
 كما ىو مبيف في الجدوؿ ،ككؿ للاستبيافوالنسب المئوية لكؿ فقرة و المعيارية 
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%( كنقطة 50ومف أجؿ تفسير النتائج اعتمدت النسبة المئوية ) ،(02) رقـ
%( 50فأكثر مدركاً خاطئاً وأقؿ مف ) %(50حياد حيث تمثؿ النسبة المئوية )

، ودراسة (1993أبو حميمة ) لا تعتبر مدركاً خاطئاً وذلؾ بالاستناد عمى دراسة
 (.1998) شػاكػر مػالؾي، عبد الناصر القدوم
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 .spss  نتائج مف انطلاقا الباحث إعداد مف :المصدر           

لػدى طمبػة  ( أف المفاىيـ الخاطئة لمتػرويح الرياضػي02) رقـ يتضح مف الجدوؿ
 المركز الجامعي البيض كانت إيجابية عمى الفقرات: 

كانت النسبة  حيث (2،4،7،9،9،11،12،13،14،17،18،20،21،22)
%( ونظراً لأف جميع الفقرات 50المئوية للاستجابة عمى ىذه الفقرات أقؿ مف )

مصاغة بصيغة سمبية كمفاىيـ خاطئة فإف مثؿ الاستجابات تعبر عف اتجاىات 
إيجابية عمى ىذه الفقرات، كذلؾ كانت الاتجاىات الكمية إيجابية حيث وصمت 

 %(.43820النسبة المئوية للاستجابة إلى )
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ما يتعمؽ بالاتجاىات السمبية كانت عمى الفقرات ذات الأرقاـ أما في    
( حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة عمييا 19،16،15،10،8،6،5،3،1)

 %(.50أكثر مف )
( التي 1998ي )عبد الناصر القدوموتتفؽ نتائج الدراسة الحالة مع دراسة      

 الرياضية ومف أكثرىا شيوعاً مدركات خاطئة لمتربية توجد أنو  ياأظيرت نتائج
ف التربية الرياضية عبارة عف تمرينات وألعاب، ولا يجوز رسوب الطمبة في أ

 دراسة، و التربية الرياضية، وكؿ لاعب مميز يستطيع تدريس التربية الرياضية
 الرياضية لمتربية الطمبة أف مفيوـيا نتائج أظيرتالتي ( 1994) كارلسوف
 محدودة الرياضية التربية وأف المتعة، أجؿ مف يةالرياض التربية أف يتضمف
 أظيرت التي (1996دراسة تشارلز)، و الرياضييف إعداد عمى وتقتصر الأىداؼ

دراؾ مدلوليا لكف الرياضية التربية نحو الاتجاىات في تحسف وجود يانتائج  وا 
 .الترويحية الأنشطة في اشتراكيـ بعد

إنسانيا لكؿ الأفراد في كؿ مكاف بغض حقا يعتبر الترويح الرياضي و         
النظر عف الموف والجنس والعقيدة، عف فمسفة الترويح الرياضي كأحد مظاىر 
الحياة اليومية مف تعبير تمقائي طبيعي، لبعض اىتمامات واحتياجات الفرد 

ف  المجتمع في وقت الفراغ سياسة تعدؿ وتصقؿ مف خلاؿ الممارسة، وا 
 وقت إلى الفراغ وقت بتحويؿ يطمح الذي الإنساني المبدأ عمى تعتمد المتحضر

مكاناتو الجسمانية قدراتو تطوير في الإنساف يستثمره ترويح  والمينية والعقمية وا 
 التي مف والاحتمالات الإمكانات الإنساف أماـ يفتح المجتمع في الفراغ ووقت
 الفاضمة الإنسانية التربية ترسيخ يستيدؼ أنو طالما شخصيتو تنمي أف شأنيا

 الحيوية قوى وتجديد وبعث الاجتماعية الأىداؼ الروحية وتحقيؽ والتنمية
 .والجماعات الأفراد عند والروحية الجسمانية
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تشير الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البيئية ولمترويح إلى إسيامات و       
الترويح في حياة المجتمعات المعاصرة وذلؾ مف خلاؿ تحقيؽ الحاجات 

الإنسانية لمتغيير الخلاؽ عف الذات، وتطوير الصحة البدنية والصحة الانفعالية 
والصحة العقمية لمفرد، والتحرر مف الضغوط والتوتر العصبي المصاحب لمحياة 

 العصرية، وتوفير حياة شخصية وعائمية فاخرة بالسعادة والاستقرار.
 : الفرضية الثانيةنتائج  عرض وتحميل ومناقشة -4-2-2

 
 .spss  نتائج مف انطلاقا الباحث إعداد مف :المصدر

( وىذه 2855( أف قيمة "ت" المحسوبة تساوي )03) رقـ يتضح مف الجدوؿ   
( أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة 2832القيمة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية )

( في المفاىيـ الخاطئة لمترويح الرياضي لدى 0801إحصائية عند مستوى )
المركز الجامعي البيض بيف الذكور والإناث لصالح الذكور بمعنى طمبة 

 المفاىيـ الخاطئة كانت عند الإناث أكثر منيا عند الذكور.
ويػػرى الباحػػث أف السػػبب فػػي ذلػػؾ يعػػود إلػػى أف عػػادات وتقاليػػد المجتمػػع        

الجزائػػػري تحػػػد مػػػف مشػػػاركة الإنػػػاث فػػػي ممارسػػػة التػػػرويح الرياضػػػي والتػػػي مػػػف 
 .تـ اكتساب المعارؼ والمعمومات المرتبطة بالترويح الرياضيخلاليا ي

(، دراسػػػػػة 1988وتؤكػػػػػد عمػػػػػى مثػػػػػؿ ىػػػػػذه النتيجػػػػػة دراسػػػػػة عويػػػػػدات و خػػػػػروف ) 
(، حيث أظيرت نتائجيا أف العػادات والتقاليػد والعوامػؿ الثقافيػة 1990الحبوري )

فػي الاجتماعية تعتبر مف العوامؿ المساىمة في عزوؼ الطالبات عف الاشػتراؾ 
 الأنشطة الترويحية الرياضية داخؿ الإقامة الجامعية.
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 (Carlson, 1994)تؤكد عمى ىذه النتائج أيضاً دراسة كارلسوف كما       
التي أظيرت أف العوامؿ الثقافية الاجتماعية مف أكثر العوامؿ التي تحدد 

 اتجاىات الطمبة نحو ممارسة الترويح الرياضي.
 : الفرضية الثالثةنتائج  عرض وتحميل ومناقشة -4-2-3

 
 .spss  نتائج مف انطلاقا الباحث إعداد مف :المصدر

( وىذه 2868( أف قيمة "ت" المحسوبة تساوي )04) رقـ يتضح مف الجدوؿ
( أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة 2832القيمة أكبر مف قيمة "ت" الجدولية )

لدى  لمترويح الرياضي( في المفاىيـ الخاطئة 0801إحصائية عند مستوى )
طمبة المركز الجامعي البيض بيف الممارسيف وغير الممارسيف لصالح 

 الممارسيف، حيث كاف متوسط المفاىيـ الخاطئة لدييـ أقؿ مف غير الممارسيف. 
ويرى الباحث أف السبب في ذلؾ يعود إلى الاختلاؼ في المعارؼ         

سيف مقارنة بغير الممارسيف، ومثؿ والمعمومات والخبرات الرياضية لدى الممار 
ويؤكد عمى  ،ىذه المعارؼ والخبرات ىي الأساس في تكويف دوافع الممارسة

( في إشارتو إلى أف المرحمة الإدراكية ىي المرحمة 1986ذلؾ عبد الحميد )
الأولى في تكويف الدوافع وىي المرحمة التي يتـ فييا اتصاؿ الفرد واكتسابو 

الدوافع، إضافة إلى ذلؾ جاءت النتائج متفقة مع نتائج لممعمومات عف موضوع 
التي أظيرت حدوث تحسف في الاتجاىات  (Charles,1996)دراسة تشارلز 
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والدوافع نحو الأنشطة الرياضية نتيجةً للاشتراؾ في الأنشطة الترويحية داخؿ 
 الإقامة الجامعية.

لباحث وفي ضوء أىداؼ الدراسة ونتائجيا أوصى ا  التوصيات: -5  
 بالتوصيات التالية: 

نشر الوعي بأىمية ممارسة الأنشطة الرياضية، عف طريؽ المؤسسات  -
 التنشئة الاجتماعية المختمفة. 

 الجامعية الرياضية بالمرافؽ والإمكانات الجامعة إدارة قبؿ مف الاىتماـ زيادة -
 .الرياضية للأنشطة الممارسيف الطمبة مف عدد أكبر لاستقطاب

 والحياة الترويح الرياضي حوؿ المتخصصة العممية والندوات المؤتمرات عقد -
 العامة لمطمبة.

 المدارس مستوى عمى لمترويح الرياضي الخاطئة والمفاىيـ الاتجاىات دراسة -
 .مستقبلاً  لذلؾ المناسبة الوقائية البرامج وبناء لذلؾ المبكر العلاج أجؿ مف
 :خاتمة -

 مف ىاماً  ميداناً  يشكؿ الحديث بمفيومو الرياضي النشاط الترويحي      
 ممارسة أف كما الصالح، المواطف إعداد عممية في قوياً  وعنصراً  مياديف التربية،

 في الإنساف حياة في الناتج التوازف عدـ عف تعوض الرياضي النشاط الترويحي
، المحدودة البدنية والحركة النفسية وشتى الضغوط بالتوتر المميء العصر ىذا

ولعؿ السبب في ترسيخ المفاىيـ الخاطئة حوؿ مفيوـ الترويح الرياضي لدى 
أفراد المجتمع يعود في الأصؿ إلى نقص الاىتماـ في نشر الوعي عف طريؽ 
عوامؿ التنشئة الاجتماعية بممارستو، والتي مف خلاليا يتـ تكويف اتجاىات 

 .يح الرياضيالأفراد سواء كانت سمبية أـ إيجابية نحو الترو 
المفاىيـ الخاطئة لمترويح الرياضي جاءت ىذه الدراسة لتبيف لذا       

فأظيرت أنو يوجد جممة الجامعة عمى اتجاىات الممارسة لدى طمبة  وانعكاسيا



 المركز طمبة لدى الممارسة اتجاهات عمى وانعكاسها الرياضي لمترويح الخاطئة المفاهيم
  البيض الجامعي

 

 438 

أف الترويح  الرياضي، ومف أكثرىا شيوعاً  مف المفاىيـ الخاطئة لمترويح
ة لموقت وتخص الفئات وأف ممارستو مضيع الرياضي يعني الميو والمعب،

 .الصغرى، وأنو يخص الذكور فقط، وأف ليس لو برامج تضبطو
 ويوصي الباحث بنشر الوعي بأىمية ممارسة الأنشطة الرياضية ودراسة      

 لذلؾ المبكر العلاج أجؿ مف لمترويح الرياضي الخاطئة والمفاىيـ الاتجاىات
 .مستقبلاً  لذلؾ المناسبة الوقائية البرامج وبناء

  :الدراسةالمراجع المستخدمة في  -
( أسػػباب عػػزوؼ المػػرأة العراقيػػة مػػف مزاولػػة الأنشػػطة الرياضػػية 1990الحبػػوري، ناىضػػة ) -

 بجامعة بغداد. 
( الػػػترويح الرياضػػػي بػػػيف النظريػػػة 2004، محمػػػد  وعبػػػد العزيػػػز، عايػػػدة )الحمػػػاحمي -

 مركػػػػز الكتاب لمنشر، القاىرة.  2والتطبيػػػؽ، ط
( المعرفة الرياضية ،الإطار اختبارات، أسس 1999الخػولى، أميف أنػور وعناف محمػود ) -

  .فكر العربيبنائيا ونماذج كاممة منيا القاىرة، دار ال
( اتجاىات طلاب وخريجي كمية التربية الرياضػية فػي 1994الرويضاف، عاطؼ عبد الله ) -

الجامعػػػة الأردنيػػػة نحػػػو مجػػػالات العمػػػؿ المختمفػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، الجامعػػػة 
 الأردنية.

( العلاقػػػة بػػػيف ممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي والتحصػػػيؿ 1993الكػػػردي، عصػػػمت درويػػػش ) -
لػػدى طمبػػة الجامعػػة الأردنيػػة رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية،  العممػػي

 جامعة حمواف، مصر.
( رؤيػػة عػػصرية لمتػرويح وأوقػػػات 1997درويػش/ كمػاؿ عبػػد الػرحمف والحمػاحمي، محمػد ) -

 الفراغ.
( دراسػػة لػػبعض العوامػػؿ التػػي تػػؤدي إلػػى عػػزوؼ الطمبػػة عػػف 1989ذنػػوف، راشػػد حمػػدوف) -

 رسة النشاط الرياضي، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الموصؿ.مما
( اتجاىػػػػات طمبػػػة كميػػػة التربيػػػػة الرياضػػػية فػػػػي 1991فػػػائؽ، أبػػػو حميمػػػػة وبسػػػاـ، ىػػػاروف ) -

الجامعػػػة الأردنيػػػة نحػػػو مينػػػة تػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية، بحػػػث منشػػػور، مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة 
 الرياضية، جامعة بغداد.
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( أسػػباب عػػزوؼ طػػلاب جامعػػة الممػػؾ فيصػػؿ 1993الكػػريـ مصػػطفى )عبػػد العزيػػز، عبػػد  -
عػػػف الاشػػػتراؾ فػػػي الأنشػػػطة الرياضػػػية، دراسػػػات، وقػػػائع المػػػؤتمر الرياضػػػي العممػػػي الثػػػاني، 

 الجامعة الأردنية.
 ( عمـ النفس الرياضي، دار المعارؼ  القاىرة، مصر. 1998علاوي، محمد حسف ) -
سػػباب عػػزوؼ الفتيػػات فػػي الجامعػػة الأردنيػػة عػػف ( أ1988عويػػدات، عبػػد الله، و خػػروف ) -

 ممارسة الأنشطة الرياضية دراسات، الجامعة الأردنية.
 دار الفكر، القاىرة. 2( أوقات الفراغ والترويح، ط1990محمد، عطيات خطاب. ) -
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