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تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى معايير التوجيو الرياضي لمختمؼ  3الممخص
وكذا تسميط الضوء عف الرياضة المدرسية التي  ،مراكز المعب في كرة اليد

، استعممنا المنيج الوصفي وعينة متكونة الحركة الرياضيةف دعائـ بي فمتعتبر 
، وعمى استمارة إستبيانية تـ التحقؽ مف صدقيا مختص في كرة اليد 05مف 
ثباتيا والمتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري كأدوات لممعالجة الإحصائية، و 

إلى مجموعة مف المعايير والمحددات الميمة بدرجة كبيرة في عممية وتوصمنا 
التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في 

 .الرياضة المدرسية
 التوجيو الرياضي، مراكز المعب، كرة اليد،الرياضة المدرسية.6 الكممات المفتاحية

Abstract The study aims to identify the criteria for sports guidance for the various 

play centers in handball as well as to highlight the school sport, which is one of the 

pillars of the sports movement, we used the descriptive curriculum and a sample 

consisting of 50 specialists in handball, and on a questionnaire that was verified for 

its sincerity and stability and the arithmetic average and standard deviation as tools 

for statistical treatment, and we reached a set of criteria and determinants that are 

very important in the process of guiding the various centers of play in handball 

among students Middle school in school sports. 

Keywords: Sports guidance, play centers, handball, school sports. 

تحديد معايير التوجيه الرياضي لمختمف مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة 
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Determining the standards of sports guidance for the various 

playing centers in handball for middle school students (12-15) 
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  6ومشكمة البحث مقدمة -2
وصار عنوانا لمتميز إف التفوؽ الرياضي ىو ىدؼ يصبوا إليو كؿ فرد،     
التقدـ بالنسبة لعدة دوؿ متطورة بحيث سخر لمرياضييف كؿ الإمكانات اللازمة و 

لكي يمثموا بمدىـ أحسف تمثيلا في المنافسات القارية و الدولية، و يصبحوا بذلؾ 
 أبطالا قومييف يحظوف باحتراـ الجميع.

اصفات الخاصة ليذا فقد عمد المختصوف في المجاؿ الرياضي إلى حصر المو  
التي تميز ممارسي كؿ نشاط مف الأنشطة الرياضية عف الآخريف و ذلؾ بيدؼ 
الاعتماد عمى ىذه المواصفات كقاعدة عممية لاختيار و توجيو الرياضي الناشئ 

 و الوصوؿ بو إلى مستويات عميا مف الأداء.
ىمية فمقد نادى الكثير مف المتخصصيف و الباحثيف في المجاؿ الرياضي إلى أ 

الكشؼ المبكر عف المتفوقيف رياضيا، أو ممف لدييـ قدرات بدنية و خصائص 
أو استعدادات خاصة لا تتوافر في الأفراد العادييف مف نفس السف، فقد تـ 

توجيو الدراسات العممية في محاولة تصميـ و إعداد برامج لمكشؼ عف مف لديو 
 قدرة عمى التفوؽ الرياضي.

الألعاب الجماعية التي تتميز بالفعالية والتنوع في  وتعد لعبة كرة اليد مف
 في الجزائر الميارات الأساسية وىذا ما جعميا ثاني الرياضات الأكثر  شعبية
وكما ىو  بعد كرة القدـ وذلؾ لكونيا ذات طابع خاص مف حيث الأداء،

البدني  والأداءية الحركة والتحمؿ العالي مى فاعمتعتمد ع معروؼ فإنيا
 ،(442، صفحة 1212بن سميشة و مالكي، ) يماري والخططي والعقيوالم

والخططية ومنذ  حيث شيدت تطورا ىائلا وممحوظا مف الناحية البدنية والميارية
نشأتيا ولتحقيؽ النجاح في ىذه الرياضة يتطمب توفير وامتلاؾ عدد مف 

المتطمبات والتي ليا علاقة مباشرة مع الأداء الجيد لمميارة، وتعتمد كرة اليد 
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عمى غرار العديد مف الرياضات عمى العديد مف العموـ المختمفة كعمـ النفس 
 عمـ البيوميكانيؾ وغيرىا.

 وفالحركة الرياضية ما يسمى بالرياضة المدرسية، التي تكعائـ د فبي فوم
وضع تعمؿ عمى ، حيث تلاميذ مختمؼ أطوار التعميـأساسا نحو  موجية

 المستقبؿ صحيحا، مما يساعده فيتوجبيا  ييووتوجلمتمميذ  الأولىالخطوات 
و في بناء المنتخبات الوطنية، يساىـ  أفيمكف يصبح رياضيا بارزا عمى أف 

 .(21، صفحة 1212)ابوشوكان و قصري،  الدولية يمثؿ البلاد في المحافؿ
مف المجالات الميتـ بيا حديثا نظرا للأىمية  أيضا يعد التوجيو الرياضيكما 

والوصوؿ إلى أعمى  ،ة الفرد وتحقيؽ الفعالية اللازمةالكبيرة التي يؤدييا في تنمي
، وذلؾ بؤ بمساره المستقبمي في سف مبكرةممكف لمفرد مع إمكانية التنمستوى 

باكتشاؼ استعداداتو وقدراتو الفطرية عف طريؽ الاختبارات الخاصة سواء كانت 
 . جانب النفسي أو العقمي أو البدنيفي ال

ومف خلاؿ المشاىدة الميدانية لمستوى اللاعبيف لمختمؼ الفرؽ الوطنية 
تي لالمحقؽ في السنوات الأخيرة في رياضة كرة اليد وا وخاصة بعد المستوى

عرفت تحقيؽ نتائج غير مرضية في مختمؼ الفئات، وىذا ما يبيف عدـ وضع 
وضع  إلىأسس صحيحة لتوجيو واختيار اللاعبيف، وليذا عمد المختصوف 

مواصفات لتحقيؽ توجيو فعاؿ مف خلاؿ تحديد أىـ المعايير التي تحدد الفروؽ 
 بيف مختمؼ الأفراد. الموجودة

اف بحثنا ىذا يتضمف دراسات البحوث الأخرى، والمبتغى مف ىذا البحث ىو 
و غير مباشرة عمى البحث الذي أالتعرؼ عمى الدراسات التي ليا علاقة مباشرة 

تـ  وبمراجعة مختمؼ المراجع العممية ،والاستفادة منيا نحف بصدد إنجازه
علاقة بموضوع بحثنا وسوؼ يتـ  الحصوؿ عمى بعض الدراسات التي ليا

 التطرؽ الييا فيما يمي3
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 للاعبي و البدني المورفولوجي التطور مؤشرات" 6تحت عنواف6 ىدراسة الأولال
 باشبا مباوور "لمطالبػة أطروحػة دكتػوراه  "المعبب مراكبز حسبب الشبباب اليد كرة

 (.  1221)، 50" مف جامعة الجزائر صبيرة
 البدنية و المورفولوجية الاختلافات مدى عمى الضوء تسميط إلى الدراسة ىدفت 

 الباحثػة وافترضػت، المعػب مركػز سػنة حسػب(23-21)كػرة اليػد لاعبػي بػيف
 وأجػرت، بمراكػز المعػب مرتبطػة بدنيػة و لوجيػةو مورف خصوصػية وجػود إمكانيػة

-15) السػنية الفئػة ضػمف يػد كػرة لاعػب 335 مػف مكونػة عينػة الدراسػة عمػى
3 لاعبػو أفإلى  الباحثة وتوصمت ،الوطف مناطؽ مختمؼ مف مأخوذةسنة  (23

و ذلػػػؾ  و البدنيػػػة، كػػػرة اليػػػد يتميػػػزوف بمجموعػػػة مػػػف الخصػػػائص المورفولوجيػػػة
 .حسب مركز المعب

 وفقبا اليبد كبرة للاعببي التخصصبي التصبنيف 6تحػت عنػوافدراسبة الاانيبة6 ال
 الحركيبة القبدرات، و والبدفاعي( )الىجبومي المىباري الأداء لببعض متييبرات

 موسبى حبازم. د.أ لمباحثػاف3 ،سبنة( 24-23للأعمبار ) الجسبمية والقياسبات
                     2013 ). )العراق من اللامي  عزيز مشرق. د.و العامري عبد

 و والدفاعية اليجومية لمميارات وفقا اليد كرة لاعبي تصنيؼ إلى الدراسة ىدفت
 أف الباحثاف وافترض المعب مراكز إلى الجسمية والقياسات الحركية القدرات
 البحث مجتمع تكوف وقد ،المختمفة المعب مراكز خمسة تفرز التصنيؼ عممية
 الباحثافو توصؿ  لمحافظة الديوانية، اليد لكرة التخصصي المركز لاعبي مف

 الجسمية التي تميزه. والقياسات الميارية الصفات مف بأف لكؿ مركز مجموعة
 البدنية المياقة عناصر بعض في الفروق دراسة "تحت عنوافدراسة الاالاة6 ال

 بن" رسالة ماجستير لمطالب الممتاز القسم اليد كرة للاعبي المعب مراكز حسب
 إلى التعرؼ الدراسة ىدفت ،(1222)جامعة العربي التبسي مف فيصل عيسى
 أكابر الممتاز لمقسـ كرة اليد للاعبي البدنية المياقة عناصر في الفروؽ عمى
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 في إحصائية دلالة ذات فروؽوجود  إلى توصؿ الباحثو  المعب، مراكز حسب
            المعب  مراكز حسب أكابر الممتاز لمقسـ اليد كرة للاعبي البدنية المياقة عناصر

وعمى ضوء ما سبؽ يمكف طرح مشكمة  نتيجة ليذه المعطيات و معطيات اخري
 البحث بالتساؤؿ العاـ التالي 3 

  ماوي معايير التوجيه الرياضي لمختمف مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ
 المرحمة المتوسطة في الرياضة المدرسية ؟

 6التساؤلات الجزئية 
 التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة  ىؿ

  ؟مورفولوجية و  بدنية المتوسطة في الرياضة المدرسية يخضع لمعايير
 لتوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة ا ىؿ

 ؟مىاريةالمتوسطة في الرياضة المدرسية يخضع لمعايير 
 التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة  ىؿ

 ؟عقمية و ةنفسيلمعايير المتوسطة في الرياضة المدرسية يخضع 
 التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة  ىؿ

 ؟توافقيةالمتوسطة في الرياضة المدرسية يخضع لمعايير 
 الفبببببببرضيات6

 الفرضية العامة6
  التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في

ميارية  ،مورفولوجية ،بدنية معايير)الرياضة المدرسية يخضع  لمجموعة مف ال
 . توافقية و نفسية ( ،،عقمية



  حديوش العموري، سمسوم عمي ، بيدوش ياسر 

 
 

615 

 الفرضيات الجزئية6
  التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في

  مورفولوجية. و  بدنية الرياضة المدرسية يخضع لمعايير
 لتوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في ا

 .مىاريةالرياضة المدرسية يخضع لمعايير 
  التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في

 .عقمية و ةنفسيلمعايير الرياضة المدرسية يخضع 
  اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة

 .توافقيةالرياضة المدرسية يخضع لمعايير 
 الىدف العام من الدراسة6 -2
 الىدف العام1-2-6
  التعرؼ عمى معايير التوجيو الرياضي لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد

 لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في الرياضة المدرسية .
 الأوداف الجزئية6 -1-1

  المحددة لمتوجيو  المىارية والمورفولوجية و  البدنيةالتعرؼ عمى المعايير
لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في الرياضة 

  .المدرسية
 المحددة لمتوجيو  التوافقية و العقمية النفسية و التعرؼ عمى المعايير

تلاميذ المرحمة المتوسطة في الرياضة لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى 
  .المدرسية

 التحديد الإجرائي لممفاويم الواردة في البحث6  -1
 التوجيه6 -1-2
  التوجيه6تعريف  1-2-2
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، أي ، توجيا، وتوجّو، انقاد واتبع3 أي انقاد واتبع وجّو، فلافوجّو، يوّجو، توجييا6 ليبببة 
  .(13، صفحة  2552)وادئة،  ذىب وأقبؿ إليو

مجموعة مف الخدمات التي تيدؼ إلى بأنو " (سعد جلال )يعرفو 6اصطلاحبا 1-2-1
 قدرات، مف الذاتية إمكاناتو يستغؿ أف و ،ومشاكم يفيـ و نفسو يفيـ أفمساعدة الفرد عمى 

 لنفسو لفيمو نتيجة أخرى، ناحية مف بيئتو إمكانات يستغؿ أف و ميوؿ و استعدادات ميارات،
 عممية، حمولاً  مشاكمو حؿ مف فيتمكف تعقؿ، و بحكمة ليا المحققة الطرؽ يختار و لبيئتو و

 النمو و مف يبمغو أف يمكف ما أقصى فيبمغ مجتمعو، مع و نفسو مع تكيّفو إلى تؤدي
 .(41، صفحة 2551)جلال،  .شخصيتو في التكامؿ

ىو مجموعة الخدمات التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى أف التوجيو أف يستخمص الباحث 
مكانيات بيئتو ثـ يختار الطريؽ المحقؽ  يفيـ مشاكمو ونفسو بوجو عاـ أو يستعمؿ إمكانياتو وا 

 .ليذه الأىداؼ بحكمة وتعقؿ
التي تقدـ للأفراد قصد يعرؼ التوجيو عمى أنو مجموع الخدمات  التوجيه الرياضي6 -1-1

مساعدتيـ عمى اختيار نشاط رياضي أو مجموعة مف الأنشطة الرياضية الملائمة لقدراتو 
  .واستعداداتو وميولو
نوع  اختياربأف التوجيو الرياضي ييتـ بمساعدة التمميذ الناشئ في يستخمص الباحث 

 .واستعداداتو راتوالرياضة التي تناسبو أي تمؾ التي تتفؽ مع قد
 مثؿ مختمفة حركات بإجراء تتميز جماعية رياضةأنيا  ((Thierry يعرفيا 3كبببرة اليد-1-1

 تعاقب نطاقيا في يدخؿ التي الرياضات مف روتعتب الخ،..التصويب القفز السريع الجري
 محدد ممعب داخؿ المرمى حارس زائد لاعبيف 6 بستة تمارس عالية، شدة ذات فترات

 اليدؼ تسجيؿ أجؿ مف الكرة بواسطة الخصـ منطقة في اللاعبوف يياجـ حيث المقاييس،
 المرمى عف الدفاع أو الكرة استرجاع محاولة بغية الكرة تصعيد بصد المدافعوف يقوـ كما
 لأكبر الفريؽ المسجؿ يعتبر العاـ، القانوف احتراـ إطار في بالأيدي المعبة ىذه تمارس حيث
 يكوف حيث طرؼ حكميف، مف تسير المعبة أف كما المباراة، في الرابح ىو الأىداؼ مف عدد
  .(22، صفحة ThierryN ،2544)معاكس اتجاه في منيما كؿ وضعم

يستخمص الباحث أف رياضة كرة اليد رياضة تنافسية جماعية قائمة عمى مبدأ روح الفريؽ، 
إذ يتكوّف الفريؽ الواحد في كرة اليد مف سبعة لاعبيف بينيـ حارس المرمى، وعمى عكس كرة 
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القدـ فإفّ رياضة كرة اليد يتّـ تمريرىا بيف لاعبي الفريؽ باستخداـ يد اللاعب، وتُمعَب ىذه 
الرياضة بفريقَيف اثنيف فوؽ أرضيّة الممعب، حيث يتنافساف بيدؼ تسجيؿ أىداؼ أكثر في 
مرمى الخصـ، ويفوز الفريؽ الذي يسجّؿ أىدافاً أكبر في مجموع شوطَي المباراة المذَيف 

 تتخمّميما استراحة مدّتيا عشر دقائؽ، وتكوف مدّة الشوط الواحد ثلاثيف دقيقة.

بأنو الموقع الذي يحدد دور اللاعب في البناء  (إبراويممفتي ) يعرفو مبببراكز المعب6 -1-4
بتنفيذ واجباتو اليجومية و الدفاعية في إطار  الفريؽ حيث يقوـ مف خلالوالمتكامؿ للاعبي 
  .(141، صفحة 2554)مفتي،  .الخطط الموضوعة
الأماكف التي يتخذىا اللاعبوف في الممعب و مف  مراكز المعب ىي أفيستخمص الباحث 

 خلاليا يقوموف بتأدية واجباتيـ الخططية سواء الدفاعية أو اليجومية .
مجموعة العمميات والطرؽ  بأنيا (سلامة إبراويم) يعرفيا الببرياضة المدرسية1-1-6

القوة  ،البيداغوجية، العممية، الطبية، الصحية، والرياضية التي بإتباعيا يكسب الجسـ الصحة
 . وىي عبارة عف أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات فردية أو جماعية والرشاقة...

 ,(215، صفحة 2542سلامة، )
الرياضة المدرسية ىي مجموع الأنشطة الرياضية المزاولة داخؿ  أنيستخلص الباحث 

المؤسسات التعميمية في إطار الجمعية الرياضية المدرسية، والتي تتوج ببطولات محمية 
 .وجيوية ووطنية ودولية، يبدع فييا التلاميذ ويبرزوف مف خلاليا كفاءاتيـ ومواىبيـ

ـ أي بمغ مبمغ ، راىؽ الغلاعمى لساف العرب لابف منظورجاء المراوقة لية 6  -1-2
، والمراىؽ الغلاـ الذي الرجاؿ فيو مراىؽ، وراىؽ الغلاـ، فيو مراىؽ إذا قارب الاحتلاـ

  .(412، صفحة 2553)منظور،  قارب الحمـ.
بأنيا المرحمة التي تسبؽ البموغ وتصػؿ " ) ستالي وول (يعرفيا6 المراوقة اصطلاحا 1-2-2

 ,(135، صفحة 1221)سميم،  ".ج، أي الاقتراب مف الحمـ والنضجبالفرد إلى اكتماؿ النض
" بأنيا فترة تبدأ مف البمػوغ وتنتيػي عنػد نضػوج الأعضػاء الجنسػية  ( Freud) وعرفيا فرويد 

 .(31، صفحة 2542)قشقوش، بالمفيوـ النفسي " 

، وتصػػؿ بػػالفرد إلػػى اكتمػػاؿ قػػة " فػػي المرحمػػة التػػي تسػػبؽ الرشػػدلمراىا أفيسػػتخمص الباحػػث 
، فالمراىقػػػة ىػػػي المرحمػػػة سػػػنة تقريبػػػا 12غ حتػػػى سػػػف الرشػػػد فػػػي النضػػػج فيػػػي تبػػػدأ منػػػذ البمػػػو 

النيائية أو الطور الذي يمػر فيػو الفػرد أو الناشػئ أو غيػر ناضػج جسػما وعقػلا ومجتمعػا نحػو 
  .النضج الجسمي والعقمي والاجتماعي
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 الإجراءات المنىجية المتبعة في الدراسة6  -4
وعميو فقد ، درج الدراسة الحالية ضمف البحوث الوصفيةنتالمنىج المتبع6  4-2
استخداـ المنيج الوصفي لكونو يفرض نفسو، فضلا عمى أنو يتلاءـ وطبيعة تـ 

محمد شفيؽ3 "الدراسات الوصفية حسب المنيج الوصفي ، و الإشكالية المطروحة
لا تقؼ عند مجرد جمع البيانات والحقائؽ بؿ تتجو إلى تصنيؼ ىذه الحقائؽ 

دىا بالصورة التي وتمؾ البيانات وتحميميا وتفسيرىا لإستخلاص دلالتيا وتحدي
 ىي عمييا، كميا وكيفيا بيدؼ الوصوؿ إلى نتائج نيائية يمكف تعميميا.

 (224، صفحة 2554)شفيق، 
 6وطرق اختياروامجتمع وعينة البحث  4-2-2

في بحثنا ىذا يتكوف مف مجموع المختصيف في ميداف كرة اليد مف  المجتمع
مختمؼ المستويات مف أساتذة في التعميـ العالي، ودكاترة في التخصص 

 وغالبيتيـ مف المدربيف ذوي المستوى العالي، وىذا عمى مستوى ولايات الوسط.
متكونة مف الأفراد القائميف عؿ التكويف والتدريس  فيي البحث أما عينة

والتدريب في ميداف كرة اليد، مف ذوي الشيادات العميا ويمتمكوف خبرة ميدانية 
والتدرج في  الرياضييفكبيرة وكافية، وىذا ما يسمح ليـ خاصة بمتابعة مسار 

 05ػ3 حدد حجـ ببطريقة عشوائية، و  اختيار أفراد العينة تـمختمؼ الأصناؼ، و 
ذوي شيادات  مدربيفمتخصص موزعيف عمى بعض ولايات الوسط مف 

جامعية، وأساتذة في المعاىد الوطنية )معيد التربية البدنية والرياضية، المعيد 
 التكنولوجي العالي لمرياضة(.
 (6 يمال خصائص العينة المستجوبة2جدول رقم )

 الدرجة العالمية
أساتذة التعليم 

 العالي
 دكتوراه

أساتذة مساعدون في 
 السنة الرابعة دكتوراه

 50 05 50 العدد

 سنوات 55 سنوات 55 سنة 50 معدل سنوات الخبرة 
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إف أدوات البحث ىي الوسيمة التي مف خلاليا يمكف أدوات البببببببدراسة6 4-2-1
جمع المعمومات التي تتعمـ بالبحث وىذا يتطمب جمع أكبر حصيمة ممكنة مف 

وعمى  ،وكذلؾ التوصؿ إلى الحقائؽ الخاصة بيذه الدراسة ،والبياناتالمعمومات 
عمى وسائؿ الواجب توظيفيا لجمع  الاعتمادىذا الأساس كاف مف الضروري 

 البيانات والمعطيات الواجبة ليذا البحث نجد ما يمي3
المستعممة في ىذا البحث تـ  الاستمارة الاستبيانية 3الإستبيببببببان 4-1-2-1

" في عممية Bertse" و"Famoseاستخداميا لأوؿ مرة مف طرؼ كؿ مف"
إكتشاؼ المعايير والمحددات المناسبة لتوجيو الأطفاؿ إلى رياضة التنس، بغية 

كؿ العاـ شتحقيؽ الفعالية في عممية تكويف أفراد المستقبؿ، حيث تـ اعتماد ال
لقياـ ببعض التعديلات وفؽ ما يتطمبو البحث للاستمارة الاستبيانية مع ا
السابقة، خاصة في تحديد الإستعدادت و البحوث بالاعتماد عمى الدراسات 

والمناسبة أيضا لمفئة ، والقدرات لمتوجيو القاعدي لمختمؼ الأنشطة الرياضية
بواسطة طريقة  ةوالثاني ىالأول بيفالسنية المختارة وبعدىا تـ حساب الارتباط 

الارتباط عالي بيف  وكافف لمتأكد مف ثبات الاستمارة الإستبيانية، بيرسو 
الجانبيف بالنسبة للاستمارة الموزعة عمى عينة المتخصصيف في كرة اليد 

 وىو ارتباط عالي جدا. 0,01( تحت المستوى 0,892والمقدرة بػ3 القيمة )
لقد سبؽ عممية جمع البيانات الرئيسية  :صـــــــدق وثبـــــات الأداة 4-1-2-2

مف حيث الصياغة ومدى الصدؽ والثبات، ولقد عرضنا  الاستمارة اختيارعممية 
مختصيف في ، ( مف المحكميف مف أساتذة التعميـ العالي50عمى ) يامحتويات

كرة اليد في معيد التربية البدنية والرياضية ومعيد عموـ التكنولوجيات الرياضية 
ار بكما تـ اخت، يؿ بعض الجوانب فيما يخص القدراتوقد تـ تعد ،راىيـبدالي إب

الاستمارة وتطبيقيا عمى عينة مف المختصيف في كرة اليد وفقا لمعايير اختيار 
ار الثبات فقد تـ بيوـ تقريبا، أما اخت 05ار الصدؽ في مدة بوقد تـ اخت ،العينة
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جمع البيانات مرة أخرى بواسطة الباحثيف لمتحقؽ مف ثبات الإجابة، وتـ ذلؾ 
يوـ وأعيد توزيع الإستمارة وجمعيا عمى نفس الأفراد بعد أسبوعيف  20في مدة 

و تمت مقارنة البيانات في الفترتيف وكانت نتيجة ثبات الإستمارة بنسبة 
(21.)% 
 المعاببمجة الإحصائية لنتائج البحث2-16 -4

 مف الجوانب الإحصائية لنتائج البحث3
  6المبببببتوسط الحسابي 
   عدد أفراد العينة ن=  ،مجموع القيـ  مج=  
المتوسط الحسابي وحده لا يكفي لمعرفة التفاصيؿ، فلابد مف إستخراج  

 الإنحراؼ المعياري.
 ويرمز لو بػ = ع  الإنبببببحراف العياري6

 الإنحراؼ المعياري ع=
 عدد أفراد العينة ن=، بعالمتوسط الكؿ مر  –مجموع القيـ  س(6 –مج)س 

 (6 يمال درجة الأومية في السمم السباعي21الجدول رقم )

وبعد حساب المتوسط الحسابي لكؿ قدرة بضرب عدد التكرارات حسب حجـ 
ومجموع (،  0×15=  50تكرار في الدرجة  15العينة في الدرجة مثاؿ )

 درجة الأهمية في السلم السباعي درجة الأهمية

 بدرجة ضعيفة جدا مهمة 55

 مهمة بدرجة ضعيفة 50

 مهمة بدرجة قليلة 50

 مهمة بدرجة متوسطة 50

 مهمة 50

 مهمة بدرجة كبيرة 50

 مهمة بدرجة كبيرة جدا 07

 مج س            
 س= 

 ن              

 ²س( - س)مج        

 = ع

 ن              
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الأرقاـ نقسميا عمى عدد أفراد العينة فنجد المتوسط الحسابي، ثـ نقوـ بعرض 
 المتوسط الحسابي عمى الجدوؿ التالي الخاص بالسمـ السباعي "لميكارت"

 (6 يمال الأومية المرجحة حسب سمم ليكارت السباعي24الجدول رقم )
 لمرجحالمتوسط ا درجة الأهمية في السلم السباعي درجة الأهمية

 58,0إلى  5من  مهمة بدرجة ضعيفة جدا 55

 08,0إلى  58,0من  مهمة بدرجة ضعيفة 50

 08,0إلى  08,0من  مهمة بدرجة قليلة 50

 0800إلى  08,0من  مهمة بدرجة متوسطة 50

 080إلى  0800من  مهمة 50

 0800إلى  080من  مهمة بدرجة كبيرة 50

 7إلى  0800من  مهمة بدرجة كبيرة جدا 07

وبعدىا يتبيف لنا درجة الأىمية المرجحة حسب سمـ ليكارت السباعي، 
كمعيار ومقياس معتمد في التوجيو  هومف خلاليا نعتمد درجة الأىمية، لنأخذ

( حسب آراء 0،0الرياضي، وفي بحثنا ىذا أخذنا القدرات درجة الأىمية )
 مناسبة لمبحث.مختصيف وكؿ ىذه الأساليب تعتبر ال
مف خلاؿ الإستمارة الاستبيانية  عرض وتحميل ومناقشة النتائج 6 4-1

 6نستطيع تقييـ وتصنيؼ مختمؼ القدرات الواردة إلى خمسة أنواع وىي

سرعة رد الفعؿ، السرعة  القبببببدرات الخاصة بالصفات البدنية والمرفولوجية
للأطراؼ السفمية، القوة الانفجارية للأطراؼ العموية،  الانفجاريةالقوة   القصوى،

الطوؿ، الوزف، نسبة ، المرونة، الرشاقة، المداومة، القوة المتميزة بالسرعة
 الدىوف في الجسـ، طوؿ الذراع.

 ميارة القذؼ. دقة التصويب، التمرير والإستقباؿ، القدرات المىارية6
 التوافؽ العصبي العضمي، سرعة إتخاذ القرار. القدرات التوفيقية6

 التصور العقمي، التركيز، الإنتباه، الذكاء. القدرات العقمية6
 الثقة بالنفس، القدرة عمى تحمؿ الحمؿ النفسي، الميوؿ. القدرات النفسية6
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 (6 يمال النتائج عينة المتخصصين في ميدان كرة اليد الخاصة بمراكز المعب1جدول رقم )

 مناقشة النتائج وتفسيروا6  4-1
 الأولى6البحث مع الفرضية الجزئية مناقشة نتائج  4-1-2

في  ليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطةالتوجيه لمختمف مراكز المعب في كرة ا
 الرياضة المدرسية يخضع لمعايير بدنية و مورفولوجية.  

لر
ا

قم
 

 القدرات

 مراكز اللعب

 الظهير ل الارتكاز ص الألعاب الجناح ح المرمى

 د م ح د م ح د م ح د م ح د م ح

6 7 6,55 0 5.12 السرعة القصوى 5 855  0 0855 0 6,68 7 

 7 6,85 7 6,62 7 6,62 7 6,65 7 7855 سرعة ردة الفعل 0

 7 6,78 7 6,56 0 5,96 7 6,92 7 0..0 س. أ  .إ .القوة 0

 7 6,78 7 6,32 0 5,84 7 6,92 7 6.44 ع.أ .إ .القوة  0

 0 5,44 7 6,44 0 5,56 7 6,24 7 ,0.0 بالسرعة .م.القوة 0

 0 5,86 7 6,74 7 6,74 0 6,22 0 0.00 المداومة 0

 0 5,58 0 5,18 0 5,18 0 5,58 7 0..0 المرونة 7

 7 6,76 0 5,82 0 5,82 0 5,62 7 7855 الرشاقة ,

 7 6,62 7 6,86 7 6,86 7 6,58 7 ,..0 ت والاستقبال .

 0 6,08 0 5,96 0 5,96 7 6,8 7 5.24 دقة التصويب 55

 0 6,22 0 6,04 0 6,04 0 5,96 7 5.85 مهارة القذف 55

 0 6,02 7 6,74 7 6,74 0 5,74 7 ,..0 التصور العقلي 50

 0 6,08 7 6,68 0 6,68 0 5,56 0 0.05 التركيز 50

 7 6,38 7 6,8 0 6,8 0 5,55 0 5..0 الانتباه 50

 7 6,96 7 6,78 7 6,78 0 6,16 7 0,.0 الذكاء 50

 7 6,44 7 0.00 0 5,35 0 6,04 7 0..0 الطول 50

 7 6,28 7 6,56 0 5,44 0 4,88 0 ,0.5 الوزن 57

 0 5,36 0 5,86 0 5,86 0 4,18 0 0.70 نسبة الدهون ,5

 7 6,94 7 6,42 0 5,58 7 6,74 7 0..0 طول الذراع .5

7 7 6,76 7 6,76 0 5,56 7 0..0 سرعة إ القرار 05 855  7 

 7 6,65 7 6,62 7 6,62 0 5,26 7 7855 الثقة بالنفس 05

 7 5,24 0 6,08 0 6,08 0 5,76 7 0,.0 التحمل النفسي 00

 0 5,58 0 6,22 0 6,22 0 5,22 7 0..0 الميول 00

 7 6,68 0 6,02 0 6,02 0 6,02 7 ,..0 ت ع العضلي 00
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إلييا بتحميؿ الاستثمارات الإستبيانية والتي  مف خلاؿ نتائج البحث المتوصؿ
( مختص في كرة اليد توصمنا إلى مجموعة مف القدرات البدنية و 05شممت)

والمبينة في  كمعايير ومحددات لمتوجيو الرياضيرفولوجية التي تأخذ و الم
( ىي3 السرعة القصوى، سرعة رد الفعؿ، القوة الانفجارية للأطراؼ 0الجدوؿ )

المرونة، الرشاقة، الطوؿ، السفمية والعموية، القوة المتميزة بالسرعة، المداومة، 
 ، نسبة الدىوف في الجسـ، طوؿ الذراع.الوزف

عمى التي تأكد ومف خلاؿ ذلؾ نستطيع تأكيد الفرضية الأولى المذكورة في الأ
التوجيو لمختمؼ مراكز المعب رفولوجية في و وجوب اتخاذ المعايير البدنية و الم

، وىذه في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في الرياضة المدرسية
المعايير تتمثؿ في بعض الاستعدادات والقدرات التي يمكف أف تظير نموىا 

 عباس الديف عماد ا ما أشار إليو، وىذ( سنة20-21لدى الفرد في الفترة )
 و أكدتو .(12، صفحة 2554)أبوزيد و سامي،  عمي محمد سامي أبوزيد و
و التي مف نتائجيا لاعبو  .(1221)ماوور باشا، صبيرة  باشا ماووردراسة 

و ذلؾ  ،كرة اليد يتميزوف بمجموعة مف الخصائص المورفولوجية و البدنية
 ومنو الفرضية محققة. ،حسب مركز المعب

مناقشة نتائج البحث مع الفرضية الجزئية الاانية6  4-1-1  
التوجيه لمختمف مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في 

 الرياضة المدرسية يخضع لمعايير مىارية.
 التي( 0ميارية الميمة بدرجة كبيرة والمذكورة في الجدوؿ )البالنسبة لمقدرات 

دقة  ،وىي3 التمرير والاستقباؿالتوجيو أكد أفراد العينة عمى أىميتيا في 
التصويب وميارة القذؼ، وبالتالي ومف خلاؿ ما سبؽ يمكننا أف نؤكد الفرضية 

التوجيو اتخاذ المعايير الميارية في عممية وجوب  الثانية و التي تؤكد عمى 
لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في الرياضة 
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 د.و العامري عبد موسى حازم. د.أوىذا يدعـ ما وصمت إليو دراسة ، المدرسية
والتي  .(11، صفحة 1221)اللامي و عبد العامري،  اللامي عزيز مشرق.

الجسمية  والقياسات الميارية الصفات مف مف نتائجيا أف لكؿ مركز مجموعة
 و بالتالي فإف الفرضية مقبولة.، التي تميزه

 البحث مع الفرضية الاالاة6مناقشة نتائج  4-1-1
التوجيه لمختمف مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في 

 .عقمية و ةنفسيالرياضة المدرسية يخضع لمعايير 
( فقد أكد 0فبالنسبة لمقدرات النفسية الميمة بدرجة كبيرة والمذكورة في الجدوؿ )

ة عمى تحمؿ وىي3 الثقة بالنفس، القدر التوجيو أفراد العينة عمى أىميتيا في 
، صفحة 1221)علاوي و عباس، وىذا ما يراه أيضا  ،الحمؿ النفسي، الميوؿ

ة للاعبي و فرؽ المستويات خاص ،نظرا للأداء الحديث في كرة اليد بأنو (42
لنفسي عمى البطولات تأثير الجانب افقد ظير واضحا خلاؿ المباريات و  ،العميا
يسيا فقد لعبت العديد مف السمات النفسية دورا ىاما و رئ ،اللاعبيف و الفرؽ أداء

محمد حسف علاوي و كماؿ الديف   بيف لقد و ،في حسـ نتائج بعض المباريات
 مثؿ الشخصية السمات مف كافيا قدرا وايمتمك يجب يفاللاعب أفدرويش 
 في النفسية حالتيـ تنظيـ خ و ىذا لأجؿال...بالنفس الثقة و المثابرة و الشجاعة
 التدريبية التكيؼ للأحماؿ عمى اللاعبيف يساعد و المباراة، مف الحرجة الظروؼ
 .(55، صفحة 1222)علاوي و درويش،  .الشدة مرتفعة
لمقدرات العقمية الميمة بدرجة كبيرة فقد أكد أفراد العينة عمى أىميتيا في  بالنسبة

 التوجيو لكرة اليد وىي3 الذكاء، التصوير العقمي، التركيز، الانتباه.
اللاعب  أف (24، صفحة 2555)رياض،  رياض أسامةوىذا ما أشار إليو 

  التفكير مثؿ العميا العقمية العمميات استخداـ عمى القدرة يمتمؾ وكذلؾ لا الذي
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 التنافس ظروؼ المنطقي، تحت التفكير و السميـ التخيؿ والإدراؾ و التذكر و
 .المتوقع الإنجاز الرياضي إلى الوصوؿ يمكنو لا الصراع، و الصعبة

حيث  (،  وبالتالي ىذا يؤكد الفرضية الثالثة،0وكؿ ىذا يؤكده نتائج الجداوؿ )
 أكد المختصيف في كرة اليد عمى الأىمية الكبيرة ليذه المعايير والمحددات

لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ العقمية في التوجيو  و النفسية
 .المرحمة المتوسطة في الرياضة المدرسية

 مناقشة نتائج البحث مع الفرضية الرابعة6 4-1-4
في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة في التوجيه لمختمف مراكز المعب 

 الرياضة المدرسية يخضع لمعايير توافقية.
وىي التوجيو جمع أفراد العينة عمى أىمية القدرات التوافقية بدرجة كبيرة في أ

 ( والتي ىي3 التوافؽ العصبي، سرعة اتخاذ القرار.0أيضا مذكورة في الجداوؿ )
اعتبر المختصيف ضرورة الاىتماـ بالقدرات  وىذا يؤكد الفرضية الرابعة حيث

التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في كرة اليد لدى تلاميذ التوافقية في عممية  
، Frey ،2533) حيث أيضا يرى المرحمة المتوسطة في الرياضة المدرسية

فوؽ و الانجاز المتطمبات التوافقية تعد مف شروط ضماف الت أف (112صفحة 
و تعرؼ القدرات التوافقية بأنظمة المراقبة و التنظيـ  ،في المجاؿ الرياضي

الحركي تسمح لمرياضي بإتقاف لقطات حركية دقيقة و قميمة الجيد في حالات 
بسرعة بيا و و تعمـ نس ،غير منتظرة أوتكوف منتظرة  أفمحددة و التي يمكف 

 .حركات رياضية

 مناقشة نتائج البحث مع الفرضية العامة6 4-1-1
مف خلاؿ تأكد الفروض الجزئية الخمسة والتي تعبر أجزاء الفرضية 

التوجيه لمختمف مراكز المعب في كرة اليد لدى العامة التي فرضنا فييا أف 
تلاميذ المرحمة المتوسطة في الرياضة المدرسية يخضع  لمجموعة من 
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فنستطيع القوؿ أف الفرضية العامة التي فرضناىا في بداية البحث قد  ،المعايير
تحققت بتحديد مجموعة مف المعايير والمحددات البدنية والمورفولوجية والتوافقية 

التوجيو لمختمؼ مراكز المعب في والميارية والعقمية والنفسية في تحديد معايير 
 .طة في الرياضة المدرسيةكرة اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوس

3الخاتمة  
التوجيو الرياضي يتـ بتوافؽ القدرات و الميوؿ مع متطمبات النشاط       

خاصة و  يدو التوجيو الرياضي لكرة ال الرياضي عامةالتوجيو الرياضي، ف
عمى وجو الدقة يجب  يدالتوجيو لمختمؼ المناصب و المراكز في رياضة كرة ال

 أف يعتمد عمى مجموعة مف المعايير ويضبط بمجموعة المحددات وىي3
السرعة القصوى، سرعة رد الفعؿ، القوة الانفجارية 6 البدنية و المورفولوجية -

المرونة، للأطراؼ السفمية والعموية، القوة المتميزة بالسرعة، المداومة، 
 الجسـ، طوؿ الذراع. ، نسبة الدىوف فيالرشاقة، الطوؿ، الوزف

 التوافؽ العصبي العضمي، سرعة اتخاذ القرار.6 التوافقية -
 التمرير والاستقباؿ، دقة التصويب، ميارة القذؼ. المىارية6 -
 الذكاء، التصور العقمي، التركيز، الانتباه. 6العقمية -
 الثقة بالنفس، القدرة عمى تحمؿ الحمؿ النفسي، الميوؿ. 6النفسية -

المعايير تتصؼ بميزة الثبات بمعنى إنيا تستطيع أف تكوف حيث أف ىذه 
كمؤشر لممستوي الذي يستطيع بموغو الفرد في المستقبؿ إف توفرت الظروؼ 

وضع نموذج خاص بالتوجيو التربوي  ، ويوصي الباحثيف عمىالمناسبة لذلؾ
الرياضي يتماشى مع المقاييس العممية والخصوصيات التي يتميز بيا الفرد 

وضع نموذج خاص بالتوجيو الرياضي و إدراجو ضمف البرنامج مع  ئريالجزا
تكويف الفرؽ الرياضية في مختمؼ  ، والخاص بأساتذة التربية البدنية والرياضية
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 الاختصاصات الرياضية في المدرسة ويجب أف يخضع لمعايير عممية دقيقة
 تشجيع البحوث العميمة المنجزة في ميداف التوجيو .مع 

 
 

 المصادر و المراجع6 قائمة
 المصادر6
   6القران الكريم -

(.241ةالأيسورة البقرة. )         

 المراجع 6-
 المراجع بالعربية6-

 الكتب6-
(. 1(. لمياقة البدنية، الاختبارات والتدريب )الإصدار ط2215إبراىيـ محمد سلامة. ) .2

 القاىرة3 دار المعارؼ.
(. الدفاع لبناء اليجوـ في كرة القدـ. القاىرة مصر3 دار الفكر 2224)إبراىيـ مفتي.  .1

 العربي.
(. الطب الرياضي و كرة اليد. القاىرة مصر3 مركز الكتاب 2222أسامة رياض. ) .0

 لمنشر.
(. الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد 2221عباس أبوزيد، و محمد عمي سامي. ) .4

 الكتاب لمنشر. رة مصر3 مركزھتطبيقات. القا–نظريات 
 (. عمـ نفس النمو الطفولة والمراىقة. القاىرة.1550حامد عبد السلاـ زىراف. ) .0
 (. التوجيو النفسي والتربوي والميني. القاىرة3 دار الفكر العربي.2221سعد جلاؿ. ) .0
(. سايكولوجية الطفولة و المراىقة و حقائقيما الأساسية. 2224عبد العالي الجسماني. ) .0

. بيروت3 دار  العربية لمعموـ
 .(. النمو التربوي لمطفؿ والمراىؽ. لبناف 3 دار النيضة العربية 2220كماؿ الدسوقي. ) .1

 (. عمـ النفس الرياضي. مصر3 مطابع دار المعارؼ . 2221محمد حسف علاوي. )  .2
(. الاعداد النفسي في كرة اليد. 1550محمد حسف علاوي، و كماؿ الديف عباس. ) .25

 الكتاب لمنشر. القاىرة مصر3 مركز
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(. الإعداد 1550محمد حسف علاوي، و كماؿ الديف عبد الرحماف درويش. ) .22
 تطبيقات. القاىرة مصر3 مركز الكاتب لمنشر.–النفسي في كرة اليد نظريات 

(. البحث العممي 3 الخطوات المنيجية لإعداد البحوث 2221محمد شفيؽ. ) .21
 لحديث.الاجتماعية. الإسكندرية مصر3 المكتب الجامعي ا

محمد مزياف. مبادئ في البحث النفسي و التربوي. الجزائر3 دار الغرب لمنشر  .20
 والتوزيع.

(. المدخؿ إلى عمـ النفس التربوي. الإسكندرية3 1551محمود عبد الحميد منسي. ) .24
 مركز لمكتاب.

(. لبناف3 دار النيضة 2(. عمـ النفس النمو )الإصدار ط1551مريـ سميـ. ) .20
 والنشر والتوزيع.العربية لمطباعة 

 المراجع بالأجنبية1-1-6
16. G Frey ( .2200 .) Terminologie und Struktur physischer 

Leistungsfaktoren und motorischen Fahigkeite   . In Leistungssport. 
17. Thierry N ( .2211 .) Les Fondements pédagogique et 

Techniques du hand-ball .Paris: Ed Amphora. 
 المعاجم و القواميس6 -

(.  0(. لساف العرب )الإصدار ج2220أبو الفضؿ جماؿ الديف ابف منظور. ) .21
 لبناف3 دار الطباعة والنشر.

(. القاموس الجديد لمطلاب ، معجـ عربي مدرسي .  2222عمي بف ىادئة. ) .22
 الجزائر3 الموسوعة الوطنية لمكتاب.

 الرسائل و الأطروحات6 -
(. مؤشرات التطور المورفولوجي و البدني للاعبي كرة 1521)صبيرة ماىور باشا.  .15

 اليد الشباب حسب مراكز المعب. الجزائر3 أطروحة دكتوراه.
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(. التصنيؼ 1520مشرؽ عزيز اللامي، و حازـ موسى عبد العامري. ) .12
التخصصي لاعبي كرة اليد وفقاً لبعض متغيرات الأداء المياري ) اليجومي والدفاعي( 

 سنة(. العراؽ. 21- 20ركية والقياسات الجسمية للأعمار )والقدرات الح
 الجرائد و المجلات6 -
(. معيقات تفعيؿ أنشطة الرياضة 1512محمد ابوشوكاف، و محمد قصري. ) .11

المدرسية اللاصفية مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية. مجمة تفوؽ في 
 .20(، 52) 50عموـ وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، 

(. الميارات النفسية وعلاقتيا بالأداء 1512العيد بف سميشة، و عمار مالكي. ) .10
المياري لناشئي كرة اليد. مجمة تفوؽ في عموـ و ثقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، 
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