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دراسة مستوى بعض عناصر المياقة البدنية لدى تلاميذ المرحمة 
 المتوسطة الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي التنافسي  
study the level of some elements of physical fitness among 

middle school students who are practicing and non-

practising in competitive sports 

  1* شافع عامر
  a.chafa@univ-boumerdes.dz، (الجزائر)جامعة امحمد بوقرة بومرداس  1

 61/62/2326: الإرسالثاريخ  30/30/2322ثاريخ القبول: 03/30/2322: النشرثاريخ 

 :الممخص
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى المياقة البدنية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة    
( سنة الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي، أستخدـ الباحث  12-15)

المنيج الوصفي بالأسموب المقارف  ولتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة تـ إجراء البحث عمى عينة 
غير ممارسيف موزعيف عمى عدة  71ممارسيف،  71تمميذ )ذكور (  142متكونة مف 

ختيارىا بطريقة العشوائية ، ولقياس مستوى المياقة البدنية تـ متوسطات بمدينة باتنة وقد تـ ا
دقائؽ )نصؼ كوبر(، اختبار قياس  6استخداـ الاختبارات البدنية التالية : )اختبار الجري 

متر، اختبار ثني ومد الذراعيف مف وضع الانبطاح 30مرونة الجدع، اختبار تقييـ السرعة 
ء العمودي مف الثبات، اختبار القفز العريض مف الثبات  ثواني، اختبار الارتقا 10المائؿ في 

( ثانية( وكانت النتائج 30و أخيرا اختبار الجموس مف الاستمقاء )تمريف بطف( لمدة )
بخصوص أفراد العينة انو توجد فروؽ بيف التلاميذ الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط 

التحمؿ، السرعة، المرونة، التحمؿ  الرياضي التنافسي في بعض عناصر المياقة البدنية )
ىناؾ فروقات العضمي لعضلات الذراعيف و البطف( و لصالح الممارسيف، في حيف لـ تكف 

) القوة الانفجارية لمرجميف( حيث كاف المستوى متقارب بيف التلاميذ في عنصر القوة 
  الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي.

تلاميذ المرحمة المتوسطة.؛  النشاط الرياضي التنافسي؛ المياقة البدنية  ة:الكممات المفتاحي  
Abstract:  
 

This study aimed to identify the level of physical fitness among middle school students 

(12-15) years who are practicing and non-practising in competitive sports. The 

researcher used the descriptive method to achieve the objectives of this study. The study 
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was conducted on a sample consising of 142 students (males) 71 practitioners, 71 non-

practitioners in manny middle schools in the city of  Batna , were randomly selected in 

order to measure the level of physical fitness, the following physical tests were used : ( 6 

minutes running test-half cooper- flexibiliy test, 30 metres speed test, test bend and 

extend the arm from the slant position 10 second, vertical jump test at stability, test the 

wide jump of costancy , sit up test- 30 second). the results for the sample showed that 

there were differences between students practicing and non-practicing sports activity 

(endurance, speed, flexibiliy, muscular endurance of the arms and abdoment) for the 

practitioners. While there were no defferences in the force factor ( explosive power of 

the two legs). where the level is convergent between the praticing and non-practicing 

students of the sport activity competitive. 

 

Key words : physical fitness ; competitive sports ; middle school students.  

 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
اف الانساف اذا فقد لياقتو البدنية يعتبر قد فقد أىـ مقومات الصحة و        

السعادة و عميو في ىذه الحالة اف يبذؿ جيدا لإعادة اكتسابيا حتى يستطيع اف 
ر المياقة البدنية جد ميمة ، فيي تساعد الأطفاؿ يؤذي دوره في المجتمع وتعتب

عمى تطوير الثقة بالنفس وتزيد الفرصة عمى اكتساب الميارات ويكونوا قادريف 
بدنياً ، وتجعؿ الجسـ يعمؿ بكفاءة عالية ، ومف دوف تطوير المياقة البدنية فإف 

، تف  والعضلاالجسـ يصبح غير قادراً عمى الحفاظ عمى صحة القمب و الرئتي
 stellaوىذا قد يعني حياة أكثر سمبية وأقؿ صحة وىذا ما أكدت عميو دراسة )

foley and other , 2008 ( و دراسة  )Redzal Abu Hanifah and 
other , 2014.عمى اف المياقة البدنية جد ميمة عند الأطفاؿ  ) 

 في الماضي كاف الإنساف يكتسب المياقة البدنية مف خلاؿ الممارسة     
الطبيعية لنشاطات الحياة اما الأف و بعد التقدـ اليائؿ لموسائؿ التقنية فإف الالة 
أصبحت تقوـ بمعظـ الاعماؿ التي كاف الانساف يبذؿ جيد بدنيا لإنجازىا 
فتحولت العضلات القوية الى عضلات لينة ضعيفة واصبح الإنساف سريع 

يا مف التشوىات يعد و أصبح امتلاكو قواما ممشوقا خال  الإجياد و التعب
مطمبا عسيرا لكثير مف الشباب ، ولقد برزت ىذه المشكمة في البحوث التي 
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أجريت في ىذا المجاؿ فمثلا اثبتت احد البحوث في الولايات المتحدة الامريكية 
% مف مجموع الشباب يمكف اعتبارىـ مف ذوي النقص المتفاوت مف 70اف 

،  2008ميد ، محمد صبحي حسنيف ، ناحية ميكانيكية الجسـ )كماؿ عبد الح
28-30 . ) 

إف قمة الحركة و الممارسات الرياضية أدى الى تراجع في مستوى القدرات    
البدنية لدى ىذه الفئة حيث تشير الإحصاءات أف نسبة الاعماؿ البدنية و 

سنة الماضية  100ما يبذلو الأنساف مف طاقة خلاؿ   الحركية مف ما مجموع
( حيث 3،  1999% فقط )ممحـ عائد فضؿ ، 8% الى 90قد انخفض مف 

أف البيئة التي يعيش فييا الأطفاؿ اليوـ أصبحت تدعوا الى التقميؿ مف الحركة 
و زيادة الخموؿ و الكسؿ كؿ ىذا أدى الى تراجع المياقة البدنية و أنتشار العديد 

لواجب اف مف الأمراض التي لـ تكف شائعة في الأجياؿ السابقة كالسمنة ومف ا
نتذكر دائما أنيا مرض وليس بالمرض البسيط فحسب و إنما ىي مف أمراض 

 (.226، 2010العصر ) حازـ النيار و أخروف ، 

بشأف النشاط البدني  2020تشير إرشادات  منظمة الصحة العالمية لعاـ     
والسموؾ المستقر وأحدث إصدار مف إرشادات النشاط البدني لكبار السف في 

ة يتضمف الأطفاؿ والمراىقوف أف  عمى الأطفاؿ ممارسة نشاط تراكمي المدرس
دقيقة مف النشاط البدني المعتدؿ إلى القوي  60في اليوـ يصؿ عمى الأقؿ لػػ 

كؿ يوـ لمحفاظ عمى صحة أجساميـ والحفاظ عمى مستويات المياقة البدنية 
 US Department of) ,(Bull, F.C et all, 2020)الحالية أو تحسينيا 

Health and Human Services,2018). 

تعتبر المياقة البدنية لدى الأطفاؿ والمراىقيف مؤشرًا ىامًا لمنتائج المتعمقة    
(،وىي تعتبر كمقياس متكامؿ   Ortega, F.B., et all , 2008بالصحة )

ذا ك اف لمياقة القمبية التنفسية ، والمياقة العضمية ، والمرونة ، وتكويف الجسـ، وا 
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الطفؿ لديو مستويات منخفضة مف المياقة البدنية أثناء الطفولة فإنو سوؼ تصؿ 
إلى مرحمة البموغ وتشكؿ تيديدًا لكؿ مف صحة الشباب عمى المدى القصير 

، وىذا بدوره يرتبط  (Melinda A. Solmon.et all, 2016)والطويؿ 
منة، أمراض بالمخاطر التي قد يتعرض ليا الطفؿ حاضر ومستعقبلا مثؿ الس

 Ruiz JR, et)القمب والأوعية الدموية وصحة اليكؿ العظمي والصحة العقمية 
all , 2009) 

أفاد عدد مف الأبحاث أف الأطفاؿ والمراىقيف اليوـ ليسوا نشطيف بدنيًا كما      
 Huotari)  , (Dyrstad et al., 2012)كاف أقرانيـ في العقود الماضية )

et al., 2010ض الأبحاث إلى أف الانخفاض السنوي في المياقة ، أشارت بع
،   (Hardly et al., 2007)1970٪ منذ عاـ 0،36البدنية يبمغ حوالي 
( إلى أف مستوى المياقة ,2005Ortega FB et al) وأشارت أيضا دراسة

البدنية لدى المراىقيف متدني مما ينبغي أف يكوف ىناؾ تعزيز ليذه الأخيرة مف 
ت الذي يقضيو الطفؿ والفرد في النشاط البدني  التدريبي العالي خلاؿ زيادة الوق

والكثيؼ ليكوف ىدفا رئيسيا في سياسات تعزيز الصحة العامة الحالية 
 (.   ,2005Ortega FB et alوالمستقبمية.)

مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا بأف مرحمة المراىقة مرحمة حساسة و ميمة     
بدنية وتأثر ىذه الأخيرة بمختمؼ التغيرات البدنية خاصة فيما يتعمؽ بالمياقة ال

العقمية و النفسية و أف مشكمة تدني المياقة البدنية لدى المراىقيف بصفة عامة و 
المراىقيف غير الممارسيف لمنشاط البدني و الرياضي التنافسي و ىذا ما أثبتتو 

 Vinodأيضا بعض الدراسات التي اىتمت بيذا الموضوع منيا دراسة 
Chahal    حيث توصؿ إلى أف مستوى بعض عناصر المياقة  2014سنة

البدنية ) السرعة، القوة والرشاقة( أعمى عند الأفراد الممارسيف لمنشاط الرياضي 
عمى عينة مف AAHPER التنافسي مقارنة بغير الممارسيف بعد تطبيؽ اختبار 
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،  Vinod Chahalفتى بيف ممارسيف لمنشاط التنافسي وغير الممارسيف)  50
(، وقد توصمت دراسة أخرى إلى أف مستوى المياقة البدنية 232-239، 2014

لدى الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي يختمؼ باختلاؼ نوع النشاط 
التي أثبتت أف  2016سنة   Mahipal Juniorالممارس وىذا ما بينتو دراسة 

والرشاقة ( لدى رياضيي العاب مستوى المياقة البدنية ) السرعة، القوة الانفجارية 
القوى أعمى منيا لدى لاعبي كرة القدـ ، في حيت لا يوجد تفاوت أو فرؽ في 

(، ىذه الدراسات بينت Mahipal Junior  ،2016 ،11-21) القوة العضمية
و أثبتت ىناؾ مشكمة تدني مستوى المياقة البدنية عند المراىقيف غير الممارسيف 

ي مقارنة بالممارسيف والتي لا نممؾ عمييا معطيات دقيقة لمنشاط البدني التنافس
 . في الوطف العربي والجزائر عموما ومنطقتنا خصوصا

ومف ىنا تجمت مشكمة البحث في إجراء مقارنة بيف تلاميذ المتوسطة     
سنة( بمدينة باتنة لغرض الوقوؼ عمى الفروؽ بيف التلاميذ  12-15)

شاط البدني التنافسي والتعرؼ عمى تأثير الممارسيف و غير الممارسيف لمن
النشاط الرياضي التنافسي عمى المياقة البدنية لمتلاميذ في ىذه المرحمة ، وىذا 

 ما يدفعنا إلى طرح التساؤؿ التالي:

ىؿ توجد فروؽ في مستوى بعض عناصر المياقة البدنية لدى تلاميذ المرحمة 
 لرياضي التنافسي بمدينة باتنة؟المتوسطة الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط ا

 أهداف البحث: -2
 مستوى صفة التحمؿ لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة  التعرؼ عمى

 بمدينة باتنة الممارسيف و غير الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي.
 مستوى صفة السرعة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة  التعرؼ عمى

 ف لمنشاط الرياضي التنافسي.بمدينة باتنة الممارسيف و غير الممارسي
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 مستوى صفة القوة المميز بالسرعة والقوة الانفجارية لدى  التعرؼ عمى
تلاميذ المرحمة المتوسطة بمدينة باتنة الممارسيف و غير الممارسيف 

 لمنشاط الرياضي التنافسي.
  مستوى صفة المرونة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة  التعرؼ عمى

  سيف و غير الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي.بمدينة باتنة الممار 

 :جرائي لممفاهيم الواردة في البحثالتحديد الإ -3

ىي القدرة التي يكتسبيا الفرد والتي تمكف أجيزتو الفسيولوجية مف  المياقة البدنية : -
الإستجابة لمختمؼ الواجبات البدنية والحياتية بكفاءة عالية وفي بحثنا ىذا فإننا 

 الصفات التالية: التحمؿ، السرعة، القوة الممزة بالسرعة، المرونة.سندرس 
ىو منافسة رياضية تتـ وفؽ قوانيف معينة يبذؿ فييا النشاط الرياضي التنافسي:  -

الرياضي كؿ طاقتو المختمفة مف أجؿ تحقيؽ أفضؿ نتيجة و الوصوؿ إلى أعمى 
 مستوى.

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:: -4

بالنظر إلى طبيعة الدراسة فإف المنيج المناسب ليذا منهج البحث:   4-1
 النوع مف البحث ىو المنيج الوصفي المقارف.

تمثؿ مجتمع البحث في جميع  تلاميذ المرحمة مجتمع البحث:   4-2
 سنة(، بمدينة باتنة التي نحف بصدد إختيار العينة منيا. 15-12المتوسطة )

يار العينة بطريقة عشوائية منتظمة وىذا مراعاة وقد تـ اخت عينة البحث: 4-3
لتعميـ نتائج الدراسة، وكذا اختيرت بيذه الطريقة نظرا لملائمتيا وطبيعة 

تمميذ ممارسيف لمنشاط  71تمميذا )ذكور(  142الدراسة، واشتممت العينة عمى
تمميذ )ذكور( غير ممارسيف لمنشاط الرياضي  71الرياضي التنافسي و 

 التنافسي.
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 متغيرات البحث 4-4

  :بعض عناصر المياقة البدنية )التحمؿ، القوة،  المتغير المستقل
السرعة، المرونة، التحمؿ العضمي لمذراعيف و عضلات البطف و القوة 

 الانفجارية(.
  :التلاميذ الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي وغير  المتغير التابع

 الممارسيف.

 :ثحأدوات الب 4-5

بإختيار الأدوات التالية والمتمثمة في مجموعة مف الإختبارات قاـ الباحث 
 التالية:

 اختبارات المياقة البدنية: يبين 1لجدول رقم ا

 الأسس العممية للاختبار 4-6

 12تـ تطبيؽ الاختبار الأوؿ عمى عينة متكونة مف  ثبات الاختبار: 4-6-1

تلاميذ غير  06تلاميذ ممارسيف لمنشاط رياضي التنافسي ، 06تمميذ )ذكور(، 

 الهدف من الاختبار الاختبار
دقائؽ )ميني كوبر( 6الجري   التحمؿ الدوري التنفسي 
ـ مف البدء العالي 30العدو   السرعة القصوى 

نةالمرو  قياس مرونة الجذع  
 10ثني ومد الذراعيف مف وضع الانبطاح المائؿ 

 ثا
 التحمؿ العضمي لمذراعيف

ثا 30الجموس مف الاستمقاء تمريف بطف   التحمؿ العضمي لعضلات البطف 
 القوة الانفجارية الارتقاء العمودي مف الثبات
 القوة الانفجارية الوثب العريض مف الثبات
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ممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي بباتنة،  وأعيد الاختبار بعد أسبوع مف ذلؾ 
مجتمع البحث، ثـ عمى نفس العينة في نفس الظروؼ، والتي تـ استبعادىا مف 

 قاـ الباحث باستخراج معامؿ الارتباط البسيط "بيرسوف".

مف أجؿ التأكد مف صحة الاختبار قاـ الباحث  صدق الاختبار: 4-6-2
بحساب الصدؽ الذاتي وذلؾ بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات، وقد تبيف 

 (.2جدوؿ )أف الاختبارات تتمتع بدرجة صدؽ ذاتي عالية كما ىو موضح في ال

إف الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث سيمة  موضوعية الاختبار: 4-6-3
وواضحة الفيـ وغير قابمة لمتأويؿ وبعيدة عف التقويـ الذاتي، حيث أف التسجيؿ 
يتـ باستخداـ وحدات الزمف والمسافة، وكاف مصدر ىذه الاختبارات كتاب 

وي والدكتور محمد نصر اختبارات الأداء الحركي لمدكتور محمد حسف علا
 الديف رضواف.

 : يبين الأسس العممية للاختبار )الصدق والثبات( 2جدول رقم 

 الاختبار التسمسل
وحدة  الهدف من الاختبار 

 القياس
معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 0.99 0.99 ـ التحمؿ الدوري التنفسي دقائؽ )ميني كوبر( 6الجري  01
 0.99 0.99 د/ثا السرعة القصوى اليـ مف البدء الع 30العدو  02
 0.98 0.98 سـ المرونة قياس مرونة الجذع 03

ثني ومد الذراعيف مف وضع  04
 ثا 10الانبطاح المائؿ 

التحمؿ العضمي 
 لمذراعيف

تكرار/
 ثا10

0.83 0.91 

الجموس مف الاستمقاء تمريف  05
 ثا 30بطف 

التحمؿ العضمي 
 لعضلات البطف

 0.88 0.78 تكرار/ثا

 0.95 0.91 ـ/سـ القوة الانفجارية الارتقاء العمودي مف الثبات 06
 0.99 0.99 ـ/سـ القوة المميزة بالسرعة الوثب العريض مف الثبات 04
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أف جميع معاملات الارتباط لبيرسوف موجبة   2يتضح مف الجدوؿ رقـ 
(، وجذورىا التربيعية تنحصر مابيف 0.99-0.78وعالية حيث محصورة بيف )

 (، وىذا ما يدؿ عمى ثبات وصدؽ الاختبارات المستخدمة.0.88-0.99)

 (.والبرامجالأدوات الإحصائية ) ذكر لممعادلات المستخدمة   4-7
الطرؽ المؤدية إلى فيـ  إف استعماؿ الأدوات الإحصائية يعتبر مف أىـ   

العوامؿ الأساسية التي تؤثر عمى الظاىرة المدروسة وتساعد في الوصوؿ إلى 
ائج وتحميميا وتطبيقيا ونقدىا، عمما بأف لكؿ بحث وسائمو الإحصائية نت

 ومف أىـالخاصة التي تتناسب مع نوع المشكمة وخصائصيا وىدؼ البحث، 
وـ معمحصائية لالإذا البحث نجد: نظاـ الحزمة ىة في مالتقنيات المستعم

 .spss 25جتماعية الإ
  عرض وتحميل النتائج:   -5

لة الفروق في اختبارات المياقة البدنية بين تلاميذ : يمثل دلا 3 رقم جدول
 سين لمنشاط الرياضي التنافسي.المرحمة المتوسطة الممارسين وغير الممار 

العينة   الاختبار
n 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

القرار 
 الإحصائي

 اختبار الجري
د)ميني كوبر(6  

  177،48 1381،84 71 ممارسين
6،96 

 
 212،40 1153،15 71 غير ممارسين توجد دلالة

 اختبار تقييم
متر33السرعة    

  0،46 5،46 71 ممارسين
3،36 

 توجد دلالة
 0،58 5،16 71 غير ممارسين

 اختبار قياس
 مرونة الجذع

  6،98 -3،61 71 ممارسين
3،70 

 توجد دلالة
 7،26 -8،05 71 غير ممارسين

عين اختبار ثني ومد الذرا
من وضع الانبطاح 

  2،39 11،23 71 ممارسين
1،96 

 توجد دلالة
 2،87 10،36 71 غير ممارسين
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( والمتعمؽ بدلالة الفروؽ في اختبارات المياقة 3مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )   
ة بيف تلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط البدني

الرياضي التنافسي يتبيف لنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في جميع 
اختبار  الإختبارات المطبقة ما عادى إختبار الارتقاء العمودي مف الثبات و

(  1.64) ( وقيمة جدولية0.05عند مستوى دلالة ) القفز العريض مف الثبات
 .(140ودرجة حرية )

عرض وتحميل نتائج الفرضية الأول والتي تنص عمى : توجد فروق في  5-1
مستوى صفة التحمل لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بمدينة باتنة الممارسين 

 و غير الممارسين لمنشاط الرياضي التنافسي.

لة إحصائية ( يتبيف لنا أنو توجد فروؽ ذات دلا3مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   
بيف تلاميذ المرحمة تلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسيف وغير الممارسيف 

لتحمؿ الدوري التنفسي( لصالح ارياضي التنافسي في عنصر التحمؿ )لمنشاط ال
 .الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي

التي بينت نتائجيا أف  1978و ىذا ما توافؽ مع  دراسة فاكارو و كلارؾ    
سنة قد تزداد قدرتيـ القصوى عمى  11-9سباحي المنافسات مف عمر 

ثواني13المائل   
اختبارا لجموس من 

الاستمقاء )تمرين بطن( 
ثانية 33  

  4،20 27،60 71 ممارسين
 توجد دلالة 3،52

 5،46 24،71 71 غير ممارسين

اختبار الارتقاء العمودي 
 من الثبات

  6،69 27،36 71 ممارسين
0،91 

لا توجد 
 6،28 28،36 71 غير ممارسين دلالة

اختبار القفز العريض من 
 الثبات

  0،23 1،60 71 ممارسين
0،46 

لا توجد 
 0،22 1،58 71 غير ممارسين دلالة
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أشير مف التدريب مقارنة بزيادة  8% خلاؿ فترة 15استيلاؾ الأكسجيف بنسبة 
لى أف التي تشير  1969% لغير الممارسيف، كذلؾ دراسة فيرجيسوف 5مقدارىا 

 65.6سنوات بمغت  10القدرة اليوائية القصوى لدى الأطفاؿ في عمر 
مممتر/كجـ لدى لاعبي ىوكي الانزلاؽ فيما يتشابو مع أقرانيـ مف البالغيف 

 (.  270، 2008مممتر/كجـ. ) ابو العلا أحمد عبد الفتاح،  55.3

ئ أنو يجب استخداـ أسس و مباد 2016و أكد محيمدات رشيد  وآخروف    
عمـ التدريب الرياضي التي تمثؿ القدرات البدنية الأساسية) القوة العضمية، 
السرعة، التحمؿ، المرونة و الرشاقة(  ىي القاعدة العريضة لموصوؿ إلى الأداء 
المياري الجيد، حيث  تتوقؼ مستويات الميارات الفنية بصفة عامة عمى ما 

بالميارة، لذلؾ تعمؿ طرؽ يتمتع بو اللاعب مف تمؾ القدرات ذات العلاقة 
التدريب المختمفة عمى الارتقاء بمستوى تمؾ القدرات مف خلاؿ ديناميكية العمؿ 
مع مكونات التدريب فيما يخص تدريب الناشئيف بدنيا و يجب عند تحديد 
الأحماؿ الرئيسية لجميع مراحؿ الإعداد البدني أف تتناسب مع القدرات البدنية 

ـ الناشئيف،ة مع  مراعاة اختلاؼ القدرات، و للأعضاء الداخمية لأجسا
المستويات بما يضمف حدوث ردود أفعاؿ إيجابية.)محيمدات رشيد و آخروف، 

2016 ،47 .) 

عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية والتي تنص عمى : توجد فروق  5-2
في مستوى صفة السرعة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بمدينة باتنة 

 غير الممارسين لمنشاط الرياضي التنافسي.الممارسين و 

أنو توجد فروؽ ذات دلالة يتبيف لنا (  3مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )   
إحصائية بيف تلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط 
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الرياضي التنافسي في عنصر السرعة )السرعة الانتقالية( لصالح الممارسيف 
  .التنافسي لمنشاط الرياضي

تحت عنواف " المياقة  Vinod Chahal  ،2014و ىذا ما يتفؽ مع دراسة    
البدنية لمممارسيف و غير الممارسيف لمرياضة في المدرسة الثانوية العميا 
)ذكور(" ، و قد بينت الدراسة أف ىناؾ فروؽ في بعض عناصر المياقة البدنية 

لصالح التلاميذ الممارسيف لمنشاط ) السرعة، القوة ، الرشاقة والمرونة ( و 
 الرياضي التنافسي.

وبالنسبة لمسرعة فإنيا تتطور باستمرار ولكف بصورة بطيئة نسبيا ومما     
( سنة حيث يصموف الى 13يلاحظ عمى أطفاؿ ىذه المرحمة وخاصة في عمر )

مستوى جيد لأنيـ يمارسوف فعاليات رياضية متعددة وىذا يعمؿ عمى تحسيف 
 .(66،  2002التعمـ لدييـ )مرواف عبد المجيد إبراىيـ ، قابمية 

عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة والتي تنص عمى : توجد فروق  5-3
في مستوى صفة المرونة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بمدينة باتنة 

 الممارسين و غير الممارسين لمنشاط الرياضي التنافسي.

أنو توجد فروؽ ذات دلالة  يتبيف لنا( 3) مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ   
إحصائية بيف تلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط 
الرياضي التنافسي في عنصر المرونة لصالح الممارسيف لمنشاط الرياضي 

 .التنافسي

بعنواف دراسة مقارنة  2015دراسة بارة مبروؾ وىذه النتائج جاءت مخالفة ل   
وى المياقة الحركية بيف الأطفاؿ الممارسيف و غير الممارسيف لرياضة لمست

( سنوات أنو توجد فروؽ في قدرات التوازف، السرعة و المرونة 9-6الجمباز )
 (.108، 2016لصالح الممارسيف. بارة مبروؾ، 
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إلى اف المرونة تتطور خلاؿ التدريب  2015وقد أشار فاضؿ حسيف عزيز    
مبكر لمرياضي مع الزيادة في شدة تماريف المرونة عند الحد خاصة في العمر ال

 (.111، 2015الطبيعي.)فاضؿ حسيف عزيز، 

( سنة يزداد نمو العضلات 14( و )12وأضاؼ بسطويسي أحمد أف مابيف )   
حيث تصؿ الى أقصى إمكانية لإطالتيا ولذلؾ يعتبر ىذا العمر افضؿ عمر 

مرونة المفاصؿ في الأعمار بعد نسبة  يمكف أف ينمى فيو عنصر المرونة وتقؿ
( بالنسبة لمجنسيف بينما نرى تنامي في إطالة العضلات و مرونة المفاصؿ 14)

بنسبة أكبر عند الإناث اذا ما قيست بالرجاؿ حيث تزداد تمؾ النسبة في بعض 
 . (232،  1999مفاصؿ الجسـ كمفصؿ الفخذ )بسطويسي أحمد ، 

ة الرابعة والتي تنص عمى : توجد فروق عرض وتحميل نتائج الفرضي 5-4
في مستوى صفة القوة المميز بالسرعة والقوة الانفجارية لدى تلاميذ المرحمة 
المتوسطة بمدينة باتنة الممارسين و غير الممارسين لمنشاط الرياضي 

 التنافسي.

ثواني: مف خلاؿ  10اختبار مد و ثني الذراعيف مف وضع الانبطاح المائؿ    
أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  يتبيف لنا(  3لجدوؿ رقـ )نتائج ا

تلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي 
( لصالح التحمؿ العضمي لمبطفو  في عنصر القوة )التحمؿ العضمي لمذراعيف

 .الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي

يتبيف (  3عمودي مف الثبات:مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )اختبار الارتقاء ال -
أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ المرحمة المتوسطة لنا 

الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي و غير الممارسيف في عنصر القوة 
 .الانفجارية
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يتبيف   (3اختبار القفز العريض مف الثبات: مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ ) -
أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ المرحمة المتوسطة لنا 

الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي و غير الممارسيف في عنصر القوة )القوة 
 المميزة بالسرعة(.

مف خلاؿ ىذا العرض يتبيف لنا أنو لا توجد فروؽ في مستوى صفة القوة    
نفجارية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بمدينة باتنة المميز بالسرعة والقوة الا

، و ىذا ما  يتفؽ مع ما مارسيف لمنشاط الرياضي التنافسيالممارسيف و غير الم
( إلى  أف القوة العضمية 2008أشار إليو )أبو العلا أحمد عبد الفتاح وآخروف، 

ة تكوف عادة تنمو باستخداـ التدريبات ضد المقاومة، غير أف القابمية لنمو القو 
 (.280، 2008أقؿ قبؿ مرحمة البموغ.)أبو العلا أحمد عبد الفتاح وآخروف، 

و أكد زاكي محمد محمد حسف أف عدـ وجود فروؽ معنوية لدى بعض    
سنة في بعض قياسات الخصائص البدنية  12،13المراحؿ السنية مثؿ لاعبي 

و الحركي ليذه الخاصة مرجعو أما عدـ اكتماؿ النمو البدني  و العضمي 
المراحؿ السنية أو قد يكوف مرجعو عدـ مراعاة أسس التدريب لخاصة التي 
تعمؿ عمى تنمية ىذه الصفات بما يضمف لنا الوصوؿ إلى مستوى الانجاز 

كما أكدا كؿ مف أبو  (2004،43البطولي الأفضؿ.) زاكي محمد محمد حسف، 
القوة تتأثر بشكؿ كبير العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الديف أف مستوى 

بالعوامؿ الفسيولوجية  ) المقطع الفسيولوجي لمعضمة، زوايا الانقباض(، وكذلؾ 
النواحي النفسية كالانفعالات التي تزيد مف مستوى القوة.) أبو العلا عبد الفتاح، 

 (.92، 2008أحمد نصر الديف،

 ستنتاجاتالإ -6
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فضؿ و أحسف عند مستوى عنصر التحمؿ ) التحمؿ الدوري التنفسي( أ -
تلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي مقارنة بغير 

 الممارسيف بمدينة باتنة.

مستوى عنصر السرعة ) السرعة القصوى( أفضؿ و أحسف عند تلاميذ  -
المرحمة المتوسطة الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي مقارنة بغير الممارسيف 

 بمدينة باتنة.

مستوى عنصر المرونة ) مرونة الجذع( أفضؿ و أحسف عند تلاميذ المرحمة  -
المتوسطة الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي مقارنة بغير الممارسيف بمدينة 

 باتنة.

مستوى عنصر التحمؿ العضمي ) القوة و القدرة لعضلات الذراعيف و  -
وسطة الممارسيف عضلات البطف( أفضؿ و أحسف عند تلاميذ المرحمة المت
 لمنشاط الرياضي التنافسي مقارنة بغير الممارسيف بمدينة باتنة.

مستوى عنصر القوة )القوة الانفجارية لمرجميف( متقارب بيف تلاميذ المرحمة  -
المتوسطة الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي ولا يوجد فرؽ 

 حصائية بينيما.ذات دلالة إ

 خاتمة: -7

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف المياقة البدنية ىي مظير مف مظاىر    
المياقة الشاممة التي تيدؼ إلى سلامة الفرد ككؿ متكامؿ في الأجيزة العصبية 
و العضمية و الجياز التنفسي و الأعضاء الداخمية ، باعتبارىا ىدؼ مف 

ضروري مف أىداؼ التربية البدنية بواسطتيا يمكف الحصوؿ عمى أقصى جيد 
القوة العضمية و الجيد العضمي و الجيد الدوري التنفسي ، و بيذا المعنى فيي 
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عممية نسبية بمعنى أف الفرد الذي تقابمو متطمبات بدنية عادية يتعامؿ معيا في 
 حياتو اليومية بنجاح و بأقؿ درجة مف التعب.

للأفراد مف  و تكمف أىميتيا في معالجتيا لمتشوىات و الانحرافات القومية   
خلاؿ ملاحظتيا والعمؿ عمى تقويميا مف اجؿ سلامة جسـ الفرد، و تعمؿ عمى 
إخراج الطاقة الكامنة داخؿ الأفراد وقضاء أوقات الفراغ في أنشطة ىادفة 
لصالح المجتمع والأفراد ، كما تمعب دورا أساسيا في ممارسة الأنشطة الرياضية 

ووصولو إلى " الفورمة الرياضية" ، و و إجادتيا فيي الأساس لبناء الرياضة 
تعتبر العمود الفقري و القاعدة العريضة لممارسة أي نشاط رياضي فيي 
الأساس الذي تبنى عميو المياقة خاصة في جميع ألواف النشاط ثـ يمي ذلؾ 
الميارات و الخطط و طرؽ المعب و ىي كميا مترتبة عمى لياقة اللاعب البدنية 

ىو تحسيف قدرة الجسـ عمى مواجية المتطمبات البدنية ، إذ ىدفيا الأساسي 
العادية و كذلؾ تنمية القدرة البدنية ، وتحقيؽ الوقاية الصحية و توفير حياة 

 أفضؿ لمفرد مف احد الأىداؼ الميمة لمياقة البدنية .

و مما تقدـ مف دراستنا ىذه و الدراسات السابقة تجمت لنا مشكمة تدني    
بدنية لدى المراىقيف و ذلؾ لعدة أسباب و ىي مشكمة عالمية مستوى المياقة ال

مما أدى بالمنظمة العالمية لمصحة إلى الحث عمى ممارسة النشاط البدني لمدة 
دقيقة يوميا لممحافظة عمى المياقة البدنية تجنب أمراض  60تقارب أو تفوؽ 

ىذه العصر خاصة السمنة التي باتت تيدد المراىقيف نتيجة لتدني مستوى 
 الأخيرة.

وعمى ضوء ما ذكرناه آنفا وعمى ما تحصمنا عميو مف نتائج في ىذه     
الدراسة، يمكف القوؿ أف مستوى عناصر المياقة البدنية يتأثر بممارسة النشاط 
الرياضي التنافسي حيث أف مستوى بعض عناصر المياقة البدنية لدى التلاميذ 
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ارنة بأقرانيـ مف التلاميذ غير الممارسيف لمنشاط الرياضي أفضؿ وأحسف مق
الممارسيف لمنشاط الرياضي التنافسي، لكف التساؤؿ الذي يطرح نفسو ىؿ 
مستوى ىذه العناصر لدى الممارسيف ضعيؼ، متوسط، جيد أـ ممتاز إذا ما 

 قرناىا بالمعايير الدولية؟   
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