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دراسة مقارنة لبعض مؤشرات الأداء البدني بين خطوط نظامي المعب 
( خلال GPexe( بواسطة نظام تحديد المواقع )3-3-4( و )5-3-2)
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-5من نظام المعب )المقارنة بين كل مؤشرات الأداء البدني بتحديد الفروق بين ىدفت دراستنا إلى  :الممخص
نافسات الرسمية لفرق القسم الوطني المحترف الأول ، المعب خلال الم خطوط( وذلك وفق 3-3-4)و( 3-2

فرق مختمفة، تم الاعتماد عمى  3لاعب من  24في رصد المؤشرات البدنية لـ  (GPexe)بالاعتماد عمى جياز 
( 2-3-5)المعــــب ام ـائية بين نظــروق ذات دلالة إحصف وجود المنيج الوصفي المقارن والتوصل لمنتائج التالية:

بالنسبة في عدد التباطؤات بالنسبة لقمب الدفاع ولاعبي اليجوم، وأيضا ( في المسافة المقطوعة الكمية 3-3-4) و
 .خلال المباريات الرسمية لمبطولة الجزائرية الأولى المحترفةللاعبي وسط الميدان 

 .؛ منافسات رسميةنظام تحديد المواقعت الأداء البدني؛ نظام المعب؛ مؤشرا الكممات المفتاحية:

Abstract: 
Our study aimed to determine the differences between physical performance 

indicators in comparison between the playing system 5-3-2 and 4-3-3 according to the 

playing lines during the official competitions of the Algerian Premier League teams, 

depending on the (GPexe) device in Monitoring the physical indicators for 24 players 

from 3 different teams. We used The comparative descriptive method to hcaer the 

following: statistically significant differences between the playing system 5-3-2 and 4-

3-3 in the total distance traveled for central defenders and forwards and decelerations 

between midfielders. 

Keywords: physical performance indicators; tactical system; (GPexe); 

official competitions. 



( 3-3-4( و )2-3-5دراسة مقارنة لبعض مؤشرات الأداء البدني بين خطوط نظامي المعب )
م الوطني القس كرة القدم ( خلال المنافسات الرسمية للاعبيGPexeبواسطة نظام تحديد المواقع )
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  :ومشكمة البحث مقدمة -2
تعتبر كرة القدم رياضة كرة القدم الرياضة الأكثر شعبية في العالم، وىي رياضة 
جماعية شديدة التعقيد من حيث الديناميكيات المتغيرة، والحركات ذات البنية 
المركبة، حيث يمعب فريقين كل منيما يتكون من عشرة لاعبين وحارس مرمى 

تعد  ،(Kubayi & Toriola, 2018 ,p.1) مختمفة  يتوزعون وفق مناصب
كرة القدم رياضة تنافسية متطمبة بشكل كبير، حيث تتميز بمجيودات ذات 
طبيعة متقطعة، تتطمب من اللاعبين أداء حركات انفجارية ذات طابع تقني 
تكتيكي بشكل متكرر تتطمب تجنيد مخزون فيسيولوجي طاقوي )ىوائي ولا 

مع زيادة وتيرة  .(Turner & Sewart, 2014, p.2) ىوائي( بشكل كبير
التقدم الرياضي وخاصة في كرة القدم الحديثة تغيرت طرق ووسائل وتكنولوجيا 
التدريب والقياس والتحميل والتقويم وبرامج الإعداد البدني وتخطيط التدريب 

 )أمير والتنظيم وذلك لموصول لممستويات العميا وتحقيق الإنجاز والبطولات
بالموافقة أخيرا عمى  (FIFA ,2015)قامت  وبعدما (26، ص1999ظم، كا

استخدام الأجيزة الإلكترونية وأنظمة تعقب الأداء الرياضي المختمفة خلال 
 (Global Positioning System)المباريات الرسمية، والتي من بينيا أجيزة 

ولات التدريبية التي أثبتت جدارتيا وموثوقية قراءاتيا واستخداميا في رصد الحم
وتحديد متطمبات الأداء البدني الخاصة بكل لاعبي الفرق، حيث توفر معمومات 
قيمة يمكن استخداميا لفيم أفضل لطبيعة المجيودات، حيث كانت سابقا صعبة 
جدا فكان يتطمب الأمر تحميلا بشكل يدوي مع لاعب واحد فقط في كل مرة 

(Roberts et al, 2006, p.388) . 
قد الأخير أصبحت دراسة أنظمة المعب والأداء البدني خلال المباريات ففي الع

الرسمية ميمة أساسية تحتاج الى اىتمام كبير من الطاقم الفني ومدرب الفريق 
وذلك لفيم أكبر حول القيود التي تحد من تطور الرياضات الجماعية والذي 
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حيث ،  (Carling, 2008 , p.13) يمعب تحميل المباريات فييا دورا ميما
 ,Hughes) يتطمب ذلك دراسة لمجموعة من مؤشرات الأداء والتي يعرفيا

2002, p.740)  أنيا مزيج من متغيرات مختارة والتي تحدد بعض نواحي
الأداء الرياضي والتي تساعد عمى تحقيق النجاح حديث حدد 

في كرة القدم الحديثة : المسافة   (Chmura et al., 2018, p.197)بعضيا
، المسافة المقطوعة ذات شدة عالية (Total Distance)لمقطوعة الكمية ا
(High Intensity Distance المسافة المقطوعة ذات شدة عالية جدا ،)

(Very High Intensity Distance) السرعة القصوى ،(Vmax) عدد ،
وظيرت فائدة دراسة  (DECnumber)، عدد التباطؤات (ACCnumber)التسارعات 

عندما تم مقارنة المسافة  2014لمؤشرات جميا خلال كأس العالم عام ىذه ا
الكمية المقطوعة لبطل العالم حينيا منتخب ألمانيا مع باقي المنتخبات حيث 

أطول من أي منتخب آخر و كذلك  (Total Distance)قطع مسافة كمية 
 . (High Intensity Distanceأطول مسافة مقطوعة ذات شدة عالية )

(Chmura P et al., 2017, p187)   
توصمت دراسات عديدة أن الأداء البدني يعتبر عامل تأثير مباشر عمى مختمف 
أنظمة المعب في كرة القدم المحترفين وذلك خلال المباراة، حيث توصمت ىذه 
، الدراسات إلى أن المسافة المقطوعة بشدة عالية تختمف من نظام لعب لآخر

مجيودات ذات شدة عالية في أدائيا مقارنة بخطط  فبعض أنظمة المعب تحتاج
في دراسة  (Bradley et al., 2011, p.832)المعب الأخرى فقد أوضح 

تناولت تأثير أنظمة المعب عمى الجانب البدني والتقني حسب اختلاف مناصب 
( قاموا بقطع مسافات 3-3-4) المعب وتوصل أن المياجمين في نظام المعب

ذات شدة عالية وقصوى أكبر من المياجمين في نظامي  كمية أكبر وبسرعات
( قاموا 2-4-4(،  و المدافعين في التشكيمة )2-4-4( و )1-5-4المعب  )

( 1-5-4( و )3-3-4بتغطية مسافة أكبر من المدافعين في نظامي المعب )



( 3-3-4( و )2-3-5دراسة مقارنة لبعض مؤشرات الأداء البدني بين خطوط نظامي المعب )
م الوطني القس كرة القدم ( خلال المنافسات الرسمية للاعبيGPexeبواسطة نظام تحديد المواقع )
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، حيث تختمف شدة المجيودات حسب وضعية المعب من خلال الاستحواذ عمى 
، وراجع أيضا لمخصائص اليجومية والدفاعية  استرجاعيا الكرة او محاولة

فإن  (Bangsbo, 2000, p.5)المتعمقة بطبيعة كل تشكيمة لعب، فحسب 
-4-4( ىو نظام لعب دفاعي  أكثر من نظام المعب )1-4-5نظام المعب )

 ( وذلك راجع لتعزيز وسط الميدان بتكمفة لاعب ىجوم متقدم .3-3-4( أو )2
حول  ( Vilamitjana et al., 2021, p.3)ى قام بيا وفي دراسة أخر  

النشاط الحركي عالي الشدة بالنسبة لمناصب المعب مع تطبيق أنظمة لعب 
-4( ونظام المعب )3-4-3مختمفة، حيث تطرق في دراستو إلى نظام المعب )

( حيث قام بمقارنة بعض المؤشرات البدنية خلال كل نظام لعب 2-1-3
لتسارعات والمسافة المقطوعة بشدات مختمفة والعدو وتوصل إلى أن عدد ا

-4-3( أكبر من نظام المعب )3-1-2-4بسرعة قصوى خلال نظام المعب )
(، وبالنسبة لمناصب المعب لوحظ أن لاعبي اليجوم ولاعبي وسط الميدان 3

( قد أظيروا تفوقا ممحوظا في مختمف 3-1-2-4خلال نظام المعب )
-4-3رق إلييا الباحث من نظيرىم في نظام المعب )المؤشرات البدنية التي تط

( حيث تكشف ىذه النتائج إلى أن تشكيل المعب ىو عامل آخر يرتبط بالأداء 3
البدني للاعبي الفرق المحترفة ويظير ذلك من خلال الأرقام التي تظيرىا 

 سجلاتيم. 

البدني الفروق بين مؤشرات الأداء  وفي بحثنا ىذا ارتأينا أن نركز عمى دراسة
( وذلك لتوفير معطيات 3-3-4( ونظام المعب )2-3-5نظام المعب )بين 

ولكي دقيقة ترتبط باحتياجات كل نظام لعب فيما يخص متطمبات الأداء البدني 
سنحتاج مجموعة من  حيث فيو، نستطيع تقييمو ومقارنتو، وتحديد نقاط الضعف

والذي يزودنا  GPexeالمعمومات الضرورية المستمدة من قراءات جياز 
 :الآتي وىنا طرحنا التساؤل بمجموعة من المؤشرات خلال المباريات الرسمية
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ىل توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في متطمبات الأداء البدني بين 
( حسب خطوط المعب خلال 3-3-4( ونظام المعب )2-3-5نظام المعب )

 رفة؟المباريات الرسمية لمبطولة الجزائرية الأولى المحت
 :ة العامةالفرضي -

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في متطمبات الأداء البدني بين نظام 
( حسب خطوط المعب خلال 3-3-4( ونظام المعب )2-3-5المعب )

 .المباريات الرسمية لمبطولة الجزائرية الأولى المحترفة
 الفرضيات الجزئية: -
( ونظام 2-3-5بين نظام المعب ) توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية -1

حسب  (Total Distance)( في المسافة المقطوعة الكمية 3-3-4المعب )
 خطوط المعب.

( ونظام 2-3-5توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نظام المعب ) -2
 حسب خطوط المعب. (Vmax)( في السرعة القصوى 3-3-4المعب )

( ونظام 2-3-5حصائية بين نظام المعب )توجد فروق معنوية ذات دلالة إ -3
( في المسافة المقطوعة ذات شدة عالية المسافة المقطوعة 3-3-4المعب )

حسب  High Intensity Distance 14-19 km/h)ذات شدة عالية )
 خطوط المعب.

( ونظام 2-3-5توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نظام المعب ) -4
 Very High)افة المقطوعة ذات شدة عالية جدا ( في المس3-3-4المعب )

Intensity Distance 19-23 km/h) خطوط المعب. حسب 
( ونظام 2-3-5توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نظام المعب ) -5

 km/h (Sprint 24<( في المسافة المقطوعة بالعدو السريع )3-3-4المعب )
 .حسب خطوط المعب



( 3-3-4( و )2-3-5دراسة مقارنة لبعض مؤشرات الأداء البدني بين خطوط نظامي المعب )
م الوطني القس كرة القدم ( خلال المنافسات الرسمية للاعبيGPexeبواسطة نظام تحديد المواقع )
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( ونظام 2-3-5ة ذات دلالة إحصائية بين نظام المعب )توجد فروق معنوي -6
 حسب خطوط المعب. (ACCnumber)( في عدد التسارعات 3-3-4المعب )

( ونظام المعب 2-3-5توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نظام المعب ) -7
 حسب خطوط المعب. (DECnumber)( في عدد التباطؤات 4-3-3)
( ونظام المعب 2-3-5ة بين نظام المعب )توجد فروق ذات دلالة إحصائي -8
 .حسب خطوط المعب (HRmoy)( في معدل النبض القمبي 4-3-3)

  :الهدف العام من الدراسة -2
-3-5تحديد الفروق بين المتطمبات البدنية بالمقارنة بين كل من نظام المعب )

( وذلك وفق خطوط المعب خلال المباريات الرسمية 3-3-4( ونظام المعب )2
 عن طريق: كرة القدمل
إنشاء قاعدة بيانات لمفرق تتوفر عمى معطيات وقياسات رقمية تخص  -

الأحمال التدريبية والجانب البدني لكل لاعب في الفريق سواء خلال 
 التدريبات أو المباريات الرسمية.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
أنيا مزيج  (Hughes, 2002, p.740يعرفيا ) مؤشرات الأداء البدني: 3-2

من متغيرات مختارة والتي تحدد بعض نواحي الأداء الرياضي والتي تساعد 
 .عمى تحقيق النجاح
مجموعة من البيانات الدالة عمى نوعية مجيود الرياضي أنيا  يستخمص الباحث

من خلال حساب المسافة الكمية والمسافة التي قطعيا بشدات مختمفة، عدد 
 ات والتباطؤات، النبض القمبي. التسارع

ىو نظام ييدف إلى قياس وتحميل  (:GPexeنظام تحديد المواقع ) 3-2
الأداء الرياضي للاعبي النخبة الرياضيين عن طريق تعقب حركة اللاعبين في 

  .(Gpexe Technology , 2021) الأماكن المغمقة بدقة فائقة
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لاعبين يعتمد عمى الأقمار نظام تعقب دقيق لحركة الأنو الباحث  يستخمص
الاصطناعية وأجيزة مثبتة عمى كل لاعب حيث يقوم بتوفير معطيات رقمية 

 حول طبيعة تحركات اللاعبين داخل الممعب وتحميميا بواسطة برامج. 
)النظام( بالكيفية التي يوزع فييا اللاعبون في  يوصف نظام المعب: 3-4

طريقة التي يعمل فييا اللاعبون الفريق عمى مراكز المعب في الساحة أو ال
فرادى ومجاميع داخل الساحة وىي تتضمن التشكيل الأوّلي ودليل لكيفية تطبيق 

  (58، ص2009المولى،مجيد )والدفاعي.الواجبات الأولية في المعب اليجومي 
توزع اللاعبين عمى أرضية الميدان حسب نمط خططي  ويستخمص الباحث بأن

 عمى كل لاعب التقيد بو حسب منصبو. معين يحدده المدرب يتعين
ىي تحقيق أعمى مستوى ممكن ويتحقق ذلك من المنافسات الرسمية:  3-5

خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضي البدنية والميارية والخططية 
 (25، ص1997)العلاء،  والنفسية.

الحصول  تمك المباريات التي تمعب من أجل نيل لقب أويستخمص الباحث أنيا 
عمى بطولة أو الكأس حيث تكون المنافسة عمى أشدىا وتعكس مدى تحضيرات 

 الفرق سواء أندية أو منتخبات.
 الدراسات السابقة: -4
الفروق بين متغيرات نظام تحديد المواقع بالنسبة  الدراسة الأولى: -4-2

 .سنة 19لأنظمة المعب ومناصب المعب للاعبي كرة القدم الأقل من
(Borghi et al., 2021, p.226) 

استعمال نظام تحديد المواقع في التحقق من الأداء  اليدف من الدراسة ىو
البدني بالنسبة لمناصب الاعبين وذلك خلال ثلاث أنظمة لعب مختمفة وىي 

( وأيضا تحميل الفروق للأداء البدني بين 4-3-3(، )3-5-2(، )4-4-2)
 19لاعب أقل من  23عينة عمى الشوط الأول والشوط الثاني حيث احتوت ال

جياز  سنة، حيث اعتمد الباحث المنيج الوصفي المقارن. تم الاعتماد عمى



( 3-3-4( و )2-3-5دراسة مقارنة لبعض مؤشرات الأداء البدني بين خطوط نظامي المعب )
م الوطني القس كرة القدم ( خلال المنافسات الرسمية للاعبيGPexeبواسطة نظام تحديد المواقع )
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توصل الباحثون إلى أن الظيير الدفاعي والجناح قد قطعوا حيث تحديد مواقع 
( ومسافة العدو السريع VHID>19.8 km/hأطول مسافة بشدة عالية جدا )

>25 km/h) (Sprintsفي كل أنظمة ) ( 2-4-4المعب التي تم تطبيقيا ،)
(3-5-2( ،)4-3-3 .) 
تأثير مستوى المنافسة، نظام لعب الفريق ومناصب  الدراسة الثانية: -4-2

المعب عمى أداء الجري خلال المباراة عند لاعبي كرة القدم المحترفين لمدوري 
  (Aquino et al., 2020, p.810) .البرازيمي

مستوى المعب وعامل المنافسة بالبرازيل، حسب حيث ىدفت إلى دراسة تأثير 
( بالإضافة لمنصب كل لاعب عمى أداء 2-4-4( و )3-3-4نظام المعب )

لاعب ينشطون ما بين  36حيث شممت عينة البحث  الجري خلال المباراة،
القسم الأول والقسم الثالث والرابع البرازيمي، استخدم الباحثون المنيج الوصفي 

انة بجياز تحديد مواقع حيث أظيرت الدراسة قيم عالية في المقارن بالاستع
( بالمقارنة مع نظام المعب 3-3-4مختمف المتغيرات لصالح نظام المعب )

(. أظير الظييرين الأيمن والأيسر/ لاعبي وسط الميدان/ لاعبي 4-4-2)
اليجوم قيم عالية في جميع المتغيرات بالمقارنة بلاعبي الوسط الدفاعي/ وخط 

وسرعة الجري القصوى  (HID)الشدة العالية المسافة ذات سط خاصة في الو 
(Vmax.) 
الجري الخاص بمناصب العب في كرة القدم  أداء الدراسة الثالثة: -4-3

  المحترفين: تأثير مختمف أنظمة المعب التكتيكية.
(Modric et al., 2020, p.52) 

جري الخاص بكل منصب ىدفت الدراسة إلى تقييم وتحميل الفروق في أداء ال
-4-3(، )2-5-3لعب في كرة القدم حيث تطرقت الدراسة إلى نظام المعب )
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لاعبي دفاع حيث تم الاعتماد عمى  4( ونظام لعب آخر يعتمد عمى 1-2
 .(2-3-1-4(، )2-4-4نظام )

استخدم  ،الكرواتيلاعب محترف في الدوري  138تمثمت عينة البحث في 
توصل الباحثون  ،GPSلمقارن بالاستعانة بجيازالباحثون المنيج الوصفي ا

إلى وجود اختلاف كبير في عدد التسارعات والتباطؤات بالنسبة للاعبي وسط 
لاعبي دفاع بالمقارنة بأنظمة  3الميدان لصالح أنظمة المعب التي تعتمد عمى 

لاعبي دفاع. وبالنسبة للاعبي قمب الدفاع سجل  4المعب لتي تعتمد عمى 
أطول في الخطط  مسافة كمية مقطوعة ومسافة جري بشدة عالية وبشكل بارز

 لاعبي دفاع.  3التي تعتمد عمى 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -5
 دوات: الأالطريقة و  -5-2
: ىو جياز لتحديد GPExeجهاز تحديد مواقع اللاعبين من نوع  -5-2-2

 ,Tan et al., 2021)الجماعية اتجاه الحركة وانتقال اللاعبين في الرياضات 
p.2)  وحسب(Buchheit et al., 2014, p1845)  ىو أداة لقياس ومراقبة

 أنماط الحركة خلال المباريات والحصص التدريبية.
 حيث سيتم استخدام الجياز في رصد المؤشرات التالية لكل لاعب:

  (Total Distance)في المسافة المقطوعة الكمية  -
  (Vmax)ى السرعة القصو  -
 (HID>14-19 km/h)عالية المسافة المقطوعة ذات شدة  -
 (VHID>19-23 km/h)في المسافة المقطوعة ذات شدة عالية جدا  -
 km/h (Sprint 24<المسافة المقطوعة بالعدو السريع ) -
  (ACCnumber > 2m/s2)عدد التسارعات  -
  (DECnumber <-2m/s2)عدد التباطؤات  -

 



( 3-3-4( و )2-3-5دراسة مقارنة لبعض مؤشرات الأداء البدني بين خطوط نظامي المعب )
م الوطني القس كرة القدم ( خلال المنافسات الرسمية للاعبيGPexeبواسطة نظام تحديد المواقع )
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 GPexe (: تبين جهاز تحديد مواقع اللاعبين من نوع2صورة )
تمثمت في التوجو إلى الأندية والتعرف عمى العينة  الدراسة الاستطلاعية: 5-2

قمنا برصد مؤشرات الأداء حيث  وأداة الدراسةالتي سنجري عمييا القياسات 
 البدني خلال الحصص التدريبية وتعويد اللاعبين عمى لبس صدرية وحزام

GPexe قمنا بإجراء الاختبارات البدنية والقياسات المورفولوجية من أجل  كما
ث. وذلك استعدادا لمشروع في الدراسة الفعميةـ، القيام بتكافؤ وتجانس عينة البح

 خلال المنافسات الرسمية. 
 مجالات الدراسة: 5-3
 (ASAM ,NAHD, USB) الى ينتمونلاعب  24 المجال البشري: -
  26/08/2021الى غاية  20/11/2020 المجال الزمني: -
العاصمة، ممعب المركب الرياضي  1956أوت  20ممعب  :المجال المكاني -

 ممعب خميفي الزبير التوىامي عين مميمة.  العالية بسكرة،
 .تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي المقارن بحث:منهج ال -5-4
حيث تم استثناء لاعب ميدان أساسيين ) 24 تمثمت فيعينة البحث:  -5-5

حراس المرمى من العينة كون طبيعة تدريباتيم تختمف عن باقي مناصب 
فرق )نصر حسين داي،  3العينة بطريقة قصدية من  المعب(، حيث تم اختيار

اتحاد بسكرة، جمعية عين مميمة( تم أخذ بياناتيم خلال نظامين لعب مختمفين 
( 9) ،( ظيير دفاعي6) ،( قمب دفاع6خلال منافسة رسمية، حيث شممت: )

 .( ىجوم6) ،وسط ميدان



 2، شريط حسام الدين2ل الدين مناصراجم

 

 
 721 

 تكافؤ وتجانس عينة البحث: -5-6
 (: يبين خصائص عينة الدراسة2لجدول رقم )ا

وحدة  
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 الالتواء

 

 المواصفات

 الجسمية

 -01270 %3 5183 181166 سم الطول

 01202 %8 61657 75111 كغ الوزن

 01284 %13 3171 26170 سنة العمر

 01490 %25 31016 11189 % نسبة الدىون

لجأ الباحثون الى استخدام معامل الاختلاف والالتواء لمعرفة تجانس وطبيعة 
التوزيع لمعينة، أظيرت النتائج ان قيم معامل الاختلاف تتراوح بين 

حسن توزيع العينة  ( وىذا يعني1( كما ىو مبين في الجدول )%25و3%)
( يعد التجانس %1وتجانسيا، إذ أن قيمة معامل الاختلاف كمما اقتربت من )

ذاعاليا  )وديع و حسن ،  ( يعني أن العينة غير متجانسة30%زادت عن ) وا 
وىي  0.490و-0.270وقيم الالتواء تتراوح ما بين  (160م، ص1999

 العينة توزيعا طبيعيا.وىذا ما يعني توزيع مفردات  (-1و+ 1محصورة بين )
حيث تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:  الأساليب الإحصائية: -5-7

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الاختلاف، الالتواء، اختبار "ت" 
paired sample t-testحجم الأثر ،Effect size Cohen’s D تم .

 المعالجة الإحصائية. في 25نسخة رقم  SPSS استخدام الحزمة
 الأسس العممية لأدوات الدراسة:  -5-8
 ثبات وصدق أداة البحث: -5-8-2



( 3-3-4( و )2-3-5دراسة مقارنة لبعض مؤشرات الأداء البدني بين خطوط نظامي المعب )
م الوطني القس كرة القدم ( خلال المنافسات الرسمية للاعبيGPexeبواسطة نظام تحديد المواقع )
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 ,Tan et al., 2021)تم التأكد من صدق وثبات أداة البحث من خلال دراسة 
p.3) صلاحية وموثوقية جياز تتبع اللاعب  والتي كانت تحت عنوان

GPExe وأشارت النتائج أنو اعية لتحديد الاتجاه الحركي في الرياضات الجم
يمكن ليذا الجياز توفير نتائج ثابتة وصادقة ورصد حركة اللاعبين ميما كان 

 اتجاىيا وطبيعتيا.
تحرت صدق  يوالت (Hoppe, 2018, p.17)بيا وفي دراسة أخرى قام 

وتوصمت الدراسة الى قيم عالية تؤكد عمى صدق وثبات  GPSوثبات أجيزة 
 ىذا الجياز.

  وضوعية:الم -5-8-2
وليس عمى  ”GPExe“بما انو في دراستنا سنعتمد عمى تكنولوجية متطورة جدا 

محكمين قد يتأثر قرارىم بالذاتية ويجنبنا كثيرا من التحيز ويؤكد عمى موضوعية 
  (55، ص2021)شريط و قادري،  نتائج أداة البحث.

 :ومناقشتهاالنتائج  وتحميل عرض-6

 (Sullivan & Feinn ,2012, p.281) حجم الأثراءة يبين طريقة قر ( 2الجدول رقم )

 كبير جدا كبير متوسط صغير حجم الأثر

Cohen’s d 0.2 0.5 0.8 1.3 
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 ( يبين نتائج الدراسة32لجدول رقم )ا
 بخطوط المع      df=5 (n=6اليجوم) df=8 (n=9وسط الميدان)        df=5(n=6ظيير دفاعي)     df=5 (n=6قمب الدفاع)

 أنظمة المعب 4-3-3 5-3-2 4-3-3 5-3-2 4-3-3 5-3-2 4-3-3 5-3-2
 المسافة الكمية س 916713 977818 1013417 1076913 907218 1031014 901210 833614

(Total Distance) 
 )متر(

 ±ع 71114± 53415± 117010± 111713± 161314± 52518± 1080147± 1312191±
3,292 1,669 1,430 21461 tc 

 Sig )دال(  0105 )غير دال(  0.1905 )غير دال( 0,1559 )دال( 0,0216
0.056 1.031 0.554 0.971 ES 

 السرعة القصوى س 31148 30126 29108 29198 29139 29193 28169 29117
Vmax 
 )كمم/سا(

 ±ع 21497± 21046± 21310± 11949± 21887± 21569± 21127± 11632±
01400 012760 019771 11900 tc 

 Sig )غير دال( 01115 )غير دال( 01357 )غير دال( 01793 )غير دال( 01705
0.025 0.019 0.042 0.053 ES 

 المسافة المقطوعة س 1224151 1408143 1562158 1744197 1376101 1627166 1162136 1155174
 (HID) بشدة عالية
 )متر(

 ±ع 240166± 305127± 430145± 416184± 534147± 266141± 318103± 393137±
11038 01953 01864 01996 tc 

 Sig )غير دال( 01364 )غير دال( 01412 )غير دال( 01384 )غير دال( 01346
0.018 1.309 0.430 0.669 ES 

المسافة المقطوعة بشدة  س 532161 565196 539105 683172 560120 661158 378188 413143
 (VHID) عالية جدا

 )متر(

 ±ع 172160± 192187± 212163± 190102± 275115± 234151± 175186± 160139±
01287 01504 11732 01351 tc 

 Sig )غير دال( 01739 )غير دال( 01121 )غير دال( 01635 )غير دال( 01785
0.205 0.396 0.717 0.182 ES 

 المسافة المقطوعة س 160143 205101 159186 315108 211125 312170 108163 130136
  بالعدو السريع

(Sprint) )متر( 

 ±ع 95102± 124125± 110114± 187185± 131180± 236176± 79107± 60194±
01388 01776 11914 01750 tc 

 Sig )غير دال( 01486 )غير دال( 01091 )غير دال( 01472 غير دال() 01713
0.307 0.529 1.008 0.403 ES 

 عدد التسارعات س 35133 34150 27111 30155 24116 38116 29183 26166
(ACCnumber) 

 ±ع 8154± 8147± 10191± 11102± 11137± 15176± 12112± 7186±
01511 11525 01965 01292 tc 

 Sig )غير دال( 01781 )غير دال( 01362 )غير دال( 01187 )غير دال( 01630
0.310 1.018 0.313 0.097 ES 

 عدد التباطؤات س 48100 46166 49122 37100 41150 46150 30166 29183
(DECnumber) 5170± 8109± 16104± 16141± 12181± 15102± 7139± 6126± ع± 

01188 01426 21207 01436 tc 
 Sig )غير دال( 01680 )دال( 0105 )غير دال( 01687 )غير دال( 01815

0.118 0.308 0.875 0.195 ES 
 معدل النبض القمبي س 155188 144166 148111 143144 160100 157150 15515 14610

(HRm) 
 )نبضة/دقيقة(

 ±ع 19106± 19151± 12125± 22158± 8174± 6105± 5178± 25162±
11071 01482 01658 01628 tc 

 Sig )غير دال( 01557 )غير دال( 01528 )غير دال( 01649 )غير دال( 01333
0.051 0.332 0.257 0.581 ES 
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 (:2-3-5( و )3-3-4قمب الدفاع بين النظامين )-6-2-2
بالنسبة  (TD) الكميةنلاحظ أن المسافة المقطوعة  (03انطلاقا من الجدول )

في  (9012.0( ذات متوسط حسابي )3-3-4لقمب الدفاع لنظام المعب )
( 8336.4الحسابي ) ( قدر المتوسط2-3-5المقابل قمب الدفاع لنظام المعب )

أما بالنسبة لمسرعة القصوى . وىي دالة احصائيا sig=0.021قيمة الدلالة و 
(Vmax) المقطوعة بشدة عالية والمسافة (HID)،  المسافة المقطوعة بشدة

 وعدد (Sprint) السريعلمسافة المقطوعة بالعدو وا، (VHID)جدا عالية 
فالنتائج المحصل  (HRm)معدل النبض القمبي و  (DECnumber) التباطؤات

الى  01018عمييا لم تصل الى مستوى الدلالة رغم وجود حجم الأثر ما بين )
01310) . 

 (:2-3-5( و )3-3-4الظهير الدفاعي بين النظامين )-6-2-2
كونيا أقل غير دالة احصائيا  sigأن قيمة الدلالة ( 03انطلاقا من الجدول )
لمسرعة  ،(TD) الكميةمسافة المقطوعة ال بالنسبة α=0.05من مستوى الدلالة 

المسافة المقطوعة  ،(HID) المقطوعة بشدة عالية ، المسافة(Vmax)القصوى 
عدد  ،(Sprint) السريعلمسافة المقطوعة بالعدو ا، (VHID)جدا بشدة عالية 
، رغم وجود حجم أثر (HRmمعدل النبض القمبي )، و (DECnumber) التباطؤات

 (.1.309إلى  0.019بين )
 (:2-3-5( و )3-3-4وسط الميدان بين النظامين )-6-2-3

( نلاحظ أن عدد التباطؤات بالنسبة للاعبي وسط 03انطلاقا من الجدول )
( وانحراف 49122( ذات متوسط حسابي )3-3-4الميدان لنظام المعب )

( 2-3-5( في المقابل لاعبي وسط الميدان لنظام المعب )15102معياري )
( وعميو بما أن 12181( وانحراف معياري )37100حسابي )قدر المتوسط ال



 2، شريط حسام الدين2ل الدين مناصراجم

 

 
 725 

أما بالنسبة لمسرعة القصوى  .ىي دالة إحصائيا sig=0.05قيمة الدلالة 
(Vmax) المقطوعة بشدة عالية والمسافة (HID)،  المسافة المقطوعة بشدة

المسافة  (Sprint) السريعلمسافة المقطوعة بالعدو وا، (VHID)جدا عالية 
فالنتائج المحصل عمييا  (HRmمعدل النبض القمبي )و  (TD) مقطوعةالكمية ال

إلى  0.042) لم تصل الى مستوى الدلالة رغم وجود حجم الأثر ما بين
1.008). 

 (: 2-3-5( و )3-3-4الهجوم بين النظامين )-6-2-4
( يبين أن المسافة المقطوعة الكمية بالنسبة للاعبي 03بالاعتماد عمى الجدول )

( وانحراف 916713( ذات متوسط حسابي )3-3-4نظام المعب )اليجوم ل
( قدر 2-3-5( في المقابل لاعبي اليجوم لنظام المعب )71114معياري )

( وعميو بما أن قيمة 53415( وانحراف معياري )977818المتوسط الحسابي )
 (Vmax)أما بالنسبة لمسرعة القصوى  دالة إحصائيا. وىي sig=0.05الدلالة 
جدا المسافة المقطوعة بشدة عالية  ،(HID) المقطوعة بشدة عالية ةوالمساف

(VHID) ،السريعلمسافة المقطوعة بالعدو وا (Sprint) التباطؤات وعدد 
(DECnumber)  و( معدل النبض القمبيHRm)  فالنتائج المحصل عمييا لم

الى  0.053تصل الى مستوى الدلالة رغم وجود حجم الأثر ما بين )
0.971 .) 

 :النتائج ومناقشةتفسير -6-2
فروق معنوية ذات دلالة إحصائية وجود  الفرضية الأولى:مناقشة -6-2-2

-3-4لقمب الدفاع لصالح نظام ) بالنسبة (TD) في المسافة المقطوعة الكمية
 (Aquino Rodrigo et al,; 2017 ,p.810) وىذا ما تؤكده دراسة (3

تمف المتغيرات لصالح نظام المعب أثبتت وجود الدراسة قيم عالية في مخ حيث
 ( بالمقارنة مع أنظمة المعب الأخرى التي تناولتيا الدراسة.4-3-3)



( 3-3-4( و )2-3-5دراسة مقارنة لبعض مؤشرات الأداء البدني بين خطوط نظامي المعب )
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وتعزى نتائج البحث إلى أن الفرق في المسافة المقطوعة الكمية لصالح لاعبي 
( نظاما دفاعيا، حيث 2-3-5( كون نظام )3-3-4قمب الدفاع لنظام المعب )

( الذي يعتبر 3-3-4فاع أقل مقارنة بنظام )تكون المساحة بين لاعبي الد
نظاما ىجوميا، أما بالنسبة لمفرق في المسافة المقطوعة لصالح لاعبي ىجوم 

 ( راجع لتدعيم قمب الدفاع بكمفة لاعب ىجوم متقدم.2-3-5نظام المعب )
لا  (Vmax)مسرعة القصوى بالنسبة ل الفرضية الثانية:مناقشة -6-2-2

إحصائية بالنسبة لخطوط المعب وىذا ما تنافى مع توجد فروق ذات دلالة 
وجود فروق ذات دلالة  (Toni Modric et al; 2020 ,p.52دراسة 

لصالح أنظمة المعب والخطط التي تمعب بعدد مدافعين أقل من حيث إحصائية 
 عمى مستوى جميع خطوط ومناصب المعب. (Vmax)السرعة القصوى 

فروق معنوية ذات دلالة م وجود عدالفرضية الثالثة: مناقشة -6-2-3
( في المسافة 3-3-4( ونظام المعب )2-3-5إحصائية بين نظام المعب )

 HID 14-19)المقطوعة ذات شدة عالية المسافة المقطوعة ذات شدة عالية )
km/h دراسة يتنافى مع دراسة حسب خطوط المعب (Aquino Rodrigo et 

al ,2017, p.810) 3-4حصائية لصالح نظام )وجود فروق ذات دلالة ا-
( عمى مستوى جميع HID( من حيث المسافة المقطوعة ذات شدة عالية )3

 خطوط ومناصب المعب ما عدا قمب الدفاع.
ود فروق معنوية ذات دلالة عدم وج :رابعةلفرضية المناقشة -6-2-4

( في المسافة 3-3-4( ونظام المعب )2-3-5إحصائية بين نظام المعب )
ب خطوط المع حسب (VIHD 19-23 km/h)شدة عالية جدا  المقطوعة ذات
عمى وجود التي أكدت  (Borghi et al; 2020, p.226)دراسة  عمى عكس

فروق بالنسبة لمظيير الدفاعي والجناح بالنسبة لجميع أنظمة المعب التي تم 
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( وذلك بالنسبة لممسافة المقطوعة ذات 3-3-4دراستيا والتي من بينيا نظام )
 .(VHID)ية جدا شدة عال

فروق معنوية ذات دلالة إحصائية عدم وجود : الخامسةالفرضية -6-2-5
( في المسافة المقطوعة 3-3-4( ونظام المعب )2-3-5بين نظام المعب )
تؤكد دراسة  خطوط المعب حسب km/h (Sprint 24<بالعدو السريع )

(Borghi et al; 2020 ,p.226)  لدفاعي بالنسبة لمظيير اعمى وجود فروق
-4والجناح بالنسبة لجميع أنظمة المعب التي تم دراستيا والتي من بينيا نظام )

 (.Sprint( وذلك بالنسبة المسافة المقطوعة بالعدو السريع )3-3
فروق معنوية ذات دلالة عدم وجود  :سادسةالفرضية المناقشة -6-2-6

ارعات ( في عدد التس3-3-4( ونظام المعب )2-3-5) إحصائية بين نظام
(ACCnumberحسب خطوط المعب ) في نظر الباحث  وىذا ما يتعارض

( يقومون بعدد أكبر من التسارعات خصوصا عمى 2-3-5لاعبي نظام )كون 
مستوى الظييرين الدفاعيين ووسط الميدان كونو نظام دفاعي يوفر فرصا أكبر 

 .للانقضاض عمى الكرة واليجمات المرتدة
عدد التباطؤات بالنسبة ل بعة:الساالفرضية مناقشة -6-5-7
(DECnumber)  توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في عدد التباطؤات

 Toni( وىو ما يتوافق مع دراسة مشابية لـ )3-3-4لصالح نظام المعب )
Modric et al; 2020, p.52 حيث وجد اختلاف كبير في عدد التباطؤات )

ة المعب التي تعتمد عمى لاعبي عدد بالنسبة للاعبي وسط الميدان لصالح أنظم
-4-4لاعبي دفاع أقل من الأنظمة الأخرى، حيث تم الاعتماد عمى نظام )

2( ،)3-5-2.) 
د فروق ذات دلالة إحصائية بين و وجعدم  مناقشة الفرضية الثامنة:-6-5-8

( في معدل النبض القمبي 3-3-4( ونظام المعب )2-3-5نظام المعب )
(HRmoyحسب خطوط الم ).عب 



( 3-3-4( و )2-3-5دراسة مقارنة لبعض مؤشرات الأداء البدني بين خطوط نظامي المعب )
م الوطني القس كرة القدم ( خلال المنافسات الرسمية للاعبيGPexeبواسطة نظام تحديد المواقع )

 2222/2222الموسم  الأول المحترف

 
 728 

نظام كون  (HRmoy)لمعدل النبض القمبي وىذا ما يتنافى مع رؤية الباحث 
( الذي يعتبر نظاما 2-3-5نظاما ىجوميا عكس نظام ) (3-3-4المعب )

 التي يؤدونيا خاصة أن  والمجيوداتدفاعيا وبالتالي تختمف واجبات اللاعبين 
ا ليست كتمك المساحة التي يتم تغطيتي لاعبين عمى مستوى خط الدفاع و 5

 .لاعبي الخطوط الأخرىؤثر عمى وىذا ما ي لاعبين دفاع 4لـ بالنسبة 

أظيرت النتائج عدم وجود اختلافات ذات دلالة احصائية بين نظامي  خاتمة:
( عندما تمت المقارنة بين كل منصب لعب 2-3-5( و )3-3-4المعب )

لمؤشرات البدنية بينيما، حيث أظير اللاعبون بيانات متشابية الى حد ما في ا
-4التي تم قياسيا، مع بعض الاستثناءات التي تخص )الظيير الدفاعي لنظام 

بالنسبة لمتغير المسافة الكمية المقطوعة  2-3-5ولاعبي اليجوم لنظام  3-3
، وذلك فيما يخص متغير عدد التباطؤات( 3-3-4ولاعبي وسط الميدان لنظام 

يعة المباراة من حيث أىميتيا يعود إلى عدة أسباب منيا أسباب تخص طب
وموقعيا في الموسم التنافسي، وعوامل أخرى أثرت عمى المؤشرات البدنية 
المقاسة بين نظامي المعب وجعميا غير ثابتة منيا عدد العينة، حيث في 
دراسات مشابية تحتاج الى عينة كبيرة وبيانات لعدد كبير من المباريات وذلك 

نفس اللاعبين ونفس أنظمة المعب، حيث لجأنا إلى لمعرفة الفروق الفعمية لدى 
 (.2-3-5( و )3-3-4حجم الأثر في تحديد الفروق بين النظامين )
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