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المخاطر في التقميل من  ظاهرة البدانة و  دور النشاط  البدني الرياضي
 المراهقينالصحية لدى 

The role of physical activity in reducing obesity and health 

risks in adolescents 

 نويقة رضوان
 nouigaredouane@gmail.com، الجزائر، حمذ بوقرة بومرداسمجامعة أ

 70/75/2725: الإرسالثاريخ  50/70/2722ثاريخ القبول: 07/70/2722: النشرثاريخ 

  :الممخص

التقدم الٍائل فْ جهٓع  ظل فْ البداىة والهخاطر الصحٓةتتزآد هعدلات اىتشار 
 .راٌقٓنالهلدى خاصة  الٓوهْص حجم الىشاط البدىْ ٓأدى إلِ تقم هاالهٓادٓن 

ظاٌرة  البدىْ الرٓاضْ فْ التقمٓل هن طالىشا هكاىة ولٍذا فإن البحث ٓوضح
قهىا فْ دراستىا بأخذ عٓىة  حٓث الهراٌقٓن.البداىة والهخاطر الصحٓة لدى 

 2000هستوى الىشاط البدىْ ) هقٓاسعمِ واعتهدىا ، هٓذتم 233هتهثمة فْ 
NITRAM)  ِهؤشر كتمة الجسمبالإضافة إل (BMI)  هؤشر أهراض القمب و

 إلِفْ حدود عٓىة البحث ولقد توصمىا  ،الخصر عمِ الورك الهتهثل فْ هحٓط
ٓقترن  أنبل لابد  والهخاطر الصحٓةهن البداىة  وحدي ٓقمل لاالىشاط البدىْ  أن
 .عواهل أخرىب

 .لبداىة؛ الهخاطر الصحٓة؛ ابدىْىشاط الال الكممات المفتاحية:
Abstract: 
 he prevalence of obesity and health risks are increasing in light of the tremendous 

progress in all fields, which has led to a reduction in the volume of daily physical 

activity, especially among adolescents. Therefore, the research demonstrates the 

status of physical activity in reducing the phenomenon of obesity and health risks in 

adolescents. Where, in our study, we took a sample of 233 students, and relied on 

the physical activity level scale (MARTIN 2000) in addition to the body mass index 

(BMI) and the heart disease index represented by the waist circumference on the hip, 

and we found within the limits of the research sample that physical activity does not 

It alone reduces obesity and health risks, but must be combined with other factors. 

Abstract: Physical activity; obesity; health risks. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
ا التطور الذي أهسِ عمًٓ عالهىا هن الىشاط البدىْ قمل    وغطِ جاىبا حٓوٓ

 التىقل والهشْ ٓوهٓا لهسافات هحددة والقٓام بهختمف الأعهالهن حٓاة الفرد ف
، وبالرجوع إلِ م عمِ الىشاط ٓجعمً رشٓقا وهعافِتعود الجسالهىزلٓة، و 

سان ٌو ىفسً هن ٓقوم بالتىقل والهشْ العصور الهاضٓة التْ كان الإى
تهثل وقتٍا القوة البدىٓة  تكاىوفٓر قوتً الٓوهْ بجٍدي حٓث والاصطٓاد وت
ذا ٓظٍر لىا الفرق الشاسع بالثروة الحقٓقٓة ٓن ذلك العصر وعصرىا الحالْ، ، وٌ

 الذي ٓشكل هتعة فعمٓة لمهراٌقٓن ط البدىْ.هستوى الىشاخاصة فٓها ٓتعمق ب
كثرة الىشاط والحركة وحبٍم لمرٓاضة وهختمف ب معن غٓرٌ زونالذٓن ٓتهٓ

رغم أن ٌذي الفئة و الألعاب والهىافسات، فىجد أغمبٓتٍم ٓهارسون ٌوآات عدٓدة، 
والهخاطر  البداىةأهراض العصر كتتهٓز بكثرة ىشاطٍا إلا أىٍا لم تىجو هن 

إن هعدل التْ عرفت اىتشارا ٌائلا فحسب هىظهة الصحة العالهٓة ف الصحٓة
م إلِ عام 1980اىتشار السهىة قد ازداد فْ العالم بأكثر هن الضعف هىذ 

 600الوزن، وكان أكثر هن  يهمٓار زائد 1,9سجمت أكثر هن حٓث  2014
)تقرير تشخيصي للمنظمة العالمية   همٓون شخص هىٍم هصابٓن بالسهىة

ْ ىسبة تٍدد صحة الهجتهعات وفْ (01، ص 7102للصحة، سنة  . وٌ
اسات أخرى أثبتت أن عهمٓات الأخذ الغذائْ بكهٓات غٓر هتزىة وهبالغ فٍٓا در 

بعٓدا عن حاجة الفرد )الجسهٓة( حتها سٓؤدي إلِ خمق رصٓد إٓجابْ هن 
الطاقة، وبالتالْ اهتصاص السعرات الحرارٓة أعمِ هن الصرف الطاقوي، أها 

ن ذلك الوزن الفائض سوف ٓتم تخزٓىً دون التفرٓط فًٓ، وبشكل هتكرر لٓكو 
.                           (33، ص1999، سىة هحهد عادل رشدي) الزائد عن الوزن الطبٓعْ

رى بعض الباحثٓن أن التغذٓة ٓهكن أن تكون سببا فْ حدوث السهىة  السٓئة وٓ
لدى بعض الأشخاص وبسبب سوء الوضعٓة التْ آلت إلٍٓا بٓئتىا الحدٓثة بعد 

خاصة لدى والسرٓعة تستٍمك بطرٓقة كبٓرة ها صارت الأطعهة الجاٌزة 
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، وفْ دٌون وبىاء طبقات شحهًٓ فْ الجسم هؤدٓة إلِ تراكم ال الهراٌقٓن
كالسرطان، والبٍر،  ي ذلك لتصبح أهراضا وهخاطر صحٓةبعض الأحٓان تتعد

اىْ، والأهراض  ة والعظام، ارتفاع الضغط الشرٓ أهراض القمب والأوعٓة الدهوٓ
ٓة والسكري التْ عرفت اىتشارا ٌائلا فْ هجتهعىا.                    التىفس تالاضطرابا

ادة  هها جعمىا فْ حاجة هاسة لتحقٓق التوازن وبىاء جسم صحْ فْ ظل الزٓ
توضح هىظهة الصحة العالهٓة أن عدد أفراد  حٓث الهستهرة لمبداىة فْ العالم

ادة الوزن قد بمغ عددٌا  عالم هن بٓن همٓار شخص فْ ال 1.6الهصابٓن بزٓ
، كها توضح التوقعات أن ٌذا 2005همٓون شخص هصاب بالبداىة فْ  400

همٓون  700همٓار شخص هصاب بزٓادة الوزن و2.3العدد سوف ٓتحول إلِ 
أها فْ الهجتهع الجزائري فقد كشفت  م.2005شخص هصاب بالبداىة سىة 

ادة الوزن بعض الدراسات عمِ بعض الولآات فْ الوطن أن ىسبة البداىة وزٓ
 Rachid )% فْ هدٓىة قسىطٓٓىة 9.92%  و18فْ هدٓىة "بوزرٓعة" تعادل 

Belounis, 2012,P5) وهن ٌىا ىحاول فْ بحثىا ٌذا تسمٓط الضوء عمِ ٌذي  .
وعلاقتٍا بهزاولة الىشاط البدىْ ولتوضٓح هشكمة  الهراٌقٓنالظاٌرة لدى الفئة  

 البحث قهىا بصٓاغة التساؤل العام التالْ:

ٌْ علاقة هستوى الىشاط البدىْ باىتشار ظاٌرة البداىة والهخاطر الصحٓة  ها
 ؟الهراٌقٓنلدى 

 ولتسٍٓل عهمٓة البحث ىطرح التساؤلات الجزٓة التالٓة:
  التساؤلات الجزئية: -1-1
ٌل ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار ظاٌرة البداىة  -1-1-1

 لدى الذكور؟.
شاط البدىْ واىتشار ظاٌرة البداىة ٌل ٌىاك علاقة بٓن هستوى الى -1-1-2

 لدى الإىاث؟.
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ٌل ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار الهخاطر  -1-1-3
 الصحٓة لدى الذكور؟.

ٌل ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار الهخاطر  -1-1-4
 ؟.الصحٓة لدى الإىاث

 الفرضيات: -1-2
داىة لدى ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار ظاٌرة الب -1-2-1

 الذكور.
ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار ظاٌرة البداىة لدى  -1-2-2

 الإىاث.
ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار الهخاطر الصحٓة  -1-2-3

 لدى الذكور.
ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار الهخاطر الصحٓة  -1-2-4

 لدى الإىاث.  

  :الهدف العام من الدراسة -2
والهخاطر  تكهن أٌهٓة دراستىا فْ تسمٓط الضوء عمِ ظاٌرة البداىة )السهىة(  

وعلاقتٍا بهستوى الىشاط البدىْ عىد الهراٌقٓن وذلك هن أجل الحفاظ الصحٓة 
 عمِ الصحة وسلاهة الهراٌقٓن.

والهخاطر الصحٓة كها تبرز أٌهٓة ٌذا البحث فْ اىً ٓتىاول ظاٌرة البداىة   
عىد فئة الهراٌقٓن بحٓث تعتبر ٌذي  ٓن الأهراض العصرٓةهن بالتْ تعتبر 

الفئة أكثر تأثرا بٍا وتكهن أٌهٓة ٌذي الدراسة فْ كوىٍا تتىاول ٌذي الشرٓحة فْ 
لدى كلا هن  والهخاطر الصحٓة كلا الجىسٓن أي علاقة الىشاط البدىْ بالبداىة

التساؤل الذي هن خلال ٌذي الدارسة إلِ الإجابة عن ىٍدف و  .الإىاث والذكور
 ىقهىا بطرحً فْ إشكالٓة الدارسة والكشف عن طبٓعة العلاقة بٓن هستو 
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تٍدف عىد الهراٌقٓن وبالتالْ  والهخاطر الصحٓة الىشاط البدىْ بظاٌرة البداىة
 دراستىا ٌذي إلِ تحقٓق الأٌداف التالٓة:

هعرفة علاقة هستوى الىشاط البدىْ باىتشار ظاٌرة البداىة لدى كل هن   -
 لذكور والإىاث.ا

هعرفة علاقة هستوى الىشاط البدىْ باىتشار الهخاطر الصحٓة لدى كل هن  -
 الذكور والإىاث.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
جسن حركة عمِ أىً أّ  (p8 Kino-Québec ,1999)ٓعرفً  :النشاط البدني -3-1

طاقة قة تتجاَز ها ٓصرف هو بَاسطة العضلات هها ٓؤدّ إلِ صرف طاالإىسان 
 .الراحةأثىاء 

ستخمص الباحث لقٓان ، كاضهو ٌذا التعرٓف جهٓع الأىشطة البدىٓة الحٓاتٓةل َٓدخ وٓ
البدىْ فْ ل درج أَ العهـَصعَد الل َتىقكة البدىٓة الَٓهٓة هو هشْ َحربالأعهال 

ترَٓحْ. كْ حرْ أَ  ـأَ القٓان بأّ ىشاط بدىْ رٓاض، أَ الحدٓقة أَ الهزرعةل الهىز
، أَ الَقآةلعلاج أَ الترَٓح أَ ال إذو الىشاط البدىْ ٌَ سمَك ٓقَن بً الفرد بغرض العه

 و عفَٓاً أَ هخططاً لً.كا واءس
 American association for the advancement of)توقد ذكر : البدانة -3-2

science,2006,p32.)  ىتٓجة تزآد  لمجسن َتحدثالشحهْ عمِ أىٍا زٓادة فْ الىسٓج
عو حاجتً الَٓهٓة لتأدٓة َظائفً الطبٓعٓة َبالتالْ ٌذي الإىسان الطعان التْ ٓتىاَلٍا كهٓة 

  الجسن بها فٍٓا تحت الجمد.ء ِ ىسٓج شحهْ ٓختزو فْ جهٓع أجزـالطاقة إل
ستخمص الباحث  عن هعدلاتٍا الطبٓعٓة. الجسمفْ أىٍا زٓادة ىسبة الدٌون  وٓ

ٌْ الأهراض الخطٓرة ( Ciangura,c, 2001, P03حسب ) :المخاطر الصحية -3-3
ة والأهراض التىفسٓة  يكالسكر  والتدخٓن الىاجهة عن البداىة وأهراض القمب والأوعٓة الدهوٓ

 والسرطان وأهراض العظام.
ستخمص الباحث  .أهراض خطٓرة تصاحب البداىة وتٍدد صحة الإىسان أىٍا  وٓ



 نويقة رضوان
 

 
 

1125 

 الدراسات السابقة: -4

علاقة هستوى الىشاط البدىْ بظاٌرة البداىة عىد  ة الأولى:الدراس -4-1
دراسة هٓداىٓة لتلاهٓذ الطور الهتوسط والثاىوي لمهقاطعة ) الهراٌقٓن فْ الجزائر 
 .(الشهالٓة لولآة سطٓف
جاهعة: ، إشراف: بن عقٓمة كهال، الطالب: تقرٓدي خٓر هذكرة هاجستٓر إعداد:

 .2017 -2016 الدفعة:، 03الجزائر 
 وقد تهثمت إشكالٓة الدراسة:   

تلاهٓذ بٓو هستَُ الىشاط البدىْ َظاٌرة البداىة عىد العلاقة  ها طبٓعة  -
 ؟.سطٓفلولآة اىَّ  لهقاطعة الشهالٓة ـالطَر الث

 الفرضية العامة: 
تلاهٓذ عكسٓة بٓو هستَُ الىشاط البدىْ َظاٌرة البداىة عىد علاقة تَجد 

 سطٓف.لولآة لشهالٓة َر الثاىَّ لهقاطعة اـالط
 الفرضيات الجزئية:

 الطَر  الثاىَّ لهقاطعة سطٓف الشهالٓة ٓعاىَو هو البداىة. تلاهٓذ بعض   -
ة ـاىَّ لهقاطعـالطَر الثتلاهٓذ ٌىاك تبآو فْ هستَُ الىشاط البدىْ لدُ -

 الشهالٓة سطٓف.   
رة عكسٓة ضعٓفة بٓو تدىْ هستَُ الىشاط البدىْ َظاٌعلاقة ٌىاك  -

 سطٓف.لولآة الطَر الثاىَّ لهقاطعة الشهالٓة تلاهٓذ د ـة عىـالبداى
وقد اعتهدوا عمِ الهىٍج التحمٓمْ وكاىت أداة البحث الاستبٓان العالهْ الخاص 

( الهقابمة وهؤشر الكتمة الجسهٓة وتهثل NAPبقٓاس هستوى الىشاط البدىْ )
م  410هؤسسة ثاىوٓة وشهمت العٓىة  17هجتهع البحث فْ  تمهٓذ تم اختٓارٌ
 بطرٓقة عشوائٓة.

 وقد توصموا فْ ٌذا البحث إلِ: 
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سطٓف ٓعاىَو هو لولآة الطَر الثاىَّ لمهقاطعة الشهالٓة تلاهٓذ بعض  -
قٓاس هؤشر الكتمة ل إلًٓ هو خلال البداىة َزٓادة الَزو ٌَذا ها تن التَص

 الجسهٓة.
ر الثاىَّ لهقاطعة الطَتلاهٓذ ٌىاك تبآو فْ هستَُ الىشاط البدىْ  -

َٓهارسَو أىشطة عادٓة َعالٓة جدا ٌَذا ها تن لولآة سطٓف الشهالٓة 
رصد هستَُ الىشاط البدىْ بَاسطة استبٓاو خاص ل إلًٓ هو خلال التَص

 بقٓاس هستَُ الىشاط البدىْ.
عكسٓة ضعٓفة أّ علاقة هستَُ الىشاط البدىْ بظاٌرة البداىة ٌْ علاقة  -

اىخفضت ىسبة البداىة َالعكس كمها شاط البدىْ عالْ هستَُ الىكمها كان 
ارتفعت ىسبة البداىة كمها هستَُ الىشاط البدىْ هتدىْ كمها كان صحٓح أّ 

ل التغذٓة َالعاهل:أخرُ هثل أٓضا عمِ أو البداىة تساٌن فًٓ عَاهل ٌَذا ٓد
 ل.الَراثْ َالتْ تحتاج دراسة فْ الهستقب

قة هستوى الىشاط البدىْ والتوازن الغذائْ دراسة علا الدراسة الثانية: -4-2
 .سىة(18-15بظاٌرة البداىة لدى الهراٌقٓن الهتهرسٓن )

ة لهقاطعة وادي الزىاتْ ولآة قالهة.    دراسة هٓداىٓة عمِ تلاهٓذ هرحمة الثاىوٓ
 3جاهعة الجزائر، الطالب العزوطْ علاء الدٓن هذكرة هاجستٓر هن إعداد: 

 .2015 - 2014دفعة ، سٓدي عبد الله
 وتهثمت إشكالٓة الدراسة فْ :

ٌل ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ و التوازن الغذائْ بظاٌرة البداىة 
 لدى التلاهٓذ ثاىوٓات هقاطعة الزىاتْ بولآة قالهة ؟.

وقد اعتهدوا عمِ الهىٍج الوصفْ الهقارن وتهثمت أدوات بحثً فْ أداة تقدٓر 
هجتهع  البحث فْ  تهثل و  IMCر الكتمة الجسهٓة هستوى الىشاط البدىْ وهؤش

عٓىة الدراسة تلاهٓذ الطور الثاىوي لهقاطعة واد الزىاتْ بولآة قالهة كها تهثمت 
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تمهٓذ وتمهٓذة وتوصموا إلِ وجود علاقة عكسٓة بٓن هستوى الىشاط  367فْ 
زن البدىْ وهؤشر الكتمة الجسهٓة لدى التلاهٓذ ووجود علاقة طردٓة بٓن التوا

 الغذائْ وهؤشر الكتمة الجسهٓة لدى التلاهٓذ بدرجة ضعٓفة.

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -5

  دوات:الأالطريقة و  5-1
ٓتىاول " دراسة علاقة بحثىا الذي ىظرا لان هوضوع المنهج المتبع:  -

والهخاطر الصحٓة فْ الطور البداىة اىتشار ظاٌرة بهستوى الىشاط البدىْ 
و دراسة الهوضوع هن إوي فالثاى ن الهىٍج الهلائم ٌو الهىٍج الوصفْ وٌ

ْ الطرٓقة الهىظهة لدراسة حقائق راٌىة هتعمقة بظاٌرة  ،الىاحٓة الوصفٓة وٌ
التحقق  أو ،بٍدف اكتشاف حقائق جدٓدة ،هعٓىة وأوضاع وأحداث أفراد أو

ا، هن حقائق قدٓهة التْ  وكشف الجواىب ،والعلاقة التْ تتصل بٍا وتفسٓرٌ
وتتهثل ٌذي الطرٓقة الهىظهة لوصف الظاٌرة هحل الدراسة  ،تحكهٍا

لقاءوتشخٓصٍا  الضوء عمِ جواىبٍا الهختمفة وجهٓع البٓاىات اللازهة  وا 
 .(110، ص2004، سىة ذوقان عبٓدات وآخرون( لموصول لمىتائج

تٓن فْدراسة الاستطلاعٓة الشرعىا أولا ب: الدراسة الإستطلاعية -  ثاىوٓ
بعد  ولآةمٓة لالتْ تم الحصول عمٍٓا هن هدٓرٓة الترببوهرداس لولآة  تٓنعتاب

بغٓة الاطلاع أو التهكن  ،القسم الحصول عمِ رخصة تسٍٓل هٍهة هن إدارة
فْ الفترة الههتدة هن شٍر  هن الحصول عمِ بعض الهعموهات

 :استىتجىا ها ٓمْأٌم ها و  2019جاىفْ إلِ غآة ىٍآة شٍر  2018دٓسهبر
 ضرورة عدم تسمٓم الهقٓاس لمهختبرٓن بل سؤالٍم فردٓا. -
العهل بفرٓق هكون هن واحد لمهقٓاس والثاىْ لموزن والثالث لمطول والرابع  -

 لهحٓط الخصر والورك والخاهس لتسجٓل البٓاىات.
 التىقل بالعتاد والتأكد هىً. -
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 لعينة وطرق اختيارها. ا -
ىة العشوائٓة البسٓطة، وتعرف عمِ أىٍا: اخذ ولقد اعتهدىا فْ دراستىا عمِ العٓ

عهار ) عٓىة بواسطة السحب بالصدفة هن بٓن هجهوع عىاصر هجتهع البحث
 . (111، ص 2001، سىة بوحوش

إذ ٓقوم الباحث بإعطاء أرقام لأفراد العٓىة وكتابتٍا عمِ قصاصات هن الورق، 
 لهطموب. ثم الاىتقاء وبطرٓقة عشوائٓة إلِ أن ٓتم اىتقاء العدد ا

وىظرا لطبٓعة بحثىا وهن أجل الحصول عمِ هعموهات أكثر دقة وهوضوعٓة،  
تمهٓذ وتمهٓذة أي العدد الإجهالْ  1760 تمهٓذ هن أصل 233قهىا باىتقاء 

 لمتلاهٓذ.
 مجالات الدراسة. -
 المجال المكاني: -

 زكاجري ٌذا البحث فْ بعض  الثاىوٓات التابعة لهدٓرٓة التربٓة بوهرداس هر 
  .، هحهد العٓد ال خمٓفة(فراىز فاىون ،دراوي )الإخوة

 المجال الزماني: -
إلِ  2018لقد اىطمقىا فْ بحثىا ٌذا هن الجاىب الىظري بدآة شٍر دٓسهبر   

هن  أها الجاىب التطبٓقْ فاستغرق شٍري أفرٓل وهاي 2019غآة شٍر هارس 
 .ىفس السىة

 المتغير المستقل: -
وفْ هوضوعىا ٌذا تهثل هعٓن، ٓؤثر فْ حدوث هوقف  ٌو الهتغٓر الذي  

 .)مستوى النشاط البدني(الهتغٓر الهستقل فْ 
 المتغير التابع: -

ٌو الهتغٓر الذي ٓحدث ىتٓجة لتأثٓر الهتغٓر الهستقل أو ٌو ها ٓتبع فْ 
سهِ العاهل التابع،  )السمنة وتهثل فْ بحثىاحدوث الهتغٓر الهستقل، وٓ
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وعادة ٓقوم الباحث بصٓاغة فرضٓاتً هحاولا إٓجاد العلاقة  والمخاطر الصحية(.
بٓن الهتغٓر الهستقل والهتغٓر التابع، ولكْ ٓتهكن الباحث هن اختٓار وجود 
ٌذي العلاقة أو عدم وجودٌا لابد لً هن استبعاد وضبط تأثٓر العواهل الأخرى 

 عمِ الظاٌرة قٓد الدراسة. 
 الأدوات 

 :استخدهىا الأدوات التالٓة هن اجل تحقٓق أٌداف البحث
 :(Nap)مقياس مستوى النشاط البدني  -

لقد استخدهىا فْ دراستىا ٌذي الاستبٓان العالهْ الخاص لقٓاس هستوى الىشاط 
( بالمغة الفرىسٓة ولقد ترجم إلِ NITRAM 2000البدىْ هن إعداد الباحث )

ٓن فْ دكاترة هن المغة العربٓة بعدٌا تم عرضً عمِ ستة هن الهحكهٓن والهتهثم
هختمف التخصصات قصد التعرف عمِ ترجهة الأسئمة هن المغة الفرىسٓة إلِ 
المغة العربٓة هع عدم تغٓر الهعىِ بحٓث تم حذف العبارات الغٓر هىاسبة 
وتعوٓضٍا بعبارات هىاسبة وبٍذا تم استخراج الشكل الىٍائْ والهىاسب 

 صدق هحتوى الاستهارة. للاستهارة وذلك طبعا بعد أن جهع الهحكهٓن عمِ

و عبارة عن هجهوعة هن البىود ) الأسئمة ( هفتوحة تدور حول هوضوع  وٌ
أصىاف للأىشطة البدىٓة بحٓث لكل صىف  07البدىْ ٓضم  هستوى الىشاط

هعاهل خاص بً، ٓقوم الباحث بطرح أسئمة عمِ الهبحوث فْ كل صىف 
ِ ىوع الىشاط البدىْ ساعة ٓتم فْ الىٍآة جهع الىتائج لموصول إل  24خلال

 الذي ٌو عمًٓ الهبحوث فْ الظاٌرة الهدروسة.

 ( :ANIمؤشر كتمة الجسمية) -
 إلِ العالم الرٓاضْ البمجٓكْ ىسبة QUETLETTEٓعرف كذلك بهؤشر   

Adolphe QUETLETTE (1871سىة) إلًٓ أشار هن الذي ٓعتبر أول 
تهثل فْ قٓاس كل هن الطول والوزن.  وٓ
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 ائية.الأدوات الإحص -
ا وتفرٓغٍا    فبعد إجراء الدراسة الهٓداىٓة وجهع البٓاىات وهراجعتٍا، تم ترهٓزٌ

باستعهال الحاسوب بفضل برىاهج إحصائْ هعروف فْ هجال العموم 
و هىظوهة تحمٓل بٓاىات الدراسات الاجتهاعٓة  الاجتهاعٓة وٌ

(I.I.S.I)Statistical package for social science  ًالذي بفضم
هعالجة البٓاىات حسب هتطمبات البحث فاستعهمت كل هن الهقآٓس تم 

 الإحصائٓة أتٓة:
 الهتوسط الحسابْ والاىحراف الهعٓاري لوصف البٓاىات الكهٓة. -
 الرسوهات البٓاىٓة لمتوضٓح. -
 " لقٓاس العلاقة بٓن هتغٓرٓن كهٓٓن.برسنهعاهل الارتباط "  -
 عرض وتحميل النتائج:  -6
 مستوى النشاط البدني بمؤشر كتمة الجسم عند الإناث: علاقة -6-1

 كتمة الجسممؤشر  (: يمثل الإحصاء الوصفي لكل من النشاط البدني و01الجدول رقم )

 الاىحراف الهعٓاري الهتوسط الحسابْ أفراد العٓىة الاختبار
مستوى النشاط 

 البدني
120 2,7196 1,45030 

 3,48926 24,3657 120 مؤشر كتمة الجسم

ىلاحظ هن خلال الجدول أعلاي الذي ٓوضح الىتائج الهتحصل عمٍٓا فْ هستوى الىشاط   
ذا ها ٓبٓن أن الهجهوعة التْ 2,7196البدىْ أن الهتوسط الحسابْ لمىشاط البدىْ قدر بـ ) ( وٌ

ذا ربها راجع 2,2تشكل عٓىة البحث ٌْ هجهوعة ىاشطة حٓث أن ٌذي القٓهة أكبر هن ) ( وٌ
شاط الذي ٓهارسً ٌؤلاء التلاهٓذ حٓث تعتبر الفئة الأكثر ىشاطا، أها الاىحراف لطبٓعة الى

و ٓبٓن هقدار الفوارق بٓن وحدات أفراد 1,45الهعٓاري لهستوى الىشاط البدىْ فقد قدر بـ ) ( وٌ
العٓىة. كها توضح الىتائج الهتحصل عمٍٓا فْ هؤشر كتمة الجسم أن الهتوسط الحسابْ قدر بـ 

ٌذا ها ٓبٓن أن الهجهوعة التْ تشكل عٓىة البحث ٌْ هجهوعة تعاىْ هن زٓادة ( و 24,3657)
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ذا ربها راجع لطبٓعة الفئة حٓث تعتبر 23,34فْ الوزن حٓث أن ٌذي القٓهة أكبر هن ) ( وٌ
و 3,48926الفئة فْ طور الىهو، أها الاىحراف الهعٓاري لهؤشر كتمة الجسم فقد قدر بـ ) ( وٌ

 ن وحدات أفراد العٓىة.ٓبٓن هقدار الفوارق بٓ
 الارتباط بين النشاط البدني ومؤشر كتمة الجسم( : جدول إحصائي يمثل 02الجدول )

 الدلالة الإحصائية قيمة الارتباط الاختبار
مؤشر كتمة   –النشاط البدني  

 الجسم
,006 ,946 

ْ 006,قدرة بـ )أن قٓهة هعاهل الارتباط هن خلال ىتائج الجدول ىلاحظ     ضعٓفة جدا ( وٌ
ذا ها ٓعىْ رفض 946,هصحوبة بالدلالة الإحصائٓة التْ بمغت ) ( لاختبار بهخرج واحد، وٌ

و ها ٓعىْ عدم H0 عمِ ضوء ٌذي الىتٓجة وقبول الفرضٓة الصفرٓة  H1الفرضٓة البدٓمة  وٌ
، )أي لٓس ٌىاك ارتباط دال بٓن %5وجود فروق ذات دلالة إحصائٓة عىد هستوى الدلالة 

 ىشاط البدىْ و هؤشر كتمة الجسم(.هستوى ال
 (: وشكل الانتشار التالي يمثل ذلك:01الشكل رقم )

 
 عند الإناث: بالمخاطر الصحيةعلاقة مستوى النشاط البدني  -6-2

 نشاط البدني والمخاطر الصحية عند الإناثم(: يمثل الإحصاء الوصفي ل03الجدول )

 المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي أفراد العينة الاختبار
 1,45030 2,7196 120 مستوى النشاط البدني

 10051, 8475, 120 الخصر/ الورك

ىلاحظ هن خلال الجدول أعلاي الذي ٓوضح الىتائج الهتحصل عمٍٓا فْ هستوى الىشاط   
ذا ها ٓبٓن أن الهجهوعة 2,7196البدىْ أن الهتوسط الحسابْ لمىشاط البدىْ قدر بـ ) ( وٌ

ذا 1,75بحث ٌْ هجهوعة ىاشطة حٓث أن ٌذي القٓهة أكبر هن )التْ تشكل عٓىة ال ( وٌ
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ربها راجع لطبٓعة الىشاط الذي ٓهارسً ٌؤلاء التلاهٓذ حٓث تعتبر الفئة الأكثر ىشاطا، أها 
و ٓبٓن هقدار الفوارق بٓن 1,45الاىحراف الهعٓاري لهستوى الىشاط البدىْ فقد قدر بـ ) ( وٌ

الىتائج الهتحصل عمٍٓا فْ هؤشر الخصر/الورك أن وحدات أفراد العٓىة. كها توضح 
ذا ها ٓبٓن أن الهجهوعة التْ تشكل عٓىة البحث ٌْ 8475,الهتوسط الحسابْ قدر بـ ) ( وٌ

ذا 88, و80هجهوعة تعاىْ هن بعض الخطورة صحٓة حٓث أن ٌذي القٓهة تقع بٓن ) ,( وٌ
ها الاىحراف الهعٓاري هؤشر ربها راجع لطبٓعة البرىاهج الغذائْ أو ربها إلِ الوراثة، أ

و ٓبٓن هقدار الفوارق بٓن وحدات أفراد العٓىة.10051,الخصر/الورك فقد قدر بـ )  ( وٌ
والمخاطر الصحية عند الارتباط بين النشاط البدني ( : جدول إحصائي يمثل 04الجدول )

 الإناث
 الدلالة الإحصائية قيمة الارتباط الاختبار

 288, 103, تمة الجسممؤشر ك  –النشاط البدني  

ْ ضعٓفة جدا 103,قدرة بـ )أن قٓهة هعاهل الارتباط هن خلال ىتائج الجدول ىلاحظ  ( وٌ
ذا ها ٓعىْ رفض 288,هصحوبة بالدلالة الإحصائٓة التْ بمغت ) ( لاختبار بهخرج واحد، وٌ

و ها ٓعىْ H0 عمِ ضوء ٌذي الىتٓجة وقبول الفرضٓة الصفرٓة  H1الفرضٓة البدٓمة  عدم وٌ
، )أي لٓس ٌىاك ارتباط دال بٓن %5وجود فروق ذات دلالة إحصائٓة عىد هستوى الدلالة 

 هستوى الىشاط البدىْ و عواهل الخطورة(.

 (: والشكل الانتشار التالي يمثل ذلك:02الشكل رقم )

 
 :الذكورعلاقة مستوى النشاط البدني بمؤشر كتمة الجسم عند  -6-3

 (: يمثل الإحصاء الوصفي لكل من النشاط البدني وكتمة الجسم05الجدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أفراد العينة الاختبار
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 1,64944 2,9363 113 مستوى النشاط البدني
 5,20763 24,2990 113 مؤشر كتمة الجسم

توى الىشاط ىلاحظ هن خلال الجدول أعلاي الذي ٓوضح الىتائج الهتحصل عمٍٓا فْ هس  
ذا ها ٓبٓن أن الهجهوعة التْ 2,9363البدىْ أن الهتوسط الحسابْ لمىشاط البدىْ قدر بـ ) ( وٌ

ذا ربها راجع 2,2تشكل عٓىة البحث ٌْ هجهوعة ىاشطة حٓث أن ٌذي القٓهة أكبر هن ) ( وٌ
الاىحراف  لطبٓعة الفئة الىشاط الذي ٓهارسً ٌؤلاء التلاهٓذ حٓث تعتبر الفئة الأكثر ىشاطا، أها

و ٓبٓن هقدار الفوارق بٓن وحدات 1,64944الهعٓاري لهستوى الىشاط البدىْ فقد قدر بـ ) ( وٌ
أفراد العٓىة. كها توضح الىتائج الهتحصل عمٍٓا فْ هؤشر كتمة الجسم أن الهتوسط الحسابْ 

ذا ها ٓبٓن أن الهجهوعة التْ تشكل عٓىة البحث ٌْ هجهوعة تعاىْ 24,2990قدر ب) ( وٌ
ذا ربها راجع لطبٓعة الفئة حٓث 23,34زٓادة فْ الوزن حٓث أن ٌذي القٓهة أكبر هن ) هن ( وٌ

( 5,20763تعتبر الفئة فْ طور الىهو، أها الاىحراف الهعٓاري لهؤشر كتمة الجسم فقد قدر بـ )
و ٓبٓن هقدار الفوارق بٓن وحدات أفراد العٓىة.  وٌ

 ين النشاط البدني ومؤشر كتمة الجسمالارتباط ب( : جدول إحصائي يمثل 06الجدول )
 الدلالة الإحصائية قيمة الارتباط الاختبار

 792, 025, مؤشر كتمة الجسم  –النشاط البدني  

ْ ضعٓفة جدا 025,قدرة بـ )أن قٓهة هعاهل الارتباط هن خلال ىتائج الجدول ىلاحظ    ( وٌ
ذا ها ٓعىْ رفض ( لاختبار بهخ792,هصحوبة بالدلالة الإحصائٓة التْ بمغت ) رج واحد، وٌ

و ها ٓعىْ عدم H0 عمِ ضوء ٌذي الىتٓجة وقبول الفرضٓة الصفرٓة  H1الفرضٓة البدٓمة  وٌ
، )أي لٓس ٌىاك ارتباط دال بٓن %5وجود فروق ذات دلالة إحصائٓة عىد هستوى الدلالة 

 هستوى الىشاط البدىْ وهؤشر كتمة الجسم(.
 الي يمثل ذلك:(: وشكل الانتشار الت03الشكل رقم )

 
 عند الذكور: بالمخاطر الصحيةعلاقة مستوى النشاط البدني  -6-4
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(: يمثل الإحصاء الوصفي لكل من النشاط البدني والمخاطر الصحية عند 07الجدول رقم )
 الذكور.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أفراد العينة الاختبار
 1,64944 2,9363 113 مستوى النشاط البدني

 13144, 8637, 113 صر/ الوركالخ

ىلاحظ هن خلال الجدول أعلاي الذي ٓوضح الىتائج الهتحصل عمٍٓا فْ هستوى الىشاط   
ذا ها ٓبٓن أن الهجهوعة 2,9363البدىْ أن الهتوسط الحسابْ لمىشاط البدىْ قدر بـ ) ( وٌ

ذا ( 1,75التْ تشكل عٓىة البحث ٌْ هجهوعة ىاشطة حٓث أن ٌذي القٓهة أكبر هن ) وٌ
ربها راجع لطبٓعة الىشاط الذي ٓهارسً ٌؤلاء التلاهٓذ حٓث تعتبر الفئة الأكثر ىشاطا، أها 

و ٓبٓن هقدار الفوارق 1,64944الاىحراف الهعٓاري لهستوى الىشاط البدىْ فقد قدر بـ ) ( وٌ
بٓن وحدات أفراد العٓىة. كها توضح الىتائج الهتحصل عمٍٓا فْ هؤشر الخصر/الورك أن 

ذا ها ٓبٓن أن الهجهوعة التْ تشكل عٓىة البحث ٌْ 8637,سط الحسابْ قدر بـ )الهتو  ( وٌ
ذا 88, و80هجهوعة تعاىْ هن بعض الخطورة صحٓة حٓث أن ٌذي القٓهة تقع بٓن ) ,( وٌ

ربها راجع لطبٓعة البرىاهج الغذائْ أو ربها إلِ الوراثة، أها الاىحراف الهعٓاري هؤشر 
و ٓبٓن هقدار الفوارق بٓن وحدات أفراد العٓىة.13144,الخصر/الورك فقد قدر بـ )  ( وٌ

 الارتباط بين النشاط البدني ومؤشر كتمة الجسم( : جدول إحصائي يمثل 08الجدول )

 الدلالة الإحصائية قيمة الارتباط الاختبار
 028, *207,- مؤشر كتمة الجسم  –النشاط البدني  

ْ ضعٓفة جدا *207,-قدرة بـ )هعاهل الارتباط أن قٓهة هن خلال ىتائج الجدول ىلاحظ    ( وٌ
ذا ها ٓعىْ قبول 028,هصحوبة بالدلالة الإحصائٓة التْ بمغت ) ( لاختبار بهخرج واحد، وٌ

و ها ٓعىْ عدم H0 عمِ ضوء ٌذي الىتٓجة ورفض الفرضٓة الصفرٓة  H1الفرضٓة البدٓمة  وٌ
)أي ٌىاك ارتباط دال بٓن هستوى ، %5وجود فروق ذات دلالة إحصائٓة عىد هستوى الدلالة 

 الىشاط البدىْ و عواهل الخطورة(.

 (: والشكل الانتشار التالي يمثل ذلك:04الشكل رقم )
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 مناقشة النتائج وتفسيرها:  -7
هن خلال دراستىا التْ قهىا بٍا والتْ أردىا بٍا هعرفة إن كان ٌىاك علاقة   

اىة والهخاطر الصحٓة لدى تلاهٓذ بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار ظاٌرة البد
سىة( لولآة بوهرداس الهركز، فإىىا اقترحىا الفرضٓات 18-15الطور الثاىوي )

وتأكدىا  االجزئٓة لمدراسة الهٓداىٓة وتسجٓل الىتائج التْ توصىا إلٍٓا واستىتاجاتٍ
هن الحقائق التْ سطرىٍا عمِ ضوء الفرضٓات التْ قهىا بتحمٓمٍا فتوصمىا إلِ 

اىطلاقا هن الفرضٓة الأولِ "ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ  :مْها ٓ
، تبٓن لىا عدم وجود علاقة بٓن هستوى ىتشار ظاٌرة البداىة لدى الذكور"وا

الىشاط البدىْ وظاٌرة البداىة لدى الذكور لأن ٌذي الفئة تعاىْ هن زٓادة فْ 
الدراسات السابقة التْ  الوزن بالرغم أن أفراد العٓىة هجهوعة ىاشطة، وفْ

تىاولىاٌا توصموا إلِ وجود علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ وظاٌرة البداىة 
الهراٌقة ٌْ" ههر أو "غرييمف روشاد"  حٓث ٓرىبىسبة ضعٓفة جدا)ضئٓمة( 

سىة  18-12عبور هن هرحمة الطفولة إلِ هرحمة الرشد فخلال السىوات بٓن
رٓع جسدٓا فتستوجب عمًٓ إذن أن ٓبدل تقرٓبا تخضع الهراٌقة إلِ تطور س

 .(32، ص 1984غرٓٓمف روشاد، سىة ) صورتً عمِ ىفسً"

 لذيا بالغذاء الهراٌق صحة ترتبطفْ قولً"  مصيقر عبد الرحمانوقد ذكر ٌذا 
 الجواىب، جهٓع عمِ هباشر تأثٓر ذات الغذاء إلِ فإن الحاجة لذلك، ٓتىاولً

تباعو  الهراٌق اتحاج الأسرة إشباع عمِ وجب بالتالْو   الصحٓة القواعد ا 
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 كبٓرة كهٓات إلِ تحتاج ىهو سرٓعة هرحمة الهراٌقة هرحمة لأن السمٓهة،
ران)الصحة لضهان الطعام هن وهتىوعة ، 2001، سىة حاهد عبد السلام زٌ

ن لىا أن صحة الفرد ترتبط أساسا بىوعٓة وكهٓة الغذاء التْ  .(18ص  ها ٓبرٌ
السمٓهة تخمق الصحة الجٓدة أها سوء التغذٓة أو تىاول ٓتىاولٍا الفرد فالتغذٓة 

وكها  رأسٍا البداىة. الأطعهة الغٓر سمٓهة تؤدي هباشرة إلِ ظٍور هشاكل عمِ
ذكرىا سابقا أن الهراٌق ٓهر فْ فترة هن التقمبات الىفسٓة لٓس هن الهستبعد أن  

عد  لبحث أول هن تطرق إلِ ا IelnaxelAتكون سببا فْ ظٍور البداىة، وٓ
ادة فْ الوزن  فْ ٌذا الهجال حٓن أكد أن الحالة الىفسٓة لمفرد قد تسبب زٓ

 أن شأىٍا هن الىفسٓة العواهل" أن عثمان بن الركبانفحسب ها ذكري هحهد 
 شٍٓة فْ تؤثر كذلك ،دالغد إفراز فْ وبالتالْ الٍرهوىْ التوازن فْ تؤثر

 هرض جسدي البداىة أن كذلك رىوٓ  التْ ٓتىاولٍا، الطعام كهٓة وعمِ الشخص
 جاهعة  باحثو أجراٌا دراسة وفْ ،لأسباب ىفسٓة ىشأتً جذور فْ ٓعود

 استٍلاكٍم ٓزٓد بأىٍم الهفحوصٓن هن % 44 اعتراف ىتٓجتٍا كاىت "هٓىٓسوتا"
اق لدى لمطعام ، 2009، سىة هحهد بن عثهان الركبان)الىفسْ تعرضٍم للإرٌ
ادة وزن الهراٌق عبر  هها ٓؤكد لىا أن العاهل الىفسْ .(46ص  ٓؤثر فْ زٓ

قرار  ا الغدد الهؤدٓة إلِ الإفراط فْ تىاول الأطعهة وا  الٍرهوىات التْ تفرزٌ
العدٓد هن الدراسات أن ىسبة دراسة هعتبرة هن الهبحوثٓن كاىوا ضحٓة حالتٍم 
الىفسٓة التْ ٓرجح أن تكون هضطربة وهتقمبة هها ٓعكس ذلك عمِ حالتٍم 

رى   ظٍور فْ تؤثر الأخرى ٌْالرحمان مصيقر أن الوراثة  عبدالبدىٓة. وٓ
ٓتهثل ٌذا العاهل فْ هٓل أولاد الوالدٓن السهٓىٓن إلِ فْ قولً " وذلك البداىة

البداىة، وقد أثبتت الدراسة أىً إذا كان كلا الوالدٓن سهٓىٓن فإن احتهالات 
ن رشٓقٓن أها فْ حالة ها إذا كلا الوالدٓ %80إىجاب أبىاء سهان ترتفع إلِ 

لوزن الأب والأم تأثٓر هتفاوت  %،7فإن احتهال إىجاب أبىاء سهان تىخفض 
عمِ وزن الطفل فهؤشر كتمة جسم الأم ٓؤثر عمِ هؤشر كتمة جسم الطفل 
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وهؤشر كتمة جسم الأب ٓؤثر أكثر عمِ توزٓع الكتمة الشحهٓة فْ جسم 
هكن تفسٓر ت(23، ص 1998، سىة عبد الرحهان هصٓقر)الطفل أثٓر . وٓ

العاهل الوراثْ فْ البداىة فْ كون الوالدٓن أو إحداٌها سهٓىٓن ٓحتهل إىجاب 
أبىاء بدىاء وتىتقل ٌدي الصفة عبر الجٓىات، إذ ىصادف فْ حٓاتىا الٓوهٓة 
حالات هشابً رغم أن الأبىاء ىجدٌم ىشٓطٓن أو ٓتىاولون كهٓات قمٓمة 

ذا ها ٓعود إلِ العاهل الو  راثْ، وفْ ظل البٓئة وهتوسطة هن الأطعهة وٌ
الحدٓثة وحاجٓات الفرد أصبحت ٌذي الأخٓرة عاهل هتحكم بالسهىة بسبب 
التغٓرات والتطورات الاجتهاعٓة وضرورة ههارسة الأىشطة الحركات لحرق 

 .(87، ص2007)جىٓفر توهاس، سىة السعرات الحرارٓة وتجىب السهىة 

الجىسٓن عاهل هؤثر وذلك أن التبآن الهوجود بٓن  جىٓفر توهاس تعتبر كها  
فْ قولٍا  ًلاختلاف ههٓزات الجىسٓن وخصائصٍم الفزٓولوجٓة حسب ها ذكرت

أكثر  تكن الإىاث أن والإىاث حٓث الذكور تبآن بٓن ٌىاك" :الجىسعن 
 الراحة أثىاءالسعرات  حرقو  الغذائْ التهثٓل فهعدل الذكور، هن عرضة لمبداىة

 أكثر سعرات كهٓة الذكور ٓحتاج لذاو  الإىاث لدى الذكور عن هىً أعمِ
بىفس  الالتزام هع البداىة إلِ ٓؤدي هها الوزن عمِ الوزن، عمِ لمهحافظة
 هثل الاجتهاعٓة العواهل بعٓن الاعتبار الأخذ هع. البدىْ والىشاط الأكل كهٓات
ادة هها . (87، ص2007)جىٓفر توهاس، سىة الهرأة عن الرجل وحركة ىشاط زٓ

ىٓة الفزٓولوجٓة لمجىسٓن ٌْ هحدد لمبداىة حسب الجىس ىفسر اختلاف الب
وكذلك السن فكمها أصبح فْ ىهو أصبح احتهال زٓادتً فْ الوزن، وفْ بعض 
ة. ة إلِ السهىة ىتٓجة احتوائٍا عمِ هواد كٓهاوٓ  الحالات ٓؤدي استٍلاك الأدوٓ

اٌرة ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار ظأها الفرضٓة الثاىٓة "  
البداىة لدى الإىاث" تبٓن لىا عم وجود  فروق ذات دلالة إحصائٓة بالتالْ عدم 
وجود علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار ظاٌرة البداىة لدى الإىاث هها 
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ادة فْ الوزن رغم أىٍا فئة ىاشطة حٓث  ٓعىْ أن ٌذي الفئة تعاىْ هن زٓ
بٓن حصة التربٓة البدىٓة  توصمت الدراسات السابقة إلِ عدم وجود علاقة

والرٓاضٓة التْ تعتبر جزء هصغر هن الىشاط البدىْ والسهىة وكها ذكرىا سابقا 
أن ٌذي الفئة تعٓش فترة الهراٌقة فٍْ تهتاز بالحٓوٓة والىشاط وكثرة الحركة إلا 
أىٍا تعاىْ زٓادة الوزن الأهر الذي دفع الباحثٓن فْ البحث عن سبب ذلك 

فْ هؤلفاتً الشٍٓرة عن "العواهل الاجتهاعٓة  لرحمان مصيقرا عبدوعمِ رأسٍم 
الصحٓة والغذائٓة الهرتبطة بالبداىة" وبهوجب أن التغذٓة أول حاجٓات الجسم 
ذا ها أشارت إلًٓ الدكتور  ٓستمزم تىاول الأطعهة السمٓهة لبىاء جسم سمٓم وٌ

لاج السهىة، " كثٓرا هن الأسر تعتهد عمِ إتباع أىظهة غذائٓة لع مليمى برها
ٌذي الأسر ٓجب توعٓتٍا بأن التغٓٓر فْ الأسموب وىهط الحٓاة وههارسة 
الرٓاضة هع حهٓة غذائٓة ٌْ الوسائل الهضهوىة لإىقاص الوزن عمِ الهدى 

ام) البعٓد رى آخرون أن البداىة لٍا علاقة  .(41، ص 2001، سىة لٓمِ برٌ وٓ
ٓحهمون ىفس الصفات هن هباشرة بالوراثة لأن الأبىاء فْ أغمب الأحٓان 

ذا كاىا بدٓىٓن فإن الأبىاء غالبا ها ٓرثون صفة البداىة بالرغم أىٍم قد  الوالدٓن وا 
أتْ   عبد)ٌذا حسب ها ٓراي ٓتىاولون ىسبة قمٓمة أو هتوسطة هن الطعام وٓ

تهثل ٌ" (42ص 1998، سىة هصٓقر الرحهان ذا العاهل فْ هٓل أولاد وٓ
ىة، وهؤشر كتمة جسم الأب ٓؤثر أكثر عمِ توزٓع الوالدٓن السهٓىٓن إلِ البدا

أن تعرض الفرد  توماس جينفركها ربطت  الكتمة الشحهٓة فْ جسم الطفل.
لمبداىة ٓأتْ غالبا بسبب السن والجىس وأن الفتٓات أكثر عرضة لمسهىة بسبب 
خصائصٍن الفزٓولوجٓة وىهط الحٓاة هقارىة بالذكور فكمها أصبحن فْ ىهو 

ادة الوزن  ارتفعت لدٍٓن  والإىاث حٓث الذكور تبآن بٓن ٌىاك :الجىسىسبة زٓ
 حرقو  الغذائْ التهثٓل فهعدل، الذكور هن أكثر عرضة لمبداىة تكن الإىاث أن

ٓؤدي  عاهل السن". كها ترى أن لدى الذكور هىً أعمِ الراحة أثىاء السعرات
هثٓل الغذائْ الت فْ إبطاء ٌىاك العهر تقدم هع أىً حٓث" :البداىة إلِ ظٍور
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 إلِ ٓؤدي هها الوزن عمِ لمهحافظة الحرارٓة لمسعرات احتٓاج الجسم وىقص
وفْ ظل الأهراض  .البدىْ والىشاط الأكل بىفس كهٓات الالتزام هع البداىة

الهىتشرة أصبح استٍلاك الأدوٓة هرتفع جدا، الهسببة فْ البداىة بسبب ها 
ً هن هواد.  تحتوٓ

تقول أن ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ  الفرضٓة الثالثة التْ أها
والهخاطر الصحٓة والهخاطر الصحٓة لدى الذكور تبٓن لىا أىً ٌىاك ارتباط 

ٌزاع بن هحهد )دال بٓن هستوى الىشاط البدىْ وعواهل الخطورة، وقد أكد ذلك 
بأن  كتابً الىشاط البدىْ والصحة، حٓث بٓنفْ   (56، ص2002، ٌزاع

أٌهٓة بالغة فْ خفض ىسبة الشحوم فْ الجسم وزٓادة هصروف  لمىشاط البدىْ
 الطاقة هها ٓساعد عمِ الوقآة هن السهىة.            

والأسئمة الهطروحة أن أغمب  (Napكها تبٓن لىا هن خلال الهقٓاس )   
الذكور ٓهارسون أىشطة بدىٓة هتبآىة وعمِ سبٓل الهثال كرة القدم، ركوب 

فْ الهىافسات الهختمفة كالهصارعة والسباحة وكهال الأجسام الدراجة والهشاركة 
هتىاسق   الأغمبٓة ٓهارسٍا هن اجل الحصول عمِ جسم رشٓق حٓث أصبح

 خالْ هن الاىحرافات والعٓوب وخاصة جسم  صحْ.                                                      

ىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط اىطلاقا هن الفرضٓة الرابعة التْ تقول أن ٌو  
البدىْ والهخاطر الصحٓة لدى تبٓن لىا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٓة 
بالتالْ عدم وجود ارتباط بٓن هستوى الىشاط البدىْ والهخاطر الصحٓة لدى 
الإىاث، حٓث توصمت ىتائج كل الدراسات السابقة إلِ وجود علاقة عكسٓة 

ىا إلِ أن الىشاط البدىْ لٓس كفٓل بهحاربة ٌذي بٓىٍها، وفْ دراستىا ٌذي توصم
الهخاطر الصحٓة فاعتبار ٌذي الفئة هن ىشطة إلا أىٍا تعاىْ هن بعض 
الهخاطر الصحٓة فٍذا إن دل عمِ شْء دل عمِ أن الىشاط البدىْ لٓس 
العاهل الوحٓد الذي ٓتدخل فْ وجودٌا أو عدهٍا، بل ٌىاك عدة عواهل 
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مِ سبٓل الهثال الىهط الغذائْ والعاهل الىفسْ وهتغٓرات تتحكم فْ ذلك ع
ا عاهلا هتداخلان فْ بعضٍها البعض حٓث اثبت العدٓد هن الدراسات  باعتبارٌ

هن الهفحوصٓن ٓزٓد استٍلاكٍم  %44التْ أجراٌا باحثوا جاهعة هٓىٓسوتا، أن 
اق الىفسْ " :الذي صرح أنألكسندر وكذا دراسة  لمطعام لدٍٓم تعرضٍم للإرٌ

هل الىفسٓة تؤثر فْ شٍٓة الشخص وعمِ كهٓة الطعام التْ ٓتىاولٍا العوا
بالتالْ ٓهكن تحمٓل وجود هخاطر صحٓة لدى الإىاث إلِ الاضطرابات الىفسٓة 
التْ هن شأىٍا إحداث خمل فْ شٍٓتً إها بفقداىٍا أو فرط فْ الشٍٓة فتىاول 

ة بعدة أهراض الأغذٓة السرٓعة وذات سعرات حرارٓة عالٓة تؤدي حتها الإصاب
دا ها أكدي  فْ قولً " إن كهٓات  مصيقر الرحمان عبدوهخاطر صحٓة، وٌ

الأغذٓة التْ تزٓد هن حاجة الإىسان تتحول إلِ دٌون ٓخزىٍا الجىس". كها 
RamoaT rlxxlnlA  بأن الإىاث "ٌْ الأخرى دعهت ٌدي الفكرة فْ قولٍا

غذائْ، وحرق السعرات تكون أكثر عرضة لمبداىة هن الذكر، فهعدل التهثٓل ال
بهعىِ أن الإىاث تستٍمك الكثٓر هن  "الحرارٓة أثىاء الراحة أكثر هن الذكور

الأغذٓة التْ تحتوي عمِ سعرات حرارٓة عالٓة هثل الهشروبات والحموٓات التْ 
تخل بالىظام الغذائْ ٌذا ها ٓؤدي إلِ الإصابة بهخاطر صحٓة هتعددة 

ضافة إلِ العاهمٓن السابقٓن ىج د البٓئة التْ ٓكثر فٍٓا الخهول والأغذٓة وا 
الهصىعة، وتوفٓر وسائل الرفآٌة والراحة ٓزٓد هن احتهال الإصابة بالعدٓد هن 

هؤكدة  )P31)reiinneJ RamohT,2007,الهخاطر وتأتْ فْ ٌذا الاتجاي 
قولٍا:" أن الأشخاص الدٓن ٓىتهون إلِ بٓئات أقل بداىة تزداد بداىتٍم عىدها 

ادة البداىة سبب البٓئة ٓىتقمون إ لِ بٓئات تكثر فًٓ ىسبة البداىة ها ٓفسر ذلك زٓ
 الحدٓثة، واختٓار الغذاء الغٓر صحْ.

وكمها كان ىهط الحٓاة غٓر سمٓم تصبح فًٓ التغذٓة غٓر سمٓهة وعدم إتباع 
الىظام الغذائْ وقمة الىشاط واستعهال وسائل التواصل الاجتهاعْ بكثرة التْ 



 نويقة رضوان
 

 
 

1141 

ختمف ضغوطات الحٓاة الاجتهاعٓة والىفسٓة، فتمجأ الإىاث إلِ تخمق الفشل، وه
وأخٓرا هن خلال ٓؤدي بٍن إلِ الإصابة بالسهىة. تىاول الأطعهة بكثرة هها 

هىاقشتىا لمفرضٓات الجزئٓة ىتوصل إلِ ىتٓجة هفادٌا عدم تحقق الفرضٓة 
 ( بالتالْ عدم تحقق الفرضٓة3( وتحقق الفرضٓة )4( و)2( و)1الجزئٓة )

العاهة لبحثىا ٌذا والهتهثمة فْ "ٌىاك علاقة بٓن هستوى الىشاط البدىْ واىتشار 
 .الهراٌقٓنظاٌرة البداىة والهخاطر الصحٓة لدى 

ذا راجع إلِ أن الىشاط البدىْ لٓس الهحدد الوحٓد لمحد هن البداىة    وٌ
ىها تعتبر ٌذي العهمٓة حصٓمة تىاغم عدة عواهل أٌهٍا  والهخاطر الصحٓة وا 

 الوراثة والتغذٓة والبٓئة.

  :الخاتمة -8
تعتبر البداىة هن أٌم الهشاكل الصحٓة الهمحة والهتفاقهة، بحٓث تسبب العدٓد 
هن الأهراض والهخاطر الصحٓة إلِ جاىب أثار السمبٓة فْ هختمف الىواحْ 
ا فْ البٓئات التْ  خاصة الىفسٓة والجسدٓة والاجتهاعٓة، تتزآد هعدلات اىتشارٌ

ضن أىهاط الحٓاة الخهولٓة خاصة هع التقدم الٍائل فْ جهٓع الهٓادٓن هها تحت
أدى إلِ تقمص حجم الىشاط البدىْ لمفرد فْ هعظم ههارساتً الٓوهٓة خاصة 
الهراٌقٓن هىٍم،فالتطور لم ٓترك لٍم الهجال فْ أداء أىشطتٍم بالطرٓقة العادٓة 

كهبٓوتر وألعاب الفٓدٓوضف بل أصبحوا ٓقضون هعظم أوقاتٍم أهام التمفزٓوىوال
إلِ ذلكفإن ٌذا التطور لم ٓسمم هىً حتِ الىظام الغذائْ حٓث أصبحت أغمبٓة 
ا هن الهواد التْ  الأطعهة هصبرة وهصطىعة غٓر طبٓعٓة غىٓة بالدٌون وغٓرٌ
تسبب تراكم الشحوم والدٌون فْ الجسم، فالسموكات الغذائٓة السمبٓة ٌْ 

ا فْ اىتشار ا هن الهخاطر الصحٓة.   الأخرى تمعب دورٌ  ظاٌرة البداىة وغٓرٌ
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وىظرا للأٌهٓة البالغة التْ ٓكتسبٍا هوضوع البداىة فإىىا حاولىا أن ىسمط الضوء 
رٓة والهتهثمة فْ هعرفة العلاقة بٓن هستوى الىشاط  عمِ بعض الىقاط الجوٌ
البدىْ والبداىة والهخاطر الصحٓةلدى كل هن الذكور والإىاث، وكذا هدى 

شار ٌذي الظاٌرة فْ الوسط الهدرسْ ودراسة كٓفٓة تأثٓر الىشاط البدىْ فْ اىت
ظاٌرة البداىة والهخاطر الصحٓة، وخاصة الوقوف عمِ دور هستوى الىشاط 

 البدىْ عىد عٓىة البحث.

كها أىىا توصمىا فْ دراستىا ٌذي إلِ أن ٌىاك عدة عواهل تؤثر فْ اىتشار 
ٌذا إن دل عمِ شْء دل عمِ أن الىشاط ظاٌرة البداىة والهخاطر الصحٓة و 

البدىْ لٓس العاهل الوحٓد الذي ٓساٌم فْ ظٍور البداىة والهخاطر الصحٓة بل 
ٌىاك عواهل أخرى تستحق الدراسة فْ الهستقبل وتتهثل فْ الوراثة والتغذٓة 

 وىهط الحٓاة.
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