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  :الممخص
مع الثقة  بعض الميارات الحياتيةىدف البحث الحالي إلى معرفة العلاقة بين      
بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،  لدى الطمبة الجامعيين بالنفس

لدراسة وتطبيق حيث استخدم الباحثان المنيج الوصفي الارتباطي لتحقيق أىداف ا
 ا( طالب50عمى عينة عشوائية قواميا )الميارات الحياتية ومقياس الثقة بالنفس مقياس 

من جامعة البويرة، حيث تم استخلاص النتائج وتحميميا بالأساليب الإحصائية 
الميارات دالة إحصائيا بين  طردية( وأظيرت النتائج أنو توجد علاقة spssالمناسبة )

 بالعمل عمى مساعدة الطمبة في، وعميو أوصى الباحثان بالنفس الحياتية والثقة
تجاوز المشكلات النفسية والمواقف ساب مختمف الميارات التي تساعدىم عمى تاك

 والفعال تعامل الإيجابيالضاغطة التي قد يتعرضون ليا خلال حياتيم الجامعية، وال
  يا.مع

.النفس، الطالب الجامعيالميارات الحياتية، الثقة ب الكممات المفتاحية:  
Abstract: 
  The present study aims to know   the relationship between life skils and the self 

confidence of the students of the Institute of Sciences and Technical of Physical and 

Sport Activities at the University of Bouira, The two researchers used the descriptive 

approach to achieve the objectives of the study and the application of the life skils 

scale and the self confidence on a random sample of 50 students, The results were 

summarized and analyzed using statistical analysis is social sciences program (spss), 

The results showed a statistically significant correlation between life skils and self 
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confidence, Accordingly Accordingly, the researchers recommended  Working on 

helping students acquire various skills that help them overcome psychological 

problems and stressful situations that they may be exposed to during their university 

life, and deal positively and effectively with them. 

Key words : Life Skills, self confidence, university student.. 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
لوجية ضخمة أدت إلى حدوث و صر الحالي ثورة عممية وتكنيشيد الع    

الكثير من التغيرات في شتى الميادين، الاقتصادية، الاجتماعية، الثقافية، 
السياسية، التربوية، وحتى تستطيع المجتمعات مواكبة ىذا التطور أصبح لزاما 

البشري عمييا تبني استراتيجيات تساعدىا عمى الاستثمار الامثل في الرأس مال 
حتى تستطيع مجابية رىانات وتحديات ىذا العصر، مما يستدعي التطوير في 
النظم التربوية بما يساعد في بناء نظم اجتماعية تناسب التغيرات التي فرضيا 
ىذا العصر، وتساعد الأفراد عمى التكيف الإيجابي والتعامل الفعال مع مختمف 

لال اكسابيم الميارات اللازمة المواقف والتحديات في حياتيم اليومية من خ
 لذلك.
أن الميارات الحياتية تساعد  (11، ص2117أبو حماد )حيث يشير      
فراد عمى التكيف مع أنفسيم ومع المجتمع الذي يعيشون فيو، وتركز عمى الأ

تحمل المسؤوليات الشخصية، كفيم الذات والآخرين والتعامل مع الذات، 
والميارات الصحية والأنشطة الاقتصادية، والتفاعل  والميارات المنزلية المتعددة

دارة المشاعر وميارات التفاوض، والتأثير والتأثر البيئي، والقدرة  الاجتماعي، وا 
عمى التفكير الابتكاري، والقدرة عمى حل المشكلات لموصول الى الأىداف، 

في  وتفادي حدوث الأزمات، مواجية التحديات، والقدرة عمى إدخال التعديلات
 مجالات الحياة لخدمة الفرد والمجتمع. 

فعممية اكساب الميارات الحياتية لمطمبة تعد من أىم النواتج اليامة لأي      
معيد وفي أي مرحمة دراسية، ذلك أن التربية في جوىرىا تسعى إلى اكساب 
الميارات الحياتية لمطمبة وتؤىميم لمعايشة الانفتاح عمى المجتمع والتعامل معو، 
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، 5102وتمكنيم من العمل والمشاركة في العممية التنموية )بشير، حملاوي، 
 (.703ص
نجد أن الميارات الحياتية التي يحتاجيا الأفراد تختمف باختلاف  كما     

المجتمعات والأزمنة، وتتباين ىذه الميارات من حيث الأىمية تبعا لمتطورات 
لوجي المتسارع يتطمب تطورا وتغيرا و والتغيرات الحاصمة في العالم، فالتقدم التكن

مستمرين في الميارات الحياتية يكون متزامنا مع اختلاف المراحل العمرية 
اختلاف متطمباتيا بيدف الوصول إلى حياة سعيدة ونجاح عممي في التعامل 
مع المحيط، فضلا عن تطوير القدرات الذاتية في مواجية المشكلات 

عقمية العميا المرتبطة بالاكتشاف والنقد والتحميل والتحديات، وتطوير القدرات ال
 (.750، ص5102والإبداع وحل المشكلات )فرحان، الحديدي، 

 باىتمام الجامعي الطالب لدى الحياتية الميارات موضوع حظي ولقد         
 من باعتباره مختمفة زوايا من فيو البحث وتم عديدة، دراسات وتناولتو الباحثين

 تحمل عمى القادر الكفء بالشاب المجتمع إمداد عمى تركز التي المواضيع أىم
 إلى ىدفت التي( 5107) اليلابي دراسة نجد حيث عالية، بكفاءة مسؤولياتو
 التربية كمية طالبات لدى الحياتية بالميارات الجامعية البيئة علاقة عمى التعرف
 الجامعية بيئةال بين ارتباطية علاقة وجود نتائجيا أىم وكان طيبة، بجامعة

 لمتغير تعزى إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم الحياتية، والميارات
 .الدراسي والمستوى التخصص

 عمى التعرف إلى ىدفت التي( 5105) الدين نور صغير دراسةأيضا و      
  الناشئين عند الحياتية، الميارات بعض تنمية في الرياضي البدني النشاط دور

 معرفة وكذا جماعية، ورياضات فردية رياضات رياضة،ال نوع متغير حسب
 الناشئين أن نتائجيا أىم وكانت الحياتية، بالميارات الرياضي الالتزام علاقة

 الميارات من كل في عالية بدرجة يتميزون الجماعية لمرياضات الممارسين
 تميز حين في والتواصل، الاتصال ميارة الجماعي، والعمل الاجتماعية
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 وميارة والأخلاقية النفسية الميارات في الفردية لمرياضات الممارسون نالناشئو 
 اكتساب في إيجابيا دورا تمعب الممارسة خبرة وأن النفس، عمى عتمادالا

 .الحياتية لمميارات الناشئين
 عمى التعرف إلى ىدفت التي( 5102) وحملاوي بشير دراسة جاءت كما     
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم دمعاى طمبة إكساب في التكوين دور

 .ما حد إلى مقبول التكوين أن وتوصمت الحياتية، الميارات بعض
من المكونات الأساسية لمشخصية السوية، وىي أساس تعد الثقة بالنفس و      

نجاز، فتستطيع انجاز أي شيء تريده  إذا كنت تحتاجو بشدة،  كل نجاح وا 
نك انجازه، إلا القيود التي تفرضيا عمى تفكيرك، لأن فميس ىناك حدود لما يمك

ن مفتاح الثقة بالنفس ىو أن تحدد ماذا  الفرد الواثق بنفسو لو أىدافو وخططو، وا 
تريد وأن تتصرف وكأنك من المستحيل أن تفشل، فالخوف والشك ىما العدوان 

ك بشكل الرئيسيان لمنجاح والتفوق، فبدون ثقتك بنفسك لن تستطيع متابعة حيات
طبيعي، وعدم الثقة بالنفس تنتج من عدم معرفة الفرد كيف يتعامل مع المواقف 

، 5102الجديدة، كما أنو لا يستطيع وضع ىدف لتحقيقو في الحياة )داود، 
، حيث أن موضوع الثقة بالنفس من بين المواضيع المثيرة للاىتمام، (002ص

ر من اىم السمات الانفعالية والتي ليا علاقة مباشرة بشخصية الفرد، كما يعتب
   (.57، ص5103التي يكتسبيا الفرد من البيئة التي يعيش فييا )حسين، عينو، 

فالثقة بالنفس إحدى معايير الشخصية المتزنة ومن أىم مقومات النجاح      
والتكيف، وىي تمثل سمة ىامة ومظيرا من مظاىر الصحة النفسية لمفرد، فيي 

منذ الصغر، وىي تمثل ادراك الفرد لكفاءتو ومياراتو، تنمو وتتطور مع الفرد 
أي تركز عمى الجانب العقمي ألا وىو الادراك الذي يولد عنده قوة وشجاعة 

 (.525، ص5102)عواريب، عميرات، ةوثقة لمواجية مختمف المواقف بكفاءة وفاعمي
  يبعوار  كدراسة بالنفس بالثقة اىتمت التي الدراسات من العديد وتوجد      
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 إرشادي برنامج بناء إلى الدراسة ىدفت التي( 5102) فاطمة وعميرات لخضر
 الجامعيين، الطمبة لدى بالنفس الثقة لتنمية العميل حول المتمركز الإرشاد قائم

 المجموعة أفراد درجات في احصائية دلالة ذات فروق وجود نتائجيا أىم وكانت
 البرنامج، تطبيق وبعد قبل بالنفس الثقة لمقياس الكمية الدرجة عمى التجريبية
 القياسين في فروق توجد لا حين في والتتبعي، البعدي لمقياس بالنسبة وكذلك
 .الضابطة لممجموعة بالنسبة والبعدي القبمي
 بين العلاقة عن الكشف الى ىدفت التي( 5102) سراية اليادي ودراسة    
  ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى للإنجاز والدافعية المدرسي والتكيف بالنفس الثقة
 لدى بالنفس الثقة مستوى أن الى وتوصمت والتخصص، الجنس متغيري وفق
 الثقة بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود مع مرتفع، الدراسة عينة أفراد

 بين إحصائيا دالة فروق ووجود للإنجاز، والدافعية المدرسي والتكيف بالنفس
 العمميين تخصص بين وكذا الذكور، لصالح بالنفس الثقة في والإناث الذكور

إذ نجد أن امتلاك الطالب لمميارات الشخصية والميارات النفسية  .والأدبيين
يكسبو ثقة كبيرة في التعامل مع مختمف المواقف التي قد تصادفو، ويؤىمو 
لتجاوز عديد المشكلات التي قد يتعرض ليا بثقة واقتدار، ومن ىنا تظير 

وفي ضوء ىمية الكبيرة لمميارات الحياتية ودورىا في زيادة ثقة الفرد بنفسو، الأ
 ما سبق تم طرح التساؤل التالي:

ثقة وال الميارات الحياتيةبين ارتباطية ذات دلالة احصائية  ىل توجد علاقة -
بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية عند  لدى الطمبة بالنفس

 ؟ 1012مستوى الدلالة 
 فرضيات الدراسة: -2
 لدى  ثقة بالنفسوال الميارات الحياتيةتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  -

 بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية عند مستوى الدلالة الطمبة
 1012. 
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   أهداف البحث: -3
 ت الحياتيةالمياراطبيعة العلاقة بين  ىدف البحث الحالي لمتعرف عمى:    

ميارة الوعي الذاتي ، ميارة حل المشكلات واتخاذ القرار) خمسةبأبعادىا ال
ميارة إدارة المشاعر ، ميارة التفكير الابداعي والتفكير الناقد، والتعاطف

 لدى الطمبة. والثقة بالنفس (ميارات التواصل مع الآخرين، ومواجية الضغوط
 مصطمحات الدراسة: -4
( أنيا قدرات الفرد عمى 53، ص5115) سيديعرفيا ياتية: المهارات الح -4-1

السموك التكيفي الايجابي التي تجعمو يتعامل بفاعمية مع متطمبات الحياة 
وتحديثيا، وذلك عن طريق ترجمة المعمومات التي يعرفيا والاتجاىات  اليومية

وكيفية والقيم التي يعتقد فييا، وتوظيفيا في تحديد ما الذي ينبغي عميو عممو، 
 عممو لمزاولة حياتو اليومية.

الدرجة الكمية ىو في الدراسة الحالية  لمميارات الحياتيةوالتعريف الإجرائي      
الميارات التي يتحصل عمييا الطمبة من خلال إجابتيم عمى فقرات مقياس 

 .المستخدم في ىذه الدراسة الحياتية

يمانو بقدراتو وادراكو ىي احترام الطالب الجامعي ل الثقة بالنفس: -4-2 ذاتو وا 
لكفاءتو العقمية والاجتماعية بالشكل الذي يؤىمو إلى الاعتماد عمى ذاتو، واتخاذ 

 (.522، ص5102قرارتو، مع تمتعو بالعزيمة والاصرار)عواريب، عميرات، 

الدرجة الكمية التي ىو في الدراسة الحالية  لمثقة بالنفسوالتعريف الإجرائي     
 الثقة بالنفسالطمبة من خلال إجابتيم عمى فقرات مقياس  يتحصل عمييا

 المستخدم في ىذه الدراسة.
ىو كل شخص ينتمي أكاديميا لمجامعة أو الكمية أو  الطالب الجامعي: -4-3

المعيد من أجل الحصول عمى العمم وامتلاك شيادة معترف بيا من ذلك 
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بعا لمشيادة التي حصل المكان حتى يستطيع ممارسة حياتو العممية فيما بعد ت
 (.243، ص5103عمييا )نصراوي، محجر، 

ويعرفو الباحثان أنو الشخص الحائز عمى شيادة البكالوريا وانتقل إلى      
الجامعة لتمقي التكوين في أحد التخصصات التي تناسب ميولو ورغباتو حتى 

  عمى أكمل وجو بما يخدم مجتمعو.يكون قادرا تقمد وظيفتو مستقبلا
 منهجية الدراسة: -5
 الدراسة الاستطلاعية -5-1
قمنا بإجراء دراستنا الاستطلاعية عمى مستوى معيد عموم وتقنيات     

النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة للاطلاع والتعرف عمى خبايا 
 الموضوع محل الدراسة، والصعوبات المحتممة خلال تطبيق ادوات البحث

 لمعمل عمى تداركيا. اتية، مقياس الثقة بالنفس()مقياس الميارات الحي
الخطوة الاستطلاعية الأولى أىميا: حيث قمنا بعدة خطوات استطلاعية،     

عمى مستوى معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة وكانت 
بيدف ضبط المجتمع والعينة التي ستجرى البويرة مكان إجراء ىذا البحث 

اسة، ثم الخطوة الاستطلاعية الثانية بيدف تحديد وضبط الوقت عمييم الدر 
المناسب لتطبيق المقياسين مع الطمبة أفراد عينة الدراسة، والخطوة 
الاستطلاعية الثالثة التي كانت لتوزيع وتطبيق مقياسي الميارات الحياتية 

 والثقة بالنفس عمى الطمبة أفراد العينة.
 الدراسة الأساسية -5-2
 هج العممي المتبع:المن* 

المنيج الوصفي الارتباطي وذلك لتماشيو مع ىدف الدراسة  اعتمدنا عمى    
  .وكذلك يساىم بشكل كبير في دراسة العلاقة بين المتغيرات بصفة دقيقة

جميع الطمبة في  في الدراسة الحالية  حددنا مجتمع البحث: مجتمع البحث* 
 والرياضية.بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
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طالبا من معيد عموم  21قدر حجم العينة في ىذه الدراسة ب عينة البحث:* 
 .، تم اختيارىم بطريقة عشوائيةوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 متغيرات الدراسة: *
 .الميارات الحياتيةتمثل في ىذا البحث في: يالمتغير المستقل:  -
 .الثقة بالنفسحث في: تمثل في ىذا البيالمتغير التابع:  -

 * مجالات البحث:
عدد الأفراد الذين أنجزت الدراسة من خلاليم،  يمثلالمجال البشري:  -

معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية بطمبة الوتمثل مجال دراستنا البشري في 
 طالبا. 05ة بجامعة البويرة والبالغ عددىم الرياضي

سة، حيث اني الذي تم فيو إنجاز الدرايمثل الإطار المكالمجال المكاني:  -
عمى مستوى معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية أجريت دراستنا ىذه 

 جامعة آكمي محند أولحاج بالبويرة.والرياضية ب
التي تم فييا إنجاز ىذه الدراسة، حيث  يمثل الفترة الزمنيةالمجال الزماني:  -

 .2020/2021تمت خلال الموسم الدراسي 

 ات الدراسة:أدو * 
عداد المقياس الباحثة " :مقياس المهارات الحياتية - ضمياء قامت ببناء وا 

من جامعة ديالى بالعراق، كمية التربية لمعموم  إبراهيم محمد الخزرجي"
، وذلك لقياس مستوى الميارات الانسانية، قسم العموم التربوية والنفسية

ىي جزء من متطمبات نيل الحياتية لدى طمبة الجامعة، في دراستيا التي 
درجة الدكتوراه في عمم النفس التربوي والموسومة بعنوان "الميارات الحياتية 
والسيادة الدماغية وعلاقتيما بقابمية الاستيواء لدى طابة الجامعة"، حيث 

( والذي WHO ,1999تبنت الباحثة تصنيف منظمة الصحة العالمية )
القرار وميارة حل المشكلات، ميارة  اتخاذيتضمن الميارات التالية: ميارة 
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التفكير الابداعي وميارة التفكير الناقد، ميارة الاتصال الفعال، ميارة الوعي 
 الذاتي وميارة التعاطف، ميارة إدارة المشاعر وميارة مواجية الضغوط.

عند (، حيث 007، ص5151حيث طبقو في البيئة الجزائرية )رافع،     
تم منح العبارات الموجبة الدرجات التالية: تصحيح عبارات المقياس ي

(، كما يتم منح العبارات 1، أبدا=2، نادرا=3، أحيانا=4، غالبا=5)دائما=
 (.5، أبدا=4، نادرا=3، أحيانا=2، غالبا=1السالبة الدراجات التالية: )دائما=

يتم جمع الدرجات التي حددىا الطالب في جميع العبارات حيث أن     
وىذا   (61)، أما الدرجة الدنيا فيي (311)ى لممقياس ىي الدرجة العظم

والدنيا  (61)بالنسبة لممقياس ككل، اما بالنسبة للأبعاد فالدرجة العظمى ىي 
 .(12)ىي 

 وكانت أسسو العممية كالتالي:
 صدق المقياس:  -أ

 محكم( 02) عمى الأولية صورتو في المقياس عرض تمالصدق الظاهري: 
 البدنية النشاطات وتقنيات عموم معيد من منيم( 15) الاختصاص، ذوي من

 والاجتماعية الانسانية العموم كمية من( 12)و البويرة، بجامعة والرياضية
 .المدية وجامعة البويرة بجامعة

بعد  لممقياس الاتساق الداخمي صدق من تم التحقق صدق الاتساق الداخمي:
 معاملات حساب تم حيث ،طالبا (52) بمغت استطلاعية عينة عمى تطبيقو

وبين البعد والمقياس  ،الارتباط بين عبارات المقياس والبعد التي تنتمي إليو
وتم حذف العبارات التي لم تكن دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ككل،
5050. 
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التحقق منو بمعرفة ارتباط كل بعد بالآخر وكل بعد بالمقياس  تمصدق البناء: 
 .2...رتباطات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ككل، حيث جاءت جميع الا

 ثبات المقياس: -ب

بمغت قيمتيا لممقياس ككل : (Alpha Cronbach)طريقة ألفا كرونباخ 
0.951. 

 .0.946 بمغت قيمتيا لممقياس ككل (:Split Half) النصفية التجزئة طريقة

الميارات  أداة الدراسة الحالية المتمثمة في مقياستميزت  الموضوعية: -ج
عباراتو تتميز بالوضوح والسيولة، وىذا ما أثبتتو الدراسة  بأنالحياتية 

الاستطلاعية، حيث أن جميع الطمبة أجابوا عمى كل فقرات المقياس وىذا ما 
 يجعل الأداة موضوعية وقابمة لمتطبيق.

محكمين مختمفين والمتمثمين في  تفريغتم حساب معامل الثبات بين كما      
، سواء لكل العبارات، ونفس "1وكانت النتيجة ىي " ،ث وأستاذ آخرالباح

 .النتيجة بالنسبة للأبعاد الخمسة والمقياس ككل، أي ثبات تام بين المصححين
 0551قام بإعداده فالأصل سيدني شروجر مقياس الثقة بالنفس:   -

عبد الله وذلك لقياس ثقة الفرد بنفسو وتقييمو ليا، وقام بترجمتو وتعريبو عادل 
قام ، و 0552محمد، كما قام بتطويره كل من أحمد قواسمو وعدنان الفرح 

بتكييفو وتقنينو عمى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
(، حيث يتكون المقياس 5104بجامعة البويرة )ناصر باي، منصوري، رافع، 

التدرج )دائما، غالبا، وفق سمم خماسي  ( فقرة موزعة عمى ستة أبعاد 24من )
يتم جمع درجات كل العبارات حيث أن الدرجة العظمى  ،أحيانا، نادرا، أبدا(

 (.24ب)(، أما الدرجة الدنيا فيي مقدرة 521لممقياس ىي )

  الأسس العممية لممقياس:
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 صدق المقياس:  -أ

 محكم( 00) عمى الأولية صورتو في المقياس عرض تمالصدق الظاهري:  -
 البدنية النشاطات وتقنيات عموم معيد من منيم( 14) لاختصاص،ا ذوي من

 العموم كمية من( 17)و ،"7وجامعة الجزائر" البويرة بجامعة والرياضية
 .البويرة بجامعة والاجتماعية الانسانية

 لممقياس الاتساق الداخمي صدق من تم التحقق صدق الاتساق الداخمي: -
 حساب تم حيث ،طمبة (0.) غتبم استطلاعية عينة عمى بعد تطبيقو
وبين البعد  ،الارتباط بين عبارات المقياس والبعد التي تنتمي إليو معاملات

  .والمقياس ككل
منو بمعرفة ارتباط كل بعد بالآخر وكل بعد  تم التحققصدق البناء:  -

بالمقياس ككل، حيث جاءت جميع الارتباطات دالة إحصائيا عند مستوى 
بمغت نتائج معاملات الارتباط بين كل بعد  والمقياس ككل حيث ، 2...الدلالة 

  .(0.780(، )0.909(، )0.910(، )0.807(، )0.532)عمى التوالي، 

 ثبات المقياس: -ب
 .0.928بمغت قيمتيا لممقياس ككل : (Alpha Cronbach)طريقة ألفا كرونباخ  -
 .0.911ككل  بمغت قيمتيا لممقياس (:Split Half) النصفية التجزئة طريقة -

عادة اختبار - ، وبمغ 0.95بمغ معامل الثبات لممقياس ككل  :Test-Retestالاختبار وا 
 .0.97معامل الصدق 

 وىذا ما تتميز بالوضوح والسيولة، كانت عبارات المقياس الموضوعية: -ج
عمى كل فقرات  اأجابو ن جميع الطمبة أحيث  أثبتتو الدراسة الاستطلاعية،

 .موضوعية وقابمة لمتطبيق الأداةيجعل المقياس وىذا ما 
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كما تم حساب ثبات المصححين من خلال معامل الارتباط بيرسون بين     
، سواء لكل العبارات، ونفس "1التصحيحين المختمفين وكانت النتيجة ىي "

 النتيجة بالنسبة للأبعاد الستة والمقياس، أي ثبات تام بين المصححين.
 الأساليب الإحصائية: * 
ذا  (SPSS) برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية استخدمنا 

المعادلات التي تم  نذكروفي ما يمي ،  IBM SPSS V23الإصدار: 
 (:SPSSحسابيا من خلال برنامج )

يخص العلاقة بين متغيرين وليس معامل الارتباط البسيط )بيرسون(:  -
، 5113قل )البمداوي، ميما أييما يكون المتغير التابع و أييما المست

 (.025ص
 عرض وتحميل النتائج: -6
توجد علاقة   عرض وتحميل النتائج المتعمقة بفرضية الدراسة: -6-1

 لدى الطمبة والثقة بالنفس بعض الميارات الحياتية ارتباطية دالة إحصائيا بين
 .بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 .المهارات الحياتية والثقة بالنفسين يبين العلاقة ب (1الجدول )

 الثقت مقياس الحياتيت المهاساث مقياس
 بالنفس

 الذلالت مستىي الاستباط العينت

  القشاس واتخار المشكلاث حل مهاسة
 
 
 الثقت مقياس

 بالنفس

50 0053  
 
 

0005 

 0061 50 والتعاطف الزاتي الىعي مهاسة

 والتفكيش الابذاعي التفكيش مهاسة
 قذالنا

50 0064 

 ومىاجهت المشاعش إداسة مهاسة
 الضغىط

50 0042 

 0052 50 الآخشين مع التىاصل مهاساث

 0077 50 ككل الحياتيت المهاساث مقياس

 .الباحثين إعداد من: المصدر
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 المناقشة: -6-2
( وجود علاقة طردية دالة إحصائيا عند مستوى 10نلاحظ من خلال الجدول)

ميارة حل المشكلات ) الميارات الحياتيةبين أبعاد مقياس  1012الدلالة 
ميارة التفكير الابداعي والتفكير ، ميارة الوعي الذاتي والتعاطف، واتخاذ القرار

ميارات التواصل مع ، ميارة إدارة المشاعر ومواجية الضغوط، الناقد
م ، حيث بمغت قيعينة الدراسة لدى الطمبةومقياس الثقة بالنفس  (الآخرين

)بين أبعاد مقياس الميارات الحياتية ومقياس  معامل الارتباط عمى التوالي
وىي قيم دالة (، 1025(، )1025) (،1022(، )1020(، )1027) الثقة بالنفس(،

، وكذا وجود علاقة طردية دالة احصائيا 1012إحصائيا عند مستوى الدلالة 
ل حيث بمغت قيمة كك الثقة بالنفسومقياس  الميارات الحياتيةبين مقياس 

 .1012( وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 1035معامل الارتباط )
ويرى الباحثان أن الميارات الحياتية تساعد الطمبة عمى بناء وتطوير      

شخصيتيم، إضافة إلى إكسابيم الكفاءات التي تؤىميم لمنجاح مستقبلا في 
المجتمع، وبالتالي تحقيق وظائفيم ضمن مجالات تخصصاتيم بما يخدم 

اليدف الأسمى لمجامعات وىو تزويد القطاعات المختمفة باليد العاممة 
حيث أن الميارات الحياتية تمعب دورا أساسيا في مساعدة الأفراد المؤىمة، 

عمى التعامل الفعال والإيجابي مع مختمف المواقف الحياتية، وفي ىذا الصدد 
الانسان الراغب لمواكبة التغيرات أن  ( إلى54، ص5103يشير أبو حماد )

والتطورات ىو الذي يستطيع اكتساب الميارات الحياتية الجديدة أولا بأول، 
لأن تعمميا يساىم في اكسابو ميارات أسموب التفكير العممي، واتخاذ القرار، 
وحب المعرفة وأساليب حل المشكلات والتفكير الإبداعي والناقد والعمل 

ي، والاتصال واحترام الآخرين والتعمم الذاتي والاستنتاج الجماعي التعاون
 .وعرض النتائج وغيرىا من الميارات الحياتية المعاصرة الميمة
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من أىم معايير الجودة في  ( أن040-041، ص ص5102ويذكر طرفة ) 
الجامعات كفاءة  الطالب الخريج، فبقدر كفاءتو وجودتو تتحدد جودة النظام 

ضتو التحولات العممية والتكنموجية والاقتصادية التي يشيدىا التعميمي، ولما فر 
العالم اليوم، أصبح من الضروري إيجاد مخرجات متميزة قادرة عمى المنافسة 
المحمية والدولية بما يمتمكونو من ميارات التعمم الذاتي لضمان استمرارىم في 

رتيم عمى التعميم، ومتابعة الجديد في مجال تخصصيم وعمميم، من خلال قد
الإبداع وتطوير مياراتيم وكفاءتيم لمتكيف مع المتغيرات المتسارعة في 

 وصبحي والشناوي نعمرا ، وأشارتطبيعة المين واحتياجات سوق العمل
تستيدف مساعدة الفرد عمى التفاعل أن الميارات الحياتية ( 02، ص5110)

لك من ضرورة الناجح مع الحياة وتطوير أساليب معايشة لمحياة وما يتبع ذ
 التفاعل مع مواقف الحياة بأساليب جديدة متطورة.

ضرورة إعداد قائمة بأىم الميارات الحياتية التي  انوعميو يرى الباحث       
الطمبة في مختمف المراحل الدراسية، والعمل عمى إكسابيا ليم سواء  ايحتاجي

ج والمقررات ناىبتدريسيا كمادة مستقمة لمطمبة أو بإدراجيا وتضمينيا في الم
الدراسية كأقل تقدير، نظرا للأىمية الكبيرة ليا لمطالب الجامعي سواء داخل 

 الجامعة أو خراجيا.
ونتائج الدراسة الحالية تتفق مع نتائج عدة دراسات أخرى في علاقة الثقة      

بالنفس بمتغيرات أخرى، رغم عدم وجود دراسات تطرقت لمعلاقة بين 
والثقة بالنفس في حدود اطلاع الباحثين، إذ نجد عمى سبيل الميارات الحياتية 

( التي سعت لمكشف عن العلاقة بين 5102المثال دراسة )اليادي سراية، 
الثقة بالنفس والتكيف المدرسي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة 

س ثانوي، وتوصمت الى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الثقة بالنف
( التي 5103ودراسة )حسين، عينو،  والتكيف المدرسي والدافعية للإنجاز،

ىدفت الى تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط من خلال 
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عداد الباحثين، والذي أظير فاعميتو في تنمية  برنامج إرشادي من تصميم وا 
فس مجموعة ( أن الثقة بالن53، ص5103ويشير )الشلاش،  الثقة بالنفس.

من المعتقدات والافكار التي تمكن الفرد من توجيو طاقاتو لتحقيق أىدافو 
والمضي قدما في الحياة، فالمواقف الحرجة قد تؤثر في الثقة بالنفس، ويمكن 
التغمب عمييا تدريجيا حتى يصبح الفرد في حالتو الطبيعية، ويضيف 

الخصائص ( أن الثقة بالنفس ىي إحدى 5107)فرحات، الجموعي، 
الانفعالية اليامة التي تمعب دورا أساسيا في حياة الفرد، وتساىم بشكل مباشر 

 في تحقيق التوافق النفسي. 

حيث يرى الباحثين أن الثقة بالنفس ليا أىمية كبيرة لدى الطالب، فيي 
عامل ميم لمنجاح، وتساعدىم عمى تحقيق أىدافيم ومواجية مختمف 

لذا يجب الاىتمام بمختمف الميارات النفسية التحديات بفاعمية واقتدار، 
 والعمل عمى تنميتيا لدى الطالب. 

 خاتمة:  -7
تظير الاىمية البالغة لمميارات الحياتية لدى الطمبة كونيا تساعدىم في      

التكيف مع كافة الظروف، ومساعدتيم عمى النجاح في حياتيم، داخل أسوار 
سواء، كما تساعدىم عمى اتخاذ الجامعة وفي حياتيم العممية عمى حد 

القرارات بصفة مدروسة بعيدا عن العشوائية، وتسمح ليم بالتواصل الفعال مع 
الآخرين ..إلخ، وىنا وجب العمل عمى تطويرىا خاصة لدى شريحة الطمبة 
الجامعيين باعتبارىم عماد المجتمعات، فاكتسابيم ليذه الميارات يؤىميم 

معة واقتحام عالم الشغل بكفاءة عالية، كما لمنجاح في مرحمة ما بعد الجا
يجعميم يتعاممون بثقة أكبر في جميع المواقف الحياتية، فالثقة بالنفس تجعل 

مكاناتو وتدفعو نحو تحقيق أىدافو وطموحاتو،  وفي الطالب يؤمن بقدراتو وا 
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ضوء ما أسفرت عنو الدراسة الحالية من نتائج نتقدم بمجموعة من 
 التوصيات:

عمى تقديم خدمات الإرشاد النفسي والتربوي لدى طمبة الجامعة، مع  العمل -
الاىتمام بالبرامج الإرشادية باعتبارىا من أنجع الأساليب لعلاج عديد 

 المشكلات التي قد يعاني منيا الطمبة خلال فترة تكوينيم الجامعي.
إعداد قائمة بأىم الميارات التي يحتاجيا الطمبة في جميع المستويات  -

 الدراسية والعمل عمى تضمينيا في المناىج الدراسية.
تجاوز ساب مختمف الميارات التي تساعدىم عمى تاك مساعدة الطمبة عمى -

المشكلات النفسية والمواقف الضاغطة التي قد يتعرضون ليا خلال حياتيم 
  يا.مع والفعال تعامل الإيجابيالجامعية، وال
 المراجع:

 الكتب: -
. وزارة الميارات الحياتية استراتيجية منيجية(. 5115. )سيد، عادل عمي -

 .التربية والتعميم: دار الجامعة الجديدة
 -الاجتماعية-الميارات الحياتية الشخصية(. 2017أبو حماد، ناصر الدين إبراىيم. ) -

 (. عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.1)ط. المعرفية
(. أساليب البحث العممي والتحميل 2007المجيد. )البمداوي، عبد الحميد عبد  -

 (. عمان: دار الشروق لمنشر والتوزيع.1الاحصائي )ط

 :الدكتوراه أطروحاترسائل الماجستير و  -
فاعمية برنامج إرشادي تربوي مقترح في تنمية بعض الميارات (. 2020رافع، أحمد. ) -

، دنية والرياضية. أطروحة دكتوراهالحياتية لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات الب
 الجزائر. -معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة

البيئة الجامعية وعلاقتيا بالميارات الحياتية لدى (. 2013اليلابي، منال مبارك. ) -
ة . رسالة ماجستير. قسم عمم النفس التربوي، جامعطالبات كمية التربية بجامعة طيبة

 السعودية. -طيبة



علاقة بعض المهارات الحياتية بالثقة بالنفس لدى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
 والرياضية.
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 المجلات العممية: -
ثر برنامج إرشادي في تنمية الثقة (. أ2016عميرات، فاطمة. )، عواريب، لخضر -

-261(، 01) 04المجمة الجزائرية لمطفولة والتربية، بالنفس لدى الطمبة الجامعيين. 
279. 
ميذ سنة رابعة تنمية الثقة بالنفس لدى تلا(. 2017عينو، عبد الله. )،حسين، لامية  -

 .111-92(، 13. مجمة العموم الاجتماعية والانسانية، )متوسط بمدينة سعيدة
دور التكوين في إكساب طمبة معاىد عموم (. 2015حملاوي، عامر. )، بشير، حسام -

. مجمة العموم الإنسانية وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعض الميارات الحياتية
 .326-315(، 20والاجتماعية، )

درجة توافر الميارات (. 2016الحديدي، محمود عبد الرحمان. )، فرحان، حميد خمف -
 الحياتية في منياج التربية الرياضية لممرحمة الثانوية في العراق من وجية نظر المدرسين.
مؤتمر كمية التربية الحادي عشر، الجامعة الأردنية، والثالث لجمعية كميات التربية 

 .345-319عربية التكاممية في العموم الرياضية، الرياضية ال
العوامل المؤثرة عمى مستوى الثقة بالنفس لدى المراىق (. 2015داود، شفيقة. ) -

 .129-114(، 12. مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية، )المتمدرس
دور التنشئة الأسرية في الارتقاء بمستوى (. 2013الجموعي، مومن. )، فرحات، أحمد -
(، 02) 04مجمة الباحث في العموم الانسانية والاجتماعية،  لثقة بالنفس لدى الأبناء.ا

155-163. 
دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الميارات (. 2012صغير، نور الدين. ) -

(، 09المجمة العممية لعموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية، ) الحياتية عند الناشئين.
184-204. 
أثر استخدام بعض استراتيجيات ما وراء (. 2017الشلاش، عمر بن سميمان شلاش. ) -

. مجمة البحوث المعرفي في مستوى التفكير الناقد والثقة بالنفس لدى طلاب جامعة شقراء
 .52-09(، 12) 60التربوية والتعميمية، 

ذ الكفاءات المينية لدى الأستا(. 2017نصراوي، صباح ومحجر، ياسين. ) -
(، 31مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية، ) الجامعي الجزائري حسب طمبتو.

585-600. 


