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 منالحديث فمسفة الترويح الرياضي ت الدراسة الكيفية لمعرفة ىدف :الممخص
تحميل المحتوى  بأسموب الوصفيستخدم المنيج الدين الإسلبمي، وأمنظور 
 اتحكام وتوجييأوما يستخرج منيا من  ،الشرعية صالعممية والنصو  لممصادر
. وفسرت الترويحية المختمفة بالأنشطة متاعللئست، وضوابط تحكم الفرد تربوية

 التي يجب ولو مقاصده الشرعية، وضوابط لحديثالترويح الرياضي االنتائج أن 
 .أن تتحقق فيو ليبقى عمى جوازه

 الدين الإسلبمي. الرياضي الحديث، = الترويحالكممات المفتاحية

ABSTRACT: 

The qualitative study aimed to know the philosophy of modern sports 

recreation from the perspective of the Islamic religion, and I used the 

qualitative approach in the style of content analysis of scientific 

sources and legal texts, and the rulings and educational directives 

extracted from them, and the controls for controlling the individual to 

enjoy the various recreational activities. The results explained that the 

modern sports recreation has its legitimate purposes, and its controls 

that must be achieved in it to remain permissible. 

Keywords: modern sports recreation, Islamic religion 
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 =                                             مقدمة ومشكمة البحث -1
 ن الحاجة لمترويح عن النفس حاجةالترويح الرياضي الحديث ضروري لمفرد لأ

 جانبي من حياتنا ولا  إنسانية وليا أىميتيا، وعادة ما نضع الترويح في مكان
 نعطيو أىمية، لأن الفرد لا يدرك مدى أىمية الترويح بالنسبة لو ولممجتمع.
 فالترويح مظير من مظاىر النشاط الإنساني الذي يتميز بالصحة والاتزان 

        فالنشاط الترويحي ييدف إلى السعادة التي ينشدىا كل فرد ميما إختمف                                  
عن سيدنا عمي رضي الله عنو قال" روحوا ( م4747وحسب )السمعاني، 

ويشير كلب من القموب وابتغوا ليا طرف الحكمة، فإنيا تمل کم تمل الأبدان" 
عمى أن الترويح الرياضي يعد أحد ميادين ( "3>>4=63)درويش، الخولي،

ن الترويج يرتبط التربية البدنية الميمة والتي يجب ألا نتجاىميا، وكذلك فإ
إرتباطا وثيقا بالفمسفة ويتضح ذلك من خلبل الدور الذي تمعبو الفمسفة في 
الترويح وىو تحديد معالم الترويح كمينة وظاىرة إجتماعية وترويحية إنسانية. 
فجاء الإسلبم ليقرر أن الإنسان المسمم ىو الذي يغتنم ويوظف الزمن ويممكو. 

حياة التي يتجمى فييا الأمر بجلبء، قضية لذلك نقول إن من أىم جوانب ال
فمسفة الدين الإسلبمي في مفيوم الترويح الرياضي، والتي أصبحت إحدى 
القضايا الميمة في مجتمعنا المعاصر، ومما شجع عمى تناول ىذا البحث الميم 
قمة الدراسات في ىذا الموضوع من وجية الدين الإسلبمي، إذ تحولت الكثير 

رويحية في عصرنا من مؤسسات رياضية وترويحية إلى من المؤسسات الت
مؤسسات ليو بعيدة عن قيم النشاطات الترويحية الإنسانية والرياضية، ومن 
أىمية البحث في غرس المفاىيم الوسطية والاعتدال، والتأكيد عمى الارتباط 
مم الوثيق بقيم الأمة وثوابتيا بعيدا عن التشدد والإفراط، مما يحتم عمى أىل الع

والفكر القيام بواجبيم في التصحيح والمناصحة والبناء والتعرف إلى ضوابط 
الترويح الرياضي الحديث للئنسان المسمم  الدين الإسلبمي وحكمو من ممارسة 
يمارسيا أفراد المجتمع ظاىرة اجتماعية،  البالغ. "لأن الأنشطة الترويحية التي 
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خرى بقيم المجتمع، وثقافتو وأفكاره، الأ تتأثر كغيرىا من الظواىر الاجتماعية 
وعاداتو، وتقاليده وغالبا ما تكون الأنشطة الترويحية السائدة في المجتمع نابعة 

(. وفي خضم التداخل الثقافي 3>>4=5>بسيوني، )مصطفى،بيا"منيا أو متأثرة 
المعاصر اختمط الأمر عند المسمم في مفيومو وفمسفتو لممارسة الترويح 

شك أن لمجميع الحق في ممارسة أنواع الترويح بالطرائق الرياضي، ولا
المشروعة كافة في مجتمعنا الإسلبمي وذلك عمى وفق إمكانياتيم وظروفيم، إذ 
تسيم الأنشطة الترويحية في بناء الشخصية والسموك حتى أصبحت الحضارة 
لمبلبد تقاس بكيفية استثمار وقتيا، مما يؤثر عمى فمسفة المفيوم الإسلبمي 

من ىنا ظيرت مشكمة بحثنا في لمنشاط الترويحي عامة والرياضي خاصة، و 
كثرة المخالفات الشرعية من خلبل السماع، أو المشاىدة، أو الممارسة لكثير 
من وسائل الترويح الحديثة وخطورة السير في ممارسة الترويح بمفيوم الحضارة 

الفرد وانسلبخو من  المعاصرة الوافدة من دول العالم، والتي تؤدي إلى سقوط
قيمو، وأخلبقو، ومبادئو والغزو الفكري والثقافي لمختمف البمدان الإسلبمية. ولقد 

 اعتمدنا عمى بعض الدراسات=
 الترويح في المجتمع الإسلبمي" تناول (" >:>4دراسة محمد السيد الوكيل ) -

 دية، ثم الباحث الحديث عن الترويح من الجوانب النفسية والاجتماعية والاقتصا
تحدث عن الترويح في العصر الجاىمي، وأنواعو السائدة في ذلك الوقت، تم 
توسع في الحديث عن الترويح في المجتمع الإسلبمي، ويذكر من أنواعو 
المباحة المنضبطة الضوابط الشرعية، ثم ختم حديثو بذكر أنواع الترويح 

النصوص الشرعية، الممنوع في الشريعة الإسلبمية، إذ أن دعم وجية نظره ب
 وأقوال الفقياء المسممين.

حول الترويح التربوي من الوجية (" 6>>4دراسة خالد فيد العودة ) -
الإسلبمية" تناول الباحث مفيوم الترويح، وموقف الإسلبم منو، وعلبقتو بالتربية 
الإسلبمية والضوابط العامة التي وضعتيا الشرعية لممارسة الترويح، ثم انتقل 
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بالحديث عن أنواع الترويح في العصر النبوي، وطبيعة ممارستو ثم  الباحث
تحدث عن واقع الترويح في المجتمعات الإسلبمية المعاصرة، وموقف الإسلبم 
منيا، ثم ختم دراستو بوضع تصور مقترح لمترويح التربوي في المؤسسات 

طبيعتو كالأسرة، والمدرسة، والنادي، ووسائل الإعلبم ، من جية  الاجتماعية
ومن جية أخرى مجالاتو وأىدافو، إذ عالج الباحث فقرات دراستو من الوجية 

 التربوية الإسلبمية.
 حول الترويح في العصر النبوي" ( "5333دراسة عبدا لله ناصر السد حان ) -

تناول الباحث أىمية الوقت في التصور الإسلبمي، وأورد الآيات والأحاديث 
تحدث عن مفيوم الترويح وخصائصو ومبدأ الدالة عن أىمية الوقت، و 

مشروعيتو وموافقتو لطبيعة الإنسانية وحاجاتيا الفطرية، ثم توسع الباحث في 
الحديث عن ضوابط الترويح في المجتمع الإسلبمي، فشمل الحديث الضوابط 
المتعمقة بذات النشاط من جية نوعو، وما يصاحبو وما يتضمنو والضوابط 

س الذي يتخذه الممارس لمترويح، ثم ختم الباحث دراستو بذكر المتعمقة بنوع المبا
أىداف الترويح في المجتمع النبوي التي كانت تمارس في ذلك العصر، مثل 
المسابقة عمى الأقدام والفروسية ، والمصارعة ، والرمي ، والسباحة ، وحمل 

 الأثقال.
ة في فاعمية الشعائر الديني(" حول مدى 5343دراسة عباس جمال ) -

التحضير النفسي الرياضي النخبوي " الموضوع يطرح مشكمة جديدة عممية
وخاصة بممارسة الشعائر الدينية في عممية التحضير النفسي الرياضي النخبوي 
ىذه الدراسة توضح التيار الجديد الذي يجد التأثير بالشعائر الدينية كمصدر 

 توتر المنافسة.لمثقة والتحكم في النفس والنجاح الرياضي لمواجية 
 وانطلبقا من نتائج الدراسات السابقة تم طرح التساؤل التالي= 



  الدين الإسلاميمن منظور  الحديثفمسفة الترويح الرياضي              

 
 912 

ما ىي فمسفة ضوابط الدين الإسلبمي لممارسة الترويح الرياضي الحديث؟                                                              -
اضي الحديث فرضية البحث= ينظر الدين الإسلبمي لممارسة الترويح الري -

  نظرة ايجابية في ضوء الضوابط التي تحكم الترويح الرياضي.                     
إلى  = تيدف ىذه الدراسة من الناحية النظريةالهدف العام من الدراسة -

فمسفة الترويح الرياضي الحديث لممسمم البالغ، من منظور الدين معرفة
مى تجسيد الدليل الشرعي أثناء الإسلبمي أما من الناحية العممية تعمل ع

   ممارسة الأنشطة الترويحية.  
                                                                                            =التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -3
 ف حولالدينتعدّدتِ التعاري (5338=6يعرفو )بن عمي، الدين الإسلامي لغة: -

من  بين عمماء الدين وعمماء النفس والفلبسفة وغيرىم ممّن بحثوا مسألة الدين 
يمانو النابع من الدين الذي يعتنقو، أمّا تعريف  زوايا متعدّدة كلٌّ بحسب معتقده وا 

مأخوذةٌ من  -بكسر الدال المُشدّدة-الدين لغة واصطلبحًا ففي المغة كممة الدين 
بمعنى أطاع وأذعن وانقاد وخضع واستسمم، ففي تعريف  الفعل الثلبثي دَانَ 

الدين لغة واصطلبحًا ىناك تعريفٌ عامٌّ لممعنى الاصطلبحي لمدين إذ يُطمق 
عمى كل ما يؤمن بو الإنسان ويعتقد بو وينقاد لو من المبادئ والسموكيات 
 والتعاليم المرتبطة بكل ما غاب عن الوجود ولم تدركو الحواس من الأمور 

 ويستخمص .المقدسة والغيبيات والموت والحياة وما بعد الموت والجن والملبئكة
 الباحثان أن الدين الإسلبمي ىو الخضوع و الإستسلبم  لله تعالى باتباع أوامره 

                والابتعاد عن نواىيو.
ىو ذلك النوع من ( 5338=;يعرفو)عبد العاطي، الترويح الرياضي: -

تضمن برامجو العديد من المناشط البدنية والرياضية، كما أنو يعد الذي تالترويح
أكثر أنواع الترويح تأثيرا عمى الجوانب البدنية والفسيولوجية لمفرد الممارس 
لأوجو مناشطو التي تشتمل عمى الألعاب والرياضات. ويستخمص الباحثان أن 
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مى تنمية الترويح الرياضي ىو عبارة عن حركات وألعاب رياضية تساعد ع
 الجوانب الجسمية لمفرد.

 الدرسات النظرية:                                                        –
 الترويح أكثر من نشاط، فالنشاط وسيمة وليس في  مفهوم فمسفة الترويح: -

 ذاتو، أما الغاية فيي ذلك التغيير في الحالة الانفعالية والإحساس بالغبطة 
 نسانية ويوجد العديد من النظرياتلتي تعمل عمى شحن البطارية الإوالسعادة ا

 والتفسيرات لكممة الترويح تفوق إصطلبح المعب في نظرياتو وتفسيراتو وىناك 
من يفسر المعب والترويح تفسيرا واحدا ويفسر الترويح عمى أنو رد فعل  

تو لنشاط ما عاطفي أو حالة نفسية وشعور يحسو الفرد قبل وأثناء وبعد ممارس
سمبيا أو إيجابيا ويتم أثناء وقت الفراغ، والفرد حين يمارس النشاط الترويحي 
بطريقة موجية مبنية عمى الأسس العممية والتربوية فإن عممية التربية تتم في 

                           نفس الوقت وكذلك تتكون الشخصية الإنسانية البناءة الطموحة والمبدعة.                                  
  عزوجل الإنسان لغاية وىدف محدد= خمق اللهمقاصد الترويح في الإسلام -

 ىو عبادتو سبحانو وتعالى لقولو تعالى" وما خمقت الجن والإنس إلا ليعبدون"
 ( فلببد لممسمم أن يحرص عمى تيديف سموكو بأن يجعل 89)الذاريات، الاية،

  ضحا، ومقصدا يتفق مع اليدف الكمي والمقاصد لكل عمل يقوم بو ىدفا وا
 العامة للئسلبم ولذلك فإن لمترويح عامة والرياضي خاصة مقاصد وأىدافا يمكن 

 إجماليا فيما يأتي=
إن لمترويح أثر يلبحظ عمى النفس بتجديد  تجديد النشاط وتقوية الإرادة: -

 رة مثل تشريع عيدسلبمي أمثمة كثينشاطيا لذلك يجد المتأمل في التشريع الإ
  . وعيد الأضحى بعدالفطر بعد وقت الجد والصيام والقيام وغيرىا من النوافل

 يوم عبادة ودعاء وصيام لغير الحاج، والعيد ىو البيجة والسعادة التي تجدد 
 لمقمب حيويتو وحياتو.

 إن الشريعة الإسلبمية مبنية عمى مبدأ التيسير ورفع  إظهار سماحة الإسلام: -
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 حرج والسماحة أما التشديد يصمح علبجا في ضروف خاصة لجماعةال 
 معينة.قال تعالى" لايكمف الله نفسا إلا وسعيا ليا ماكسبت وعمييا مااكسبت"

(. والترويح فيو إعلبم للآخرين بسماحة الدين وواقعيتو وىو  9;5) البقرة،الاية 
" كان أصحاب أمر مطموب. قال أحد السمف لأصحابو ليبين ليم ىذه السماحة

ذا كانت الحقائق كانوا ىم الرجال"   رسول الله يتبادحون بالبطيخ وا 
 (. 4;>4=6)الألباني،

 =                                        أغراض الترويح الرياضي -
 حيث أن الدافع لمحركة والنشاط يعد دافع أساسي لجميع  غرض حركي: -

 الأفراد.
تعد سمة محاولة الإيصال بالآخرين من خلبل = غرض الاتصال بالآخرين –

إستخدام الكممة المكتوبة أو المنطوقة ىي سمة يتميز بيا كل البشر وأن قص 
القصص، المناقشات الاجتماعية والمحادثات وقراءة الشعر والقصة القصيرة كل 

                            ىذه الأنشطة تشبع الرغبة في الاتصال بالآخرين وتبادل الآراء والأفكار.          
عادة ما تدفع الرغبة في المعرفة إلى التعرف عمى كل ما  غرض تعميمي: -

ىو في دائرة اىتمام الفرد وعادة ما يبحث الفرد عن اىتمامات جديدة تميد لو 
 معرفة ما يجيمو.

 تنعكس الرغبة في الابتكار والإبداع الفني عمى  غرض ابتكاري فني: -
لعواطف والانفعالات وكذلك تعتمد الرغبة للببتكار الجمال تبعا لما الأحاسيس وا
 يتذوقو الفرد. 

إن الرغبة في أن يكون الفرد مع الآخرين من أقوى  غرض اجتماعي: -
الرغبات الإنسانية فالإنسان إجتماعيا بطبعو وىنالك جزء ليس بالقميل من 

ق الحاجة في الإنتماء.                                                             الترويح المنظم أو غير المنظم يعتمد أساسا عمى تحقي
لمنشاط الترويحي فوائد عمى الإنسان لا  مميزات النشاط الترويحي الرياضي: -

حصر ليا لكن يمكن القول أنو يشكل الإنسان ويعيد تكييفو مع المجتمع 
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المميزات الجسمية العديدة.                                                    ويساعده في قيامو بأدواره بنجاح فضلب عن 
يعمل النشاط الترويحي الرياضي عمى تنمية وتناسق ومرونة عضلبت  -

 الجسم والتوافق العضمي العصبي.
يعمل النشاط الترويحي الرياضي عمى رفع مستوى الحيوية والجد ومقاومة  -

 التعب.  
ط الترويحي الرياضي عمى التخمص من الضغط العصبي ومن يعمل النشا -

 ثم يعمل عمى الإحساس بالراحة.
يعمل النشاط الترويحي الرياضي عمى رفع كفاءة الأجيزة المختمفة كالجياز  -

 الدوري التنفسي. 
 يعمل النشاط الترويحي الرياضي عمى التخمص من الطاقة الزائدة. -
 ت المنيجية= وتتمثل الإجراءافي الدراسة الإجراءات المنهجية المتبعة -4

 المتبع في العناصر التالية=
 الطريقة والأدوات: 4-1
(" وىو الذي يجمع المادة العممية :533=47يعرفو) باحارث، المنهج المتبع: -

من مظامنيا في المراجع والمصادر المختمفة، ومن ثم تصنيفيا وتبويبيا حسب 
بحث، ويصل إلى النتائج والتوصيات " في فقرات البحث ليعالج موضوعات ال

إعطاء صورة شاممة بطريقة تحميل المحتوى لملبئمتو وطبيعة البحث إعتمدنا 
 عمى المنيج الوصفي بأسموب البحث المكتبي.  

 = تم استخدام أسموب تحميل المحتوى لممصادر العممية الأدوات الإحصائية -
م وتوجييات تربوية، وضوابط والنصوص الشرعية، وما يستخرج منيا من أحكا

تحكم الفرد للئستمتاع بالأنشطة الترويحية المختمفة لأن تحميل المحتوى يقتصر 
عمى وصف الظاىرة، وما قالو الإنسان أو كتبو صراحة فقط دون المجوء إلى 

 تأويمو.
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 عرض وتحميل النتائج:  4-2
          الضوابط الشرعية لمترويح الرياضي:                   4-2-1

يحكم الترويح عن النفس ووسائمو وأدواتو مجموعة من الضوابط الشرعية العامة 
ذا انحرف عنيا أصبح حراما،  التي إذا التزم المسمم بيا أصبح حلبلا، وا 
استنبطيا الفقياء من مصادر الشريعة الإسلبمية لتكون دستورا ممزما لممسممين 

 ما يأتي=                                                                  عند الترويح عن أنفسيم، من ىذه الضوابط
أن يكون الترويح بنية صادقة وخالصة لمتقوية والتنشيط عمى الأعمال  -

والعبادات والتقرب إلى الله سبحانو وتعالی، بمعنى أن تكون كل الأعمال 
أن تكون كل الأعمال  والعبادات لمتقرب إلى الله سبحانو وتعالى لأن الأصل

صالحة، ولوجو الله خالصة ليس فييا شيء ليوى النفس الأمارة بالسوء. ودليل 
نما لكل امرئ ما  ذلك قول الرسول صمی الله عميو وسمم" إنما الأعمال بالنيات وا 
نوى، فمن كانت ىجرتو إلى الله ورسول فيجرتو إلى الله  ورسولو ومن كانت 

امرأة ينكحيا فيجرتو إلى ما ىاجر إليو " )صحيح  ىجرتو إلى دنيا يصيبيا أو
 (488، حديث رقم 66البخاري، الباب الأول، صحيح مسمم، الكتاب 

ألا يميي الترويح عن عبادة الله وذكره، فكل ما يميي عن ذكر الله فيو حرام  -
لقولو تعالى=" يا أييا الذين آمنوا لا تميكم أموالكم ولا أولادكم عن ذكر الله ومن 

 (>يفعل ذلك فأولئك ىم الخاسرون " ) المنافقون أية، 
ألا يميي الترويح عن القيام بالفرائض والواجبات من العبادات والأعمال أو  -

قضاء مصالح المسممين أو الدعاة إلى الله عز وجل فالتوازن في حياة المسمم 
 واجب. 

الحياة قال  ألا يكون الترويح مضيعة لموقت بدون نفع أو جدوى فالوقت ىو -
رسول الله صمى الله عميو وسمم نعمتان مغبون فييما كثير من الناس الصحة 

 .(>>4-;6 والفراغ ) رواه البخاري، الكتاب الثاني، باب
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ىتم إ أحاديث الرسول وتوجيهاته بشأن ممارسة الترويح الرياضي: 4-2-2
الرسول صمى الله عميو وسمم أشد الاىتمام بحث المسممين عمى ممارسة 
الرياضة ولا سيما تمك الأنشطة ذات القيمة العالية في إكساب جسم الإنسان 
المياقة البدنية والميارة والصحة والترويح المباح . فقال رسول الله صمى الله 

المؤمن الضعيف وفي كل عميو وسمم " المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من 
خير "وفي صحيح مسمم عن عقبة قال = سمعت رسول الله صمى الله عميو 
وسمم يقول = " وأعدوا ليم ما استطعتم من قوة، ألا إن القوة الرمي، وكررىا 
ثلبث مرات، وىكذا فسر لنا الرسول صمی الله عميو وسمم المقصود بالقوة سواء 

لآية الكريمة" "وأعدوا ليم ما استطعتم من قوة" في حديثو "المؤمن القوي" أو في ا
وذكر ابن القيم أن شيل الأثقال عمل مباح كصراع المصارعة، ومسابقة الأقدام 
)الجري(، فقد مر الرسول صمی الله عميو وسمم بقوم يربعون حجرا ليعرفوا الأشد 
 منيم فمم ينكر عمييم وىكذا أقر الرسول صمى الله عميو وسمم ىذا التباري
الشريف في )الربع( وىي رياضة قديمة ولم ينكرىا فيي تنمي القوة وبعض 
المياقة البدنية، كما سابق الرسول بين الخيل ففي الصحيحين عن حديث ابن 
عمر قال = "سابق رسول الله صمى الله عميو وسمم بين الخيل فأرسمت التي 

أمدىا الوداع  ضمرت منيا وأمدىا الحيفاء إلى ثنية الوداع، والتي لم تضمر
حوالي ستة أو سبعة أميال، والمسافة بين ثنية الوداع إلى مسجد بني زريق ميل 
واحد. وفي مجمع الزوائد عن عبد الله بن عمر " أن النبي صمى الله عميو وسمم 
سبق بين الخيل وراىن" رواة الحديث ثقات ورد عن النبي صمى الله عميو وسمم 

عمى الترغيب برياضة الفروسية. وىذا يدل عمى  أنو سابق بين الخيل وىذا دليل
أن الرسول صمی الله عميو وسمم لم يكن موقفو من السباق مجرد السماح بو 
نما الحض عميو، بل وتكريمو لمفائز. وذكر أبو ىريرة عن النبي صمى الله  وا 
عميو وسمم أنو قال "لا سبق إلا في خف، أو حافر، أو نصل" ) ورد في الجامع 

وورد عن رسول الله  صمى الله عميو وسمم أنو قال  (.;>لمسيوطي =الصغير 
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ذا دعاك  عمموا أبنائكم السباحة والرماية، ونعم ليو المؤمنة في بيتيا المغزل، وا 
أبواك فأجب أمك." ولا يوجد أي شك الآن في أن أجمل وأبيج ألوان الرياضة 

 رويحية قيمة وفائدةى الأنشطة التالترويحية ىي الرياضيات المائية، فيي أعم
 فضلب عما يصاحبيا من مشاعر ممتعة وما يعقبيا من إزالة التوتر واليموم 
 قال رسول الله صمى الله عميو وسمم " ما تشيد الملبئكة من ليوكم إلا الرىان

والرىان ىو المسابقة بين الخيل (. 654والنضال" )الجامع الصغير لمسيوطي= 
يم، ولقد كان سباق الخيل ومشاىدتو الممتعة والنضال ىو الرمي بالقوس والس

من الأمور التي تثير المشاعر البيجة وتضفي السرور. وورد في الصحيحين 
عن عائشة رضي الله عنيا قالت دخل عمي رسول الله صمى الله عميو وسمم 
وعندي جاريتان، تغنيان بغناء بعاث  فاضطجع عمى الفراش وحول وجيو 

وقال مزمارة الشيطان عند النبي صمى الله عميو وسمم ودخل أبو بكر فانتيزني 
فأقبل عميو رسول الله صمى الله عميو وسمم فقال دعيما. فمما غفل غمزتيما 
فخرجتا. وكان يوم عيد يمعب السودان بالدرق والحراب، فإما سألت النبي صمى 

ما قال تشتيين تنظرين. فقمت نعم، فأقامني وراءه، خدي  عمى الله عميو وسمم وا 
خده، وىو يقول دونكم يا بني أرفدة. حتى إذا مممت، قال حسبك. قمت نعم، قال 

 فاذىبي. 
= قال وقائع ممارسة الرسول صمى الله عميه وسمم لمرياضة بنفسه 4-2-3

تعالى" لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنة " لم يكن موقف رسول الله صمى 
الترغيب في دفع المسممين عمى الله عميو وسمم  من الرياضة مجرد الحث و 

ممارستيا ولم يكتف بتوضيح أدوارىا في الجياد في سبيل الله وثواب ذلك عند 
نما أعطانا القدوة والمثل في ذلك فقد ثبت عنو صمى الله عميو  الله عز وجل وا 
وسمم أنو مارس الرياضة بنفسو في وقائع عديدة ثابتة في سنتو المطيرة. وقد 

اري عن سممة بن الأكوع قال مر النبي  صمى الله عميو جاء في صحيح البخ
أسمم ينتضمون بالسوق، فقال" أرموا بني إسماعيل فإن أباكم  وسمم عمى نفر من 
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قال فأمسك أحد الفريقين بأيدييم فقال رسول  كان رامية، أرمو وأنا مع بني فلبن
وأنت معيم؟  الله صمى. الله عميو وسمم" ما لكم لا ترمون؟ "  قالوا كيف نرمي

وفي مسند الإمام أحمد وسنن أبي داود ، من "أرموا وأنا معكم كمكم "  فقال
حديث أم المؤمنين عائشة رضي الله عنيا قالت " سابقني النبي صمى الله عميو 
وسمم فسبقتو فمبثنا حتى إذا أرىقني المحم سابقني فسبقني قال" ىذه بتمك ". وفي 

فقال النبي صمى الله عميو وسمم لأصحابو  رواية أخرى، أنيم كانوا في سفر
سابقيني فسابقيا فسبقتو، ثم "تقدموا فتقدموا، ثم قال لعائشة رضي الله عنيا. 

سافرت معو أخرى فقال لأصحابو" تقدموا" ثم قال سابقيني فسبقتو. ثم سابقني 
وسبقني. فقال ىذه بتمك" ومن الميم أن نعمد إلى ىذا الحديث الشريف فندرسو 

ة وافية في ضوء عدة اعتبارات إسلبمية ىامة تتمثل في مخضبة الرسول دراس
صمی الله عميو وسمم لأصحابو بأن " يتقدموا " قبل أن يسابق عائشة في 
المرتين، فمن الواضح أن ىناك حكمة في ذلك فلب يشاىدىا الرجال وىي 

فكمنا تجري، إذا فيناك آداب شرعية يجب أن تراعي في رياضة المرأة المسممة، 
نعمم ما يكون عميو جسم المرأة من حال في أثناء الجري. أن الرسول لم يحرم 

أن ما  المرأة من حقيا في الرياضية والترويح ما دامت في إطار الشرع الحنيف.
يعمد إليو بعض المتزمتين من منع تام لرياضة المرأة حتى ولو كانت في 

فة لمسنة النبوية الشريفة، فضلب الإطار الشرعي، لا يمكن تفسيره إلا أنيا مخال
عن إضعاف صحة ولياقة أميات المسممين وأصابتين بأمراض قمة الحركة 
رىاق القمب، الأمر الذي يثمر لنا خمقا ضعيفا وأجيالا وىنة غير  والسمنة وا 
صحيحة ذكر السيوطي في رسالة الباحة في فضل السباحة إلى تعمم رسول الله 

ة، وذلك عندما بمغ ست سنين خرجت بو أمو إلى صمى الله عميو وسمم السباح
أخوالو بني عدي ابن النجار، إذ نزلت بو في دار النابغة، فأقامت بو عندىم 
شير فكان رسول الله صمى الله عميو وسمم يذكر أمورا في مقامو ذلك فكان 
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يقول= "ىينا نزلت بي أمي وفي ىذا الدار قبر أبي عبد المطمب وأحسنت العوم 
                                                     بني عدي النجار."في بئر 

حفمت سنة رسول الله صمى الله عميو وسمم مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
وسيرتو العطرة الشريفة بالمواقف والوقائع والأحداث والأقوال التي تشيد بمكانة 

سول الله صمى الله عميو وسمم الرياضة والنشاط البدني في الإسلبم. فمقد كان ر 
قويا يحب القوة ولا عجب، فالإسلبم دين قوة وغمبة فضلب عن كونو شريعة 
ودستور حياة. يقول الشيخ إبراىيم البرك أن ىذا الدين العظيم بقرانو الكريم 
وسنة رسولو صمى الله عميو وسمم لم يترك أمرا من أمور الدين والدنيا إلا ونبينا 

فيو لنتبعيا، كما نبينا إلى أوجو الضر فيو لنتجنبيا، ومن  إلى أوجو الخير
ضمن ذلك الرياضة. من خلبل عرض الضوابط الشرعية لممارسة الترويح 
الرياضي، نجد أن فمسفة الترويح الرياضي الحديث، فمسفة تأتي ثمرة أوقات 

ف الفراغ أو ترتبط بيا ونشيرىنا إلى أىمية الوقت وقيمتو في حياة المسمم، وكي
أن الإسلبم أنقذه من العبث والضياع، الذي كان يحيط بالرؤية الجاىمية إذ 
استطاع الإنسان بالإسلبم، أن يقدر لمزمن دوره في الفعل الحضاري  وينظر 
إليو كقيمة، وأن يمتقط الفرصة التاريخية ويتحقق بالتفكير الاستراتيجي، الذي 

مل خلبل رؤية شمولية يمكنو من التبصر وتقدير العواقب ومن حسن التعا
تستصحب الزمن بأبعاده الثلبثة الماضي والحاضر والمستقبل، فجاء الإسلبم 
ليقرر أن الإنسان المسمم ىو الذي يغتنم ويوظف الزمن، ويممكو ونستطيع أن 
نقول بأن الإسلبم أضافو بعدا ممتدا أخر لمحياة والزمن، إضافة بعدا غيبيا غير 

بالزمن في الدنيا، كما ربط الرسول بين بعض  منظور، تحقق من خلبلو الحس
النشاطات الرياضية والجياد والثواب فضلب عن ذلك وورد في السنة النبوية مما 
يدل عمى استخدام النشاط البدني والرياضي بيدف الترويح عن النفس، كما كان 
رسول الله صمى الله عميو وسمم يحضر منافسات الفروسية ويكافئ المتفوقين 

الأمر الذي يدل عمى التوجو الرياضي التنافسي رغم ما يتضمنو ذلك من  فييا
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بعد عسكري، ومن بين الأنشطة البدنية المذكورة آنفا في الأحاديث فضلب عن 
الرماية بالقوس والسيم وىي الأفضل عند نبينا الكريم، الفروسية، السباحة، 

قال كالحجارة واستخدام الحراب، والمصارعة، والجري، والمشي ورفع الأث
(. إلى جانب ذلك لم يحرم رسول الله صمى الله 5334=78الثقيمة.)الطاىر،

عميو وسمم المرأة من حقيا في النشاط البدني والترويح مع مراعاة الآداب 
الشرعية لذلك، ويجب التأكيد ىنا عمى العناية الفائقة التي أولاىا الرسول الكريم 

ليم. وقد تبع الخمفاء الراشدون والصحابة  للؤطفال وبين أىمية المعب بالنسبة
الكرام والتابعون رضوان الله عمييم أجمعين سيرة نبييم  وسنتو فيما يتعمق 
 بالنشاط البدني والرياضي، إذ كانوا ممارسين لو دعاة لذلك.

( كما أكد عمماء الإسلبم ومربوه وأطباؤه عمى أىمية النشاط >>>4=99)الطائي،
يدف الصحي الذي تحققو وضرورة مراعاة الفروق الفردية البدني والرياضي وال

وأيضا أكدت كل من نتائج الدراسات السابقة لمحمد السيد وكيل، وخالد فيد 
العودى، وعبد الله ناصر السد حان، وعباس جمال أن ممارسة الأنشطة 
الترويحية مباحة من وجية نظر الدين الإسلبمي، ومن ىنا نلبحظ أن أىداف 

البدنية في المجتمع الإسلبمي كانت متنوعة حيث شممت البعد العسكري "التربية 
إن تزايد وتطور الوسائل الترويحية، لشغل  والصحي والترويحي والرياضي.

الوقت، أصبحت كثيرة ومتنوعة حتى لا نكاد نحصييا، ونرى البعض من 
ة المسممين يمارسون الترويح والأنشطة الرياضية بمعزل عن الضوابط الشرعي

ومن الضوابط  التي ينبغي أن يراعييا المسمم أثناء ممارستو لمنشاطات الرياضية
أيضا وجوب ستر العورات والبعد عن مواطن إثارة الغرائز، إذا وجوب ستر 
العورات والبعد عن مواطن إثارة الغرائز، فبعض ألعاب الكرة يكثر فييا كشف 

الرياضات ما يمارسيا  العورات عمى وجو مثير لمفتنة، وىذا لا يجوز ومن
النساء فقط، ويكشفن فيو المواطن التي نيى الشرع عن كشفيا، سواء كان ذلك 
الكشف بحضرة رجال أم نساء، كل ذلك محظور شرعا، وبعض الرياضات 
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تشتمل عمى ما يثير الغرائز، کالاختلبط المحرم، الذي يمكن أن يحدث في 
د عمى خطورة اختلبط الرجال أثناء ممارسة الرياضة، والنصوص الشرعية تؤك

بالنساء، إذا فلب يجوز ممارسة ىذه الرياضات المشتممة عمى ىذه المحرمات. 
فعدم الاختلبط بين الجنسين لما يفضي ذلك إلى نظر بعضيم إلى بعض، والله 
عز وجل يقول" قل لممؤمنين يغضوا من أبصارىم ويحفظوا فروجيم ذلك أزکی 

وقل لممؤمنات يغضضن من أبصارىن ويحفظن لو إن الله خبير بما يصنعون 
فروجين ولا يبدين زينتين إلا ما ظير منيا وليضربن بخمرىن عمى 

ولمحديث الذي يرويو أسامة بن زيد (. 64-63جيوبين")سورة النور، الأية=
رضي الله عنو أن رسول الله صمى الله عميو وسمم قال ما تركت بعدي فتنة ىي 

متفق عميو. فضلب عن أن ما يناسب الذكور من  أضر عمى الرجال من النساء
الأنشطة الترويحية في الغالب لا يناسب الإناث، وكذا العكس. ووفقا لنصوص 
ابن رشد وجوب استعمال القياس العقمي. وبيذا يتضح تشديده عمى كممات 
النظر، والاعتبار، والتفكر، والرؤية، ويعتبرىا أدلة دينية عمى وجوب النظر 

الموجودات. " فاعتبروا يا أولى الأبصار" أولم ينظروا في ممكوت العقمي في 
السموات والأرض " أفلب ينظرون إلى الإبل كيف خمقت والى السماء كيف 
رفعت" ويتفكرون في خمق السموات والأرض. وأيضا عدم ممارسة النشاط 
الترويحي الذي يصاحبو أذية بقول أو فعل للآخرين، أو ضرر بدني أو معنوي 

خرين، قال تعالى" والذين يؤذون المؤمنين والمؤمنات بغير ما اكتسبوا فقد للآ
ثما مبينا " ولمحديث المتفق عميو أن رسول الله صمى الله عميو  احتمموا بيتانا وا 

 وسمم قال " المسمم من سمم المسممون من لسانو ويده". 
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات:  -5
 يمي=  في ما لتتمث= الاستنتاجات 5-1
الحكم العام لمرياضة في الإسلبم ىو الجواز لأن الأصل في الأشياء  -

 الإباحة، ويحرم شيئ إلا بدليل قطعي وثابت. 



 عيسى رفيق، الحاج مدرس مصطفى معيرش توفيق،
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الترويح الرياضي الحديث لو مقاصده الشرعية، وضوابطو التي يجب أن  -
 تتحقق فيو ليبقى عمى إباحتو.

اجب شرعي مثل الصلبة ضرورة ألا تميي ممارسة الترويح الرياضي عن و  -
 والصيام والحج وغيره من المناسك.  

أن تكون ممارسة النشاط الترويح الرياضي وسيمة لإعداد الإنسان ليكون قويا  -
 ليواجو أعداءه، وىي أرفع صور الرياضة. 

أن ترتبط ممارسة النشاط الترويح والرياضي بمقاصد يؤمن بيا الإنسان، وقد  -
سائل تتحقق بيا الأىداف لتقوية العزيمة والإصرار أصبحت الرياضية من الو 

 وبناء الشخصية والإرادة القوية.
وجوب ستر العورات أثناء ممارسة الترويح الرياضي، والبعد عن مواطن إثارة  -

 الغرائز.
النصوص الشرعية تؤكد عمى خطورة اختلبط الرجال بالنساء، فلب يجوز  -

 لمحرمات.ممارسة الرياضات المشتممة عمى ىذه ا
                                          :التوصيات والمقترحات 2 -5
أن تسعى الجامعات ولا سيما الإسلبمية وكذا جميع الدعاة لإقامة المقاءات  -

المحمية والندوات والمحاضرات والممارسات العممية لبعض أنشطة الترويح 
سلبم في ىذا الأمر وترسيخ كالأمسيات الشعرية وغير ذلك، لإبراز سماحة الإ

 مفيوم الترويح بالرؤية الشرعية لو في نفوس الناس .                                                               
السعي الجاد في إيجاد أنواع ووسائل لممارسة الترويح الرياضي ضمن حدود  -

 الشرع. وبما يحقق اليدف. 
التقميل من تأثير العولمة والوسائل الحديثة للئسراف  السعي الجاد إلى محاولة -

  في مشاىدة الأنشطة الترويحية والرياضية المحرمة.
صلبحو بالضوابط الشر -  .عيةالاىتمام بالترويح الرياضي مع محاولة ضبطو وا 
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 المراجع المستخدمة في البحث:                                     -
 م(. أدب الإملبء والإستملبء، تحقيق أحمد محمد 5>>4د الكريم،)السمعاني، أبوسعيد عب

 عبد الرحمن، مكتبة الغرباء الأثرية لمنشر، المدينة المنورة.
 (،الترويح وأوقات الفراغ في المجتمع 3>>4درويش، كمال والخولي، أمين .)

 ، دار الفكر العربي،القاىرة. 5المعاصر،ط
 ( البديل 3>>4مصطفى، يحيى بسيوني .) الإسلبمية لمجالات الترويح المعاصر، دار

 المعرفة الجامعية، الإسكندرية.  
 (الترويح في المجتمع الإسلبمي، دار السلبمة، السعودية.7;>4الوكيل، محمد السيد .)م 
 (الترويح التربوي5>>4العودة، خالد فيد .)دار المسمم، الرياض.                           4رؤية إسلبمية، ط -م ،                                               
 ( فاعمية الشعائر الدينية في عمم التحضير النفسي الرياضي 5343عباس،جمال .)م

 . 34، العدد 35المجمد  النخبوي، مجمة تفوق في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،
 (الت5333السد حان، عبد الله بن الناصر بن عبد الله .)رويح في العيد النبوي،أىدافو م

 ، السعودية.5ووسائمو، ط
 (الإصلبح والتعريف في الثقافة الإسلبمية، بحث منشور في 5338بن عمي، ياسين .)م

 مجمة الزيتونة، السعودية.  
 (قياس اتجاىات تلبميذ المرحمة الثانوية نحو 5338عبد العاطي، محمد عبد المنعم .)

ة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم ممارسة الترويح الرياضي، رسال
 جامعة حموان،مصر. 

 (أنواع الترويح التربوي الملبئم لمفتاة في ضوء التربية ;533با بحارث، عدنان حسن.)
 الإسلبمية، بحث منشور في مجمة المجتمع، جدة، السعودية.  

 (الحضارة الإسلبمية، ط5334الطاىر، نعيم .)البازوري العممية لمنشر والتوزيع ، دار 5
 عمان.   

 (التربية البدنية والرياضية في التراث العربي الإسلبمي، دار 5>>4الطائي عبد الرزاق .)م
 الفكر لمنشر، عمان.  


