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 ىتتدؼ الدراسة إلػ  عررةػة قا ػل المة  ػة الةداةػة العرتةطػة ة ل ػ ة لػد :الممخص
 تمعةػػتة  620 ةػػ  تعيمػػت نةاػػة الدراسػػة ،"غػػقاط تمعةػػتات العراةتػػ ت ةي اقةػػ ت اأ

العػػاتا الق ػػم  لعه عتػػب عػػل طةةرػػة الة  يػػ ف  قاسػػتمدـ، عر مػػة الي اقةػػةةػػ  ال
قمم ػػػػت ، ةرػػػػض امتةػػػػ رات المة  ػػػػة الةداةػػػػة قاسػػػػترعما  لاعػػػػل الةة اػػػػ تالدراسػػػػة 
ةػ  المة  ػة ادا أع    ةضرةم تلدى الإا ث ك ا أف المة  ة التمةةة التامسةةالدراسة 

عؤشػر كتمػة الاسػـ ناػد نةاػة أظتػرت الاتػ  ا أف الرضمةة التةكمةة ك ف عتةػقؿ ق 
  .الة ث ك ف ة  ال دقد الطةةرةة

  العراةتة؛ ال  ة ؛ المة  ة الةداةة  الكممات المفتاحية:
Abstract: The study aims to know the reality of health-related 

physical fitness for adolescent girls in Laghouat secondary schools, 

The study sample consisted of (620) females students in high school , 

and the researchers used the descriptive approach for its suitability 

with the nature of the study. Females students  were very weak, but 

the musculoskeletal fitness was acceptable, and the results showed 

that the body mass index of the research sample was within the normal 

limits 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1

قعزاقلػػػة التعػػػ رةف رتػػػقد اأمةػػػرة نمػػػ  عمتػػػقـ الرة ضػػػة طػػػرأ تطػػػقر كةةػػػر ةػػػ  ال
ة قال  اػػة لعزاقلػػة الرة ضػػة عػػف  ةػػؿ عمتمػػؼ اأنعػػ ر لكػػه الااسػػةف ةالرة ضػػ
لممقا ػد العمتممػة التػ  ترػقد  ة ة ت   اة عطمقةة ةؿ قضرقرةة عتعػة ةث أ

أةعةػػػة المة  ػػػة قتةػػػرز  (69ص  ،2014 )نةةػػػدات ق الػػػتة ة ت، نمػػػ  ال ػػػ ة
الةداةة لممرد ة ل مة ن عة قلمتهعةت ة مة م  ة ة  ةا ء اسـ  قي لعا ةتة 

الرقاعؿ الت  تس ند ةػ  الق  ةػة عػف الإ ػ ةة  أةـا د  أات  ر ب ال ة ة كع  
  (333، ص  2021)ةقمراز ق نزقز،  العرتةطة ةتمة ال ركة اأعراضعف 

ةػػ ف ت سػػةف عسػػتقى المة  ػػة الةداةػػة  (2010) قفقأمػػر  قةػػتا عػػ  أكػػدا نةػػد ال ػػؽ
ةرتةػػػػر عػػػػف أةػػػػـ أةػػػػداؼ الترةةػػػػة الةداةػػػػة، عرتة طتػػػػ  الإةاػػػػ ة  ةعاػػػػ عت نػػػػدة 
ك لت  ػػػػػػػةؿ الرمعػػػػػػػػ  ق الاعػػػػػػػػق الةػػػػػػػػدا  قال ػػػػػػػ ة الةداةػػػػػػػػة قالرتمةػػػػػػػػة قالامسػػػػػػػػةة 

ة أاي    درة ةطةةرتت  المسةقلقاةة قالعةك اةكةة نم  عع رسة ك ةة  قاعاتع نةة،
الرة ضػػػػػ ت ةت كػػػػػـ تكػػػػػقةف العػػػػػرأة الاسػػػػػع ا  ة اتػػػػػ  تتػػػػػتتف عاعقنػػػػػة عػػػػػف أاػػػػػقاع 

الرة ض ت عيؿ الاعة ز، قالسة  ة، قالتعػ رةف التقا ةػة قالسطػس قأي اشػ ط  مػر 
 (Moanorozi, 2015)ة تػػ ج إلػػ  عرقاػػة نضػػمةة قرشػػ  ة قتػػقازف قتقاةػػؽ نضػػم 

 أقرقةػ  قدقؿ اأعرةكةػة العت ػدة القعةػ ت غػرار نمػ  الكةػرى الػدقؿ أف قااػد
 ة ل  ة العرتةطة الةداةة المة  ة عمتة رات كةرى أةعةة الممةا تقل  دقؿ ق ت 
 الةداةػة لمة  ػة العمػؾ اػ  زة ععمكػة اأردف م  ػت ةعيه العدرس ، القسط ة 

، قعاتػ  ت سػةف عمتػقـ الػتات، ( 18، ص  2012)الرةضػ ،  العػدارس لطمةػة
قزةػػػػػػ دة نعمةػػػػػػ ت التم نػػػػػػؿ قالتػػػػػػ يةر اعةاػػػػػػ ة  نمػػػػػػ  اعػػػػػػط الشم ػػػػػػةة الرػػػػػػ ـ،  

اعاتع ن  دامؿ الع ةط العدرس  كع  تةةف أف لماش ط الرة ض  دقر ة  تتمةؿ 
قلك  ا ػؿ إلػ  . (2015، الررا ف )عردعت الشرقر ة لتمؽ قالتقتر قالإ ة ط 

كؿ ةتا اأةداؼ الر عة ق الم  ة لمة  ة الةداةة عةػد عػف تتة ػة اأاػقاء الر عػة 
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يت ةػة إةا ةةػة  ػقؿ العع رسػة الرة ضػةة التػ  ةتػ  اسػرس ةػ  أةا  ا ، قتلؾ ةاتػؿ 
امػقس أةا  اػ  اتا ةػ ت قرغةػ ت  ػقؿ ةػتا العع رسػة ةػ  كػؿ الم ػ ت اعاتع نةػػة 

 ( 116،ص  2020 ق امرقف )الررة  قة  كؿ اأطقار الترمةعةة

المة  ة الةداةة مهؿ ق تا  ال  ضر أ ةح لت  أةعةة كةةرة ة  ال ة ة ةشكؿ ن ـ ق 
لت يةرة  العم قظ نم  ت سةف   ة اأشم ص، قدقرة  المر ؿ ة  تطقةر  اظرا

، قاف كيةر عف اأشم ص ةاظػرقف انف إلػ  عع رسػة التعرةاػ ت لتهعةتعستقى ا
الةداةػػة قال ركةػػة نمػػ  أاتػػ  ا ػػؿ أةعةػػة ل ةػػ تتـ عتا سػػةف أاتػػـ ةػػ  أعػػس ال  اػػة 

الق  ةػة عػف أعػراض اتػص أداء الاتد الةػدا  قال ركػة عكتسػ ب المة  ػة الةداةػة ق 
قكعػػػ  أف المة  ػػػة ، أ ػػػة ت عػػػف امطػػػر أعػػػراض ن ػػػرف ال ػػػ ل ال ركػػػة التػػػ  

  ، الةداةة ارتةطت ةردة عا عت عات  التدرة نم  ت تةػؽ الإاتػ ج ةػ  عاػ ؿ الرعػؿ
أي أف لمة  ة الةداةة دقر عتـ   ،قال  ة الشم ةة قالتقاـ قغةرة  عف العا عت

أق اأةػػػراد أف ةتعترػػػقا ةتػػػػ  عػػػف ااػػػػؿ  قنا ػػػر أس سػػػ  ةاػػػػب نمػػػ  اأشػػػػم ص
 ال  ة.

الره ػػة ةػػةف الػػقن  ال ػػ   إلػػ  الترػػرؼ  (2018)دراسػػة ع عػػد  تق ػػمتق 
: قاػقد نه ػة ةػةف  الدراسػة اتػ  ا أةػـ قعػفقالمة  ة الةداةة العرتةطة ة ل ػ ة 

 العاةػػػػبنةػػػػد قتطػػػػرؽ  ،المة  ػػػػة الةداةػػػػة العرتةطػػػػة ة ل ػػػػ ةالػػػػقن  ال ػػػػ   ق 
ة ةدةت إل  ت دةػد امتةػ رات نا  ػر المة  ػة الةداةػة لدراس (2019)، قأمرقف

العرتةطة ة ل  ة لتهعةت العر مة العتقسطة تكػقر ةػ لسرب الازا ػري قأق ػ  
المة  ة الةداةػة الة  يقف ةضرقرة انتع د نم  ةط رةة امتة ر الم  ة ةرا  ر 

مترػػػرؼ للدراسػػػة  (2020)  قاسػػػعةة نةسػػػ   ، قةػػػ  دراسػػػةالعرتةطػػػة ة ل ػػػ ة
ةػػ  التتمةػػؿ  لةػػدا  قالرة ضػػ  عػػف طػػرؼ العػػراةتةفعع رسػػة الاشػػ ط ا دقرنمػػ  
أف عع رسػػة الاشػػ ط الةػػدا  قالرة ضػػ  الماػػؿ اعاتعػػ ن ، قك اػػت اتػػ  ا  عػػف

، قةػػػ  دراسػػػة  ػػػ ـ ةتػػػ  ةػػػقمراز الماػػػؿ اعاتعػػػ ن دقر ةرػػػ ؿ ةػػػ  التتمةػػػؿ عػػػف 
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 ة  ػة الةداةػةمنه ػة ةرػض نا  ػر اللدراسة ةراقاف  ( 2021)قةتح الله نزقز
إلػػػ  تتػػػقةـ  ةرػػػض المة  ػػػة ةػػػدةت  العتقسػػػط ةػػػ  الطػػػقر راسػػػ  ة لت  ػػػةؿ الد

إلػ  قاػقد نه ػة  :  الدراسػة اتػ  ا أةػـ قعػف الةداةػة ةػ  العر مػة العتقسػطة
 إرتة طةة  قةة ةةف العستقى المة  ة الةداةة قالت  ةؿ الرة ض  لمتمعةت 

 طرح التس ؤؿ الر ـ الت ل  ةعكف سةؽ ع  كؿ مهؿ عف
 ؟ العراةت ت تمعةتات   ة الةداةة العرتةطة ة ل  ة لدىقى المةع  عست -
 التس ؤعت الاز ةة:  -
 ع  عستقى المة  ة التمةةة التامسةة لمتمعةتات العراةت ت ؟  -  
 ع  عستقى المة  ة الرضمةة التةكمةة لمتمعةتات العراةت ت ؟ -  
 ع  عستقى عؤشر كتمة الاسـ  لمتمعةتات العراةت ت ؟ -  

  :الهدف العام من الدراسة -2

تتدؼ دراستا  إل  عررةة  عستقى المة  ة التمةةة التامسةة قكتالؾ الترػرؼ نمػ  
عسػػػتقى المة  ػػػة الرضػػػمةة التةكمةػػػة الت عػػػؿ الرضػػػم  قالتػػػقة الرضػػػمةة ل طػػػراؼ 
الرمة  كع  اركز أةض  نم  العرقاة عف مهؿ التررؼ نم  عسػتقى العراةتػ ت 

إلػػػ   ، كعػػػ  ارةػػػد ا ػػػف الة  يػػػ فؤشػػػر كتمػػػة الاسػػػـ، قكػػػتالؾ الترػػػرؼ نمػػػ  ع
ةقااػػب شػػرة ة عتعػػة عػػف العاتعػػل  الػػتي  قضػػل اأ ػػ ةل نمػػ  عشػػكؿ كةةػػر 

  . ق  تت  الر عة

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
تتررؼ المة  ة ( 2015، ارمر الررا ف ةررةب ) :المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  -

عرتةطة ة ل  ة ة ات  تلؾ الاقع عف المة  ة الةداةة قالتي ةتدؼ إل  الةداةة ال
تطقةر ال  ة قت سةف اقنةة ال ة ة، قتتمةؿ عم طػػر الإ  ةة ة أعراض 

 غةر الس رةة أق ع  ةرػرؼ ة أعػػراض العرتةطػة ةتمػة ال ركػػة
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 نم  أات  تمؾ الرا  ر الت  ترتةط قتؤير ة  ال  ة .  قةستممص الة  ث 
ةعكف تررةؼ العراةتة نم  أات   (2013)الزغة  أ عد،  ق د تكر: المراهقة  -

تمؾ المترة الت  تعتد ع  ةةف الةمقغ قالق قؿ إل  الاضا العؤدي إل  الإم  ب 
 .الااس 

عر مػػػػة الرعػػػػر التػػػػ  تتقسػػػػط الطمقلػػػػة قاكتعػػػػ ؿ  نمػػػػ  أاتػػػػ   قةسػػػػتممص الة  ػػػػث
ة العراةتػػػػػػػػػػػة تت ةػػػػػػػػػػػؿ قةتػػػػػػػػػػػر  الراقلػػػػػػػػػػة أق اأاقيػػػػػػػػػػػة ةعراػػػػػػػػػػػ  الاعػػػػػػػػػػػق الاسػػػػػػػػػػع ،

 .ق ة  ة يا  ةدا استتدؼ العر مة الي اقةة ،الإندادةة قالي اقةة الترمةـ عر مت 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4
 دووا: الأالطريقة و 4-1
 : منهج البحث-

اف امتةػػ ر عػػاتا الة ػػث ةاػػب أف ةتا سػػب عػػل عشػػكمة الة ػػث قكةمةػػة الق ػػقؿ 
ال   ؿ العشكمة لتلؾ انتعد الة  ي ف العاتا الق ػم  ة عسػمقب العسػ   عاػب 

 ةتا سب عل اةداؼ الة ث .

 : الاستطلاعٌةالدراسة 

 عاػػ  ةمطػقات تعتةدةػػة قالتػ  كػػ ف   ةػؿ الشػرقع ةػػ  التارةػة التػػ  أرداػ  إاراءةػ ،
لتػػدؼ عاتػػ  إنػػداد أرضػػةة اةػػدة لمرعػػؿ قةػػتا المطػػقات ةػػ  تاعةػػل اعمتةػػ رات ا

قكتالؾ ت دةػد القسػ  ؿ قالرتػ د المة  ة الةداةة العرتةطة ة ل  ة  العا سةة لتة س 
الرة ض  العا سب لإاراء ةتا اعمتة رات كع  ةاػب إنػداد القيػ  ؽ الإدارةػة عػف 

إاػراء عاعقنػة عػف  راسػة قعػف يػـمتةػ رات نمػ  نةاػة الدأاؿ السع ح ة اراء اع
اعمتةػػ رات الةداةػػة قالمةزةقلقاةػػة لمكشػػؼ نػػف العسػػتقى ال تةتػػ  لتػػدرات التهعةػػت 
كعػػ    ػػ ـ الة  يػػ ف ةػػ اراء الدراسػػة اعسػػتطهنةة نمػػ  نةاػػة از ةػػة نػػدد أةرادةػػ  

ت دةػػػد الاقااػػػب العمتممػػػة   فقالتػػػ  عػػػف مهلتػػػ  اسػػػتط ع الة  يػػػ تمعةػػػتات( 06)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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ة لمدراسػػة اأس سػػةة   ػػد ةاػػ ء اعمتةػػ رات اأس سػػةة لمدراسػػة قالمطػػقط الررةضػػ
مض نت  لشرقط الرمعةة ال دؽ قالية ت قالعقضقنةة  .قا 

تعيػؿ عاتعػل ة ياػ  عػف تمعةػتات العراةتػ ت لي اقةػة العت قعػة مجتمع البحثث:  -
   2020/2021الشرةةة قي اقةة ةمت سـ الاقدي  قعةة اعغقاط  لمساة الدراسةة 

 اختيارها.  يقةوطر  لعينةا -
 620ة ةػػث تعػػ  إمتةػػ ر  ةطرةتػػة نشػػقا ةةنةاػػة الة ػػث  ػػ ـ الة   يػػ ف ة متةػػ ر 

 عف العر مة الي اقةة. تمعةتة

 :مجالات الدراسة -

شػ ركة ةػ  عتـ ااراء اعمتة رات ة لسػ  ة الرة ضػةة لمي اقةػة ال المجال المكاني :
 الة ث .

 الرةاة نم  اعمتة ر قتطةةؽ ستطهنةةاع ة لدراسة التة ـ ةرد المجال الزماني :
ةػقـ دراسػة  ةػ  اعاطػهؽ تػـ الرعرةػة لم ػة اعمتةػ ر عه عػة لعررةة اعستطهنةة

 . 2021-03- 18إل  غ ةة  11-01-2021

 اتامرمارس  الاناثكلهم من   ة تلميذ 026شملت عينة الدحث :  المجال البشري
 ايية .للناا  الدني  في حصة التربية الدننية و الرا

 إجراءات البحث -

  :أدقات اعل الةة ا ت -
 د12كقةر اري ق عش  امتة ر 1
 ي (60امتة ر الضسط ة لترانةف ) 2
 ي 60 فامتة ر الامقس عف الر قد عل يا  الركةتة 3
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 يا  الاتع عف الق قؼ نم  ال ادقؽ 4
 عؤشر كتمة الاسـ   5
 

 

 : الأسس العلمٌة للأداة -

عر عػػػؿ اليةػػػ ت لهمتةػػػ رات  ػػػ ـ الة  يػػػ ف ة سػػػ ب عػػػف أاػػػؿ اسػػػتمراج : الثبثثثات
عر عؿ الية ت ة سػتمداـ طرةتػة تطةةػؽ اعمتةػ ر يػـ إنػ دة تطةةتػب ةم  ػؿ زعاػ  
 ػػػدرا سػػػةرة أةػػػ ـ ةػػػةف التطةةتػػػةف نمػػػ  نةاػػػة امسػػػت  قنمػػػ  ضػػػقء تلػػػؾ تػػػـ إةاػػػ د 
عر عؿ الية ت عػف مػهؿ  سػ ب عر عػؿ اعرتةػ ط الةسػةط لةةرسػقف قالاػدقؿ ر ػـ 

 عر عهت الية ت لملإمتة رات الةداةة  ةد الة ث . ( ةقضح01)

المياقثة البدنيثة المرتبطثة  يوضح قيمثة معامثل الثبثات والصثدت لاختبثارات (:01)الجدول رقم
 ةبالصح

 

 

 

 

 

 

 : الصدت  

معاملللللللللللللللل   وحدة القٌاس  الاختبار

 الثبات

 معام  الصدق

 39.0 39.0 المتر كوبر اختبار

اختبلللللللللار ال للللللللل   

 بالذراعٌن

 0.95 0.91 مرة

س ملللن الر لللود الجللللو

 مع ثنً الركبتٌن

 0.97 0.96 مرة

راعٌن  مللللن ذمللللد اللللل

و للللللللللع الجلللللللللللوس 

 ))صندوق المرونة

 0.94 0.89 سم

 0.95 0.92 2كغ/م مإشر كتلة الجسم
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قتلػػؾ ة ةاػػ د  ،ة سػػتمداـ ال ػػدؽ الػػتات  عمتةػػ رات الةط رةػػة   ف ػػ ـ الة  يػػ
ةاػ د الاػتع الترةةرػ  لعر عػؿ عر عؿ ال دؽ التات  لهمتة رات نف طرةؽ إ

 (.01الية ت كع  ةق عقضح ة لادقؿ )

 

 

 الأدوات الإحصائٌة -

   القسط ال س ة  .1
   ال دؽ التات  = الية ت .2
  عر عؿ الإرتة ط الةسةط لةةرسقف .3

 . 100: (%الاسةة الع قةة ) .4

 ىا ة البدنٌة المرتب ة بالصحة لدمستوى اللٌعرض وتحلٌل النتائج:  4-2

  المراهقات تلمٌذات
 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتحصل عميها من تطبيت : 02الجدول 

 اختبار كوبر

( ةتضػػػح لاػػػ  أف ةػػػ  امتةػػػ ر المة  ػػػة التمةةػػػة 02ماػػػدقؿ )عػػػف مػػػهؿ عه ظتاػػػ  ل
د( ق الػتي ةعكااػ  عػف مهلػب التاةػؤ ةكمػ ءة الاتػ زةف الػدقري 12التامسةة )كػقةر 

ـ  ةث ةمغ العتقسط 800ـ قأدا   ةعة 2200ق التامس   ةث ةمست أنم   ةعة
ـ لػػػدى نةاػػػة الدراسػػػة ق ناػػػد الاظػػػر إلػػػ  ةػػػتا الاتػػػ  ا  (1500.05ال سػػػ ة  )

 الاختبار
المتوس   وحدة القٌاس

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

أ    أعلى  ٌمة
  ٌمة

 33. 2200 41.954       5133931 المتر اختبار كوبر
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ك ف   راتت  ة لعستقى العرة ري تةةف أف أغمةةة الات  ا ة  العستقى العرة ري قعت
 ضرةؼ اد.

ٌبٌن المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة المتحصل علٌها من : 03الجدول 

  اختبار الضغط بالذراعٌنتطبٌق 

( ةتضػػح لاػ  ةػػ  امتةػ ر الضػػسط ة لػػترانةف ق 03عػف مػػهؿ عه ظتاػ  لماػػدقؿ )
الػػتي ةرطةاػػ  عػػف مهلػػب  ػػقرة نػػف  ػػقة ق ت عػػؿ نضػػهت أنمػػ  الاسػػـ التػػ  
تس ةـ ة  أداء الردةد عف اأنع ؿ الةقعةة التػ  تتطمػب رةػل أغػراض أق سػ ةت  

قةمػػػغ العتقسػػػط  ،عػػػرة3عػػػرة ق أداػػػ   ةعػػػة 30 ةػػػث ةمسػػػت أنمػػػ   ةعػػػة  أق دةرتػػػ 
عػػرة ( ق ناػػد الاظػػر إلػػ  ةػػتا الاتػػ  ا قعت راتتػػ  العقضػػح ةػػ  19.30ال سػػ ة  )
 .( تةةف أف أغمةةة الات  ا ة  العستقى العرة ري عتقسطة03الادقؿ ر ـ)

عليها يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتحصل : 04الجدول 
 الجلوس من الرقود مع ثنً الركبتٌن من تطبيق اختبار

 
( ةتضح لا  أف ة  امتة ر الامقس عػف الر ػقد 04عف مهؿ عه ظتا  لمادقؿ )

ي ( ق الػتي ةعكااػ  عػف مهلػب التاةػؤ ةتػقة نضػهت الػةطف 60عل يا  الركةتةف )
 عرات. 6عرة ق أدا   ةعة  34ق ت عمت   ةث ةمست أنم   ةعة 

 الاختبار
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 ٌمةأقل ق أعلى قٌمة

اختبار الضغط 

 بالذراعٌن

 19.30 مرة

 

8.30 30 3 

وحدة  الاختبار
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 أقل قٌمة أعلى قٌمة

الجلوس من الرقود 

 مع ثنً الركبتٌن

 مرة

 

21.03 

 

 

7.66 34 6 
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عػػرة ( لػػدى نةاػػة الدراسػػة ق ناػػد الاظػػر إلػػ   21.03ق ةمػػغ العتقسػػط ال سػػ ة  )
( تةػةف 04ةتا الاتػ  ا قعت راتتػ  ة لعسػتقى العرةػ ري العقضػح ةػ  الاػدقؿ ر ػـ )

 .أف أغمةةة الات  ا ة  العستقى العرة ري عتةقلة
 
 
 

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتحصل عميها من تطبيت : 05الجدول 
 ثني الجذع من الوقوف عمى الصندوتاختبار 

( ةتضح لا  أف ة  امتة ر يا  الاتع عف 05عف مهؿ عه ظتا  لمادقؿ ر ـ )
ع الق ػقؼ نمػ  ال ػػادقؽ ق الػتي ةرطةاػ   ػػقرة نػف  ػقة عرقاػػة نضػهت الاػػت

- 12.00)+ سػػـ( ق أداػػ   ةعػػة 14.00)قممػؼ الممػػت  ةػػث ةمسػػت أنمػ   ةعػػة
+ سػػـ ( ق ناػػد الاظػػر إلػػ  ةػػتا الاتػػ  ا 4.30قسػػط ال سػػ ة  ) سػػـ( ق ةمػػغ العت

( تةػػةف أف أغمةةػػة 03قعت راتتػػ  ة لعسػػتقى العرةػػ ري العقضػػح ةػػ  الاػػدقؿ ر ػػـ )
 . الات  ا ة  العستقى العرة ري عتقسط

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتحصل عميها من تطبيت : 06الجدول 
 عند أفراد عينة البحث إناث ()مؤشر كتمة الجسم الاختبار

 الاختبار

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 أقل قٌمة  أعلى قٌمة

الجذع من الوقوف ثنً 

 على الصندوق 

 12- 14 3.33 4.30 سم

المتوسط  وحدة القٌاس الاختبار
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 أقل قٌمة أعلى قٌمة

مؤشر كتلة 

 الجسم

 22.33 2كغ/م

 

2.35658 

 

27 17.5 
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قأداػ   ةعػة  27(  ةػث ةمسػت أنمػ   ةعػة 06عف مهؿ عه ظتا  لمادقؿ ر ـ )
لػػدى نةاػػة الدراسػػة ق ناػػد  2( كػػغ /ـ22.33 ة  )ق ةمػػغ العتقسػػط ال سػػ 17.5

الاػػدقؿ ر ػػـ  الاظػػر إلػػ  ةػػتا الاتػػ  ا قعت راتتػػ  ة لعسػػتقى العرةػػ ري العقضػػح ةػػ 
( ق الػػػتي ةعكااػػػ  عػػػف مهلػػػب التاةػػػؤ  ةعػػػدذ عه عػػػة قزف التهعةػػػت  لطػػػقلتـ 12)

)عؤشػػر كتمػػة الاسػػـ (  تةػػةف أف أغمػػب نةاػػة الة ػػث اػػ ءت ضػػعف عؤشػػر قزف 
لاظػػر إلػػ  ةػػتا الاتػػ  ا ة ااػػ  اه ػػظ أف عؤشػػر كتمػػة الاسػػـ لػػدى طةةرػػ  قناػػد ا

 .نةاة الة ث ةتل ة  ال دقد الطةةرةة
 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3
 مستوى المياقة القمبية التنفسية الفرضية الأولى:   

(  أف عسػػػتقى المة  ػػػة 02لتػػػد أظتػػػرت اتػػػ  ا الدراسػػػة عػػػف مػػػهؿ الاػػػدقؿ ر ػػػـ ) 
غػقاط التػ  اأ ة  ةرػض ي اقةػ ت قعةػة الإا ث لدىا ضرةؼ ادالتمةةة التامسةة 

ري ق الاتػػػ ز ترطةاػػػ   ػػػقرة نػػػف  ػػػدرة اأاتػػػزة القظةمةػػػة لماسػػػـ )الاتػػػ ز الػػػدق 
ف السػػػةب إلػػػ  أف أةػػػراد نةاػػػة الة ػػػث ةتضػػػقف عرظػػػـ  يػػػ التامسػػػ ( قةراػػػل الة 
، كعػػػ  أف ةتػػػرة ال اػػػر ال ػػػ   التػػػ  ك اػػػت ةسػػػب ةةػػػرقس ةأق ػػػ تتـ ةػػػ  الدراسػػػ

العسػػػتاد ق التػػػ  تػػػـ مهلتػػػ  غمػػػؽ اعةػػػل العراةػػػؽ ق الت نػػػ ت الرة ضػػػةة  كقرقاػػػ 
ااتط نتـ  إل  أدىالرة ضةة  د  اأاشطةالر عة عات  ق الم  ة ق تاعةد اعةل 

) ضػػ ء  نمػػ  المػػراغ ق المعػػقؿ الرة ضػػةة قترػػقدةـ اأاشػػطةالتػػ ـ نػػف عع رسػػة 
قاتمتػت  ( كعةةػقترسػتمداـ ال  سػقب قالرػ ب الاأق  ت كةةرة ة  عش ةدة التمم ز ق 

نػػػدـ  إلػػػ  قكػػػؿ ةػػػتا ةػػػؤدي  (2020) قاسػػػعةة نةسػػػ   ةػػػتا الدراسػػػة عػػػل دراسػػػة
تم ة ػػػتـ أق ػػػ ت لعع رسػػػة اأاشػػػطة الةداةػػػة التػػػ  ترعػػػؿ نمػػػ  ت تةػػػؽ المة  ػػػة 

 عع رسػػػػػةنػػػػػدـ ، لػػػػػة، ركػػػػػقب الػػػػػدراا ت، السػػػػػة  ة....(التقا ةػػػػػة )العشػػػػػ  قالترق 
رقد نم  ن دات غةػر  ػ ةة عيػؿ األر ب الاع نةة )كرة التدـ، السمة ...( قالت
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ةسػػػتـ ةػػػ  ااممػػػ ض  ػػػدرة اأاتػػػزة القظةمةػػػة لماسػػػـ لػػػدى نةاػػػة الة ػػػث، كعػػػ  أف 
  ػػػػػص الإنػػػػػداد الةػػػػػدا  قالعط قلػػػػػة التقا ةػػػػػة  ةػػػػػ  درقس الترةةػػػػػة الةداةػػػػػة ق 

ة مة ن عة ةػ  الرػ ـ غةػر ك ةةػة  رةةة الةداةة قالرة ضةة التالرة ضةة ق  ص 
لقظةمةة لماسػـ قةػتا عػ  تق ػؿ إلةػب قاػدي نػدة ق إطه   لتطقةر  درة اأاتزة ا

ة ف   ة قا دة ة  اأسػةقع ع تػؤير ة لتػدر ( ة  دراستتـ 2015ترةش  عزة )
اعسػػػػتتهؾ  ضػػػػسط الػػػػدـ؛ الكػػػػ ة  نمػػػػ  العؤشػػػػرات المسػػػػةقلقاةة )اػػػػةض التمػػػػب؛

لػػػػدى التهعةػػػػت، قأف الزةػػػػ دة ةػػػػ  ال اػػػػـ السػػػػ ن   اأ  ػػػػ ...... ( اأكسػػػػةاةف
ض ةةتةف ة  اأسةقع لب ت يةر نم  العؤشرات المسةقلقاةة لدى ةعردؿ س نتةف إ

 تاتتمعة
 المياقة العضمية الهيكمية:الفرضية الثانية : مستوى 

 القوة العضمية:-1 
( تةػػةف أف عسػػتقى التػػقة 03لتػػد أظتػػرت اتػػ  ا الدراسػػة عػػف مػػهؿ الاػػدقؿ ر ػػـ )

غػقاط(. قةػق عؤشػر اع لقعةػة العر مػة الي اقةػة لكػؿ عػف )إاػ ث  مقبولةالرضمةة 
التمةمػػة  اأشػترالتةمةػة التػ  ك اػت سػ  دة ةػ   لمظػرقؼ اظػراف عتةػقؿ  ةػراا الة  يػ

ةتتا العر مة الرعرةة  ،الع ضةة )ال ار ال    قغمؽ اعةل العراةؽ الرة ضةة(
)العراةتػػة( ةػػ  عػػف أاسػػب العرا ػػؿ لتاعةػػة التػػقة الرضػػمةة كعػػ  أف نا ػػر التػػقة 

 عر مة.الرضمةة عتـ ادا ة  ةتا ال
كعػػػػ  أشػػػػ رت إلةػػػػب الدراسػػػػ ت  ةػػػػث أقضػػػػ ت أف اأطمػػػػ ؿ ق العػػػػراةتةف اأكيػػػػر 
اعتهكػػػ  لمتػػػػقة نػػػ دة عػػػػ  ةكقاػػػقف اأ ػػػػؿ نرضػػػة للإ ػػػػ ةة ةػػػ أعراض كعػػػػ  ةتمػػػػؿ 
ا تعػػػ ؿ  ػػػدقث الإ ػػػ ةة لػػػدةتـ سػػػقاء كػػػ ف تلػػػؾ ةػػػ  عاػػػ ؿ الدراسػػػة، أق مػػػهؿ 

نةػػػد اسػػػة عػػػل قاتمتػػػت ةػػػتا اتػػػ  ا عػػػل  در  (2010) عػػػ د،  اأاشػػػطة الترةةتةػػػة.
عع رسػػة تعػػ رةف الضػػسط ةتكػػرارات عرتمرػػة  أفكعػػ    (2019) قأمػػرقف العاةػػب

ةػػ عراض التمػػب ق السػػكتة الدع غةػػة ق ةػػتا عػػ  أكدتػػب  الإ ػػ ةةةممػػض عػػف اسػػةة 
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دراسة  دةية  ةث أف التدرة نمػ  التةػ ـ ةتعػرةف الضػسط عػف  نػدعت ، ةعكػف أف 
ةيػة تق ػمت دراسػة  دعؤشػراً نمػ   ةػ س  ػ ة التمػب ة لم ػقص، ةتػد  ت ةح

نعمةػػ ت  10قالػػتةف ع ةسػػتطةرقف إكعػػ ؿ  ر،إلػػ  أف الراػػ ؿ ةػػ  عات ػػؼ الرعػػ
ةرتمػل مطػر إ ػ ةتتـ ةػ عراض التمػب قالسػكتة الدع غةػة، قةػؽ عػ   تعرةف ضسط،

أشػػػ ر إلةػػػب عق ػػػل  ػػػ ةمة لالإادةاػػػدتل الةرةط اةػػػة، اتػػػهً نػػػف دراسػػػة  ػػػ درة ةػػػ  
ةطػػػػت الدراسػػػػة ال ػػػػ درة نػػػػف ا عرػػػػة ،قر العامػػػػة اأعرةكةػػػػة لا عػػػػ  اتػػػػقرؾ أقةفل

عػرة مػهؿ  40لة رة ردل اأعرةكةة الررةتة ةةف التةػ ـ ةتعػرةف الضػسط أكيػر عػف 
دةرػػة قا ػػدة، قااممػػ ض مطػػر الترػػرض أعػػراض التمػػب قاأقنةػػة الدعقةػػة ةاسػػةة 

ة  الع  ة مهؿ الساقات الرشر الت دعة قانتعدت الات  ا نم  تتةةـ ةة اػ ت  96
 66ق  21راػػؿ، تتػػراقح أنعػػ رةـ ةػػةف  1000مة  ػػة أكيػػر عػػف عػػف امتةػػ رات ال

ق  2000ةػػػػ  قعةػػػػة ااػػػػدة ا  اأعرةكةػػػػة، قتلػػػػؾ ةػػػػ  المتػػػػرة الععتػػػػدة ةػػػػةف  ن عػػػػ ،
إت تػػػػـ اسػػػػتمداـ السػػػػاهت الطةةػػػػة لتػػػػؤعء اأشػػػػم ص عػػػػف أاػػػػؿ عررةػػػػة  2007

قاػػػقد نه ػػػة ةػػػةف  نمػػػ  (2018)ع عػػػد  قةػػػق عػػػ  أكػػػدا  ػػػ ة التمػػػب قالشػػػراةةف
 .المة  ة الةداةة العرتةطة ة ل  ةق  القن  ال   
ل نػػف العشػػرؼ نمػػ  الدراسػػة ا سػػتف ةػػ اغ عػػف كمةػػة ة رةػػ رد زاةػػرق قاتػػؿ عق ػػل ل

لمطب  قلب إف الات  ا الت  تـ التق ػؿ إلةتػ  ةػ  الدراسػة تقضػح أف التػدرة نمػ  
رةع  تس ند نم  تتةةـ عم طر أعراض التمػب قاأقنةػة  ،عع رسة تع رةف الضسط

 (16.02.2019غ، )ة ا .الدعقةة
لتػػػقة نضػػػمةة  عتةقلػػػة ة نتةػػػ ر أف  العراةتػػػ ت  اعػػػتهؾسػػػةب  الة  يػػػ فقةرػػػزق   

امتػػـ ةع رسػػقف   ػػص التتقةػػة الرضػػمةة قةػػتا عػػ  ةمسػػر الاتػػ  ا العتةقلػػة لرةاػػة 
 الة ث ة  نا ر التقة الرضمةة .

 التحمل العضمي : -2
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ت عػػؿ الرضػػم  ( تةػػةف أف عسػػتقى ال04عػػف مػػهؿ اتػػ  ا الدراسػػة الاػػدقؿ ر ػػـ )
ة   إا ثلدى ) عتةقؿالم ص ة متة ر الامقس عف الر قد عل يا  الركةتةف ك ف 

 أياػ ء أفإلػ    فقاط  (. قةرقد السةب  سػب الة  يػغاأ عدةاة العر مة الي اقةة 
عترمتػػة ةسػػر  اأسػػ مة  عػػ  ةطػػرح ةرػػض  تمعةػػتاتةتػػرة  ة عتعػػ  ة عمتةػػ رات نمػػ  

عةػدااة  ةك اػت اػؿ  عه ظتت دا ق الت  ةعكف قراء  قة الت عؿ الرضم  الاةد ا
قتلػػؾ نػػػف  أاسػػػ عتـاةتعػػػ عتـ ةرضػػهت الػػػةطف قشػػكؿ التةكمػػ   إلػػ  إاػػ ةتتـ

طرةػؽ عع رسػة تعػ رةف تتقةػة نضػهت الػةطف قةػتا عػ  ةسػ ند نمػ  زةػ دة التػدرة 
اغمػةتـ ةتةرػقف  عةػػة قاظػ ـ غػتا    ػ   ق إضػ ةة إلػػ   أفنمػ  الت عػؿ كعػ  

تمػػػػػػؼ الرة ضػػػػػػػ ت التػػػػػػػ  تت ػػػػػػؼ ةطػػػػػػػ ةل الت ػػػػػػػرارات أف ةرضػػػػػػتـ ععػػػػػػػ رس لعم
قاعسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعرارةة ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  اأداء ) الع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ رنة ، العهكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، 

كعػػػ  أاػػػب تقاػػػد نه ػػػة طردةػػػة ةػػػةف الت عػػػؿ  الاقدق،السػػػة  ة................ (
الت عػؿ الرضػم  لالرضم  ق التقة الرضمةة ،  ةث ةتقؿ سػهعة ةػ  ةػتا الشػ ف 

ة ة لرضمة الضػرةمة ع تسػتطةل تكػرار أداء ةرتعد ةدراة كةةرة نم  التقة الرضمة
 (123،  م ة 2000)سهعة،  .لالرعؿ لمترات طقةمة

 المرونة :-3
ة  امتةػ ر ياػ  الاػتع عػف  05عف مهؿ ات  ا الدراسة قعف مهؿ الادقؿ ر ـ 

 اتناػػػد تمعةػػػت عتةػػػقؿالق ػػػقؼ نمػػػ  ال ػػػادقؽ اه ػػػظ أف عؤشػػػر العرقاػػػة كػػػ ف 
العدرسةف ةتػتا ال ػمة  ف ااب رغـ ندـ اةتع ـ اؿ قةرى الة  ي العر مة الي اقةة،

سػػقاء  تمعةػػتات ةػ ـ  إلػػ ااػل لثثر رأف الاتػ  ا العت  ػػؿ نمةتػ  ك اػػت اةػد قت إع
ةػ    ػة الترةةػة الةداةػة أق ةػ  العع رسػ ت اله ػمةة لمرة ضػة ةتعػ رةف التعدةػػد 

اشػػػػ ط رة ضػػػػ  قعػػػػف العرػػػػرقؼ أف تعػػػػ رةف التعدةػػػػد  أيالرضػػػػم   ةػػػػؿ عزاقلػػػػة 
دكتػقر  أكػداترعؿ نم  تطقةر العرقاة الرضمةة ق العم ػمةة ق ةػق عػ  الرضم  

تاعةػػة العرقاػػة الرضػػمةة ناػػد الرة ضػػةةف  أسػػسقلػػد  عػػقا ع ػػطم  ةػػ  دراسػػتب )
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( نمػػػ  أف تعدةػػػد الرضػػػهت ةطرةتػػػة الدةا عةكةػػػة أق طرةتػػػة الي ةتػػػة 2013سػػػاة 
 لػػ إ  السػػةب أةضػػ   ػػالة  يػػ ف ارا أف  كعػػ (2013)ع ػػطم ،  ةاعػػ  العرقاػػة.

ل اشطة الرة ضةة التػ  تاعػ   ػمة العرقاػة كسػة  ة ق  تمعةتاتةرض  عع رسة
 لقعةة  العر مة الي اقةة  اتعةتمةمسر اقدة  مة العرقاة لدى ت ةتا ع  ،الاعة ز

 (.إا ث) غقاطاأ
 : الفرضية الثالثة مستوى التركيب الجسمي 

ؿ العرػػ ةةر ( قعػػف مػػه06لتػػد أظتػػرت اتػػ  ا الدراسػػة عػػف مػػهؿ الاػػدقؿ ر ػػـ )
(، قةرػػزق إاػػ ثالر لعةػػة اسػػتاتا أف أغمةةػػة الاتػػ  ا ةػػ  عسػػتقى الػػقزف الطةةرػػ  )

 ػػمةة لمرة ضػػة عػػف  ةػػؿ  ف الاتػػ  ا العت  ػػؿ نمةتػػ  إلػػ  العع رسػػ ت ع الة  يػػ
اسػةة عرتةػرة عػف العامطػرةف ةػ  الاػقادي الرة ضػةة  كعػ   لعسػا العراةت ت  ةػث 

 إلػػػ  أةضػػػ ، قةرػػػقد تلػػػؾ أاسػػػ عتـراةػػػة ع ضػػػا  اةتعػػػ عتـ الكةةػػػر ة لةاةػػػة الم 
كػقف نةاػة الة ػث عػف   إلػ ااػل ذلر رطةةرة التستةة العتش ةتة إل   د كةةػر ق

 ةة ة قا دة.

كع  أف م   ص الاعق ة  ةتا العر مة الرعرةة )العراةتة(  تتعةز ةاعق لمرظػ ـ 
 أكػػداع  قةػػتا )للإاػػ ث( ةػػ  الطػػقؿ قارتمػػ ع لاسػػةة الشػػ قـ زةػػ دة أيق نضػػهت 

ةراةةـ سهعة أف عشكمة الػقزف ع تةػدأ عػل اأطمػ ؿ، ة غمػب اأةػراد ع ةت ػمقف إ
 (2000)سهعة،  ةزة دة القزف  ت  سف الرشرةف.

  :الخاتمة - 
ااممػ ض كةةػر ةػ   أف ةاػ ؾ استاتا ععػ  سػةؽ اتةاػة عم دةػ  عػف مػهؿ دراسػتا 

ضػػم  قالعرقاػػة عسػػتقى المة  ػػة التمةةػػة التامسػػةة قأعػػ  التػػقة الرضػػمةة قالت عػػؿ الر
أعػ  عؤشػر كتمػة  ،أغمةةة الات  ا ة  العستقى العتةقؿ قعتقسط لدى نةاػة الة ػث

 ،الاسـ ةتد أظتػرت الاتػ  ا ااػب كػ ف طةةرػ  ةشػكؿ نػ ـ ناػد نةاػة الة ػث ككػؿ
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الرعػػؿ نمػػ  رةػػل قتاعةػػة عسػتقى نا ػػر المة  ػػة التمةةػػة التامسػػةة عػػف لتػتا ةاػػب ق 
مػػػهؿ درقس الترةةػػػة الةداةػػػة قالرة ضػػػة  مػػػهؿ زةػػػ دة قتطػػػقةر العط قلػػػة التقا ةػػػة

 أةػـ عػف ق قتلػؾ لمػدقر الكةةػر الػتي تمرةػب ةػ  الق  ةػة عػف اأعػراض العزعاػة
 شػر الػقن  ة ةعةػةا  ت تةتتػ  نمػ  ارعػؿ أف ةاػب التػ  الإسػتراتةاةة اأةػداؼ

لػػدى الم ػػ ت تاعةػػة نا  ػػر المة  ػػة الةداةػػة العرتةطػػة ة ل ػػ ة لتااػػب اأعػػراض  
ضػػرقرة  ةػػ س عسػػتقى المة  ػػة الةداةػػة ق  العػػراةتةف  كةػػ ر السػػف طمػػ ؿأالعمتممػػة 

العرتةطػػة ة ل ػػ ة لتهعةػػت، قتػػقةةر لتػػـ التقنةػػة العا سػػةة لتػػـ نػػف أةعةػػة المة  ػػة 
ضػػػرقرة اةتعػػػ ـ ةدراسػػػ ت الػػػتي  تترمػػػؽ ة ػػػ ة عػػػف أاػػػؿ الق  ةػػػة عػػػف الةداةػػػة ق 
 .اأعراض

 التوصيات  -

عمتمػؼ أاقانتػ  قتركةػز اعةتعػ ـ نمػ  ترعةـ يت ةػة عع رسػة اأاشػطة الةداةػة ة -
الةراعا الرة ضةة ق ال  ةة الت  تس ةـ ة  رةل عستقى المة  ة الةداةة العرتةطة 

 ة ل  ة.
الرعؿ نم  رةل قتاعةة عستقى نا ر المة  ة التمةةة التامسةة عف مهؿ زة دة  -

دقر التي تطقةر العط قلة التقا ةة مهؿ درقس الترةةة الةداةة قالرة ضة قتلؾ لم
 تمرةب ة  الق  ةة عف اأعراض العزعاة .

 ػػػمة التػػػقة الرضػػػمةة عػػػف مػػػهؿ إدراج تعػػػ رةف الرعػػػؿ نمػػػ  تطػػػقةر عسػػػتقذ   -
 التتقةة الرضمةة ة  درس الترةةة الةداةة.

الرعؿ نم  الع  ةظة قتطقةر  مة العرقاػة عػف مػهؿ إدراج تعػ رةف التعدةػد  -
دعػػػػػ ج رة ضػػػػػة  الاعةػػػػػ ز اأرضػػػػػ  ةػػػػػ  الق ػػػػػدات قاعسػػػػػتط لة ةكػػػػػؿ أاقانتػػػػػ  قا 

 الترمةعةة.
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ت دةد العستقة ت العرة رةة قالرعؿ ةتػ  لتتةػةـ عسػتقى المة  ػة الةداةػة العرتةطػة  -
ة ل  ة ناد تمعةتات العر مة الي اقةة  لتستةؿ ةرعاة   ص الترةةة الةداةة ق 

 ة.الرة ض

 : المراجع المستخدمة في البحث

 الكتب: 

  رابلس: منشاة المعارف9 تدخ  الت بٌقً للقٌاس فً اللٌا ة البدنٌة9(9 0222احمد ابراهٌم سلامة9 )

 عمان، الأردن: دار زهران 9 علم النفس النمو )ال فولة والمراهقة( 9(9 0222أحمد محمد الزغب9ً )

 259، صفحة  كلٌة ، الأردن(9 الرٌا ة ل ٌر الرٌا ٌٌن9 0220جمٌ  الرب 9ً )

) بعة الاولى، المحرر( القاهرة: دار الكتاب  بدنٌة للصحة والرٌا ة9اللٌا ة ال(9 0222منى حماد9 )

 الحدٌث9

)العدد مجلد ، مجلة علوم آلآنسآنٌة(9 آسس تنمٌة آلمرونة عند رٌآ ٌٌن9 0222ولد حمو مص فى9 )

 9 223-064التاسع والعشون ( الصفحة 

ت والدوريات والصحف:  المجلّا
مجلة العلوم  ت  باللٌا ة البدنٌة المرتب ة بالصحة9 (9 الوعً الصحً وعلا0225العربً محمد9 )

 9 وممارسات الأنش ة البدنٌة الرٌا ٌة والفنٌة

(9 علا ة القدرة التَّنبإٌة للٌا ة البدنٌة المرتب ة بالصحة ونسبة الشحوم 0222العرجان، جعفر ، )9 )

المجلد  ،مجلة المنارةن9 فً الجسم بمستوى التحصٌ  الدراسً لدى  الب المدارس الثانوٌة فً الأرد

 /أ4( العدد  02)
(9 علا ة بعض عناصر اللٌا ة البدنٌة بالتحصٌ  الد ا 0202ر وان بوخراز، و فتح الله عزوز9 )

، صفحة  مجلة تفوق فً علوم وتقنٌات النشا ات البدنٌة والرٌا ٌةرسً فً ال ور المتوس 9 

2229 

ستكشافً للاختبارات الخاصة بعناصر اللٌا ة البدنٌة (9 التحلٌ  العاملً الا0226سعد عبد المجٌب9 )

المجلة العلمٌة العلوم المرتب ة بالصحة لدى تلامٌذ المرحلة المتوس ة ذكور ب رب الجزائري9 

 9 والتكنولوجٌة للنشا ات البدنٌة والرٌا ٌة



 قة البدنية المرتبطة بالصحة لدى المراهقات بالثانويات الاغواط واقع الميا
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لبدنٌة (9 اختبار المستوى المعرفً فً اللٌا ة ا0224صالح عبٌدات، و ،ناجح محمد الذٌابات9 )

المجلة العلمٌة العلوم والتكنولوجٌة للنشا ات البدنٌة لموظفات كلٌة إربد الجامعٌة للبنات،9 

 9 والرٌا ٌة،جامعة مست انم9

(9 أثر برنامج تدرٌبً مقترح للٌا ة البدنٌة على بعض مت ٌرات الإدراك الحس 0222عبد الحق9 )

مجلة النجاح للأبحاث ا ٌة فً جامعة النجاح9 حركً والداء المهاري لدى  البات كلٌة التربٌة الرٌ

 23229-2323، الصفحات )ب(9 العلوم الإنسانٌة نابلس 

(9 ممارسة النشا  البدنً والرٌا ً التربوي ودوره فً التقلٌ  من الخج  0202 واسمٌة عٌسى9 )

 9 مجلة الإبداع الرٌا ًالاجتماعً لدى التلامٌذ فً مرحلة التعلٌم الثانوي9 

(9 عزوف تلامٌذ ال ور الثانوي عن ممارسة 0202عربً، كما  بوعجناق، و كرٌم لعبان9 )محمد ال

مجلة تفوّق فً علوم وتقنٌات النشا ات التربٌة البدنٌة والرٌا ٌة وتؤثٌره على رٌا ة النخبة9 

 2239، صفحة  البدنٌة والرٌا ٌة
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 ولاٌة اندٌانا الأمرٌكٌة: كلٌة هارفارد لل ب9 الدموٌة9
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