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 04/06/2021: الإرسالثاريخ  05/10/2021ثاريخ اللبول: 15/12/2021: النشرثاريخ 

  :الممخص
من  ،أداء الرياضيعمى مستوى لمممح النفسي اإلى ابراز أثر الدراسة  تىدف

، عب كرة اليدلا 72في عينة تمثمت وقد  ،السمات الشخصية درجة قياسخلال 
لسمات  أن   :إلييا وحسب النتائج المتواصل، استخدم المنيج الوصفيتم و 

عمى ، الفرق المقدمة نتائجالشخصية )اليدوء الاجتماعية( أثر ايجابي عمى 
عكس سمات الشخصية )العصبية، العدوانية، الاستثارة الانفعالية، السيطرة، 

وجود لفرق الأدنى، إضافة إلى الكف، الضبط( التي ليا أثر سمبي عل نتائج ا
 فروق بين لاعبي كرة اليد القسم الأول والثاني في أبعاد السمات الشخصية.

اليد كرة الأداء، مستوى السمات، الشخصية، لمرياضي، النفسي المممح الكممات المفتاحية:  
Abstract: 
This study aimed to highlight the effect of the psychological feature on the 

performance of the athlete, by measuring the personality traits and their effect on 

performance, and a sample was represented by 72 handball players, and the 

descriptive approach was used, and according to its continuous results: that 

personality traits (social calmness) have a positive effect on The results of the 

presented teams, in contrast to the personality traits (nervousness, aggressiveness, 

emotional arousal, control, cuffing, and control) that have a negative impact on the 

results of the lower teams, in addition to the existence of differences between 

handball players in the first and second section in the dimensions of personality 

traits. 
Key words: sports psychological profile, personality, traits, level of 

performance, handball 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
النجاح أو التفوق في أي ميدان رياضي عادة ما يكون نتاج التخطيط  إن    

والتدريب الرياضي لا يخرج عن ىذه القاعد، ويراعي  .الأىدافالسميم، لتحقيق 
الرياضيين جوانب ومحددات )بيولوجية، حركية،  وتكوين إعداد في

داء ليؤلاء اللاعبين، حيث يبدأ سيكولوجية...( وكميا تساىم في تحديد نوعية الأ
الأداء وتحقيق المستويات العميا بإدراج ىذه الجوانب في  الاىتمام بتطوير

البرامج التدريبية والتكوينية واستغلاليا بشكل عممي صحيح، وذلك بيدف 
الوصول إلى تحقيق الإنجاز الرياضي رفيع المستوى، حيث يتم إبراز وتطوير 

 .ء الرياضيين عمى التفوق في مجال تخصصيمالمؤىلات التي تساعد ىؤلا
: "التفوق الرياضي تحدده أربعة محاور ( أن  8: 2004حيث يذكر )محمدي،   

 أساسية ىي: الجانب البدني، المياري، الخططي والجانب النفسي".
وواحد من الجوانب اليامة التي تيمش في كرة اليد الجزائرية ىو الجانب   

فسي( والذي يحظى باىتمام كبير في الدول أخرى، السيكولوجي )العامل الن
 المنافسة.  سواء في مجال التدريب الرياضي أو

وتتجو آراء الكثير من الباحثين والمختصين في المجال الرياضي، إلى تثمين   
دور الجانب النفسي في تحقيق الانجاز الرياضي رفيع المستوى في مختمف 

افر بعض المحددات النفسية في لاعب المنافسات، وذلك بناء عمى حتمية تو 
والنفسية والتي تدفعو إلى استغلال واستثمار قدراتو البدنية والميارية  ،كرة اليد

. لا سيما سمات الشخصية عند لاعب كرة عاليمن أجل تحقيق أداء رياضي 
اليد، والتي لا تحظى بالاىتمام من طرف المدربين والمختصين في بناء البرامج 

والتكوينية، حيث تمعب ىذه السمات الشخصية دورا ىاما في تحديد التدريبية 
 نوعية الأداء الرياضي، والمساىمة في تحقيق الانجاز الرياضي المرغوب.

( بعنوان: "تحديد 2010) يوسف بن صايبيدراسة جاءت  وفي ىذا السياق
للاعبي الجيدو حسب مستوى المنافسة وفئة الأوزان" والتي النفسية السمات 
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دفت إلى معرفة الفروق في السمات النفسية من خلال المقارنة بين ى
، (الجيوي ،الوطنيحسب متغير مستوى المنافسة )المجموعتين لاعبي الجودو 

واستخدمت أداة  ،لاعب 42حسب متغير الفئة الوزنية. وتمثمت عينتيا في و 
برز مقياس السمات النفسية لجمع البيانات وفق المنيج الوصفي، وكان من أ

 نتائجيا: 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعض السمات النفسية للاعبي الجودو  -

من ذوي المستوى الوطني وذوي المستوى الجيوي لصالح المستوى الأول 
و كمما زاد مستوى )وطني( ماعدا سمة العدوان الرياضي. كما أكد الباحث أن  

 رياضي.المنافسة كمما زادت درجة السمات النفسية لدى ال
 -وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعض السمات النفسية ) ضبط النفس -

العدوان  -عدم التردد -الشجاعة -دافعية الإنجاز الرياضي -الثقة بالنفس
المبادأة( للاعبي الجيدو حسب المتغير الفئة الوزنية  -التركيز -الرياضي

ن الخفيفة. )بن صايبي )خفيف، متوسط، ثقيل( لصالح لاعبي الجيدو فئة الأوزا
 (.  161-142: 2010يوسف، 

م( بعنوان "دراسة مستوى بعض السمات 2012) شريفي حميمدراسة كما جائت 
سمة  –الشخصية في ظل مستوى الانجاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم 

والتي ىدفت إلى تسميط الضوء "  -نموذجا–العدوان الرياضي والثقة بالنفس 
لاعب تم اختيارىم بطريقة  33الشخصية، وتمثمت عينتيا في بعض السمات 

واستخدمت أداة مقياس العدوان الرياضي ومقياس  ،فرق 03عمدية من مجموع 
 الثقة الرياضية لجمع البيانات وفق المنيج الوصفي وكان من أبرز نتائجيا:

مستوى بعض السمات الشخصية يتغير بتغير مستوى الإنجاز الرياضي  أن   -
ات سمتي العدوان الرياضي والثقة عبي، والتي جسدت في تحديد مستويللا

 الرياضية عند الفرق الرياضية الثلاثة.
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ىناك علاقة سمبية بين العدوان الرياضي ومستوى الإنجاز الرياضي  أن   -
الجماعي للاعبي كرة القدم، حيث كان مستوى ىذه السمة مرتفع عند أصحاب 

مستوى الإنجاز وعمى  ،ا يؤثر سمبا عمى أدائيمالإنجاز الرياضي المنخفض مم
 منخفضة عند أصحاب الإنجاز الرياضي العالي.    كانت، في حين و الرياضي

ىناك علاقة إيجابية بين سمة الثقة وأصحاب الإنجاز الرياضي العالي،  أن   -
مما يفيدىم في تحقيق نتائج ايجابية  ،حيث كان مستوى ىذه السمة مرتفع

رفيع المستوى، والعكس الصحيح  أداءسيير المباريات نحو تحقيق والتحكم في ت
 (.207: 2012بالنسبة لأصحاب الإنجاز الرياضي المنخفض. )شريفي حميم، 

 :طرح التساؤل العام لمدراسة والفرضيات قيد الدراسة -
عمى مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي  تأثير لممممح النفسي لمرياضيىل  -

 ؟ الوطني الأول والثاني لمقسمكرة اليد 
 فرضيات الدراسة: -
ي عمى مستوى الاجتماعية( أثر ايجاب ،سمات الشخصية )اليدوءدرجة الل -

 الترتيب  الأداء لفرق المقدمة
العدوانية، الاكتئابية، القابمية الاستثارة،  لسمات الشخصية )العصبية، -

الأدنى اضي لفرق الري( اثر سمبي عمى مستوى الأداء السيطرة، الكف/الضبط
 في الترتيب 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في السمات الشخصية بين لاعبي القسم  -
 .لصالح لاعبي القسم الوطني الأول الوطني الأول والقسم الثاني

  :الهدف العام من الدراسة -2
لاعبي كرة اليد، تفوق الرياضي لال سبلكشف عن تسعى الدراسة الحالية إلى 

السمات الشخصية لكل لاعب وتأثير ذلك عمى مردود درجة  ياسقمن خلال 
 الفردي والجماعي للاعبين عمى ضوء النتائج المحققة.
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داء من خلال درجة السمات الشخصية بالمستوى الأالتعرف عمى علاقة  -
 ترتيب الفرق في البطولة 

مات أبعاد الس تنافسية )الأول، الثاني( في درجةمقارنة بين المستويات ال -
 الشخصية 

 :ن أىمية دراستنا الحالية فيمتك الدراسة: هميةأ
والتي ، العوامل الأساسية في نجاح الفرق الرياضية أىم التطرق إلى أحد -

ومدى أىميتيا في تحسين بعض سمات شخصية لاعب كرة اليد تتمثل في 
 .مستوى الأداء، والتي تعد عامل ميم جدا في العممية التدريبية/المنافسة

 يوضح لنا مدى تأثير ىذه السماتلمرياضي لشخصية االتعرف عمى السمات  -
 تحقيق الأىداف التدريبية المنشودة. ودورىا في تطوير وتحسين الأداء. و 

  التحديد الإجرائي لممفاهيم: -3
رسم بياني يمثل درجات المفحوص ىو : الصفحة النفسية ) المممح النفسي( -

ة الأوجو، وىي الدرجات الخام المحولة إلى عمى مقاييس الشخصية المتعدد
درجات معيارية، ويمكن من خلاليا معرفة الأىمية النسبية لأوجو الشخصية، 
وتوجيو النظر إلى الدرجات العديدة المنخفضة أو المرتفعة بدلًا من مقياس 

 .(326: 2009،  ربيع محمد شحاتة) رد.منف
التعامل مع سمات الشخصية  مثلإذن فالمممح النفسي ي التعريف الاجرائي:

قصد دراسة ومعرفة خصائص وسمات شخصية كل لاعب لاستنتاج توافقيا مع 
 رياضة كرة اليد.              

ىي ذلك التنظيم الدائم إلى حد ما لطباع الفرد، ومزاجو وتكوينو الشخصية: 
محمد رمضان العقمي الذي يحدد أساليب توافقو في بيئتو بشكل مميز. )

 (.15: 1993، يالقذاف
لمفرد، والذي يجعمو  عمى أن يا ذلك الكيان الداخمي والخارجييف الاجرائي: التعر 

 مميزا عن غيره من أفراد، والشخصية ىي حوصمة لمجموعة من الصفات منيـا
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الوراثية، ونقصد بيا ما أخذ عن والديو، ومنيا مكتسبة وتكون مكتسبة سواء من 
بو، إذ تنعكس عميو في ميولاتو  المحيطـةمجتمعو الذي عاش فيو أو بيئتو 

 ومعتقداتو وتفاعمو مع الأشخاص الآخرين.
أن يا الصفة الجسمية أو العقمية أو الانفعالية أو  عمىزهران: " عر فياالسّمات: 

الاجتماعية أو الفطرية أو المكتسبة، التي يتميز بيا الشخص وتعبر عن 
،  زىران حامد عبد السلام". )استعداد ثابت نسبياً لنوع معين من السموك

1988 :123.) 
: ىي خاصية ذات فردية، ويتمثل فيما يتصف بو الفرد في التعريف الإجرائي

سموكو اتجاه المواقف، واعتمادىا كردود فعل يبدييا الفرد كاستجابة وىي ثابتة 
 .نسبيا

"الاحتمالات م( الأداء الرياضي بأنّه: Platonov )1984الأداء : عرّف 
 ,platonovوى لمفرد في الانضباط في لحظة معينة من تطوره."  )القص

1984, p. 11.) 
يعتبر الأداء انجاز يكمن قياسو عمى أساس نتيجة رقمية  التعريف الإجرائي: 
  ، البدنية، الميارية.نتيجة تفاعل كل من الابعاد النفيسةيتحصل عمييا الفرد.

فريق من سبعة لاعبين وغرض  "ىي لعبة بين فريقين يتكون كل كرة اليد:  -
كل فريق من ىذان الفريقان احراز ىدف في مرمى الفريق الأخر، ومنعو من 

خالد ) يدين وضمن قواعد وقوانين المعب".احراز ىدف، وتمعب ىذه الرياضية بال
: ىي رياضة جماعية التعريف الإجرائي(.      188: 2006،  الحثحوش

ة لاعبين، تتألف المباراة من شوطين مدة يتنافس فييا فرقيين لكل منيما سبع
كل منيا ثلاثون دقيقة، والفريق الذي يتمكن من تسجيل أكثر عدد ممكن من 

 النقاط في مرمى الآخر بعد نياية شوطي المباراة ىو الفريق الفائز.
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4
  دوات:الأالطريقة و  4-1



  اليد كرةمستوى أداء للاعبي  عمى لمرياضي النفسي أثر المممح
 

 
 730 

 .لملائمتو لطبيعة الدراسة الوصفي المنيج الباحث استخدام المنهج المتبع: -
 مجتمع ضمن عينة عمى الدراسة ىذه تطبيق تم وقد الدراسة الإستطلاعية -

 أسفرت وقد لاعب،( 10) عددىا والبالغ الأساسية العينة أفراد وخارج البحث
 المقياس  تمتع عن عينة الدراسة،: جمع معمومات أكثر الدراسة ىذه نتائج

 .عالية وثبات صدق تبمعاملا
 اليد كرة لاعباً ( 72) عمى البحث عينة اشتممت :لعينة وطرق اختيارهاا -

 ذوي لاعب( 42) مردود الفرق)مرتفع، متوسط، منخفظ( حسب عمى موزعين
 المنافسة مستوى حسبو . المستوى العاليذوي  لاعب (30)و المستوى الادنى

 .العمدية بالطريقة إختيارىم تم الثاني( لاعب لكل مستوى )القسم الاول، (36)
 مجالات الدراسة: -

 المجال البشري: لاعبي القسم الوطني الأول والثاني لمكرة اليد 
         2019/05/6 إلى 2019/4/14 الزمنية الفترة في تتم: الزمني المجال
 .اليد لكرة الرياضة قاعة: المكاني المجال

 إجراءات الدراسة: -
 .المممح النفسي الرياضي  :المتغير المستقل -
 )ترتيب الاندية(لاعبي كرة اليدالرياضي أداء مستوى   :المتغير التابع -
فقد اخترنا قائمة فرايبورج لمشخصية وىي من الاختبارات أداة الدراسة:  -

الشخصية، وىذا قصد الوصول الى الخصائص الإسقاطية تستيدف معرفة 
 ي لدى لاعبي كرة اليد الجزائرية .وامل بناء المممح النفسي لمرياضمعرفة ع

 : Freiburger Personalityقائمة فرايبورغ لمشخصية  -
ىامبل  وراينر Selgوىربت سميج  Freiburgerنبروج اوضعيا جون فر   

Hampel الذين ىم من أساتذة عمم النفس بجامعة فرايبورج بألمانيا الغربية، 
ية محمد حسن علاوي وىم المؤسسون ليذا المقياس وأعد صورتو لمعرب

الشخصية لدى لاعبي السمات يصمح لقياس وىو (، 78:1998)علاوي،.
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( أبعاد، وتحتوي ىذه الأبعاد فقرات ايجابية 8الالعاب الرياضية وقد تضمن )
 والبعض الاخر إيجابية فقط وىي كالآتي:وسمبية، 

 ية والسمبة.( يوضح أبعاد قائمة فرايبورغ مع أرقام العبارة الإيجاب04الجدول رقم)
 السمبية الإنجابية الابعاد 
 / 54،38،23،18،15،4،3 العصبية 1
 / 21،25،40،37،34،52،55 الاكتئابية 2
 / 53،46،39،36،33،31،05 القابمية للاستثارة 3
 02،14،47،51 48،28،12 الاجتماعية 4
 / 56،45،43،42،29،20،21 اليدوء 5
 / 27،26،10،7،39،44،41 العدوانية 6
 / 50،30،24،22،16،11،9 السيطرة 7
 / 35،32،19،17،13،8،6 الكف/الضبط 8

يتم تصحيح العبارات عمى النحو التالي إذا كانت العبارة  تصحيح المقياس:
ذا كانت العبارة سمبية لا=.  1، لا=2ايجابية نعم=  1، نعم=2وا 

 
 
 :الأسس العممية للأداة -

لتأكد من صحة  :لمشخصية فرايبورج لمقياس السيكومترية الخصائص
 الأدوات المعتمدة لجئنا الى حساب الصدق والثبات بالطرق التالية:

مقياس فرايبورج لتحقق من صدق الصدق التميزي تم استخدام  الصدق: -
لمشخصية: تم حساب الفروق بين متوسطي المجموعتين لممقياس بتطبيق 

 إختبار"ت" فتحصمنا عمى النتائج التالية: 
 مقياس( يمثل قيمة "ت" لدلالة الفروق بين الطرف العموي والطرف السفمي 01)جدول رقم

 فرايبورغ لمشخصية.
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( 24.49( لاختبار "ت" )p=0.000يتضح من خلال الجدول أعلاه ان قيمة )
(، فيي دالة 0.05( اصغر من مستوى دلالة إحصائية )04عند درجة حرية )

لو القدرة عمى التمييز بين  احصائيا وعميو توجد فروق بين المجموعين فالمقياس
 م في الدراسة.اطرافو فيو صادق وصالح للاستخدا

 :فرايبورج لمشخصية صدق الاتساق الداخمي )التجانس الداخمي( لمقياس -
 

 بالدرجة الكمية. لشخصيةامقياس ( يمثل معامل ارتباط كل من ابعاد 02جدول رقم )

مستوى 
 الدلالة

 قيمة

"P" 

"ت"    
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

مجموعات  العينة
 المقارنة

الثمث  03 103 2.00 04 24.49 000. 0.05
الأعمى 

27% 

الثمث الأدنى  03 63 2.00
27% 

 الرقم الابعاد معامل الارتباط الدلالة الإحصائية
 1 العصبية 0.889 0.01دال عند 
 2 انيةالعدو  0.766 0.01دال عند 
 3 الاكتئابية 0.936 0.01دال عند 
 4 القابمية للاستثارة 0.790 0.01دال عند 
 5 الاجتماعية 0.820 0.01دال عند 
 6 اليدوء 0.688 0.01دال عند 
 7 السيطرة 0.778 0.01دال عند 
 8 الكف )الضبط( 0.813 0.01دال عند 
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مقياس بعد من ابعاد  قيمة معامل ارتباط كل يتضح من الجدول أعلاه أن    
( فيي تتمتع 0.01بالدرجة الكمية للاختبار دالة احصائيا ) فرايبورج لمشخصية

بدرجة صدق مرتفعة وتؤكد قوة الارتباط الداخمي، كما تدل عمى تجانس الابعاد 
 مع المقياس ككل وليذا يمكن الوثوق في الاختبار لقياس ما وضع لقياسو.

الاتساق الداخمي "الفا كرونباخ" والذي يستخدم  حساب الثبات بطريقة الثبات: -
في حالة تطبيق الاختبار مرة واحدة من أجل حساب معامل التجانس الذي 

 يتمتع بو الاختبار.
 :مقياس فرايبورج لمشخصيةحساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخمي  -

 الفا كرونباخ. بمعادلة مقياس فرايبورج لمشخصيةيوضح: معامل ثبات  (03جدول رقم )

 العينة عذد البنود كيمة الفا كرونباخ

0.873 56 12 

 الاختبار يتمتع بمعامل ثبات عال ويمكن الوثوق بو. ن  أيتبين 
في ىذه الطريقة يتم حساب الثبات حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار:  -

رق زمني والتي نقوم فييا بتطبيق الاختبار بفا ،عن طريق إعادة تطبيق الاختبار
( يوم بين التطبيق الأول والثاني ثم نحسب معامل الارتباط بيرسون 15قدره )

 بين درجات الاختبار في التطبيق الأول ودرجات الاختبار في التطبيق الثاني.
 بطريقة إعادة الاختبار: مقياس فرايبورج لمشخصية حساب معامل ثبات -

 بإعادة تطبيق الاختبار. رج لمشخصيةمقياس فرايبو ( يوضح: معامل ثبات 04جدول رقم )

 الدلالة "pقيمة " الارتباط العينة 
دال عند  0.000 0.782 12 التطبيق الأول 

 12 التطبيق الثاني 0.01
 ـنتيجة معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني تقدر ب يتبين لنا أن  

مقياس فرايبورج  ن  أل دالة احصائيا وعميو يمكن القو  ( وىي قيمة0.782)
 لديو قدرة ثبات عالية جدا. لمشخصية
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في حساب  spssالحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية: :لأدوات الإحصائيةا -
 ، اختبار)ت(.الفا كرونباخ المتوسط الحسابي، معامل الارتباط، يمي: ما
لسمات الشخصية  :عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى 4-2
عصبية، العدوانية، الاكتئابية، القابمية الاستثارة، السيطرة، الكف/الضبط( اثر )ال

  .لذوى الانجاز المنخفضسمبي عمى مستوى الأداء الرياضي 
  ذوي الانجاز المنخفضالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمسمات الشخصية للاعبي 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي السمات الشخصية
 0.99 12.42 العصبية
 1.06 12.71 العدوانية
 1.20 12.14 الاكتئابية

 1.35 12.23 القابمية للاستثارة
 0.92 8.21 الاجتماعية
 0.99 8.54 اليدوء
 1.42 12.30 السيطرة

 1.34 12.42 الضبط والكف
درجات السمات الشخصية حيث جاءت الاوساط ( 01يتضح من الجدول )

، وجاء في الترتيب 12.71ب الأول بعد العدوانية بنسبة الترتيالحسابية في 
، وجاء في الترتيب 12.42الثاني بعد العصبية وبعد الضبط/الكف بنسبة 

، بينما جاء الترتيب الرابع بعد القابمية 12.30الثالث بعد السيطرة بنسبة 
، 12.14في الترتيب الخامس بعد الاكتئابية بنسبة و ، 12.23للاستثارة بنسبة 

 ( 8.21، 8.54ما بين)لترتيب الأخير بعد اليدوء والاجتماعية بنسبة ا
سمات الشخصية درجة الل :عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية

بعد . لذوى الانجاز العالي)الهدوء الاجتماعية( أثر ايجابي على مستوى الأداء 
 المعالجة الإحصائية تحصمنا عمى النتائج التالية:
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 ذوىلمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمسمات الشخصية للاعبي كرة اليد يبين ا
 في الأداء عالي الانجاز

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي السمات الشخصية
 0.83 8.16 العصبية
 0.73 8.73 العدوانية
 1.03 8.20 الاكتئابية

 1.20 8.76 القابمية للاستثارة
 0.08 12.80 الاجتماعية

 1.22 12.86 الهدوء
 0.92 7.90 السيطرة

 1.14 8.70 الضبط /الكف

الاوساط  حيث جاءت الشخصية سماتال درجات( 02يتضح من الجدول )
، وجاء في الترتيب الثاني 12.86الترتيب الأول بعد اليدوء بنسبة في الحسابية 

ستثارة بعد ، وجاء في الترتيب الثالث القابمية للا12.80بعد الاجتماعية بنسبة 
، وجاء في الترتيب 8.73، وجاء الترتيب الرابع بعد العدوانية بنسبة 8.76

، وجاء في الترتيب السادس بعد الاكتئابية 8.70الخامس بعد الضبط/الكف 
، بينما جاء 8.16، ويميو في الترتيب السابع بعد العصبية بنسبة 8.20بنسبة 

 .7.90بة في الترتيب الثامن والأخير بعد السيطرة بنس
 دلالة ذات فروق ىناك :لثةعرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثا

 الثاني والقسم الأول الوطني القسم لاعبي بين الشخصية السمات في إحصائية
 .لصالح لاعبي القسم الوطني الأول

( يمثل دلالة الفروق بين لاعبي القسم الأول ولاعبي القسم الثاني في 6الجدول رقم ) -
 السمات الشخصية

السمات 
 الشخصية

القسم الوطني الأول 
 36=1ن

القسم الوطني الثاني 
 36=2ن

 اختبار )ت(
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( -3.56، 2.92)ت( قد تراوحت بين ) اختبار ( أن  قيم6يتضح من الجدول ) 
( مما يدل عمى وجود فروق 0.05وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

السمات  بعض أبعاد كرة اليد القسم الأول والثاني فيفرق بين لاعبي 
لدى لاعبي فرق  شيوعاً  سمة اليدوء والاجتماعية الأكثر كانتحيث الشخصية، 

لسمة  (11.02)و ،لسمة الاجتماعية (11.66بمغ)القسم الأول، بمتوسط 
سمات )العدوانية، العصبية، في نجد ىناك انخفاض في حين اليدوء 

الضبط/الكف،القابمية للاستثارة، الاكتئابية، السيطرة( التي انحصرت متوسطات 
-2.48) ما بيناري ينحصر ( وبانحراف معي9.83-10.52الحسابية مابين ) 

1.93.) 
نجد  القسم الوطني الثانيلكل سمة شخصية للاعبي  الوسط الحسابي وبمقارنة

، القابمية للاستثارة، العدوانية، الضبط/الكف، لسمة العصبيةأن ىناك ارتفاع 
 وفي الأخير نجد (9.58-12.63الاكتئابية، السيطرة( التي تراوحت بين)

سابي لسمة الوسط الحو ، (9.66)بـابي لسمة اليدوء الحس وسطمتالانخفاض في 
 (.1.96-2.83بين ) وبانحراف معياري ينحصر ما. (9.58الاجتماعية بمغ )

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة "ت"

 دال 2.70 2.21 12.11 2.33 10.19 العصبية
 دال 2.07- 2.32 11.58 1.93 10.52 العدوانية
 دال 2.84- 0.09 11.22 2.02 9.77 الاكتئابية

 دال 3.56- 1.82 11.63 2.16 9.94 القابمية للإستثارة
 دال 2.92 2.39 9.58 2.39 11.66 الاجتماعية
 دال 2.48 2.30 9.66 2.33 11.02 اليدوء
 دال 2.21- 2.38 11.11 2.48 9.83 السيطرة

 دال 2.69- 1.96 11.55 2.31 10.19 الضبط/الكف
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 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم  الفرضية الأولى:مناقشة نتائج  -
المستوى الأداء  سمات الشخصية للاعبين ذوي ( يتضح لنا جميا أن  5)

)منخفض( كانت مرتفعة في الأبعاد )العصبية، العدوانية، الاكتئابية، القابمية 
للاستثارة، السيطرة، الكف/الضط( في حين نجد درجة منخفضة في كل من 

 الأبعاد )الاجتماعية، اليدوء(.
مما يوحي لنا التأثير السمبي ليذه السمات عمى مستوى الأداء أي انخفاض 

بين السمات سمبية ويعني ذلك بوجود علاقة معنوية  لاداء الرياضي.مستوى ا
العدوانية، الاكتئابية، القابمية للاستثارة، الشخصية والمتمثمة في سمة )العصبية، 

تؤكد إسيام ىذه ومستوى الأداء )المنخفض( التي  (طبالسيطرة، الكف/الض
 ىذا التأثير كان سمبياً ، و مى مستوى الأداء للاعبي كرة اليدع الابعاد في تأثير

ىناك علاقة سمبية بين العدوان  وىذا ما اتفقت عميو دراسة شريفي حميم عمى أن  
ومستوى الانجاز الرياضي، حيث وجد أن مستوى ىذه السمة مرتفع عند 

يم الرياضي. عمى أدائ سمباً  لانجاز الرياضي المنخفض مما يأثرأصحاب ا
 (.207: 2012)شريفي حميم، 

سمات لدرجة ال أن الفرضية الأولى التي مفادىا: يمكن القول عميوومن 
 ي عمى مستوى الأداء لفرق المقدمةالاجتماعية( أثر ايجاب، الشخصية )اليدوء

 تحققت.الترتيب 
لسمات الشخصية )العصبية، العدوانية،  الفرضية الثانية:مناقشة نتائج  -

بط( اثر سمبي عمى مستوى الاكتئابية، القابمية الاستثارة، السيطرة، الكف/الض
 الأدنى في الترتيب الرياضي لفرق الأداء 

الشخصية المتوسطات الحسابية لسمة  أن   05يتضح لنا جميا من الجدول رقم 
وبمقارنة المتوسط الحسابي لكل  أصحاب النتائج الجيدة، –لاعب كرة اليد  لدى
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 اك ارتفاع وبقدرسمة للاعبين والمستوى العام لمدرجة الكمية لمسمة نجد أن ىن
مشاركة ىذه عمى ممحوظ بالنسبة لسمة اليدوء، والاجتماعية. وىذا ما يدل 

اللاعبين خلال المنافسات، وبالتالي لو علاقة مع  الاداء السمات في تأثير عمى
السمات أي انعكاس النتائج البطولة في  جازىم في المنافسة،ترتيب ان
، سمات بالنسبة لاعبي كرة اليدعمى أىمية ىذه الوىي ما تؤكد  الشخصية،

. أي كمما ارتفعت ىذه السمات لدى لاعبي عينة واسياميا في تأثير عمى الأداء
البحث كمما ارتفع مستوى الأداء. كما نجد انخفاض ممحوظ بالنسبة لسمة 

 )العصبية، العدوانية، الاكتئابية، القابمية للاستثارة، السيطرة، الكف/الضبط(
فييا وىي  سمة. وىذا ما يدل عمى أن ىذه السمات غير مرغوبةوالدرجة الكمية لم
 سمات سمبية.
علاوي، ورضوان: أن  الرياضي الذي يتميز بالسمة الثقة في  هوىذا ما يؤكد

إمكانو القدرة عمى اتخاذ القرارات بثبات، ودئما متصفا بالاستقرار ويظير دائما 
اد لملاقاة المنافس عمى لا يعتريو الخوف والقمق عند الاستعد ،بصورة طيبة
وثقتو في إمكاناتو وقدراتو عمى ىزيمة المنافس مع اتخاذ  القرار  ،مستوى عالي

 بسرعة وبسيولة.
أن اللاعب الذي يفتقر ليذه السمة يتميز بالأداء الروتيني ولا  ويقول أيضاً 

يستطيع تغيير سموكو وتعديمو إلا بمساعدة الآخرين وعدم القدرة عمى الاستقلال 
ويجب في نفس الوقت مراعاة  ،رأيو وحاجتو الدائمة للإرشاد والتوجيو الخارجيب

حتى لا يصل إلى الغرور  ،الحذر الشديد مع المبالغة في ثقة اللاعب بنفسو
س موضوعية. وضرورة تقدير اللاعب لمستواه ومستوى المنافس دائما عمى أس

 (.457 :1987)علاوي و رضوان، 
ة رتفعت ىذه السمات لدى اللاعب كمما زادت عنده القدر و كمما اومنو نستنتج أن  

، وىو ما يدل عمى التأثير الإيجابي لسمة حاعمى الأداء بكل أشكالو وبنج
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اليدوء والاجتماعية عند اللاعب بصفة عامة وعمى مستوى الأداء بصفة 
 خاصة.

ي ما يفسر لنا أن اليدوء، والاجتماعية من السمات المميزة للاعب كرة اليد ذو 
المستوى العالي في الأداء، إذ تعد ىذه السمة من أىم السمات الإيجابية عند 

ز معين والظفر الرياضيين الذين يظيرون قدرا كبيرا في العمل لتحقيق إنجا
لسمات : يمكن القول أن الفرضية الاولى التي مفادىا وعميوبنتيجة المنافسة. 

ابمية الاستثارة، السيطرة، الشخصية )العصبية، العدوانية، الاكتئابية، الق
 الكف/الضبط( اثر سمبي عمى مستوى الأداء الرياضي لفرق الأدنى في الترتيب

 .تحققت
( وجود فروق بين 06يتضح من الجدول) مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -

اللاعبين القسم الوطني الأول والثاني في أبعاد سمات الشخصية حيث تراوحت 
( وىذه القيم معنوية عند مستوى -3.56، 2.90ين )قيمة )ت( لمفروق ما ب

لصالح لاعبي القسم كما يتضح تفوق في أبعاد )اليدوء، الاجتماعية(  0.05
في حين تفوق لاعبي القسم الثاني في أبعاد )الاكتئابية، العصبية، الاول، 

 العدوانية، قابمية للاستثارة، السيطرة، الظبط/ الكف(.
اض في قيم كل من )العصبية، العدوانية، القابمية الانخفيعزو الباحث ذلك و 

للاستثارة، السيطرة، الكف/الضبط والاكتئابية( لصالح لاعبي القسم الوطني 
يعود إلى اختلاف طبيعة مستوى المنافسة، وما تتطمبو ىذه ، البطولة الأول في

من ميام وواجبات، التي تحتم عمى اللاعب الالتزام بالأسموب الأفضل في 
وبالإضافة إلى المدرب. فنجد اللاعب  ينة التعامل مع الخصم ومع اللاعبكيفي

ىنا يحاسب نفسو عن أي تصرف قبل أن يحاسب، وذلك خوف من الانحراف 
أو المجوء إلى التصرف غير سميم منعا من أن توجو لو عقوبة أو النظرة غير 

تماعية، ما الجيدة من قبل الأخرين، وبذلك، فإن تصرفيم يميل نحو القيم الاج
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يدل عمى أن ىذه العينة تتصف بنوع من النمو العقمي والاجتماعي والانفعالي 
 تدفعو إلى أن يكونوا أكثر تكيفا اجتماعيا ونفسيا.

كما نجد أن سمة اليدوء كانت عالية وبالتالي إنخفاض في سمة العدوان   
، تترتباك أو تشيتميزون بالثقة وعدم الا ىموالعكس الصحيح، وبالتالي 

عتدال المزاج والتفاؤل، والبعد عن السموك العدواني والذىاب إلى العمل.   وا 
ارتفاع في سمة الاجتماعية لصالح القسم الأول يعود إلى طبيعة  كما أن   

التي تحتم عمييم  ،ممارسة الرياضيين وتفاعميم الاجتماعي مع بعضيم البعض
ومتطمبات الوحدات التدريبية تعزيز ىذه العلاقات في تنفيذ الواجبات الرياضية 

التعاون مع بعضيم في أداء الميارات،  وتعزيز علاقاتيم مع مدربييم. إذ أن  
 وتشكيل الفريق، وتطبيق القوانين الرياضية يعد اتصال اجتماعي قوي، وأن  
التفاعل والتبادل المشترك في تنفيذ الخطط اليجومية والدفاعية، وتعمم وتطوير 

ب العمل والنشاط الجماعي. وىذا ما أدى إلى تميز الميارات التي تتطم
 اللاعبين قسم الأول عن أقرانيم من القسم الثاني.

دراسة يوسف بن صايبي حيث أكدت وجود فروق ذات ما اتفقت عميو  ىذاو 
دلالة إحصائية في بعض السمات النفسية للاعبي الجودو من ذوي المستوى 

)وطني( ماعدا سمة العدوان  لصالح المستوى الأول (والجيوي الوطني)
الرياضي. كما أكد الباحث أنو كمما زاد مستوى المنافسة كمما زادت درجة 

   (.161-142: 2010)بن صايبي يوسف، السمات النفسية لدى الرياضي. 
اللاعبين المستوى العالي أكثر ثباتا انفعالياً، وأكثر  أن  : Gardantدراسة  تأكدو 

ي المستوى الأدنى )المستوى المتوسط لدييم أعمى مسؤولية، من الرياضيين ذو 
اللاعبين رفيع  إلى أن   ذلكدرجات أيضاً من المستوى المنخفض(. ويرجع 

المستوى لدييم سمات مشتركة )أكثر تجانس( المرتبطة بزيادة في الأداء، في 
حين أن  الرياضيين في المستويات الأدنى لدييم شخصيات مختمفة )عدم 
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؛ فان الرياضيين من المستوى العالي لدييم مممح شخصية التجانس(. لذلك
 ( GARDANT, 2015 : p25مماثمة مختمفة عن المجموعات الأخرى. )
التي و  1980وزملائو سنة  Morganكما تزيد تأكيد الفرضية دراسة مرجان 

الدرجة المنخفضة  أجريت فييا دراسة مقارنة بين رياضيي "النخبة" ورياضيي
النشاط، ، بالحيوية)ة يتميزون رياضيي النخب إلى أن   وتوصمت الدراسة

حالة قمق السمة، الإحباط، )مقابل انخفاض درجاتيم في كل من ، (الانبساطيةو 
أو  ، ومن ناحية أخرى الرياضيين الأقل نجاحاً (الغضب، الاضطراب، العصابية

النشاط، )ذوو الدرجات المنخفضة يتميزون بدرجة منخفضة في كل من 
القمق، الإحباط )اتيم في كل من تمك ، مقابل ارتفاع درج(، الانبساطيةالحيوية

 (.64، ص2000. )أسامة كامل راتب، (والعصابية الاضطراب والغضب،
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  :الفرضية الجزئية التي مفادىا ومنو نقول أن  

لاعبي  في السمات الشخصية بين لاعبي القسم الوطني الأول و الثاني لصالح
 .تحققت القسم الوطني الأول.

 
 : الدراسة ىذه اليو خمصت ما أىم ومن :الخاتمة -
( الاجتماعية ،يتسم لاعبي مقدمة الترتيب بسمات شخصية ايجابية )اليدوء -

 والتي ليا أثر ايجابي عمى مستوى الأداء الرياضي.
 بية،العص )العدوانية،يتسم لاعبي المراتب الادنى بسمات شخصية سمبية-

والتي ليا أثر سمبي عمى الكف/الضبط(  السيطرة للاستثارة، القابمية الاكتئابية،
 مستوى الأداء الرياضي ومردود الفريق. 

اني في أبعاد وجود فروق بين اللاعبين القسم الوطني الأول ولاعبي القسم الث -
 لصالح لاعبي الفرق القسم الاول.سمات الشخصية 

 : اقتراحات التالية إليو الباحث من نتائج يقدم صلما تو في ضوء  اقتراحات:
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استعانة المدرب والأخصائي النفسي بمقاييس السمات الشخصية لتحديد أىم  -
السمات الشخصية المميزة للاعبي كرة اليد والتي يمكن من خلاليا انتقاء 

 المبتدئين أو المواىب الشابة والقدرة عمى التنبؤ بالأداء في المستقبل.
رة وجود الأخصائي النفساني ضمن الطاقم الفريق من أجل مساعدة ضرو  -

 اليد.المدرب والوقوف عمى المشاكل النفسية التي تواجو لاعبي كرة 
استخدام السمات الشخصية في التعرف عمى الخصائص النفسية المميزة لكل  -

لاعب وبما يمكن الاستفادة منو في وضع الخطط التدريبية وتحديد الشروط 
 ساسية لكل لاعب في منافسات كرة اليد.الا
الاسترشاد بأىمية السمات الشخصية كأحد عوامل النجاح وتحقيق أفضل  -

 النتائج الرياضية في كرة اليد.
تطوير بعض السمات الشخصية غير المرغوبة للاستفادة منيا في المجال  -
والأنانية  البرامج التدريبة كالعدوانيةياضي من خلال الاساليب النفسية و الر 

 .السمبياتبتدعيم الايجابيات والاىتمام والرعاية 
  :المستخدمة في البحث المراجع

 العممية. ياقا دار . عمان:العصرية الرياضية الموسوعة (.2006).الحثحوش خالد
 .والتوزيع لمنشر المسيرة دار (.القاىرة:2ط) .الشخصية قياس (.2009شحاتة.) محمد ربيع
 الكتب. عالم (. القاىرة:3ط) ،الاجتماعي النفس عمم (.1988سلام.)ال عبد حامد زىران
 . القاىرة:النفسية الميارية الاختبارات (.1987.)رضوان الدين ونصر علاوي، حسن محمد
 .العربي الفكر دار

 . لبيا:قياسيا وأساليب واختباراتيا نظرياتيا الشخصية (.1993.)القذافي رمضان محمد
 .الانتصار مطبعة

 :الاتالمق
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  ".العالي المستوى الرياضي بين النفسي لمبروفيل تحميمية دراسة" .)سنة(.راتب كامل أسامة
 الرياضية التربية كمية .45ص،(13،14العدد) ،والرياضية البدنية لمتربية العممية المجمة
 .45ص لمبنين،
 يالرياض الانجاز مستوى ظل في الشخصية السمات بعض دراسة" (.2012.)حميم شريفي

 .207ص ،(07العدد) ،الرياضي الابداع مجمة ".القدم كرة للاعبي الجماعي
 ".القدم لكرو الممتازة الدرجة للاعبي الارادية السمات مقايس بناء" (.2004.)ممدوح محمد
 .8ص ،(03 العدد) ،والرياضية التربية لعموم العممية المجمة
 المنافسة مستوى حسب الجيدو يللاعب النفسية السمات تحديد (."2010صايبي.) بن يوسف
 .161 -142 ص ،والرياضة البدنية التربية معيد الأوزان". وفئة

 :الاجنبية بالمغة المراجع
- GARDANT Dimitri Les différences individuelles en football :Les 

traits de personnalité selon le niveau de compétition, le sexe et le 
poste, Mémoire de stage, France,  2015. 

- PLATONOV V.N. : « Théorie de méthodologie de l'entrainement 
sportif » Moscou .1984. P 11.-     


