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الروضة من  لدى أطفالبناء السموك السوي في ودورها رة يالألعاب الصغ
  الجزائرلولاية روضات بعض العمى دراسة ميدانية . وجهة نظر المربيات

Small games and their role in building the normal behavior 

of kindergarten children from the point of view of educators . 

A field study at the level of some kindergartens in the state of 

Algeria . 

  1*زريفي سليم

 .البويرة مخبر العلوم الحديثة للأنشطة البدنية والرياضية،الجزائر، جامعة آكلي محند أولحاج البويرة،  1
s.zarifi@univ-bouira.dz  

 24/09/0602: الإرسالثاريخ  06/11/0602ثاريخ القبول: 24/20/0602: النشرثاريخ 

ىدفت ىذه الدراسة توضيح الدور الذي تمعبو الألعاب الصغيرة في  :الممخص
بناء السموك السوي لدى أطفال الروضة من وجية نظر المربيات، وانطمق 

الألعاب الصغيرة ليا دور في بناء السموك  البحث من الفرضية الرئيسية ىي:
وجية نظر المربيات حيث طبقت ىذه الدراسة السوي لدى أطفال الروضة من 

مربية من مربيات رياض الأطفال لولاية الجزائر العاصمة  50عمى عينة قواميا 
تم اختيارىم بطريقة عشوائية، وقد تمثل منيج الدراسة في المنيج الوصفي 

بند وثلاث  16التحميمي وتم استخدام الاستبيان كأداة لمدراسة حيث تكون من 
سية وىي: تقويم وتيذيب السموك، خمق الروح الرياضية، التقميل من محاور أسا

السموك العدواني، وقد خمصت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أىميا ما يمي: 
الألعاب الصغيرة ليا دور في تقويم وتيذيب سموك أطفال الروضة بدرجة 

ل الروضة عالية، الألعاب الصغيرة ليا دور في خمق الروح الرياضية لدى أطفا
بدرجة عالية، الألعاب الصغيرة ليا دور في التقميل من السموك العدواني لدى 

 أطفال الروضة بدرجة عالية.
المعب، الألعاب الصغيرة، السموك السوي، أطفال الروضة، مربيات  الكممات المفتاحية:

 .الروضة
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Abstract:  

       This study aimed to clarify the role played by small games in 

building the normal behavior of kindergarten children from the point 

of view of the nannies. 

      Where this study was applied to a sample of 50 educators of 

kindergarten educators in the state of Algiers, who were chosen 

randomly. Sports, reducing aggressive behavior, the study concluded a 

set of results, the most important of which are the following:_ Small 

games have a role in evaluating and refining the behavior of 

kindergarten children to a high degree. 

_ Small games have a role in creating a high degree of sportsmanship 

among kindergarten children._ Small games have a role in reducing 

the aggressive behavior of kindergarten children to a high degree. 

Key words : toys, small games, normal behavior, kindergarten children, 

kindergarten educators. 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
يعد المعب أحد وسائل التربية في المجتمعات الحديثة كونو ييدف لمتنشئة 
الاجتماعية والبدنية والصحية والنفسية وغيرىا وبذلك أخذت الكثير من الدراسات 
العممية والتجارب دورىا في ىذا الشأن رغم أن مفيوم المعب ليس حديثا إذ كان 

ئي وخاصة لدى الأطفال، كما يعد المعب أحد المجالات منذ وجود الإنسان البدا
التي تساعد في بناء شخصية الطفل، وذلك بما يمنحو من فرص لمتعبير عن 
بداعاتو، كما انو مجال غني بالأنشطة التي تشبع حاجة الطفل  ذاتو وقدراتو وا 
الممحة لمحركة والتأمل والتفكير والإبداع، والتي يكتسب من خلال ممارستيا 

لمياقة البدنية والحركية والنفسية والفسيولوجية والميارية، إذ أن المعب يزود ا
الطفل بالخبرات والمعمومات بطريقة تمقائية، فضلا عن أن ممارسة الألعاب 

رة تساعد عمى الشعور بالسعادة والغبطة والفخر لانجاز عمل ما، ويحتل يالصغ
تأثيره حتى عند الكبار، وليذا  المعب مكانة حيوية في حياة الأطفال، بل ويستمر

يجمع عمماء النفس والتربية عمى أن المعب بكافة أشكالو وأنواعو )الألعاب 
رة(، يعد نقطة البدء لمنمو بكافة جوانبو لدى الأطفال، وىم يرون أن يالصغ

الاستكشاف وأشكال التفكير والقدرات الحركية تنمو من أنشطة الأطفال 
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العمماء وجود علاقة مباشرة بين المعب والتعمم، فالمعب التمقائية، ويفترض ىؤلاء 
التعمم سوف يظير بصورة  أنيعد عممية ذات قوة تربوية بحيث يرى البعض 

رة تساىم في نمو الأطفال من زوايا متعددة، فيي ي، كما أن الألعاب الصغتمقائية
 لانفعاليتساىم في النمو المعرفي، والنمو المغوي، والنمو الاجتماعي، والنمو ا

 رةيالألعاب الصغ وتعتبر، ونمو الابتكار، والنمو الحركي والبدني. والسموكي
إحدى أنواع التربية البدنية والرياضية التي تستمد نظرياتيا من العموم المختمفة 
وتستخدم عن طريق النشاط البدني المختار الموجو لإعداد الأفراد ) الأطفال( 

ع حاجات المجتمع. ولقد أصبحت الألعاب إعدادا متكاملا مع ما يتلاءم م
الصغيرة بصفة خاصة والتربية البدنية والرياضية بصفة عامة محط اىتمام كل 
الشعوب، حيث أنيا تعبر عن سموكياتو المنظمة بطابعيا التربوي التعميمي، 
وفي إطارىا التفاعمي داخل المجتمعات، كما تساعد في إعداد الفرد )الطفل( 

بدنيا عبر أطوار حياتو، وتمكنو اجتماعيا من تحقيق الصفات فكريا،عاطفيا و 
فيي ، (00، ص7002لورنق يوسف،  الخمقية كالنظام والطاعة والاحترام)

ىاما جدا في تحقيق ىذه الأغراض، كما تعمل عمى تطبيع الفرد دورا  تمعب
ما عمى الرياضة فينشأ متفيما، متبنيا اتجاىات إيجابية نحوىا، مكتسبا قدرا ملائ

من الميارات الحركية التي تكفل لو ممارسة رياضية أو ترويحية مفيدة وممتعة 
من خلال حياتو، مما يساعد عمى بناء وتكامل التربية العامة التي تيدف إلى 

عداد المواطن الذي يتطمع إليو مجتمعنا المسمم. حيث يتفق الميتمون بناء وا 
ال مرحمة تعميمية تسبق المرحمة بدراسة الطفولة وأدبياتيا، عمى أن رياض الأطف

الابتدائية. فان الروضة ىي المؤسسة التربوية مخصصة لتربية الأطفال 
الصغار، الذين تتراوح أعمارىم ما بين ثلاث وست سنوات، وتتميز بأنشطة 
تاحة الفرصة  متعددة تيدف إلى إكساب الأطفال القيم التربوية والاجتماعية وا 

م بتقديم البرامج التربوية ليم، بيدف إعدادىم لمتعبير عن الذات، كما تقو 
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كسابيم بعض القدرات والميارات المعرفية، )ىدى عبد الواحد،  ، 2015وا 
 (. 11ص
في الروضة حجر الأساس في البناء تعد مرحمة التعمم  _ مشكمة البحث:  

التعميمي والتي تركز عمييا الدول وذلك لكونيا من انسب المراحل السنية لتنمية 
الحركية وتطويرىا التي تستند إلييا المراحل و  التربوية والأخلاقية رات الطفلقد

التعميمية اللاحقة، وقد عد الكثير من العمماء ىذه المرحمة كأحسن مراحل 
التعميم نظرا إلى وجود مجموعة من الخصائص البيولوجية والنفسية والحركية 

ام بالطفولة من أىم المعايير التي تميز الطفل في ىذه المرحمة، كما يعد الاىتم
تقدم المجتمعات وتطورىا، فيذا الاىتمام في الواقع اىتمام  التي يقاس بيا

بمستقبل الأمة فإعداد الأطفال ورعايتيم في الجوانب كافة ىو إعداد لمواجية 
التحديات الحضارية التي تفرضيا مقتضيات ومتطمبات التطور والتغير السريع 

ما ترى ناىد محمود سعد أن اكتساب الطفل التعامل الذي نعيشو اليوم. ك
المختمف سواء أثناء المعب أو خارجو، تساىم في نفس الوقت في رفع كفاءتو 
الجسمانية والميارات الحركية والصفات البدنية )ناىد محمود سعد و آخرون، 

دور (. وتكمن أىمية البحث الحالي في توضيح 181-180، ص 2004
لدى أطفال لبناء السموك السوي  وبدنية ةيرياضتربية رة كيالألعاب الصغ
في نقل مختمف الميام أو  تينومساعدوجية نظر المربيات  الروضة من

الواجبات التعميمية وتوصيميا إلى أطفاليم في الروضة حتى يتمكنوا من اكتساب 
تقانو، والتي الأخلاقي والتربوي و  مختمف أنماط السموك الحركي المرغوب فييا وا 

 مع البيئة الطبيعية  بايجابية الأخلاقي والاجتماعي  د تساعدىم عمى التفاعلق
عند أطفال السموكيات والأخلاق تكتسب ىذه تبنى و . ولكي المحيطة بو

عند السموكي والأخلاقي الروضة، حيث تعد ىذه المرحمة حيوية وميمة لمتطور 
ة عامة والألعاب الأطفال، ولا تتحقق ىذه العممية إلا بإدماج الرياضة بصف

دور ىذا ما دفع الباحث إلى توضيح  رة بصفة خاصة بروضات الأطفال.يالصغ
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الروضة من وجية نظر  لدى أطفالبناء السموك السوي  رة فييالألعاب الصغ
 التالي: العام التساؤل، ومنو يمكن صياغة المربيات
من  ضةالرو  لدى أطفال دور في بناء السموك السويرة يلألعاب الصغ_ ىل ل

 ؟ وجية نظر المربيات
 التساؤلات الجزئية:

من وجية  ىل للألعاب الصغيرة دور في تقويم وتيذيب سموك أطفال الروضة -
 ؟نظر المربيات

من ىل للألعاب الصغيرة دور في خمق الروح الرياضية لدى أطفال الروضة  -
 ؟وجية نظر المربيات

ك العدواني لدى أطفال ىل للألعاب الصغيرة دور في التقميل من السمو  -
 الروضة من وجية نظر المربيات؟

الألعاب الصغيرة ليا دور في بناء السموك السوي لدى  الفرضية العامة: -2
 .أطفال الروضة من وجية نظر المربيات

 الفرضيات الجزئية:
من وجية الألعاب الصغيرة ليا دور في تقويم وتيذيب سموك أطفال الروضة  -

  نظر المربيات.

من للألعاب الصغيرة دور في خمق الروح الرياضية لدى أطفال الروضة  -
 .وجية نظر المربيات

للألعاب الصغيرة دور في التقميل من السموك العدواني لدى أطفال الروضة  -
 من وجية نظر المربيات.

تحتل رعاية الطفل والعناية بو أىمية عالمية كبيرة وذلك  :الدراسةأهمية  -3
، ومنو بحاث العممية التربوية في مجال دراسة الطفل واحتياجاتوالأ نتيجة تطور

بناء السموك السوي رة في يالألعاب الصغ دورتكمن أىمية الدراسة في توضيح 
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الروضة من وجية نظر المربيات، وكذلك الحث عمى الاعتناء بيذه  لدى أطفال
لتربية ( سنوات )أطفال الروضة( لأنيم بحاجة إلى ا6 -3الفئة العمرية )

 السوية.  مالحسنة والأخلاق العالية من خلال بناء سموكياتي
 أهداف الدراسة:  -4

 لدى أطفالبناء السموك السوي رة في يالألعاب الصغ _ التعرف عمى دور
 الروضة.

_ إن الألعاب التعميمية مثل )الألعاب الصغيرة( ليا دور في تنمية شخصية 
 الطفل من جميع الجوانب.

الدراسة الحالية معممات ومربيات الروضة في بناء السموك السوي قد تساعد  -
 للأطفال باستخدام الألعاب الصغيرة.

 تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة: -5
من المُسمم بو أن المعب وسيمة تعميمية التعريف الاصطلاحي: * المعب: -5-1

لات المختمفة توافق طبيعة الطفل وتكسبو الكثير من الحقائق والخبرات في المجا
وتنمية الميارات فضلا عن كونو وسيمة فعالة لمملاحظة والتعمم، ويعرفو 

عمى انو عممية تعمل عمى تحويل المعطيات الواردة من الخارج لتلائم  "بياجيه"
حاجات الطفل ورغباتو وتصبح جزءا من خبراتو، كما يعد المعب مظيرا من 

 (.64، ص 2004يس رزان، مظاىر النمو الاجتماعي والتطور العقمي )عو 
ىو عبارة عن نشاط فردي أو جماعي غاية في الأىمية  التعريف الإجرائي: *

 وىو نشاط يمارسو الفرد بيدف الاستمتاع والترفيو.
ىي وسيمة من وسائل التعريف الاصطلاحي:  *الألعاب الصغيرة: -5-2

 أيضا وىي ،بارالتربية البدنية والرياضية الحديثة لمن يزاوليا من الصغار والك

 وفق وتمارس الرياضية، للألعاب الحركي الأداء تطوير في يساعد رياضي نشاط

 (.156 ص ،1976 علاوي، حسن )محمدثابتة، وغير سيمة لعب قواعد
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 شخص يؤدييا التي والحركات والألعاب الأنشطة تمك ىي الإجرائي: التعريف *

 من بسيولتيا وتتميز كبيرة، يةحرك ميارة إلى تحتاج ولا بسيولتيا وتمتاز أكثر أو

 الصغيرة الألعاب وتعتبر الجنسين، كلا وتناسب المستخدمة تالأدوا حيث

 الرياضية. لمتربية برنامج أو درس لأي ضرورية
السموك حسب تعريف أحمد  التعريف الاصطلاحي: * السوي: السموك -5-3

تفكير  ىو كل ما يصدر عن الكائن نتيجة احتكاكو من عمل حركي أو″زكي 
 (. 2، ص8800")أحمد زكي، كأو سموك لغوي أو مشاعر أو انفعالات أو إدرا

السموك وسيمة اتصال بين الإنسان ومحيطو، إما لمتعبير التعريف الإجرائي:  *
زاحة العوارض التي تصطدم  عن متطمباتو وآرائو، أو لمسيطرة عمى الأوضاع وا 

 مع رغباتو.

 طفل الروضة:  -5-4

ىو كائن بشري يتميز بمجموعة من الخصائص  لاحي:التعريف الاصط 
( سنوات، حيث يمكن لو أن يحصل 6 -3) والسموكيات يتراوح عمره ما بين 

دراكية وميول التي يكتسبيا والمعايير  عمى انطباعات بيئية وخبرات انفعالية وا 
 (.5، ص6106الخمقية وكذا القيم الاجتماعية.) حموى ىجيرة وآخرون، 

ىو طفل ما قبل العمر المسموح لو بدخول المدرسة جرائي: التعريف الإ *
سنوات وىي  6و 3الابتدائية حسب وزارة التربية الوطنية، يتراوح عمره ما بين 

 مرحمة تعتمد المعب أساسا لمتعميم.  

 الروضة )رياض الأطفال(: -5-5

: تعرف بأنيا مؤسسة تربوية اجتماعية تيدف إلى تحقيق التعريف الاصطلاحي 
النمو المتكامل المتوازن للأطفال بجميع أنواعو الجسمية منيا والعقمية والنفسية 
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والاجتماعية بالإضافة إلى تعزيز قدراتيم ومواىبو )عدس محمد عبد 
 (. 66، ص6110الرحيم،

بأنيا المؤسسة التربوية التي تعنى بطفل الروضة بعمر التعريف الإجرائي:  *
رسمية أو خاصة ومرخصة من طرف ( سواء كانت ىذه المؤسسات 3-6)

الدولة. كما أنيا مؤسسة اجتماعية تربوية تعميمية تيدف إلى المحافظة عمى 
كسابو العادات الاجتماعية والصحية شباع حاجاتو وتنمية استعداداتو وا   .الطفل وا 

 الدراسات السابقة: -6

تأثير برنامج الألعاب بعنوان )  1993سنة دراسة رابحة محمد لطفي:  -
الصغيرة عمى السموك العدواني لدى تمميذات المرحمة الإعدادية بدولة الإمارات 

 العربية المتحدة(.

التعرف عمى تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة عمى هدف البحث:  -
 السموك العدواني لدى تمميذات المرحمة الإعدادية.

عمى السموك  يؤثر البرنامج المقترح للألعاب الصغيرة إيجابا فرض البحث:
 العدواني لدى تمميذات المرحمة الإعدادية.

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي  المنهج المستخدم ومجتمع البحث: -
باستخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبمي 
والبعدي، واختيرت مدرسة البيضاء الإعدادية لمبنات بإمارة رأس الخيمة 

يمية بدولة المارات العربية المتحدة لقياس السموك العدواني لتمميذات التعم
( وقد اختيرت 1992/1993( لمعام الدراسي )14-13المرحمة الإعدادية من ) 

الفرقة الثانية كعينة ليذه المرحمة لأنو اكبر الفرق في العدد، إذ بمغ عددىن 
الطول والوزن، مقياس  تمميذة واستخدمت الباحثة جياز الريستاميتر لقياس 250

 سنة. 13-12السموك العدواني من سن 
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 استنتجت الباحثة ما يمي: _ الاستنتاجات:

تعديل السموك بشكل عام يتطمب التدريب والإرشاد والتوجيو المستمر لفترة   -
طويمة إلا أن نسبة التغيير في السموك العدواني أدى إلى ضبط عدوانيتين 

 سوية لمتمميذات. وتوافقين وخمق شخصية جديدة

اثر الألعاب الصغيرة  ) (: بعنوان2008سنة)_ دراسة هيثم محسن ألكلابي 
 ( سنوات(.5)الحس حركي لدى أطفال الرياض بعمرفي تطوير الإدراك 

 أهداف الدراسة: 

ر إعداد ألعاب صغيرة لتطوير الإدراك الحس حركي لدى أطفال الرياض بعم -
 .( سنوات في مركز محافظة بابل5)

( سنوات في مركز محافظة بابل 5أطفال الرياض بعمر )عينة الدراسة:  -
طفلا من مجتمع الأصل  190حيث بمغ حجم عينة البحث في التجربة الرئيسة 

 طفل. 865والبالغ 

استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي كما  منهج الدراسة: -
 تكافئة.استخدم المنيج التجريبي وبأسموب المجموعات الم

 أبرز النتائج: -

-استعمال الألعاب الصغيرة كان لو تأثير ايجابي في تطوير الإدراك الحس -
 ( سنوات.5حركي لدى أطفال الرياض بعمر )

 تحميل ونقد لمدراسة السابقة:  - 
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تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات المشابية باستخدام أسموب أوجه التشابه:  -
الاتفاق معيا في الفئة المستيدفة وىي أطفال الروضة  الألعاب الصغيرة، فضلا

 أو أطفال المرحمة الإعدادية.

اختمفت الدراسة الحالية عن الدراسات المشابية من حيث أوجه الاختلاف:  -
مربية روضة، أما الدراسات  50حجم العينة إذ بمغ حجم عينة الدراسة الحالية 

سنة من  13و 12ميذ بعمر تم 250المشابية تراوح حجم عينتيا ما بين 
سنوات  5طفل بعمر  190المرحمة الإعدادية ىذا خاص بالدراسة الأولى و

بالدراسة الثانية، كذلك اختمفت الدراسة الحالية عمى الدراسات المشابية في 
المنيج المتبع حيث أن الدراسة الحالية اعتمد الباحث فييا عمى المنيج الوصفي 

شابية غير ذلك بحيث استخدمت الباحثة المنيج التحميمي أما الدراسات الم
التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة باستخدام القياس 
القبمي والبعدي في الدراسة المشابية الأولى أما الثانية استخدم الباحث المنيج 
الوصفي بالأسموب المسحي كما استخدم المنيج التجريبي وبأسموب المجموعات 

اسات المشابية في متغيرات المتكافئة، كذلك اختمفت الدراسة الحالية عمى الدر 
 البحث.

 الإجراءات الميدانية لمدراسة: -7

قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية بغرض الدراسة الاستطلاعية:  -7-1
الوقوف والاطلاع عمى بعض الحقائق ومجريات ممارسة الألعاب الرياضية 

لأطفال لولاية الجزائر، وكذلك لضبط عينة البحث وكذا داخل بعض روضات ا
  التعرف عمى التوزيع الجغرافي لمعينة. 

   الدراسة الأساسية: -7-2

 .التحميمي عمى المنيج الوصفي دراستوفي  الباحث اعتمدمنهج البحث:  *    
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  متغيرات البحث: *   
 .الألعاب الصغيرةالمتغير المستقل:  -    
 . أطفال الروضةدى لالسموك السوي  التابع: المتغير -    

مربيات ومعممي روضات الأطفال لولاية الجزائر مجموع  مجتمع البحث: *  
 العاصمة. 

مربية ومعممة لبعض  50اختار الباحث عينة متكونة من  عينة البحث: *
رياض الأطفال بولاية الجزائر العاصمة، حيث اعتمد الباحث في اختياره لمعينة 

  الطريقة العشوائية في تحديد أفراد الدراسة.    عمى 
 مجالات البحث: *
مربية ومعممة بعض رياض الأطفال ( 50والمتمثل في )المجال البشري:  -

 لولاية الجزائر العاصمة. 

بعض روضات الأطفال لولاية الجزائر المتمثل في  المجال المكاني: -
 العاصمة. 

جانفي من أوائل شير  ابتداءلقد تم الشروع في بحثنا ىذا  المجال الزماني: -
، أما فيما يخص 2021إلى غاية شير جوان  فيما يخص الجانب النظري

 إلى غاية تم في الفترة الممتدة بين بداية شير سبتمبر  الجانب التطبيقي فقد
 . 2021منتصف شير أكتوبر 

 اة الاستبيان.ث في ىذه الدراسة أداستخدم الباح أدوات البحث:* 
 الخصائص السيكومترية للأداة البحث: *
: حيث تم عرض الاستبيان في صورتو الأولية عمى الصدق الظاهري -

مجموعة من المحكمين وىم أساتذة قسم التربية البدنية والرياضية وأساتذة عمم 
صحة البنود وتعديل ما يجب النفس وعموم التربية، وذلك من اجل التحقق من 
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من خلال إعطاء مجموعة من الاقتراحات وبدائل أخرى. وبعد الاطلاع  تعديمو،
عمى ملاحظات المحكمين والأخذ بعين الاعتبار التعديلات المقدمة، أصبح 

 الاستبيان جاىز لقياس ما وضع لقياسو.
( مربية خارج عينة 16وقد تم حساب الثبات عن طريق اختيار ) _ الثبات:

يين، ثم تفريغ البيانات بواسطة برنامج التحميل الدراسة وتوزيع الاستبيان عم
 (.spssالإحصائي )

كمال عينة الدراسة قام  أساليب المعالجة الإحصائية: * بعد استلام الاستبيان وا 
 ( لحساب:spssالباحث بتفريغ بيانات الاستبيان باستخدام المعالج )

جة الكمية من _ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عبارة والدر 
 اجل الإجابة عن فرضيات الدراسة.

 عرض وتحميل النتائج: -8
الألعاب الصغيرة ليا دور في تقويم وتيذيب : عرض نتائج الفرضية الأولى *

  من وجية نظر المربيات.سموك أطفال الروضة 
 
 
 

 1ممحورالمعيارية والدرجة الكمية ليوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات  (1الجدول رقم )
رقم 
 البند

( تقويم 1المحور ) الرتبة
 وتهذيب السلوك

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

تساهم الألعاب الصغٌرة  01 08
فً مساعدة الطفل على 

 الانتباه الجٌد.  

 عالٌة 0.28 2.88

تساعد الألعاب الصغٌرة  03 07
الطفل على الاندماج مع 

 المجموعة. 

  عالٌة 0.47 2.76

تشجع الألعاب الصغٌرة  02 00
الطفل على حب الغٌر من 

 خلال اللعب الجماعً.

 عالٌة  0.42 2.78

 عالٌة  0.60 2.66تساهم الألعاب الصغٌرة  04 00
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فً تنمٌة روح المسؤولٌة 
 والانضباط لدى الطفل.

تساهم الألعاب الصغٌرة  05 00
فً خلق روح التعاون بٌن 

الأطفال من اجل تحقٌق 
 ز. الفو

 عالٌة 0.52 2.65

تساهم الألعاب الصغٌرة  06 00
فً خلق جو تروٌحً 

 ٌحقق السعادة لدى الطفل 

 عالٌة 0.55 2.63

 عالٌة 0.70 2.72 الدرجة الكلية للمحور

نلاحظ أن البنود جاءت بدرجة عالية وىذا ما تفسره الدرجة الكمية لممحور: 
( وانحراف 2.88وسط حسابي )في الرتبة الأولى بمت 01حيث جاء البنود رقم 

( بدرجة معيارية عالية، مما تشير إلى أن الألعاب الصغيرة 0.28معياري )
، 16، 15، 10، 13، 16وجاءت البنود  تساعد الطفل عمى الانتباه الجيد.

، 6765، 6766، 6776، 6778) بمتوسطات متقاربة وبدرجة عالية عمى الترتيب
( حيث تشير 1755، 1756، 1761، 1.42، 1707( وانحرافات معيارية )6763

إلى أن الألعاب الصغيرة تساعد الطفل عمى الاندماج مع المجموعة وتنمية روح 
المسؤولية والانضباط والتعاون معيم والابتعاد وخمق جو ترويحي يحقق السعادة 

 لدييم. 
للألعاب الصغيرة دور في خمق الروح  عرض نتائج الفرضية الثانية:* 

 .من وجية نظر المربياتى أطفال الروضة الرياضية لد
 2عيارية والدرجة الكمية لممحوريوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات الم (2الجدول رقم )

رقم 
 البند

( خلق الروح 2المحور ) الرتبة
 الرياضية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

تساهم الألعاب الصغٌرة فً  03 08
ى تقبل مساعدة الطفل عل
 الربح والخسارة.  

 عالٌة 0.60 2.57

تساهم الألعاب الصغٌرة  05 07
على دفع الطفل للاحتفال 
مع الغٌر فً حالة الربح أو 

 الخسارة.

 عالٌة  0.62 2.43
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تنمً الألعاب الصغٌرة فً  06 00
الطفل صفة السماح والعفو 
على الغٌر عند التعدي 

 علٌه.

 متوسطة 0.68 2.33

الألعاب الصغٌرة  تساعد 01 00
الطفل على تقبل واحترام 
الغٌر من خلال قوانٌن هذه 

 الألعاب.  

 عالٌة  0.43 2.76

تساهم الألعاب الصغٌرة فً  02 00
خلق جو تنافسً وبذل 
مجهود كبٌر لكن داخل 

 إطار هذه الألعاب.

 عالٌة 0.55 2.63

تساعد الألعاب الصغٌرة  04 00
الطفل على تقدٌم المساعدة 

 ر.للغٌ

 عالٌة 0.65 2.45

 عالٌة 0.27 2.52 الدرجة الكلية للمحور

احتل المرتبة الأولى بمتوسط  04تبين لنا أن البند رقم  من خلال الجدول أعلاه
(، وىذا يشير إلى درجة معيارية 0.43( وانحراف معياري )2.76حسابي )

في  لغير.عالية فيما يخص مساعدة الألعاب الصغيرة الطفل عمى تقبل واحترام ا
فقد جاءت بمتوسطات حسابية عمى التوالي  05،01ما يخص البندين رقم 

( بدرجة معيارية عالية، 0.55، 0.60( وانحرافات معيارية )2.63، 2.57)
تشير كذلك إلى أن الألعاب الصغيرة تساىم في مساعدة الطفل عمى تقبل الربح 

 د كبير. والخسارة، وكذلك تساعده عمى خمق جو تنافسي وبذل مجيو 
( وانحراف 2.33جاء بمتوسط حسابي قدر ب ) 03في حين نجد أن البند رقم 

( بدرجة معيارية متوسطة تشير أن الألعاب الصغيرة تنمي في 0.68معياري )
 الطفل صفة السماح والعفو عند التعدي عميو من الغير إلى حد ما.

تقميل من السموك للألعاب الصغيرة دور في ال: عرض نتائج الفرضية الثالثة * 
 العدواني لدى أطفال الروضة من وجية نظر المربيات. 

 3المعيارية والدرجة الكمية لممحوريوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات  (33الجدول )
رقم 
 البند

( التقليل من 3المحور ) الرتبة
 السلوك العدواني

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة
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لألعاب الصغٌرة فً تساهم ا 08 08
مساعدة الطفل على التقلٌل 
من بعض حركاته 
وتصرفات السٌئة تجاه 

 الغٌر 

 عالٌة 0.08 7.00

تساهم الألعاب الصغٌرة   07 07
فً مساعدة الطفل على 
تجنب الكلام الفاحش من 
خلال شعارات هذه 

 الألعاب.

 عالٌة  0.08 7.28

تساعد الألعاب الصغٌرة  00 00
صاص الطفل على امت

الطاقة الزائدة ومنه تجنب 
 الفوضى

 عالٌة  0.00 7.00

تساعد الألعاب الصغٌرة  00 00
الطفل على نبذ العنف 

 والخشونة 

 عالٌة 0.20 7.00

 عالٌة 0.00 7.00 الدرجة الكلية للمحور

يتضح لنا أن بنود ىذا المحور حصل عمى درجات معيارية عالية، حيث احتل 
( وانحراف معياري 2.80ولى بمتوسط حسابي )المرتبة الأ 01البند رقم 

( يشير إلى أن الألعاب الصغيرة تساىم في مساعدة الطفل عمى التقميل 0.41)
في  03و 02من بعض حركاتو وتصرفاتو السيئة تجاه الغير.يميو البندين رقم 
( 2.65، 2.71المرتبة الثانية والثالثة عمى التوالي بمتوسطات حسابية )

( تشير إلى الدور الذي تمعبو الألعاب 0.55(، )0.49ارية )وانحرافات معي
الصغيرة في مساعدة الطفل عمى امتصاص طاقتو الزائدة ومنو تجنبو الفوضى 

 04في ما احتل البند رقم يا في تجنب الطفل الكلام الفاحش.وكذلك مساىمت
( 0.70( وانحراف معيار قدر ب )2.45المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )

عمى أن الألعاب الصغيرة تساعد الطفل عمى تجنب العنف والخشونة، تشير 
 ومع ذلك تعتبر الدرجة عالية.

الألعاب الصغيرة ليا دور في بناء السموك : عرض نتائج الفرضية الرئيسية *
 .السوي لدى أطفال الروضة من وجية نظر المربيات
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معيارية والدرجة الكمية ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات ال34الجدول رقم )
 لممحاور والمقياس.

رقم 
 البند

المتوسط  محاور المقياس الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 عالٌة 0.70 7.27 تقوٌم وتهذٌب السلوك 08 08

 عالٌة  0.72 7.07 خلق الروح الرٌاضٌة 07 07

 عالٌة  0.00 7.00 التقلٌل من السلوك العدوانً 00 00

 عالٌة 0.70 7.00 ة الكلية للمحورالدرج

( وانحراف معياري 2.63تبين لنا أن المتوسط الحسابي لممقياس بمغ درجة )
( مما يدل عمى درجة معيارية عالية.وىذا يشير أن المربيات 0.28بدرجة )

اتجاىين نحو الألعاب الصغيرة كان بدرجة عالية حيث أن ليا دور في بناء 
في الروضة.وقد جاء محور تقويم وتيذيب السموك السموك السوي لدى الطفل 

مما يدل  (0.25( وانحراف معياري )2.72في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي )
عمى أن الألعاب الصغيرة تساعد الطفل بدرجة عالية في تقويم وتيذيب 

محور خمق الروح و سموكو.فيما جاء كل من محور التقميل من السموك العدواني 
مرتبة الثانية والثالثة عمى التوالي بمتوسطات حسابية قدرت الرياضية في ال

(، مما 0.27( و )0.33( وانحرافات معيارية قدرت ب )2.52( و) 2.65ب)
يشير إلى أن الألعاب الصغيرة ليا دور في التقميل من السموك العدواني وخمق 

 الروح الرياضة لدى أطفال الروضة.
 ابقة:مناقشة النتائج في ضوء الدراسات الس 

من خلال النتائج المتحصل عمييا يمكن  مناقشة نتائج الفرضية الأولى: *
القول أن درجة مساىمة الألعاب الصغيرة في تقويم وتيذيب سموك أطفال 

( ويعود السبب في 01الروضة جاءت بدرجة، وىذا ما يوضحو الجدول رقم )
الصغيرة ذلك إلى أن الأطفال في ىذه المرحمة العمرية يحبون الألعاب 

ويستمتعون بيا من خلال المنافسة والتشويق وكذلك الترويح عن أنفسيم من 
خلال المعب الجماعي والانضباط بقوانين ىذه الألعاب مما يدفعيم إلى الانتباه 
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إلى المربيات بشكل جيد عن طريق كذلك الاستماع إلى بعض الأناشيد الوطنية 
وقد اتفقت السعادة بين الأطفال.إلى تحقيق  والقصص المشوقة، وكل ىذا يؤدي

( حيث توصل إلى أن 1993نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة محمد لطفي )
برنامج الألعاب الصغيرة تؤثر تأثير ايجابي عمى تحسين السموك العدواني لدى 

ومن خلال ما تم عرضو وبالرجوع إلى الدرجة الكمية  تلاميذ المرحمة الإعدادية.
تبط بتقويم وتيذيب السموك نجد أن الفرضية الأولى قد ( المر 01لممحور )
 تحققت.

من خلال النتائج المتحصل عمييا بالنسبة  مناقشة نتائج الفرضية الثانية: *
( يمكن القول ان درجة مساىمة الألعاب الصغيرة في خمق الروح 07لممحور )

ول الرياضية لدى أطفال الروضة جاءت بدرجة عالية، وىذا ما يوضحو الجد
(، وتعود النتيجة إلى الدور التي تقوم بو الألعاب الصغيرة في تشجيع 07رقم )

الطفل عمى العفو والسماح لمغير وكذلك مساعدتيم والاحتفال معيم.وقد اتفقت 
( التي توصمت 2008) ىيثم محسن ألكلابيدراسة نتائج نتائج ىذه الدراسة مع 

راك الحس حركي لدى أطفال إلى إن الألعاب الصغيرة تؤثر عمى تطوير الإد
ومن خلال ما سبق وبالرجوع إلى الدرجة الكمية  ( سنوات.5الرياض بعمر )

( المرتبط بخمق الروح الرياضية نجد أن الفرضية الثانية قد 07لممحور )
 تحققت.

من خلال النتائج المتحصل عمييا بالنسبة  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: *
ة مساىمة الألعاب الصغيرة في التقميل من السموك ( نقول أن درج00لممحور )

العدواني لدى أطفال الروضة جاءت بدرجة عالية وىذا ما يوضحو الجدول رقم 
( وتعزى ىذه النتيجة إلى أن الألعاب الصغيرة ساىمت بدرجة كبيرة في 00)

مساعدة الطفل عمى التقميل من بعض حركاتو وتصرفاتو تجاه الغير وكذلك 
وقد اتفقت اعدتو عمى نبذ العنف والخشونة.الكلام الفاحش، كما س التقميل من

( التي توصمت 8880أيضا نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة محمد لطفي )
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إلى تسوية السموك العدواني لتمميذات المرحمة الإعدادية.ومن خلال ما سبق 
سموك العدواني ( المرتبط بالتقميل من ال00وبالرجوع إلى الدرجة الكمية لممحور )
 نجد أن الفرضية الثالثة قد تحققت.

( أن 04يتضح لنا من خلال الجدول رقم )مناقشة نتائج الفرضية الرئيسية:  *
الفرضية الرئيسة جاءت بدرجة عالية، وىذا يعني أن الألعاب الصغيرة ليا دور 
كبير في بناء السموك السوي لدى أطفال الروضة، حيث كان اتجاه المربيات 

وىا ودرجة مساىمتيا في بناء السموك السوي لدى الطفل كان بدرجة عالية، نح
مما يوضح لنا أن الألعاب الصغيرة أصبحت وسيمة لمتعمم والتربية واكتساب 

 التي تؤىل الطفل لمواجية متطمبات الحياة المستقبمية. تالخبرات والسموكيا
حمد لطفي ودراسة ىيثم وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة دراسة م

محسن ألكلابي بان الألعاب الصغير ليا دور في تحسين السموك العدواني 
وكذلك تطوير الإدراك الحس حركي لدى الطفل.أما في ما يخص محاور 
مقياس والتي ذكرناىا سابقا تقويم وتيذيب السموك، خمق الروح الرياضية، 

خرى بدرجة عالية، حيث كان التقميل من السموك العدواني، فقد جاءت ىي الأ
محور تقويم وتيذيب السموك في المرتبة الأولى ويرجع السبب في ذلك أن 
الألعاب الصغيرة نشاط يحبو الطفل من خلال الألعاب الجماعية والتنافسية 
المشوقة تجعمو يتعامل مع الغير بأسموب محترم وسموك حسن، أما محور 

في المرتبة الثانية ويرجع السبب إلى أن التقميل من السموك العدواني فقد جاء 
الطفل ينبذ  الألعاب الصغيرة من خلال قوانينيا وشروطيا الانضباطية تجعل

ومن خلال ما سبق وما تم عرضو وبالرجوع إلى الدرجة العدوانية والخشونة،
الكمية لممقياس وتحقق الفرضيات الثلاث، نستنتج أن الفرضية الرئيسية قد 

 تحققت.
في ضوء أىداف الدراسة والبيانات التي تم جمعيا من خلال  :ج العامالاستنتا

 الاستبيان فإننا توصمنا إلى النتائج التالية:
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 من الناحية الاجتماعية والأخلاقية والنفسية للألعاب الصغيرة لإيجابي الدور ا
 وتربيتيم. أطفال الروضة والتربوية عمى نفوس

  أطفال الروضة ذيب وتقويم سموكتمعب دور كبير في تيالألعاب الصغيرة. 
  .الألعاب الصغيرة ليا دور في خمق الروح الرياضية لدى أطفال الروضة 
 .الألعاب الصغيرة ليا دور في التقميل من السموك العدواني لدى أطفال الروضة 

وكخاتمة ليذه الدراسة يمكن القول أن الألعاب الصغيرة ليا دور ايجابي  خاتمة:
سموك السوي لأطفال الروضة وىذا من خلال النتائج التي وكبير في بناء ال

تحصل عمييا الباحث حيث أثبتت ىذه الدراسة أن المعب في حياة الطفل يعتبر 
ميما لإكسابو السموك السوي، لذلك وجب عمى الوالدين والمربون والمعممون أن 

يلاحظوا  أرادوا الوصول إلى عالم أطفاليم أن يبرمجوا ليم الألعاب الصغيرة وان
تصرفاتيم فيي التي تعكس شخصياتيم وتعكس طموحاتيم، فيم يعبرون عما 
بداخميم، كما تجعمو يندمجون في ما بينيم وتخمق ليم جو المعب الجماعي 
والتعاون وحب بعضيم البعض وكذلك تخمق ليم روح رياضية عالية كما تمعب 

دوانية، ومنو تساىم ىذه الألعاب الصغيرة دور كبير في التقميل من سموكياتيم الع
 الألعاب في بناء سموكياتيم السوية والحسنة.

 الاقتراحات والتوصيات:

 الأطفال.ومدى تأثيرىا عمى نفوس الألعاب الصغيرة  دور إدراك -

فتح تكوين خاص لممربيات الممتحقين بالروضة أو إدماج متخصصين في  -
نشطة الرياضية ) الألعاب الرياضة من خلالو يتم توعيتيم وتعريفيم بمختمف الأ

 الصغيرة( ومراحل نمو الطفل من الناحية الجسمية والعقمية.
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عمى المدراء القائمين عمى رياض الأطفال تخصيص حصص رياضية قائمة  -
 عمى مختمف الأنشطة، كأنشطة الألعاب الصغيرة.

 لأنيا مرحمة حساسة أساسية وتعتبر منعرجا حاسماالطفولة يجب مراعاة فترة  -
 لمزاولة نشاطاتو طفلوىذا بتوفير الجو الملائم لمالطفل في حياة 

وىذا الروضة توفير مختمف الوسائل اللازمة للأنشطة الرياضية داخل _ 
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