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 :الممخص
 التربية حصة) التربوي الرياضي البدني النشاط يقدمو الذي الدور إبراز إلى الدراسة ىذه ىدفت
 الطور مف أولى السنة تلاميذ لدى والاجتماعي المدرسي التوافؽ إحداث في( والرياضية البدنية
 وجو عمى والمتمدرس العموـ وجو عمى الفرد حياة في الميـ الجانب ىذا عمى الضوء وتسميط الثانوي

 تـ ثانوي أولى السنة في دراستيـ يزاولوف تمميذا 59 مف الدراسة عينة تكونت حيث الخصوص،
 كأداة المدرسي الاجتماعي التوافؽ مقياس الباحثاف واستخدـ البسيطة، العشوائية بالطريقة اختيارىـ
 تـ وتحميميا البيانات تكميـ وبعد لمدراسة، جكمني الوصفي المنيج اعتماد تـ كما البيانات، لجمع

 لدى والاجتماعي المدرسي التوافؽ في إيجابي تأثير ليا والرياضية البدنية التربية أف إلى التوصؿ
 .ثانوي أولى السنة تلاميذ

 تلاميذ الاجتماعي، التوافؽ المدرسي، التوافؽ التربوي، الرياضي البدني النشاط6 المفتاحية الكممات
 ثانوي أولى ةالسن

Abstract : This study aimed to highlight the role that the physical and sports 

education class plays in creating school and social harmony among 

first year pupils from the secondary phase and highlighting this 

important aspect in the life of the individual in general and the school 

in particular, the sample of the study consisted of 95 students who 

drop their studies in A first year of secondary education, the 

researcher used the school social adjustment scale as a tool to collect 

data, and the descriptive approach was adopted as a method of study, 
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and after quantizing and analyzing data it was concluded that physical 

and sports education has a positive impact on school and social 

compatibility Pupils have a secondary first year. 

Keywords: Physical and sports education, school compatibility, social 

agreement, first year secondary school students. 

 ومشكمة البحث مقدمة -1
لمتكيؼ المدرسي لمتمميذ تأثير كبير في مساره الدراسي كما لو دور ميـ 

أسرتو  في مدى تحقيقو للأىداؼ التربوية لممنظومة بصفة عامة وأىدافو وأىداؼ
بصفة خاصة، فالتمميذ الذي يتمتع بالقدرة عمى التكيؼ في الوسط المدرسي 
وأخص بالذكر تلاميذ السنة أولى ثانوي نظرا لخصوصية المرحمة العمرية وما 
يصاحبيا مف تغيرات نفسية وجسدية واجتماعية تتطمب الكثير مف الحذر في 

 التعامؿ معيا.
ماعي مف أىـ العمميات الأساسية في وتعد عممية التوافؽ المدرسي والاجت

مشوار التمميذ الدراسي، كوف اف حياة التمميذ داخؿ المدرسة لا تقتصر عمى 
الخبرات التربوية او الاجتماعية فقط، بؿ ىي حافمة ومميئة بالخبرات التي تؤثر 
عميو سواء بالإيجاب أو بالسمب في جميع جوانب حياتو، كما أف التوافؽ النفسي 

ي عند التمميذ لو تأثير كبير في مساره الدراسي كما لو دور ميـ في الاجتماع
مدى تحقيقو للأىداؼ التربوية لممنظومة بصفة عامة وأىدافو وأىداؼ أسرتو 
بصفة خاصة، فالتمميذ الذي يتمتع بالقدرة عمى التكيؼ في الوسط المدرسي 

لعمرية وما وأخص بالذكر تلاميذ السنة أولى ثانوي نظرا لخصوصية المرحمة ا
يصاحبيا مف تغيرات نفسية وجسدية واجتماعية تتطمب الكثير مف الحذر في 
التعامؿ معيا، حيث يتوجب تسخير كؿ الطاقات والإمكانات لذلؾ والعمؿ عمى 
احتواء التمميذ في ىذه المرحمة الحساسة، لذا نجد مف بيف ما تسخره معظـ دوؿ 

رياضية ضمف برامج منظوماتيا التربوية العالـ ىو إدراج حصة التربية البدنية وال
وذلؾ لما ليذه الأخيرة وما تحتويو مف نشاطات وما توفره مف مناخ مختمؼ عف 
الذي يسود الفصوؿ الدراسية لممواد الأخرى مف أىمية، حيث يجمع العديد مف 
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الباحثيف عمى أف حصة التربية البدنية والرياضية تساىـ وبشكؿ فعاؿ في إعداد 
ف جميع نواحي مكوناتو الشخصية وتكسبو الثقة في النفس ذلؾ ما التمميذ م

يسمح لو بتخطي الحواجز النفسية والاجتماعية بينو وبيف زملائو ومف يحيط بو 
، ص 6112)مصطفى بوشيبة، حرشاوي، مف معمميف وادارييف وغيرىـ 

ذلؾ ما يجعمو أكثرا تفاعلا ويسيـ في تحقيؽ التكيؼ عموما والتوافؽ  ،(111
لمدرسي الاجتماعي خصوصا، حيث أولى الباحثوف في الآونة الأخيرة اىتماما ا

متزايدا حوؿ موضوع التوافؽ المدرس لدى التلاميذ في مختمؼ الاطوار 
 الدراسية.

كما يعد التوافؽ المدرسي مف المواضيع التي طالما أثارت اىتماـ 
ميذ وتحقيؽ أىداؼ الباحثيف والتربوييف نظرا لكونو أحد أىـ مقومات نجاح التم

العممية التعميمية، فالتمميذ يدخؿ الثانوية ليجد نفسو بيف زملاء جدد ونجاحو في 
فرض نفسو بينيـ وقدرتو عمى الاتصاؿ بيـ ومجاراتيـ أمر بالغ الأىمية، حيث 
ينعكس ذلؾ عمى تمتعو بالتوافؽ المدرسي والاجتماعي المناسب والمطموب مف 

 في أحسف الظروؼ ومنو نطرح التساؤلات التالية: أجؿ سير العممية التعميمية
 التساؤل العام6 1.1

ىؿ ىناؾ علاقة بيف النشاط البدني الرياضي التربوي والتوافؽ المدرسي 
 والاجتماعي عند تلاميذ الطور الثانوي؟

 التساؤلات الجزئية6 6.1
ى ىؿ توجد علاقة بيف النشاط البدني الرياضي التربوي والتوافؽ المدرسي لد -

 تلاميذ السنة أولى ثانوي؟
ىؿ توجد علاقة بيف النشاط البدني الرياضي التربوي والتوافؽ الاجتماعي  -

 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي؟
 فرضيات البحث6 .1

 انطلاقا مف تحديد وحصر مشكمة البحث يمكف صياغة الفرضيات التالية:
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 الفرضية العامة6 1.6
التربوي والتوافؽ المدرسي والاجتماعي  ىناؾ علاقة بيف النشاط البدني الرياضي

 عند تلاميذ الطور الثانوي.
 الفرضيات الجزئية6 6.6

توجد علاقة بيف النشاط البدني الرياضي التربوي والتوافؽ المدرسي لدى  -
 تلاميذ السنة أولى ثانوي.

توجد علاقة بيف النشاط البدني الرياضي التربوي والتوافؽ الاجتماعي لدى  -
 أولى ثانوي. تلاميذ السنة

 أهمية الدراسة6 .6
تتجمى أىمية ىذه الدراسة في كونيا تتناوؿ جانبا مف الجوانب اليامة في 
حياة التمميذ المدرسية وتأثيره وتأثره بزملائو ومعمميو ومدرستو والإدارييف مف 
حولو، كما تظير أىميتيا أيضا في تسميط الضوء عمى الدور المحوري الذي 

بدنية والرياضية في حياة التمميذ وتمتعو بالصحة النفسية، تمعبو حصة التربية ال
حيث تمعب حصة التربية البدنية والرياضية دورا محوريا في احداث تكيؼ 
مدرسي لدى التمميذ وتخمصو مف الحواجز والضغوط النفسية خصوصا عند 
انتقالو مف طور دراسي إلى آخر، كما يعد التكيّؼ المدرسي مف المواضيع التي 

ما أثارت اىتماـ الباحثيف والتربوييف نظرا لكونو أحد أىـ مقومات نجاح طال
التمميذ وتحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية، فالتمميذ يدخؿ الثانوية ليجد نفسو بيف 
زملاء جدد ونجاحو في فرض نفسو بينيـ وقدرتو عمى الاتصاؿ بيـ ومجاراتيـ 

لتوافؽ المدرسي والاجتماعي أمر بالغ الأىمية، حيث ينعكس ذلؾ عمى تمتعو با
 المناسب والمطموب مف أجؿ سير العممية التعميمية في أحسف الظروؼ. 

 أهداف الدراسة6 .1
  معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ التكيؼ المدرسي

 عند تلاميذ السنة أولى ثانوي.
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 فؽ التعرؼ عمى دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ التوا
 المدرسي عند تلاميذ السنة أولى ثانوي.

  معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي
 لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.

  التعرؼ عمى الأسباب التي تساىـ في تحقيؽ التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ
 المرحمة الثانوية.

 تحديد المفاهيم والمصطمحات6 .4
 النشاط البدني والرياضي التربوي6تعريف  1.1

دأب بعض الباحثيف والمؤلفيف عمى استخداـ تعبير النشاط البدنيف وكانوا 
يقصدوف بو المجاؿ الكمي الإجمالي لحركة الانساف بشكؿ عاـ، وقميؿ منيـ 
كاف يقصد بو عممية التدريب والتنشيط والتريض في مقابؿ الكسؿ والوىف 

لنشاط البدني بمفيومو العريض ىو تعبير عاـ والخموؿ، وفي الواقع فإف ا
فضفاض يتسع ليشمؿ كؿ ألواف النشاط البدني التي يقوـ بيا الانساف والتي 

 (66، صفحة 1552)أمين أنور الخولي، يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ 
والنشاط البدني الرياضي التربوي ىو ذلؾ النشاط الذي يمارسو طمبة 

نويات وفؽ قوانيف تنظيمية مسطرة مف طرؼ وزارة المدارس والإكماليات والثا
التربية الوطنية والتعميـ، الغاية منو تحقيؽ أىداؼ تربوية سامية في أوساط 
نتاج فرد صالح ذو مقومات وطنية يستطيع مف خلاليا الدفاع عف  الطمبة، وا 

 (.11، ص 6112)بن جعفر رمضان،  حقوؽ بمده في جميع المياديف
 رائي لمنشاط البدني الرياضي التربوي6التعريف الاج 1.1.1

ىو ذلؾ النشاط البدني الرياضي الذي يحتوي في طياتو مجموعة مف 
الحركات والميارات البدنية والرياضية التي تندرج تحت مجموعة مف الأىداؼ 
التربوية، والتي يقدميا أستاذ متخصص في التربية البدنية والرياضية لو تكويف 

 أكاديمي.
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 التوافق المدرسي6تعريف  6.1
تعتبر المدرسة الحضف الثاني في الأىمية بعد الأسرة فيي النواة الأساسية 
الثانية التي تشكؿ شخصية الفرد وتؤثر فيو الى حد كبير ولابد أف تكوف العلاقة 
المتبادلة بيف الفرد وىذه المؤسسة علاقة توافقية إيجابية ويعد الفرد متوافقا 

رضا عف إنجازه الأكاديمي أو في علاقاتو مع مدرسيو  مدرسيا إذا كاف في حالة
 (.42، ص 1552)دمنهوري، وزملائو والعامميف بالمؤسسة التعميمية 

 التعريف الاجرائي لمتوافق المدرسي6 1.6.1
ىو تمؾ العلاقات الجيدة التي يكتسبيا التمميذ داخؿ المدرسة مع زملائو 

تطوير قدراتو النفسية والاجتماعية وأساتذتو ومع الإدارة، والتي تؤدي بو الى 
 والعممية والبدنية، مما يساعده عمى التفوؽ الدراسي والنجاح في حياتو.

 تعريف التوافق الاجتماعي6 1.1
يعد مفيوـ التوافؽ الاجتماعي مف المفاىيـ اليامة المرتبطة بالعموـ 

اعية بوجو الانسانية بوجو عاـ كما يعد محورا رئيسيا للأبحاث النفسية والاجتم
 Barkerخاص، ولابد لنا مف تعريؼ التوافؽ الاجتماعي اذ يعرفو "باركر" ) 

(عمى انو مجموعة المناشط او السموكيات التي يبذليا الفرد حتى يشبع حاجاتو 
او يتخطى العوائؽ ليتوافؽ مع البيئة المحيطة بو كما يبيف اف التوافؽ الناجح ما 

لفرد الداخمية والخارجية بما يشبع حاجاتو ىو الا نتاج تكيؼ متزف مع بيئة ا
ويحقؽ اىدافو كما اف انواع العوائؽ قد تكوف نفسية او اجتماعية او جسمية او 
مادية وفي حالة تعرضو لعدـ تحقيؽ اىدافو يصاب بالإحباط والفشؿ والصراع 

 (.146، ص 6111)عمي عد الحسن حسين، عد اليمة، والمرض النفسي 
 
 جرائي لمتوافق الاجتماعي6التعريف الا 1.1.1
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يمكف تعريفو عمى أنو قدرة الفرد عمى اكتساب مجموعة مف العلاقات 
داخؿ المحيط الذي يعيش فيو، مما يؤدي بو الى سيولة التفاعؿ والتأقمـ مع 

 البيئة الموجود فييا.
 تعريف تلاميذ الطور الثانوي6 4.1

لصحية، اف قدرات الطالب وصفاتو الشخصية الخاصة، كالحالة ا
والجنس، والسف، ومستوى التعميـ، والسمات المزاجية، والعادات الشخصية، 
ومستوى طموحو، وعوامؿ التنشئة الاجتماعية والخبرات التي يمر بيا مف خلاؿ 
انتمائو إلى جماعات متعددة، كمّيا عوامؿ تيدؼ إلى إيجاد التوافؽ بيف حاجاتو 

لى إيجاد نوع  مف السموؾ يحقؽ رغبات الأفراد الشخصية ومطالب المجتمع، وا 
 (.26، ص1552)صالح مصمح أحمد، ويرضى عنو الآخروف 

 التعريف الإجرائي لمتمميذ في مرحمة الثانوي6  1.4.1
يعد التمميذ عنصرا ىاما وفعالا في العممية التعميمية التعممية، فيو محور 

مميذ في ىذا تمؾ العممية ومف دونو لف تكوف ىناؾ عممية تعميمية، وبما أف الت
الطور )مرحمة الثانوي( يمر بمجوعة مف التغيرات الفيسيولوجية والمورفولوجية 
والنفسية والبدنية ونظرا لوصولو إلى مرحمة المراىقة، فإف التعامؿ معو والتحكـ 

 فيو يكوف صعبا نوعاً ما.
  :الجانب التطبيقي

 الطرق المنهجية المتبعة6  -1
بعاد الظاىرة ميدانيًا مف خلاؿ التطرؽ سنحاوؿ مف خلاؿ الدراسة تحميؿ أ

إلى جممة مف المتغيرات الامبريقية لمدراسة ابتداء مف الدراسة الاستطلاعية، 
وتحديد المنيج تحديد متغيرات الدراسة، ثـ تصميـ أداة جمع البيانات والتحقؽ 
مف صدقيا وثباتيا وعينة الدراسة ووسائؿ المعالجات الإحصائية المستخدمة في 

 اسة. الدر 
 الدراسة الاستطلاعية6 1-1
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تيدؼ إلى استطلاع الظروؼ المحيطة بالظاىرة وكشؼ جوانبيا وأبعادىا 
مف منطمؽ “الدراسات الصياغية ” وأحيانا ما يطمؽ عمى ىذا النوع مف الدراسات

البحث  أف ىذا النوع مف البحوث يساعد الباحث وزملائو مف صياغة مشكمة
متعمقا في مرحمة تالية أيضا لكونيا تساعد  صياغة دقيقة تمييدا لبحثيا بحثا

الباحثيف في وضع الفروض المتعمقة بمشكمة البحث التي يمكف إخضاعيا 
 لمبحث العممي الدقيؽ.

اليدؼ مف القياـ بالدراسة الاستطلاعية ىو تدريب الباحث عمى بناء 
وتطبيؽ أدوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسة والتأكد مف صلاحيتيا، 

تى يتمكف مف تطبيقيا بميارة أكبر عمى مجموعة الدراسة الأساسية، ولمعرفة ح
بعض النقاط اليامة التي قد يلاحظيا عند تطبيقو للأدوات والأساليب عمى 
العينات الاستطلاعية والتأكد مف صلاحيتيا وبمورة موضوع البحث وصياغتو 

 بطريقة أكثر إحكاماً.
 تمميذا. 03شممت عينة الدراسة الاستطلاعية 

 ( تمميذ سنة أولى ثانوي مف جنس ذكور. 59خمسة عشر ) -
 ( تمميذ سنة أولى ثانوي مف جنس اناث.59خمسة عشر ) -

وبعدىا قمنا بتوزيع مقياس الدراسة عمى التلاميذ حيث تـ شرح طريقة ملأ 
 المقياس حتى يتسنى ليـ الإجابة عمى العبارات بكؿ سيولة.

 منهج الدراسة6 1-6
تماد عمى المنيج الوصفي نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة وذلؾ في تـ الاع

 .سبيؿ الوصوؿ لنتائج أكثر دقة ومصداقية
ويأتي عمى مرحمتيف الأولى مرحمة الاستكشاؼ والصياغة التي تحتوي 
بدورىا عمى ثلاث خطوات ىي تمخيص تراث العموـ الاجتماعية فيما يتعمؽ 

الخبرة العممية والعممية بموضوع الدراسة، بموضوع البحث، والاستناد الى ذوي 
ثـ تحميؿ بعض الحالات التي تزيد مف استبصارنا بالمشكمة وتمقي الضوء 
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عمييا، أما المرحمة الثانية فيي مرحمة التشخيص والوصؼ وذلؾ بتحميؿ 
البيانات والمعمومات التي تـ جمعيا تحميلا يؤدي الى اكتشاؼ العلاقة بيف 

 فسير ملائـ ليا.المتغيرات وتقديـ ت
 تحديد متغيرات الدراسة6 1-1

يتـ تعريؼ وتحديد المتغيرات بشكؿ اجرائي بيدؼ تيسير التعامؿ معيا 
ضمف اجراءات البحث، بحيث يتـ قياسيا أو التعبير عنيا كميا أو كيفيا 
باستخداـ أحد أدوات البحث العممي وطرقو المختمفة، وفي درستنا المتغيرات ىـ 

 كالآتي:
  النشاط البدني الرياضي التربوي ير المستقل6المتغ

 التوافؽ المدرسي والاجتماعي. المتغير التابع6
 أدوات الدراسة6 1-4

تعتبر أداة البحث الوسيمة الوحيدة التي يتمكف بواسطتيا الباحث مف حؿ 
المشكمة المطروحة في الدراسة والتأكد مف فرضياتيا. " إف أدوات جمع البيانات 

وسائؿ والمقاييس التي يعتمدىا الباحث لمحصوؿ عمى المعمومات ىي مجموع ال
)زيدان حمدان محمد ،  المطموبة لفيـ وحؿ مشكمتو مف المصادر المعنية بذلؾ"

 (33، ص 1555
وقد استخدمنا في بحثنا ىذا تقيس التوافؽ المدرسي الاجتماعي والنشاط 

 البدني الرياضي التربوي مقسمة الى ثلاث محاور
 يس التوافؽ الاجتماعي محور يق-
 محور يقيس التوافؽ المدرسي -
 محور النشاط البدني الرياضي التربوي -
النشاط  6 توزيع عبارات ومحاور التوافق الاجتماعي المدرسي استبيان1جدول 

 البدني الرياضي التربوي.
 أرقام العبارات المحاور
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 .53، 5،7،0،5،9،3،2،1،5 المحور الأول6 التوافق المدرسي
 .51، 55،57،50،55،59،53،52 المحور الثاني6 التوافق الاجتماعي

المحور الثالث6 النشاط البدني الرياضي 
 التربوي

55،73،75،77 ،70،75 

 مف اعداد الطالب. المصدر6
 الأسس العممية للأداة6 1-1
 :الصدق الظاهري 1-1-1

عرضنا الاستمارة عمى مجموعة مف المحكميف لقياس مدى ملائمة 
لعبارات واعادة صياغة الاسئمة، وتـ توزيع الاستمارة عمى العينة الاستطلاعية، ا

لغاء البعض منيا كما تـ إضافة  وبعد ذلؾ قمنا بتعديؿ بعض العبارات وا 
 .عبارات جديدة للاستمارة لتصبح في شكميا النيائي

 الصدق التمييزي6  1-1-6
الدراسة ويتـ حسابو  يقصد بو مدى تفاوت الدرجات النيائية لأفراد عينة 

بالمقارنة الطرفية حيث يتـ ترتيب الدرجات النيائية تصاعديا أو تنازليا ثـ نأخذ 
مف الأطراؼ السفمية ثـ نقوـ بحساب  % 72مف الأطراؼ العموية و % 72

 .T. Testالفروؽ عف طريؽ الاختبار الإحصائي 
 
 
 

 يوضح الصدق التمييزي6 6جدول 

 T sigقيمة  رجة الحريةد الانحراف المتوسط تطبيق

 0,84 12,25 الدرجات العموية
14 55,77 0,00 

 1,18 17,23 الدرجات السفمية
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 . spss20المصدر6 من اعداد الطالب باستخدام برنامج
نلاحظ أف الفرؽ بيف متوسط  7مف خلاؿ النتائج الموجودة في الجدوؿ 

اد عينة الدراسة عمى الدرجات العموية ومتوسط الدرجات السفمية لإجابات أفر 
درجة وىو فارؽ جوىري كبير  59,37درجات إجابات العينة عمى كاف يساوي 

عند  55,77التي كانت تساوي  Tيدؿ عمى وجود فروؽ وىذا ما بررتو قيمة 
 وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية. 3,33القيمة الاحتمالية 

 الثبات6 1-1-1
 Alpha de Cronbach :ثبات الأداة بطريقة ألفا كرونباخ

ولمتأكد مف ثبات الأداة قاـ الباحث بحساب معامؿ الثبات باستخداـ طريقة ألفا 
 كرونباخ.

 الثبات باستخدام ألفا كرونباخ معامليوضح 6 1جدول 
 الثبات المحور الرقم
 3,195 التوافؽ المدرسي 35
 3,123 التوافؽ الاجتماعي 37
 3,155 النشاط البدني الرياضي التربوي 30

 3,102 الثبات الكمي للأداة
 . spss20المصدر6 من اعداد الطالب باستخدام برنامج

 مجتمع الدراسة وعينته6 1-2
 مجتمع الدراسة6 1-2-1

تكوّف مجتمع الدراسة مف جميع تلاميذ السنة أولى مف التعميـ الثانوي 
 ،7351-7352بمدينة الأغواط في الفصؿ الدراسي الاوؿ لمعاـ الدراسي 

 :العينة وطرق اختيارها 1-2-6
تكوّنت عينة الدراسة مف عيّنة ممثمة لمجتمع الدراسة الذي يتضمف تلاميذ 

ثا مف الطور المتوسط الى الطور السنة أولى مف التعميـ الثانوي المنتقميف حدي
الثانوي بمدينة الأغواط، وتـ انتقاؤىا بحيث تكوف ممثمة ليا تمثيلا صادقا حيث 
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قمنا باتباع طريقة العينة العشوائية البسيطة، وعميو كاف عدد أفراد عينة ىذه 
تمميذ ممف يدرسوف في سنة أولى ثانوي، وىذا النوع مف العينات  59الدراسة 

الفرص لجميع عناصر المجتمع لتكوف أحد مفردات العينة ويتـ  يعني تكافؤ
)عبيدات ذوقان و آخرون،  اختيارىا اما بالقرعة أو جداوؿ الأرقاـ العشوائية

  (51-51، ص ص 1553
 والجدوؿ التالي يبيف توزيع أفراد العينة حسب المؤسسات التربوية:

 يوضح توزيع العينة حسب المؤسسات التربوية.6 4جدول 

 الثانوية الرقم
 الجنس

 المجموع
 انثى ذكر

 03 59 59 أبوبكر الحاج عيسى 35
 03 59 59 الاماـ الغزالي 37
 09 73 59 الشييد الجودي بمقاسـ 30

 59 93 59 المجموع
 مف اعداد الطالب المصدر6

 الأدوات الإحصائية6  1-3
رؼ عمى متوسط المتوسط الحسابي: مف مقاييس النزعة المركزية يستعمؿ لمتع

 .توزيع الدرجة مف مجموع الدرجات
الانحراؼ المعياري: يعد مف مقاييس التشتت ويستعؿ لمتعرؼ عمى درجة 

 .انحراؼ الدرجة
حساب النسب المئوية والتكرار: لمتعرؼ عمى أىـ النتائج وفي إطار وصؼ 
نسبة تكرار الإجابات في عينة الدراسة ولمعرفة النسب المئوية لتمثيؿ 

 .راد ولمعرفة النسب المئوية لمتمثيؿالأف
طريقة ألفاكرونباخ: لتقنيف وتحديد الخصائص السيكومترية لأداة البحث 

 .)الثبات(
 لحساب الارتباطات البسيطة. r :معامؿ الارتباط الخطي بيرسوف
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بعد تفريغ بيانات المقياس المستوفية الإجابة في الحاسب الآلي استخدمنا 
لحساب العلاقات والقوانيف الإحصائية  SPSSالبرنامج الإحصائي 
 المستخدمة في البحث.

 النتائج وتفسيرها ومناقشتها6 عرض-6
 تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى6 6-1

نص الفرضية: توجد علاقة بيف النشاط البدني الرياضي التربوي والتوافؽ 
 المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.

قة بيف حصة التربية البدنية والرياضية والتوافؽ المحور الأوؿ: ىناؾ علا
 المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.

6 يبين هذا الجدول المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد 1جدول 
 .العينة عن تساؤلات المحور الأول

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة 

ــــــــ
ــــــــ

مـــــ
ال

ول
 الأ

ور
حــــــ

 
 3,259 5,09 35عبارة 
 3,295 7,99 37عبارة 
 3,500 7,59 30عبارة 
 3,970 7,13 35عبارة 
 3,313 7,99 39عبارة 
 3,295 7,99 33عبارة 
 3,200 5,23 32عبارة 
 3,139 7,03 31عبارة 
 3,970 7,13 35عبارة 
 3,775 7,59 53عبارة 
 3,031 7,53 55عبارة 
 3,557 7,53 57عبارة 
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 . spss20مف اعداد الطالب باستخداـ برنامج المصدر6
 القراءة الإحصائية6

يبيف ىذا الجدوؿ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لإجابات أفراد 
عينتنا عف تساؤلات المحور الأوؿ والمتعمؽ بالتوافؽ المدرسي حيث أعمى 

تقاد التلاميذ أف الواجبات المدرسية والمتضمف اع 7,59متوسط حسابي فيو بػ 
المنزلية كثيرة جدا بحيث لا يتمكنوف مف انجازىا وتجعميـ يفكروف في ترؾ 
المدرسة، حيث كانت النتائج أف الذيف ينتموف لأسر رياضية أكثر مف الذيف لا 

مفردة وكاف أدنى متوسط  75ينتموف لكف لـ يكف الفرؽ كبير حيث تمثؿ في 
لمسؤاؿ الذي يقوؿ تزعجني رغبة والدي بأف  5,09بػ  35رقـ  في العبارة حسابي

 أكوف دوما في المرتبة الأولى.
بين النشاط البدني الرياضي  6Rp يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون 2جدول 

 التربوي والتوافق المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.

معامل  العينة المتغيرات
 الارتباط

درجة الخطأ 
 اريةالمعي

القيمة 
 الاحتمالية

 95 النشاط البدني الرياضي التربوي
3,302 3,39 3,335 

 95 التوافق المدرسي
 . spss20مف اعداد الطالب باستخداـ برنامج المصدر6

 :القراءة الإحصائية
مف خلاؿ نتائج الجدوؿ الموضحة أعلاه يتبيف لنا أف عينة الدراسة 

عمى أسئمة استبياف  النشاط البدني الرياضي تمميذ قد أجابت  59المتمثمة في 
التربوي والتوافؽ المدرسي مف الاستبياف، إذ تحصمنا عمى قيمة معامؿ الارتباط 

وعند درجة الخطأ المعياري والمعتمدة في  3,35والمقاربة لػ Rp  بيرسوف
 بحيث انعكست ىذه القيـ عمى القيمة الاحتمالية 3,39البحوث الاجتماعية 
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Sig  وىذه القيـ دالة إحصائياً، ويمكف التعميؽ عمييا بقوؿ أنو توجد  3,335بػ
علاقة متوسطة بيف النشاط البدني الرياضي التربوي والتوافؽ المدرسي لدى 

 .تلاميذ السنة أولى ثانوي
 :التحميل

نستنتج مف خلاؿ قراءتنا لمنتائج السابقة أف غالبية أفراد عينة الدراسة 
يد وىذا مف خلاؿ إجابات أفراد العينة عمى الأسئمة يتمتعوف بتوافؽ مدرسي ج

)مصطفى  المطروحة المتعمقة بالمدرسة وزملائيـ في الفصؿ كما تطرؽ إليو
، ومف خلاؿ تفاعميـ المدرسي مع الأساتذة والزملاء (61، ص 1543فهمي، 

والطاقـ الإداري لممدرسة، بالإضافة إلى أف التوافؽ المدرسي يتحدد مف خلاؿ 
مف العوامؿ منيا ما لو علاقة بالتمميذ ومنيا ما لو علاقة بأسرتو ومنيا  مجموعة

ما لو علاقة بالبيئة المدرسية، فدور الأسرة يظير في تمبية كؿ احتياجات التمميذ 
المختمفة مف طعاـ ولباس وكماليات، أما التي ليا علاقة بالتمميذ نفسو فتظير 

)نعيم الرفاعي،  المواد وىذا ما يدعمو في رغبتو لمدارسة وميولاتو واتجاىاتو نحو
في حيف يظير دور البيئة المدرسية في تحقيؽ التوافؽ ، (111، ص 1542

المدرسي مف خلاؿ توفير العتاد والمستمزمات الخاصة بالتدريس بصفة عامة 
وكذا تعامميـ الجيد مع التلاميذ، كما نستنتج ونلاحظ في ىذه الدراسة أف 

عمى اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة الرياضة وتفاعميـ  التوافؽ المدرسي انعكس
مع حصة التربية البدنية والرياضية وتفاعميـ مع بعضيـ البعض، أي بالمعنى 
الاحصائي وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف التوافؽ المدرسي و النشاط 

 البدني الرياضي التربوي.
 تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية6 6-6

فرضية: توجد علاقة بيف النشاط البدني الرياضي التربوي والتوافؽ نص ال
 الاجتماعي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.
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6 يبين هذا الجدول المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد 3جدول 
 .العينة عن تساؤلات المحور الثاني

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة 

لمـــ
ا

ني
الثا

ور 
حــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــ
 

 4893, 2,85 35عبارة 

 9183, 2,00 37عبارة 

 1,021 2,10 30عبارة 

 9513, 2,20 35عبارة 

 8133, 1,65 39عبارة 

 9453, 2,05 33عبارة 

 5713, 2,70 32عبارة 

 7453, 2,65 31عبارة 

 5233, 2,80 35عبارة 

 5713, 2,70 53عبارة 

 9333, 2,15 55بارة ع

 8943, 2,20 57عبارة 
 . spss20مف اعداد الطالب باستخداـ برنامج المصدر6

 القراءة الإحصائية6
يبف ىذا الجدوؿ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات 
أفراد العينة عف تساؤلات المحور الثاني والذي يتعمؽ بالتوافؽ الاجتماعي، إذ 

(، وبالنسبة للانحراؼ المعياري 7,19-5,39توسط الحسابي بيف )يتراوح الم
أرى ( بحيث نجد أف العبارة الأولى والتي تقوؿ 5,375-3,515وح بيف )فيترا

جاءت في الرتبة الأولى بمتوسط  أف زملائي يفضموف ممارسة الأنشطة معي
(، إذ نلاحظ حسب الجدوؿ 3,515( وبانحراؼ معياري يقدر بػ)7,19حسابي )
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أف نسبة كبيرة مف أفراد العينة يفضموف ممارسة الأنشطة  50لبسيط لمعبارة رقـ ا
الرياضية مع بعضيـ البعض وىذا قد تكوف لو دلالة مف وجية نظرنا أف 
التلاميذ عندىـ القابمية لمتأقمـ مع بعضيـ البعض وأنيـ متفاعموف فيما بينيـ أي 

 أنو يوجد توافؽ اجتماعي.
 والتي تقوؿ 52بة سجمت كانت في العبارة رقـ في حيف نجد أف آخر رت

إذ أف المتوسط الحسابي  أشعر بالوحدة دائما بالرغـ مف تواجدي مع أصدقائي
(، وقد لاحظنا مف خلاؿ 3,150( وبانحراؼ معياري )5,39ليذه العبارة تقدر بػ)

كانت لمذيف %25,0الجدوؿ البسيط ليذه العبارة أف النسبة الأكبر والتي تقدر بػ 
وبنسبة اقؿ تقدر بػ  بالوحدة بالرغـ مف تواجدىـ مع أصدقائيـ،لا يشعروف أبدا 

يقولوف انيـ أحيانا يشعروف بالوحدة، ومف ىنا يمكف القوؿ اف ىناؾ 79,2%
 توافؽ اجتماعي بيف التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

اط البدني الرياضي بين النش 6Rp يمثل نتائج معامل الارتباط بيرسون 4جدول 
 التربوي والتوافق الاجتماعي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.

معامل  العينة المتغيرات
 الارتباط

درجة الخطأ 
 المعيارية

القيمة 
 الاحتمالية

 95 النشاط البدني الرياضي التربوي
3,257 3,39 3,333 

 95 التوافق الاجتماعي
 . spss20رنامجمف اعداد الطالب باستخداـ ب المصدر6

 :القراءة الإحصائية
مف خلاؿ نتائج الجدوؿ الموضحة أعلاه يتبيف لنا أف عينة الدراسة 

تمميذ قد أجابت عمى أسئمة محور التوافؽ الاجتماعي، وبنفس  59المتمثمة في 
العينة عند استبانة النشاط البدني الرياضي التربوي ، إذ تحصمنا عمى قيمة 

وعند درجة الخطأ المعياري  3,25والمقاربة لػ Rp معامؿ الارتباط بيرسوف 
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بحيث انعكست ىذه القيـ عمى القيمة  3,39والمعتمدة في البحوث الاجتماعية 
وىذه القيـ دالة إحصائياً، ويمكف التعميؽ عمييا بقوؿ  3,333بػ  Sigالاحتمالية 

بوي أنو توجد علاقة ارتباطية طردية موجبة بيف النشاط البدني الرياضي التر 
 والتوافؽ الاجتماعي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي.

 التحميل6
نستنتج مف خلاؿ قراءتنا لمنتائج السابقة أف غالبية أفراد عينة الدراسة 
يتمتعوف بتوافؽ اجتماعي جيد وىذا مف خلاؿ إجابات أفراد العينة عمى الأسئمة 

لبعض وكذلؾ مع المطروحة المتعمقة بالتفاعؿ الاجتماعي والتكيؼ مع بعضيـ ا
الأسئمة المتعمقة بالعلاقات الاجتماعية، ومف خلاؿ ما سبؽ نجد أف التلاميذ 
لدييـ حيز اجتماعي جيد والذي يظير في المعاملات والعلاقات الاجتماعية 
الحاصمة في المدرسة، بالإضافة إلى أف العلاقات الاجتماعية خارج المدرسة 

ميذ اجتماعيا مع التربية البدنية تؤثر أيضا بشكؿ كبير عمى توافؽ التلا
، ص 6111)يوسف حرشاوي، يحياوي،  والرياضية وىذا ما يتوافؽ ودراسة

، حيث أف الأسرة تساىـ أيضا في بناء شخصية التلاميذ مف أجؿ (611
إخراجيـ لممجتمع كأفراد أسوياء مندمجيف ومتكيفيف مع البيئة الخارجية، ومف 

قة ذات دلالة إحصائية بيف حصة التربية الناحية الإحصائية نقوؿ وجود علا
البدنية والرياضية والتوافؽ الاجتماعي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي، وعميو نرى 
أف النشاط البدني الرياضي التربوي تؤثر بدرجة كبيرة في توافؽ التلاميذ 

 اجتماعيا.
 مناقشة النتائج العامة6 6-1

اسة التي تبحث في العلاقة بيف مف خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو في ىذه الدر 
حصة التربية البدنية والرياضية والتكيؼ المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى مف 
التعميـ الثانوي، أسفرت الدراسة عف مجموعة مف النتائج وذلؾ بعد اختبار 
فرضيات الدراسة، حيث وجدنا أف تكيؼ التلاميذ مدرسيا كاف بسبب عدة 
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المدرسي وكذا التوافؽ الاجتماعي داخؿ الفصؿ عوامؿ، منيا وجود التوافؽ 
الدراسي وأثناء حصة التربية البدنية والرياضية، كما أف التكيؼ مف المتطمبات 
الأساسية التي يسعى إلييا الفرد لكي يكوف إيجابياً ومنتجاً، فالتوافؽ المدرسي 

شكؿ والنشاط المدرسي يُعد ظاىرة اجتماعية تؤثر وتتأثر بغيرىا، فممارستو ب
إيجابي لو مردود ممحوظ عمى الفرد مف النواحي الاجتماعية والبدنية والنفسية 
بالإضافة إلى تحقيؽ الرضا الذاتي، كما أفّ استثمار وقت الفراغ يؤثر في 
العممية التربوية بأكمميا، والطمبة الذيف يشاركوف في الأنشطة المدرسية، سواءً 

ف بروح قيادية وثبات انفعالي وتفاعؿ داخؿ أـ خارج المدرسة، غالباً ما يتسمو 
اجتماعي، ولدييـ القدرة عمى المثابرة عند القياـ بأعماليـ، كما أفّ النشطات 
الطلابية تُعد مف أىـ الوسائؿ التي يمكف استخداميا لتدعيـ الحياة السوية 

)محمود أحمد  لمطمبة ولترفع مف إنتاجيـ وتحصيميـ الدراسي وىذا ما يراه
 (111-115، ص ص 6116السيد، 

ومف بيف البرامج المسطرة مف طرؼ وزارة التربية الوطنية نجد برنامج 
حصة التربية البدنية والرياضية الذي يعتبر إحدى البرامج الرئيسية المدرجة 
عمى مستوى التعميـ الثانوي والمتوسط لما يمده لمتلاميذ مف خلاؿ حصة التربية 

والتي ليا دور كبير في عممية التوافؽ البدنية مف الميارات وخبرات حركية 
العضمي العصبي وتنمية التنسيؽ بيف مختمؼ أجيزة الجسـ، ىذا مف الناحية 
البيولوجية أما مف الناحية التربوية فانو بوجود التلاميذ في مجموعة واحدة خلاؿ 
حصة التربية البدنية والرياضية كما تمعب دورا كبيرا في التنشئة الاجتماعية 

ميذ إذ يتمكنوف مف خلاؿ الحصة مف كسب علاقات الإخوة، والاحتراـ لمتلا
 .وكيفية اتخاذ القرارات الجماعية والفردية

( عف المكونات التكيفية وىي مجموعة مف 5552أوف )-وقد تحدث بار
الكفايات التي تساعد الفرد عمى التكيؼ الناجح مع واقع الحياة ومتطمباتو البيئة 

الواقع والمرونة وحؿ المشكلات، بالإضافة إلى مكونات المحيطة وىي اختيار 
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الشخصية الداخمية وىي التي تساعد الفرد التعامؿ مع نفسو بنجاح وىي الوعي 
بالذات وتوكيدىا وتقدير الذات والاستقلالية بالإضافة الى مكونات المزاج العاـ 

 ومكونات إدارة التوتر.
 خاتمة6 

لمنشاط البدني الرياضي التربوي علاقة  تبيف لنا مف خلاؿ دراستنا ىذه أف
كبيرة بالتوافؽ المدرسي والاجتماعي الحاصؿ بيف التلاميذ في الطور الثانوي، 
وبالرجوع إلى الدور الكبير الذي تمعبو حصة التربية البدنية والرياضية عمى 
جميع الأصعدة فإننا لاحظنا أنيا تساىـ بدرجة كبيرة في تفاعؿ التلاميذ مع 

البعض ومع الأسرة المدرسية وكذلؾ في تكيفيـ المدرسي مف خلاؿ بعضيـ 
توافقيـ النفسي والاجتماعي، كما أف عممية التكيؼ المدرسي تعد مف بيف 
اصعب العمميات التي يواجييا أستاذ التربية البدنية والرياضية كونو يتعامؿ مع 

رحمة يمر تمميذ غير متكامؿ مف جميع الجوانب، إذ أف التمميذ في ىذه الم
بمرحمة صعبة ألا وىي المراىقة إذ يصعب التحكـ فيو وفي حاجاتو النفسية 
وضبط الصراع الداخمي الذي يمر بو، وليذا يجب عمى أستاذ التربية البدنية 
والرياضية أف يأخذ كؿ ىذا بعيف الاعتبار وعميو الاىتماـ بمجموعة مف 

 لإضافة الى الجوانب الأخرىالجوانب كالجانب الانفعالي والوجداني لمتمميذ با
ومف خلاؿ ىذه الدراسة أيضا نجد أف البيئة المدرسية تساعد التلاميذ في 
تفاعمػيـ وتكيفيـ المدرسي وليذا يجب توفير البيئة المناسبة مف أجؿ ذلؾ، لأف 
التمميذ يدخؿ لممدرسة مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ كثيرة مف بينيا اكتساب معارؼ 

يدة وتنمية بعض العلاقات الاجتماعية والنفسية عممية جديدة وصداقات جد
نشاء  وكذلؾ تطوير مياراتو الحركية، وىذا كمو مف أجؿ بناء شخصية قوية وا 
رجؿ صالح قادر عمى تولي المسؤولية وقابؿ لمعطاء والإنتاج في جميع 

 :المجالات، ويوصي الباحث
 .سةالاىتماـ بالجانب الاجتماعي لمتمميذ في ىذه المرحمة الحسا -
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 للإحاطة أكثر بما يعيشو التمميذ. وأثارتياالاىتماـ بمثؿ ىذه الدراسات  -
 قائمة المراجع6

أحمد يحياوي، دور التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الميارات النفسية والتوافؽ  -
النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي، مجمة العموـ والتكنولوجية لمنشاطات البدنية 

 .573-559، الصفحات 7355، 55، العدد 55المجمد  والرياضية،
 .5553أميف أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، سمسمة عالـ المعرفة،  -
بف جعفر رمضاف، دور الأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تنمية التفاعؿ  -

 ،55الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، مجمة الابداع الرياضي، المسيمة، العدد 
 .72-31، الصفحات 7353جواف 

حامد الديب، فمسفة التكيؼ النفسي والاجتماعي في المدارس الرياضية، دار الكتاب  -
 .7333المبناني، بيروت، 

دمنيوري رشاد، بعض العوامؿ النفسية الاجتماعية ذات الصمة بالتوافؽ الدراسي، دراسة  -
ة المصرية العامة لمكاتب، ، السنة العاشرة، الييئ01مقارنة، مجمة عمـ النفس، عدد 

 .51-17، الصفحات 5553القاىرة، 
زيداف حمداف محمد، عمـ نفس النمو مجالاتو ونظرياتو وتطبيقاتو المدرسية، دار التربية  -

 .5555الحديثة، الأردف، 
صالح مصمح أحمد، التكيؼ الاجتماعي والتحصيؿ الدراسي، دار الفيصؿ الثقافية،  -

 .5553الرياض، 
ف، وآخروف، منيجية البحث العممي: القواعد والمراحؿ والتطبيقات، دار عبيدات ذوقا -

 .5552وائؿ لمنشر، عماف، 
عمي عد الحسف حسيف، حسيف عد الزىرة عد اليمة، التوافؽ النفسي والاجتماعي  -

وعلاقتو بتقدير الذات لدى طمبة كمية التربية الرياضية جامعة كربلاء، مجمة القادسية 
، الصفحات 7355، كانوف الأوؿ 30، العدد 55ياضية، المجمد لعموـ التربية الر 

522-751. 
محمود أحمد السيد، مشكلات النظاـ التربوي العربي، مطبعة لعجموني، دمشؽ،  -

7337. 
مصطفى بوشيبة، يوسؼ حرشاوي، تقييـ أىداؼ منياج التربية البدنية والرياضية في  -

وتر، انخفاض التعبيرات العدوانية( ظؿ الحاجات النفسية )الثقة بالنفس، انخفاض الت
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لدى تلاميذ المرحمة الثانوي، مجمة العموـ والتكنولوجية لمنشاطات البدنية والرياضية، 
 .595-571، الصفحات 7353، 50، العدد 50المجمد 

مصطفى فيمي، الصحة النفسية دراسات في سيكولوجية التكيؼ، مكتبة الخانجي،  -
 .5512مصر، 

، 7المطبعة التعاونية، ط ة النفسية دراسة في سيكولوجية التكيؼ،نعيـ الرفاعي، الصح -
 .5513دمشؽ، 

يوسؼ حرشاوي، أحمد يحياوي، التربية البدنية والرياضية ودورىا في تنمية الميارات  -
النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي، مجمة العموـ والتكنولوجية لمنشاطات البدنية 

 .732-795، الصفحات 7355، 1، العدد 1والرياضية، المجمد 
 
 
 
 

 

  


