
 466_447ص:  ،0220 -60 /العذد:66المجلذ: /علوم وثقنيات النشاطات البذنية والرياضية مجلة ثفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

 . المؤلف المرسل *

 447 

بحث إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج تربية حركية مقترح بالألعاب ييدؼ ال :الممخص
وقد الصغيرة في تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة. 

حيث بمغت عينة  ستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة ىذه الدراسة،ا
ارىـ بطريقة عمدية وتـ ختيا( طفلا مف أطفاؿ التحضيري تـ 56)البحث الأساسية 

( 28تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ مجموعة )
إف برنامج التربية الحركية المقترح لو تأثير إيجابي في تنمية  كانت أىـ النتائجو  .طفؿ

يوصي ( سنوات، و 5-4ؿ ما قبؿ المدرسة )بعض الميارات الحركية الأساسية لأطفا
تربية الحركية في رياض الأطفاؿ وبرامج ال الاىتماـ بتطوير المناىجورة بضر الباحث 

                              .التعميـ التحضيريو 
الميارات الحركية  الألعاب الصغيرة، برنامج التربية الحركية، الكممات المفتاحية: 

 ت.( سنوا5-4أطفاؿ ما قبؿ المدرسة )الأساسية، 
Abstract: The research aims to identify the effect of a proposed kinesthetic 

education program with small games in developing some basic motor skills for pre-

school children. The researcher used the experimental method for its relevance to the 

nature of this study, where the basic research sample amounted to (56) preparatory 

children who were chosen in a deliberate manner and were divided into two groups, 

one experimental and the other a control group, each group consisted of (28) 

children. The proposed kinetic education has a positive impact on the development 

of some basic kinetic skills for pre-school children (4-5 years), and the researcher 

recommends the need to pay attention to developing curricula and kinetic education 

programs in kindergarten and preparatory education. 

KEY WORDS : The kinetic education programs, small games , basic motor 

skills, pre-school children (4-5 years). 

تنمية بعض المهارات الحركية عمى تأثير برنامج تربية حركية مقترح بالألعاب الصغيرة 
 ( سنوات.5-4) الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة

The effect of a proposed motor education programme  with Small   games 

on for preschool children. some basic motor skill  developing 

 2آيت لونيس مراد ، 1*طيبي حسين

 h.taibi@univ-boumerdes.dz)الجزائر( /  -بومرداس–جامعة أمحمد بوقرة  1
 maitlounis69@gmail.com)الجزائر( /  -بومرداس–جامعة أمحمد بوقرة  2

 27/06/0602: الإرسالثاريخ  08/11/0602ثاريخ القبول: 25/20/0602: النشرثاريخ 



تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  عمىبالألعاب الصغيرة  تأثير برنامج تربية حركية مقترح
 .( سنوات5-4) لأطفال ما قبل المدرسة

 
 448 

 :ومشكمة البحث مقدمة -1
تعد مرحمة الطفولة المبكرة )مرحمة ما قبؿ المدرسة( مف أىـ مراحؿ النمو 
الإنساني وذلؾ لأف الطفؿ يكوف سريع التأثير بما يحيط بو الأمر الذي يجعميا 
تترؾ أثرا عميو طيمة حياتو وتعد ىذه المرحمة ىي القاعدة الأساس لبناء 

برات التي تمر بنا في ىذه المرحمة وتكوف شخصية الأطفاؿ اعتمادا عمى الخ
الأساس لما بعدىا مف المراحؿ فإذا ما أىممت أو تـ تجاىميا فإف أضرارا كثيرة 

رنػػا تركي ) تمييا وتسبب العديد مف المشكلات.سوؼ تمحؽ بالمراحؿ التي 
في مرحمة  الحركية التربية تيدؼ (.118، ص2013ناجي وميػػادة خالد جاسـ، 

 ،ليا المحوري اليدؼ ىو وىذا لمطفؿ الحركية الميارة تنمية إلى مدرسةما قبؿ ال
 الحرة الحركة أثناء الجسـ ىعم السيطرة أىمية عمى (LABAN) فلابا أكد وقد
 لمطفؿ الحركية التربية أىداؼ مف أف ((PICA.Rا بيك يشير كما غ.الفرا في
 لمنتظمةا الممارسة أف حيث بو، الخاصة الحركية الميارات تنمية ىو

 الطفؿ أداء مستوى مف ترفع أف يمكنيا عممية أسس عمى المبنية والتعميمات
 تنمية في مباشرة بصورة تساىـ أف يمكف الحركية التربية وبرامج الميارات، لتمؾ

 الإبداعي الجانب وتشجيع الاجتماعي، النضج واكتماؿ الحركية المياقة عناصر
الألعاب أحد المفردات الرئيسية  وتعد .(44 ،ص2018،)مالؾ رضا.الطفؿ لدى

في والقدرات الحركية والإدراكية  الأساسية في تنمية مختمؼ الميارات الحركية
نيا أحد الوسائؿ الفعالة في تربية وتنمية الطفؿ مف زوايا أعالـ الطفؿ كما 
يتـ اكتساب الخبرات والإسيامات التربوية والتنموية )كالنمو  امتعددة فمف خلالي

والبدني والاجتماعي، والمعرفي، والعقمي، والمغوي ...( فالألعاب  الحركي،
الطفؿ وتنمي بدنو نمواً سميماً كما تنمي لغتو وعقمو وذكاءه  حواس تستثير
 (.170ص ،2015،كامراف عبد الرحمف ناريماف ) وتفكيره.

دراسة كلقد تناولت العديد مف الدراسات موضوع الميارات الحركية الأساسية 
فعالية برنامج مقترح في التربية الحركية بعنواف"  (2000تحي عيد )دلاؿ ف
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 "( سنوات5-4مقترح لتنمية بعض الميارات الحركية الأساسية برياض الأطفاؿ)
الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ المجموعة تحسف مستوى  وكانت أىـ النتائج
اختبارات  ةف بطاريأؽ البرنامج، و سنوات بعد تطبي (6-5التجريبية عمر)

 .حية عالية في قياس تمؾ المياراتالميارات الحركية الأساسية تتميز بصلا
تأثير برنامج تربية حركية  بعنواف" (2002دراسة طارؽ عبد الرحماف محمود )

مقترح عمػى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية والصفات البدنية لأطفاؿ 
ىـ النتائج وجود فروؽ دالة وكانت أ" ( سنوات5-4ما قبؿ المدرسة مف )

إحصائيا بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبار الجري والوثب والرمي 
ر إلى فاعمية البرنامج والتوازف والرشاقة لصالح المجموعة التجريبية مما يشي

ألعاب  تأثير مجموعةبعنواف"  (2010) عبد زيد الدليمي ةناىد دراسة .المقترح
قدرات حركية محددة وبعض الحركات الأساسية لمتمميذات صغيرة في تطوير 

ىي ظيور الفروؽ بيف وكانت أىـ نتائج ىذه الدراسة  "سنوات (8 -7بعمر)
الاختبارات القبمية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة بشكؿ ممحوظ والتي 

 .خضعت لممنيج المتبع في الصفوؼ الأولى مف المرحمة الابتدائية
 جزء منيا يقعالأساسية ميارات الحركية التنمية وتطوير القوؿ أف  عميو يمكفو 

 ،الأخيرةة ىذه تنميالمسؤوؿ عف تطوير و  ىو عمى عاتؽ المربي الذي يعتبر
الشيء الذي جعمنا نفكر في ىذا الموضوع وىو ما قادنا إلى تحديد وطرح 

لألعاب ة حركية مقترح باما مدى فاعمية برنامج تربيمشكمة الدراسة لمعرفة 
تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة عمى الصغيرة 

 ( سنوات؟ 4-5)
 
 : الفرضيـات -

 مف خلاؿ التساؤلات السابقة الذكر في الإشكالية قمنا بوضع الفرضيات التالية:



تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  عمىبالألعاب الصغيرة  تأثير برنامج تربية حركية مقترح
 .( سنوات5-4) لأطفال ما قبل المدرسة

 
 450 

لو تأثير المقترح لمتربية الحركية بالألعاب الصغيرة البرنامج  الفرضية العامة: -
إيجابي في تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ ما  قبؿ المدرسة 

 ( سنوات .4-5)
 الفرضيات الجزئية: -
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  -1

 في قياسات أداء بعض الميارات الحركية الأساسية. 
سيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القيا -2

 في قياسات أداء بعض الميارات الحركية الأساسية ولصالح القياس البعدي.
توجد فروؽ دالة إحصائيا في القياس البعدي بيف المجموعتيف التجريبية و  -3

الضابطة في قياس أداء بعض الميارات الحركية الأساسية قيد البحث ولصالح 
 ريبية .المجموعة التج

:الهدف العام من الدراسة -2  
ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج تربية حركية مقترح بالألعاب 
الصغيرة  في تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة 

 (  سنوات مف خلاؿ:4-5)
 ساسية.رات الحركية الأالتطوير بعض المي بالألعاب تصميـ برنامج تعميمي -1
 .بعدي لمعينة الضابطة والتجريبيةختبار القبمي والمعرفة الفرؽ بيف الا -2
 .ختبار البعدي بيف العينة الضابطة والتجريبيةمعرفة الفرؽ في الا -3
التعرؼ عمى تأثير برنامج تعميمي لمتربية الحركية بالألعاب الصغيرة في  -4

( 5-4) المدرسة ا قبؿتنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ م
 سنوات.

 :التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -3
تعمؿ ) التربية الحركية أو التربية مف خلاؿ الحركة :التربية الحركية -3-1

عمي تكيؼ الطفؿ مع جسمو( وىو نظرية جديدة أو اتجاه جديد في التربية مثؿ 
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ذ ظيور العقود الأخيرة بقصد التعمـ عف طريؽ الخبرة أو النشاط وقد ظيرت من
إخراج التعميـ المدرسي مف صيغتو التقميدية العقيمة في مناىج طرؽ التعميـ إلى 
صيغ أكثر فاعمية وايجابية في تكويف الفرد وتنميتو إلى أقصى ما تؤىمو لو 

 (.43، ص2008إمكاناتو وقدراتو ومواىبو. )عفاؼ عثماف،
نوع مف التربية البدنية تيتـ بالطفؿ  التربية الحركية ىيأف  ويستخمص الباحث
 عف طريؽ الحركة. الجانب الحركي مف خلاؿ تطوير

المكتسبة ىي مجموع الحركات الفطرية و  المهارات الحركية الأساسية: -3-2
اء تكيفو مع البيئة التي تعتبر المبنة الأساسية لأي حركة مركبة يقوـ بيا الفرد أثن

نتقالية، ميارات الثبات ة الاكيالميارات الحر اصطمح عمى تقسيميا المحيطة بو و 
 (214،ص 2016فؤاد بف فاضؿ، .)ميارات التعامؿ مع الأداة تزاف،والا

الميارات الحركية الأساسية ىي حركات فطرية يؤدييا أف  و يستخمص الباحث
 .الطفؿ مف أجؿ فرض ذاتو

حريؾ : ىي تمؾ الحركات التي تؤدي إلى تحركات الانتقال الأساسية  -3-3
قطة محددة عمى الجسـ مف مكاف إلى أخر عف طريؽ تعديؿ موقعو بالنسبة لن

  مثؿ المشي ، الركض  الوثب، الحجؿ، والقفز .... الخ. سطح الأرض
يتحرؾ فييا الجسـ  وىي تمؾ الحركات التي :حركات الاتزان الأساسية -3-4

الاتزاف  ،ابتالاتزاف الث الحركاتالأفقي وتتضمف ىذه  سي أوأحوؿ محوره الر 
  .لحركيا

وىي تمؾ الحركات التي تتطمب معالجة  : حركات المعالجة والتناول -3-5
الأشياء أو تناوليا بالأطراؼ كاليد والرجؿ أو استخداـ أجزاء أخرى مف الجسـ 

تتميز وتتضمف ىذه الحركات وجود علاقة بيف الطفؿ والأداة التي يستخدميا و 
 .تقباؿ قوة منواس بإعطاء قوة ليذه الأداة أو
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عبد الحميد شرؼ بأنو تمؾ الخطوات  يعرفو التعميمي: جالبرنام -3-6
و ذلؾ التنفيذ مف توزيع بمما يتطلعممية التخطيط لخطة صممت سمفا و التنفيذية 
مكانات تحقيؽ ىذه الخطة.)نقاز نفيذ و طرؽ تزمني و   (250، ص2017محمد،ا 

ت التعميمية تتضمف عبارة عف مجموعة مف الوحداأنو  يستخمص الباحثو 
 نطلاؽ مف أجؿ الوصوؿ إلى ىدؼ تربوي.االأستاذ  يسطرىاأنشطة حركية 

اب التي يمارسيا الأفراد صغارا ىي جميع الألع: الألعاب الصغيرة -3-7
قضاء ة العدد لأجؿ التسمية والمرح و كبارا ومف كلا الجنسيف في مجاميع مختمفو 

 ( 244ص ،2014، ي فاتحيعقوبو  مفيد.)جماؿ حماديو  وقت فراغ ممتع
مجموعة مف الأنشطة الرياضية في مواقؼ و وضعيات  أنيا يستخمص الباحثو 

 .أجؿ تحقيؽ أىداؼ تعميمية المنافسة مفتتميز بالمتعة و تعميمية 
ىي امتداد لمطفولة الأولى في ( سنوات: 5 -4)طفل ما قبل المدرسة  -3-8

حاولة التعرؼ عمى البنية عف مراحؿ النمو المختمفة وتتميز بزيادة الحركة وم
 .ع والفضوؿ والرغبة في الاستكشاؼطريؽ المعب، كما تلاحظ حب الاستطلا

المرحمة التي تمتد مف عاميف إلى خمسة أعواـ وفييا أنيا  يستخمص الباحثو 
الأساسية مثؿ المشي والمغة مما يحقؽ قدراً الحركية يكتسب الطفؿ الميارات 
 فس.كبيراً مف الاعتماد عمى الن

وية غير إجبارية تسبؽ المرحمة ىي مرحمة تربالتعميم التحضيري:  -3-9
التعميمية فيي تشكؿ الأسس ر مف بيف أىـ المراحؿ التربوية و تعتببتدائية و الا

 (41، ص  2018، ي مختمؼ المجالات.) فؤاد بف فاضؿالأولى لنمو الطفؿ ف
التي فييا يتـ و  نوات( س5-4مرحمة عمرية تمتد مف )أنيا  يستخمص الباحثو 

نطلاقا مف اجتماعية والعقمية وغيرىا الجوانب الحركية والا تنمية مختمؼ
 .اشى مع خصائص النمو لدييـتتم  المسطرة  البرامجو   مجموعة مف المناىج

 :الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة -4
 دوات الأالطريقة و -4-1
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لتجريبي لملاءمتو وطبيعة استخدـ الباحث المنيج ا منهج البحث: -4-1-1
البحث ولكوف المنيج التجريبي" محاولة لضبط كؿ العوامؿ الأساسية المؤثرة في 
المتغيرات التابعة في التجربة ما عدا عاملا واحدا يتحكـ فيو الباحث ويغيره 

المتغيرات التابعة".  ديد وقياس تأثيره عمى المتغير أوعمى نحو معيف بقصد تح
  (.59، ص2004،شوؾ ورافع صالح الكبيسي)نوري إبراىيـ ال

( ذات )الضابطة والتجريبيةا في ىذا البحث تصميـ المجموعتيفواستخدمن
)برنامج التربية  التجريبي تأثير المتغيرلمعرفة القبمي والبعدي  الاختبار
 الحركية(.

 عينة البحث: -4-1-2
ـ اختيارىا اختيارا قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والتي" يت 

اف حرا عمى أساس أنيا تحقؽ أغراض الدراسة التي يقوـ بيا الباحث" . )ذوق
تكونت عينة البحث مف أطفاؿ التعميـ و  (.116، ص1988عبيدات وآخروف،

التحضيري في مدرستي قوراري عمارة محمد وحسيف محمد الابتدائية بولاية 
ممف تتراوح اعمارىـ  بيف  (2018/2019الشمؼ والمسجميف لمعاـ الدراسي )

ناثوات ذكور و ( سن4-5) ( 10استبعاد ) ( طفلا، تـ66والبالغ عددىـ ) ا 
تجانس العينتيف وبمغ العدد ف محمد مف أجؿ تكافؤ و يأطفاؿ مف مدرسة حس

بية وعددىا العدد احداىما تجريفي ( طفلا تـ تقسيميـ بالتساوي 56المتبقي )
ف مدرسة قوراري عمارة محمد مإناث(  10و طفؿ ذكور 18( طفؿ)28)
طفؿ ذكور  18( طفؿ مف مدرسة حسيف محمد )28خرى ضابطة قواميا )الأو 
 إناث ( . 10و
 تكافؤ وتجانس عينة البحث: -4-1-3

تػـ إجػراء التكػافؤ  ومف اجؿ التحقػؽ مػف تكػافؤ المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة
  الطوؿ.وزف و الالسف و  بيف مجموعتي البحث لضبط متغيرات

 الوزف  والطوؿ.عينة البحث في متغيرات السف  و  (: يبيف تكافؤ1الجدوؿ )
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 المجموعة        
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 (tقيمة ) العينة الضابطة العينة التجريبية
 المحسوبة

 نوع 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 غير معنوي 0 0.41 4.78 0.41 4.78 سنة السف
 غير معنوي 0.61 3.06 21.17 2.56 20.71 كمغ الوزف
 غير معنوي 1.66 5.85 117.6 6.18 114.92 مترسنت الطوؿ

 (2.02( = )54( ودرجة حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة)

الطوؿ في متغيرات السف و الوزف و ( المحسوبة tف قيـ )أ( 1يتضح مف الجدوؿ)
( 0.05وتحت مستوى دلالة )( 2.02البالغة )( الجدولية t)كانت أقؿ مف قيمة  

ومنػػو  عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػةممػػا يػػدؿ عمػػى  ( 54ودرجػػة حريػػة )
 في المتغيرات السابقة الذكر.  تيفئالبحث متكاف تينستنتج أف عين

بعض  في التجانس بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة(: يبيف التكافؤ  و 2الجدوؿ)
 المتغيرات قيد البحث.

 جموعةالم       
 ختباراتالا

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 نوع 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 غير معنوي 0.18 0.73 5.39 0.66 5.36 ثانية ـ 20الجري 
 معنوي 4.15 19.82 83.21 21.34 60.35 مترسنت الوثب مف الثبات
 معنوي 4.60 3.39 8.03 1.69 4.73 متر الرمي لأبعد مسافة

 (2.02( = )54حرية ) ( واماـ درجة0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

( 2.02مػف الجدوليػة )أكبػر كانػت  ( المحسػوبة tإف قػيـ ) (2يتبيف مػف الجػدوؿ)
( ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػرؽ ذات 0.05( ومسػػتوى دلالػػة )54عنػػد درجػػة حريػػة )

نيمػػا معنويػػة دلالػػة  الجػػري ختبػػار ا افئتيف فػػي ىػػذه المتغيػػرات مػػا عػػداتكػػمغيػػر وا 
  .أقؿ مف الجدولية مما يدؿ عمى تكافؤىما( المحسوبة t)قيمة  متر كانت20
 الأسس العممية لأدوات الدراسة :-4-1-4

 المعاملات         
 ختباراتالا

tset tstset ( قيمةR )
 المحسوبة

معامؿ 
 الثبات

معامؿ 
 الصدؽ

الدلالة 
 الإحصائية
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 ختبارات :صدق الاثبات و اط و * إرتب
 الأساسية ةختبارات الميارات الحركيلا والثبات والصدؽ رتباط الا يبيف معاملات: (3الجدوؿ)

أقؿ المحسوبة كانت  (Rمعامل الارتباط لبيرسون)أف قيمة ( 3يتبيف مف الجدوؿ)
( 0.05( ومستوى دلالة )9( عند درجة حرية )0.60( الجدولية )R)مف قيمة 
ختبار الوثب مف الثبات فكانت اما عدا غير معنوي  رتباطعمى أف الا مما يدؿ
 .قوي  طرتبااوجود ( الجدولية مما يدؿ R( المحسوبة أكبر )R)قيمة 

 (20)الجري  ختبارا في ( كرونباخαألفا) في حيف بمغ معامؿ الثبات
مما يدؿ ( 0.70(،الرمي لأبعد مسافة)0.82(، الوثب مف الثبات)0.64)متر

 عالية. ثابتتتميز بدرجة   اتختبار لاعمى ا
الوثب مف  ـ، (20)في الاختبارات السابقة جري معامل الصدق الذاتيأما قيمة 
(  إذف 083(،)0.90(،)0.80الرمي لأبعد مسافة( فبمغت عمى التوالي) ،الثبات

 فيي تتميز بدرجة صدؽ عالية .
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4-2
إختبارات المهارات الحركية الأساسية لمجموعة عرض نتائج  -4-2-1

 البحث الضابطة وتحميمها .
ختبارات ( المحسوبة بيف الاtالحسابية وقيمة)متوسطات ال دلالة الفروؽ بيف(: يبيف 4الجدوؿ)

 .الحركية الأساسية لمجموعة البحث الضابطةلبعض لميارات  القبمية والبعدية
 المعالم الإحصائيت           

 تباراثخالا

وحدة 

 القياس

( tقيمت ) ختبار البعديالا يختبار القبلالا

 المحسوبت

الدلالت 

 ع± -س ع± -س الإحصائيت

 غير دال 2340 23.2 93.2 ..23 93.5 ثانيت متر 22ختبار الجري ا

 دال إحصائيا 388. .8032 5.328 85302 0.328 سنتمتر ختبار الوثب من الثباثا

 غير دال 83.5 355. 0300 3.5. .032 رمت ختبار رمي الكرةا

 ع± -س ع± -س
 غير معنوي 2302 23.4 2340 2352 93.5 23.8 .930 متر 22جري 

 معنوي 2352 2302 23.2 823.4 .4 843.9 42 الوثب مف الثبات

 غير معنوي .230 23.2 2394 2358 ..3. .832 ..3. رمي الكرة

 (2329( ومستوى دلالة )5عند درجة حرية ) (23.2( الجدولية )Rقيمة )
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  (1.70)= (2329( ومستوى دلالت  )27عند درجت حريت ) ( الجدوليتtقيمت )

( المحسوبة لاختبارات الميارات الحركية t( أف قيـ )4يتبيف مف الجدوؿ)
( 27( عند درجة حرية)1.70بالغة)جاءت أقؿ مف قيمتيا الجدولية ال الأساسية

( مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات 0.05مستوى دلالة)و 
مف قيمتيا  أكبر( المحسوبة tالقبمية والبعدية بينما في إختبار الوثب كانت)

(، مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات 1.70الجدولية البالغة)
 القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية.

ات المهارات الحركية الأساسية لمجموعة ختبار اعرض نتائج  -4-2-2
 البحث التجريبية وتحميمها .

( tالمعيارية وقيمة ) بيف الأوساط الحسابية والانحرافات (:  يبيف دلالة الفروؽ5الجدوؿ)
لمجموعة  المحددةالحركية الأساسية  والبعدية لمميارات الاختبارات القبمية المحسوبة بيف

 البحث التجريبية.
 الم الإحصائيت     المع     

 ختباراثالا

وحدة 

 القياس

( tقيمت ) ختبار البعديالا يختبار القبلالا

 المحسوبت

 الدلالت

 ع± -س ع± -س الإحصائيت

 دال إحصائيا ..3. .239 4304 ..23 ..93 ثانيت متر 22ختبار الجري ا

 إحصائيا دال 88342 .8835 .82.39 283.4 23.9. سنتمتر ختبار الوثب من الثباثا

 دال إحصائيا 3.2. 43.4 88382 83.5 ..43 متر ختبار رمي الكرةا

  (1.70) = (2329( ومستوى دلالت )27( الجدوليت عند درجت حريت )tقيمت )

( المحسوبة جاءت أكبر مف قيمتيا الجدولية t( أف قيـ )5يتبيف مف الجدوؿ)
عمى  مما يدؿ (0.05( ومستوى دلالة)27( عند درجة حرية)1.70بالغة)ال

لصالح الاختبارات ف الاختبارات القبمية والبعدية و بي صائياوجود فروؽ دالة إح
 البعدية.

عرض نتائج إختبارات المهارات الحركية الأساسية بين مجموعتي  -4-2-3
 البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية وتحميمها.

( المحسوبة بيف tالحسابية وقيمة ) متوسطاتيبيف دلالة الفروؽ بيف ال ( :6) الجدوؿ
 .الميارات الحركية الأساسية لبعض التجريبية والضابطة في الاختبارات البعديةالمجموعة 

الدلالت ( tقيمت) العينت الضابطت العينت التجريبيتوحدة  المعالم الإحصائيت        
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 الاختباراث

 الإحصائيت المحتسبت ع± -س ع± -س القياس

 دال إحصائيا 3292. 23.2 93.2 .239 4304 ثانيت ( متر20ختبار جري )ا

 دال إحصائيا 2392 .8032 5.328 .8835 .82.39 سنتمتر ختبار الوثب من الثباثا

 يادال إحصائ 8355 355. 0300 43.5 88382 متر ختبار الرمي لأبعد مسافتا

  (2322) = (2329( ومستوى دلالت )94( الجدوليت عند درجت حريت )tقيمت )

أكبر مف قيمتيا الجدولية  كانت ( المحسوبةt( أف قيـ )6تبيف مف الجدوؿ)
( مما يدؿ عمى 0.05( و مستوى دلالة)54( عند درجة حرية)2.02البالغة)

ة. مجموعة التجريبيفي الاختبارات البعدية لصالح ال دالة إحصائياوجود فروؽ 
حيث  (1.99)( المحسوبة tقيمة )رمي الكرة لأبعد مسافة كانت  اختبار أما

  .ا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنويةمم (2.02)أقؿ مف قيمتيا الجدولية جاءت
 مناقشة النتائج : تفسير و  -4-3
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى :تفسير و  -4-3-1
ائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة توجد فروؽ دالة إحص" 

 ". في قياسات أداء بعض الميارات الحركية الأساسية
ختبارات الميارات ( لا4عرضو مف نتائج  في الجداوؿ )خلاؿ ما تـ  مف

عند درجة دالة إحصائيا  الحركية الأساسية لمعينة الضابطة عدـ وجود فروؽ 
ارات القبمية والبعدية  ما عدا بيف الاختب (0.05مستوى دلالة)( و 27حرية)

يفسر الباحث ىذه ، و  دالة إحصائياختبار الوثب مف الثبات فكانت ىناؾ فروؽ ا
 حيث المعمـ، يتبعو الذي التدريسي والأسموب الحصة محتوى طبيعة إلىالنتائج 
للأطفاؿ فيما يخص  منظـ غير بشكؿ الرياضية التربية حصة تعطى كانت

 تساعد متخصصة برامج وجود عدـ ضوء في وخاصة شطة الحركيةمحتوى الأن
 أخرى جية ومف العمرية، المرحمة وخصائص تتناسب تماريف إعطاء في المعمـ

 مع التعامؿ في المعمـ لدى الأكاديمية الخبرة قمة إلى أيضًا السبب يعود قد
 ز لتعمـوالتحفي التشويؽ إلى يحتاج الذي المناسب بالأسموب المرحمة ىذه أطفاؿ
 بيذه تتعمؽ الجامعية دراستو أثناء دراسية مواد أي يتمؽ   لـ فالمعمـ جديد، شيء
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 دورات أي لممدرس تقدـ لـ التربية الوطنية وزارة أف كما العمرية، المرحمة
 البرامج وضع كيفية وفي المرحمة، ىذه تعميـ في تفيده نشرات أو تدريبية
ف كاف تقديمو لمحتوى حصة التربية أدائو و  عمى سمبًا أثر ما وىو ليا، المناسبة ا 

الحركية مقتصرا عمى معمومات سطحية لمحتوى الأنشطة الحركية الممارسة  
التركيز عمى أنشطة حركية أخرى  ختيارىا مف محيط الطفؿ فقط دوفاوالتي يتـ 

تمؼ الميارات الحركية الاساسية والقدرات خم التي مف شأنيا تعمؿ عمى تطويرو 
ؿ إلا أحيانا قد تعود رغـ النقص في تقديـ ىذه الأنشطة الحركية لمطفالحركية و 
 القدرات الحركية لمطفؿ وىذاقميمة في تنمية بعض الميارات و  لو بنسبةبالفائدة و 

يعتمد  المدرسة قبؿ ما مرحمة في الأطفاؿ منيج بأف (2001)الباقي أكده ما
يجابية الفعاؿ النشاط عمى  مسؤولية وتقع الموجو ، بالمع في واشتراكو الطفؿ وا 

 محمود السف)بياف ىذا في للأطفاؿ البرامج بتخطيط القائميف عاتؽ عمى التوجيو
ختبار الوثب مف اأما في  (.165، ص2009الحايؾ،  خالد وصادؽ حمودة
المرحمة يميموف إلى  فيعزو الباحث دلالة الفروؽ إلى أف أطفاؿ ىذهالثبات 

بي دوافعيـ ورغباتيـ والتي تحسسيـ بذاتيـ ممارسة الأنشطة البدنية التي تم
حالة مف " نوأوجود الدافع لمتعمـ إذ  فنجد إف مف أىـ شروط التعمـ الحركي ىو

 أو الطفؿ لممارسة وتعمـحالات التوتر الناتجة عف حاجات أساسية تدفع الفرد 
  .(119ص ،2006 ،نجاح ميدي شمش ومازف عبد اليادي)"ميارة ما

طػػػػارؽ عبػػػػد الرحمػػػػاف محمػػػػود  مػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػات كػػػػؿ مػػػػفتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتػػػػائج 
(، 2009ضػػػمياء عمػػػي ) دراسػػػة(، 2003رشػػيد عػػػامر محمػػػد عػػامر) (،2002)

  .(2010) ناىده عبد زيد الدليمي دراسة
 .الجزئية الأولىصحة الفرضية ينفي ىذا ما و 
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية :تفسير و  -4-3-2
ئيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في توجد فروؽ دالة إحصا" 

 ". قياسات أداء بعض الميارات الحركية الأساسية
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ختبارات الميارات ( لا5مف نتائج  في الجدوؿ ) خلاؿ ما تـ عرضو مف
 عند درجة دالة إحصائياالحركية الأساسية لمعينة التجريبية وجود فروؽ 

ولصالح الاختبارات القبمية والبعدية  يفب (0.05مستوى دلالة)و  (27حرية)
ختبارات اجميع  ل( سنوات 5-4ختبارات البعدية  لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة )الا

بعض الميارات الحركية الأساسية، ويعزى الباحث ذلؾ إلى فعالية البرنامج 
لنتائج أف ، حيث أظيرت االتجريبية المقترح لمتربية الحركية  المطبؽ عمى العينة

الميارات الحركية الأساسية   ثير إيجابي عمى تنمية بعضأامج المقترح لو تالبرن
التماريف التي وىي استعماؿ مجموعة مف الألعاب و عمى حقيقة أساسية  معتمدا

( سنوات 5-4تمثؿ مف أفضؿ الأساليب التعميمية في مرحمة ما قبؿ المدرسة )
ستعماؿ اعف طريؽ  ؿ لدفع التربية الحركيةفضلًا عف كونيا الأسموب الأمث

الطفؿ لمحركات المتعددة بيدؼ حؿ المشكلات الحركية والتي تتطمب بالضرورة 
شاط التعميمي مشاركتو الإيجابية، وىذا يعني إعطاء أىمية كبيرة في تنفيذ الن

لابد مف التركيز عمى تنفيذ النشاط " التماريف الصغيرة، إذبإستعماؿ الألعاب و 
التربية الحركية عف طريؽ استعراض الحموؿ مف التعميمي مف الدرس بأسموب 

المتعمميف والقياـ بالتكرار والتدريب لمميمة الحركية إلى جانب الاستفادة القصوى 
  مف زمف التنفيذ في الدرس وتحقيؽ زيادة الفاعمية".

كما يرجع سبب ىذه الفروؽ إلى ما يحتويو برنامج التربية الحركية المقترح مف 
وتمرينات وحركات محببة إلى نفسية الطفؿ وبسيطة يستطيع الألعاب الصغيرة 

أداؤىا بسيولة إضافة إلى عوامؿ التشويؽ والتشجيع والترغيب وممارسة مبدأ 
ستعماؿ االطفؿ بالأماف، مما يدؿ عمى أف  الثواب دوف العقاب لكي يشعر

قبؿ الألعاب الصغيرة والتماريف في برنامج التربية الحركية المقترح لأطفاؿ ما 
ة مف ( سنوات كاف لو تأثير إيجابي في تطور القدرة الانفجاري5-4) المدرسة

ذلؾ تطوير الجري بمختمؼ أشكالو الحجؿ وكخلاؿ تماريف الوثب والقفز و 
، وىنا لابد لنا أف نشير إلى أف الطفؿ في ىذه والرمي لممجموعة التجريبية
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ز وتفضؿ الألعاب المرحمة يحب حركات الركض والوثب والحجؿ والرمي والقف
كما يرجع سبب ىذه الفروؽ إلى ما يحتويو  التي تكثر فييا ىذه الحركات.

تمرينات وحركات محببة ية المقترح مف الألعاب الصغيرة و برنامج التربية الحرك
إلى نفسية الطفؿ وبسيطة يستطيع أداؤىا بسيولة إضافة إلى عوامؿ التشويؽ 

واب دوف العقاب لكي يشعر الطفؿ والتشجيع والترغيب وممارسة مبدأ الث
احتواء الألعاب  ف"أعمى تطور النمو الحركي ككؿ، إذ  كما ساعدىـ بالأماف.

الرياضية الصغيرة عمى القفزات المختمفة والجري والحجؿ بالتبادؿ والحجؿ برجؿ 
واحدة قد ساعد عمى تقوية عضلات الرجميف مع اكتساب عامؿ السرعة مما 

 (.266، ص1991)نادية حسف ىيثـ، لقفز".أدى إلى تطوير حركة ا
 (،2002طارؽ عبد الرحماف محمود ) ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسات كؿ مف

  ،(6200طلاؿ نجـ عبد الله وآخروف ) ،(4200رشيد عامر محمد عامر )
حسيف  أسعد ،(9200د الصفار )وو محمود دا، نشواف (2009بيريفاف عبد الله )

 .(2010د زيد الدليمي )ناىدة عب ،(2009) عبد الرزاؽ
 وىذا ما يحقؽ صحة الفرضية الجزئية الثانية.

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة :تفسير و  -4-3-3
بعدي بيف المجموعتيف التجريبية " توجد فروؽ دالة إحصائيا في القياس ال

الضابطة في قياس أداء بعض الميارات الحركية الأساسية قيد البحث ولصالح و 
 جموعة التجريبية ".الم

عمى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية عند مستوى  (6تشير نتائج الجدوؿ)
لصالح بية والضابطة في القياس البعدي و ( بيف المجموعتيف التجري0.05)

ختبار اعدا  المجموعة التجريبية لجميع متغيرات الميارات الحركية الأساسية ما
في الميارات الحركية الأساسية لدى  ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف التحسف .الرمي

أطفاؿ المجموعة التجريبية يرجع إلى المتغير التجريبي )برنامج التربية الحركية 
 تجريبية دوف الضابطة، وذلؾ نظراالمقترح ( والذي تـ تطبيقو عمى المجموعة ال
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لأف البرنامج المقترح لمتربية الحركية اشتمؿ عمى حركات وتمرينات متنوعة 
ة تثير مشاعر وانفعالات وحماس واستجابات الأطفاؿ مما يميز مف ومختمف

فاعمية الدرس ودافعية الأطفاؿ لمممارسة حيث أف الألعاب مشوقة ومتنوعة 
وجود ما يثير دوافع الطفؿ ميارات الحركية الأساسية لمطفؿ و ومختارة لتنمية ال

مما كاف لو  لمرحمة السنيةنحو المعب والحركة التي ىي ميؿ طبيعي في ىذه ا
يجابي عمى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لدى الأطفاؿ مف إتأثير 

وىذا يعني أف برنامج التربية الحركية المقترح قد حقؽ تطورا  ( سنوات4-5)
سبب ذلؾ التطور  التقميدي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة، و  أفضؿ مف البرنامج

الحركات الرياضية اليادفة التي ف و ا ىو فاعمية الألعاب  الصغيرة  والتماريأيض
تضمنتيا الوحدات التعميمية لبرنامج التربية الحركية والتي أسيمت في تطوير 

طفاؿ في الحركة والنشاط ىذه الميارات الحركية كما أسيمت في إشباع رغبة الأ
الحركي  خلاؿ النشاط الحركي الصحيح الذي أدى إلى التطور وذلؾ مف

عمى حقيقة  يفسر الباحث ىذه النتائج أيضا معتمدا كما لمختمؼ الميارات.
التماريف التي ة مف الألعاب الرياضية الصغيرة و أساسية وىي استعماؿ مجموع

بتدائي الافي مرحمة التعميـ التحضيري و  تمثؿ مف أفضؿ الأساليب التعميمية
فضلًا عف كونيا الأسموب الأمثؿ لدفع التربية الفردية عف طريؽ استعماؿ 

ؿ لمحركات المتعددة بيدؼ حؿ المشكلات الحركية والتي تتطمب بالضرورة الطف
التربية الحركية  برنامج احتواء إلىأيضا  ذلؾ يعزو الباحثو مشاركتو الايجابية. 

 ساعد مما والكتفيف الرجميف عضلات وطورت نمت التي الألعاب مف العديد إلى
 كما ختبار الرمي،اأقؿ  ختبار الوثب وبدرجةاـ  و 20ختبار الجري ا تطور عمى
 التنويع سموبأ استخداـ في الخصوصية لو كاف الحركية التربية برنامج أف

 تطور تخدـ التي التكرارات زيادة خلاؿ مف لموقت جيد واستثمار ، والتجديد
 كانت اذا "  (1988 ، )الالوسي ويؤكد  الرمي و الوثب و دقة الجري اختبار
 عنصرا وتصبح يايف يتـي فإنو دوافعوو  الفرد حاجات يشبع بشكؿ منظمة البيئة
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 لإشباع حاجاتو المناسبة ئةيالب ىي الطفؿ فحاجات ليا، دراكوإ في ميما
 (.150، ص 2006آخروف، . )طلاؿ نجـ عبد الله و "ىتماماتواو 

طارؽ عبد الرحماف ف م كؿدراسة  إليو تتوصم ما مع النتيجة ىذه اتفقت كما
طلاؿ نجـ عبد الله (، 4200امر محمد عامر)رشيد ع دراسة (،2002محمود )
 (2006) الحايؾ خالد وصادؽ حمودة محمود بيافدراسة ، (6200وآخروف )

التي و  (،2018دراسة بف قويدر أحمد ) (،2008الكلابي) محسف ىيثـ سةدرا
أجمعت عمى التأثير الإيجابي لبرنامج التربية الحركية المقترح في تنمية بعض 

 .الاساسية لطفؿ ما قبؿ المدرسةة الميارات الحركي
 .الثالثة الجزئية وىذا ما يحقؽ صحة الفرضية 
مناقشػػػتيا، تحقػػػؽ ىػػػدؼ خػػػلاؿ عػػػرض نتػػػائج البحػػػث وتحميميػػػا وتفسػػػيرىا و مػػػف ف

ف برنػامج التربيػة الحركيػة بالألعػاب أالمذاف وضػعيما الباحػث و  البحث وفرضياتو
لحركية الأساسية لأطفاؿ الرياضية الصغيرة قد ساىـ في تنمية بعض الميارات ا

 .( سنوات5 -4عميـ التحضيري بعمر )الت
 الخاتمة: -

في ضوء نتائج الاختبارات وتحميميا ومناقشتيا توصؿ الباحث الى الاستنتاجات 
 التالية:

نو ساىـ في تنمية أالمقترح حيث  يجابي لبرنامج التربية الحركيةالتأثير الإ -1
-4)ؿ التعميـ التحضيري ساسية لدى أطفااختبارات بعض الميارات الحركية الأ

 البعدي.ختبار القبمي و سنوات وذلؾ لوجود فروؽ معنوية بيف الا( 5
لـ يحقؽ برنامج التربية الحركية التقميدي تطورا في تنمية الميارات الحركية  -2

لؾ لعدـ وجود فروؽ معنوية بيف ذالمجموعة الضابطة و  الأساسية لدى أطفاؿ
 ختبار الوثب مف الثبات.اوالبعدي ما عدا ختبار القبمي الا
لاختبارات الميارات الحركية الأساسية دلت نتائج الاختبارات البعدية  -3

لمجموعة التجريبية مما لأطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى تفوؽ ا
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التماريف و  لعاب الصغيرةة المقترح مف الأف محتوى التربية الحركيأيؤكد عمى 
ستخداميا مف قبؿ أطفاؿ المجموعة التجريبية قد عممت عمى تطوير التي تـ ا

  ىذه الميارات الحركية الأساسية بشكؿ مؤثر.
غاياتيا في صورتيا الجديدة ومضامينيا وأىدافيا و الحركية لقد أصبحت التربية 

رياض المنظومة التربوية عامة ولأطفاؿ المرحمة التحضيرية و الحالية ضمف 
انا ىاما مف مياديف التربية الحديثة وأحد عناصرىا القوية لما الأطفاؿ خاصة ميد

مساعدة شخصية الطفؿ عمى التفتح والاندماج الاجتماعي ليا مف أثر بالغ في 
ف بناء البرامج  .الاجتماعيةالعقمية والنفسية و النمو في كؿ جوانبيا الجسمية و و  وا 
دقيقة في اختيار  مميةالمناىج التجريبية الحديثة أصبح يعتمد عمى أسس عو 

التي يجب أف تتوافؽ مع ىذه و  التماريف والألعاب المناسبة والوسائؿ الملائمة،
 المرحمة العمرية مف الطفولة.

 :يميفي ضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا في البحث يوصي الباحث بما 
قامة دورات إصيف في ىذا المجاؿ وذلؾ مف خلاؿ إعداد مربيف متخص -1

دريبية لأساتذة التربية الرياضية للارتقاء بمستواىـ واتاحة الفرصة ليـ تتعميمية و 
 لمتواصؿ مع كؿ المستجدات.

 المستمزمات الضرورية الحديثة التي تحتاجيا المدرسةتييئة كافة الأجيزة و  -2
رياض الأطفاؿ مف أجؿ إنجاح العمؿ التعميمي ولتمبية حاجات الابتدائية و 

 ؽ برامج التربية الحركية.الطفؿ الحركية أثناء تطبي
لأطفاؿ ما  نفسية وتربوية وصحية(مماثمة وموسعة ) بحوثإجراء دراسات و  -3

( سنوات وذلؾ لمقارنة نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية 5-4قبؿ المدرسة )
 لتأكيد أىمية التربية الحركية بإستعماؿ الألعاب الصغيرة  في ىذه المرحمة.

قميدي لمرحمة التعميـ ج درس التربية الرياضية التإعادة النظر في منيا -4
  .ءـ مع التقدـ الحاصؿ في المجتمعكذا رياض الأطفاؿ بحيث يتلاالتحضيري و 
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اعتماد المناىج الموحدة والحديثة والثابتة والمستمدة مف محيط الطفؿ والتي  -5
مكاناتو.  تتناسب مع قدراتو وا 

 :المراجع المستخدمة في البحث -
 لتطوير حركي برنامج أثر(. 2009.)الحايؾ خالد وصادؽ حمودة محمود بياف -1

 ،التربوية لعموـا مجمة دراسات ،سنوات (6-5الأساسية للأطفال من) الحركية المهارات
 .2العدد ،36دالمجّم

برنامج تدريبي مقترح بالألعاب الصغيرة  أثر (.2014.)، يعقوبي فاتح جماؿ حمادي -2
مجمة الإبداع ، يتدائبالدى تلاميذ الصف الخامس  ات البدنيةتنمية بعض عناصر الصفل

 .، جامعة المسيمة ) الجزائر(2د ، العد5المجمد الرياضي،
 .التوزيع ور لمنش الفكر دارعماف:  ،البحث العممي (.1988.)وآخروفذوقاف عبيدات  -3
ركية للألعاب تأثير برنامج التربية الح .(2013).رنا تركي ناجي، ميػػادة خالد جاسـ  -4

مجمة عمػػوـ التربية الرياضية،   ،الصغيرة في الإدراك الحس حركي لدى أطفال الرياض
 الأوؿ. المجمد السادس، العدد

 بعض تطوير في مقترح حركي برنامج ثر(. أ2006).آخروفطلاؿ نجـ عبد الله و  -5
 لمعموـ الرافديف جمةم ،الابتدائي الثاني الصف لتلاميذ ساسيةالأ الحركية المهارات الحركية

 .42العدد ،12دالمجم ،الرياضی
دار  القاىرة: ،الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الحركية (.2008).عفاؼ عثماف -6

 .الفكر العربي
علاقتها ببعض مخرجات القدرة العقمية العامة ) الذكاء( و  (.2016.)فؤاد بف فاضؿ -7

مجمة ، ( سنوات6-5دى أطفال التحضيري )ل حركي في التربية الحركية المجال الحس
 .، الجزائر، جامعة أـ البواقي10التحدي، عدد 

برنامج مقترح في التربية الحركية و أثره  عمى تحقيق بعض  (.2018.)فؤاد بف فاضؿ -8
جامعة  راه ،، أطروحة دكتو ( سنوات6-5الأهداف التربوية لدى أطفال التعميم التحضيري )

 .، الجزائرالمسيمة
تأثير منهج بالألعاب الحس حركية في تنمية (، 2015) ،كامراف عبد الرحمف ناريماف -9

مجمة  ،اء الحركي ومهارات الإدراك البصري لدى أطفال ما قبل المدرسةكبعض عناصر الذ
 . 2، العػدد 8عموـ التربية الرياضية، المجمػد
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 بعض لتطوير كيةالحر  التربية في تعميمي برنامج اقتراح .(2018).مالؾ رضا -10
، ( سنوات9-6الابتدائية) المرحمة لتلاميذ الحركية والقدرات الأساسية الحركية المهارات

 .01، العدد 01المجمد مجمة الممارسة الرياضية و المجتمع،
لاقة الحركية عمى النمو الحركي تأثير برنامج مقترح لمط .(1991).نادية حسف ىاشـ -11

 لبدنية و الرياضية ،المجمة العممية لمتربية ا ، ما قبل المدرسةالادراك الحس الحركي لطفل و 
 .جامعة حمواف

العراؽ: ، 1ط ، مبادئ التعمم الحركي (.2006.)نجاح ميدي شمش ومازف عبد اليادي -12
 ر.دار ألواف لمطباعة والنش

 دليل البحاث لكتابة الأبحاث في (.2004.)نوري إبراىيـ الشوؾ ورافع صالح الكبيسي -13
 .بغداد ، كمية التربية الرياضية ، جامعةالتربية الرياضية

نتباه عمى أساس برنامج مقترح بالتربية تقييم تشتت الا  (.2017).نقاز محمد  -14
 .12، عددالتحديمجمة ، لحركية لدى أطفال ما قبل المدرسةالنفسية ا

 


