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فعالية تطبيق برنامج تعميمي بأسموب حل المشكلات  عمى تعمم بعض 
 .(5ــــــــ1(،)4ـــــ2(،)3ــــــــ3الخطط لدى لاعبي الكرة الطائرة )
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  :الممخص
أسموب حل المشكلات عمى التعمم تطبيق  فعاليةمعرفة ليدف الدراسة ت   

لاعب، تم  23تكونت عينة البحث من الخططي في الكرة الطائرة، حيث 
المنيج التجريبي بنظام  كما اعتمدنا عمى اختيارىم بصفة عشوائية،

طبيعة الدراسة وأىدافيا،   متوئالمجموعتين التجريبية والضابطة وذلك لملا
وفي الأخير أسفرت نتائج الدراسة عن التأثير الايجابي لأسموب حل 

 (،4ـــــ2الخطة) (،3ــــــــ3الطائرة )المشكلات عمى تعمم بعض الخطط في الكرة 
 (.5ــــــــ1الخطة)

. أسموب حل المشكلات، التعمم الخططي، الكرة الطائرة الكممات المفتاحية:  
Abstract:  
   The study aims to find out the effectiveness of Appling the problemـsolving 

method to tactical learning in volleyball.  

      The research sample consisted of 33 players who were randomly chosen. We also 

relied on the emepinrical approach with the system of the experimental and control 

gropes due to its relevance to the study at the end the findings of the study showed  

Showed a pose impact of the problemـsolving method on learning some 

tactics in volleyball 

KEY WORDS :  solving  problems methodology, planification learning, 

volley ball 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
لقد لقي دراسة موضوع أساليب التدريس عدة محاولات مختمفة ،في بعض    

الميادين العممية،لا سيما عمم النفس،التربية والاتصال بصفة عامة،وفي ميدان 
يد أبعاد ووظائف التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة.ذلك في محاولة لتحد

 ىذا المفيوم.
إن ما يتميز بو التعمم الخططي من تنوع وشمولية يتوجب استخدام أنواع      

عديدة من الوسائل التعميمية  التي تؤثر تأثيرا مباشرا في العممية وفق أساليب 
الغاية منيا تحقيق اليدف الذي تسعى إليو ىذه العممية وىو الوصول  ،تنظيمية

أفضل مستوى، والعممية التعميمية الفعالة تعتمد عمى مدى الاتصال  بالمتعمم إلى
بين الأستاذ والمتعمم وان وسيمة الاتصال تمعب دورا ىاما وكبيرا في إتقان الأداء 
الخططي المراد تعممو وبصورة سريعة إذ كمما كانت وسيمة الاتصال مناسبة فان 

 ر في الجيد والوقت.عممية التعمم تتم بصورة أسرع وأفضل وباقتصاد كبي
إحدى الأساليب التعميمية الميمة التي ليا  ويعد أسموب حل المشكلات     

فيي العممية التي يتم فييا تزويد المتعمم  تأثير مباشر وحاسم في عممية التعمم،
بالمعمومات عن طبيعة أدائو خلال محاولتو المتكررة المراد القيام بيا لتعمم 

متعمم عمى مدى التقدم الذي أحرزه أثناء وبعد الأداء وكذا ل الخطة المطموبة،
 ويتيح لممتعمم حرية الأداء.

وبما أن رياضة كرة الطائرة إحدى الألعاب الجماعية التي تستمزم مجموعة    
من التحركات لأعضاء الفريق في إطار الخطة المتبعة، حيث تختمف ىذه  

اجو المتعمم العديد من التحركات عن سائر تحركات الأنشطة الأخرى إذْ يو 
الصعوبات عند تعمم الأداء الخططي من أىميا المستمزمات الفنية و البدنية 
لمخطة،عمى ىذا الأساس وضفنا أسموب حل المشكلات لمعرفة أثره في التعمم  

 الخططي، ومن ىذا المنطمق طرحنا التساؤل العام ببحثنا وىي:
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عمم اللاعبين بعض الخطط ما ىو أثر تطبيق أسموب حل المشكلات عمى ت  
 (؟ 5-1(،  )4-2(،)3-3في كرة الطائرة)

 وجزء ىذا التساؤل إلى مجموعة من التساؤلات الفرعية وىي عمى التوالي:  
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم لاعبي الكرة الطائرة الخطة     -
 ( بأسموب حل المشكلات، لصالح المجموعة التجريبية عمى حساب2-2)

 ؟0...المجموعة الضابطة عند مستوى دلالة 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم لاعبي الكرة الطائرة الخطة     -
( بأسموب حل المشكلات، لصالح المجموعة التجريبية عمى حساب 3-4)

 ؟0...المجموعة الضابطة عند مستوى دلالة 
الكرة الطائرة الخطة    ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم لاعبي  -
( بأسموب حل المشكلات، لصالح المجموعة التجريبية عمى حساب 1-0)

 ؟0...المجموعة الضابطة عند مستوى دلالة 
 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة: -1ـ2
( 4-3(،)2-2ىناك أثر ايجابي لأسموب حل المشكلات في التعمم الخططي)-
(،1-0.) 
 الفرضيات الجزئية: -2.2
( 2-2توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم لاعبي الكرة الطائرة الخطة ) -

 بأسموب حل 
المشكلات، لصالح المجموعة التجريبية عمى حساب المجموعة الضابطة عند 

 .0...مستوى دلالة 
( 4-3توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم لاعبي الكرة الطائرة الخطة ) -

لح المجموعة التجريبية عمى حساب المجموعة بأسموب حل المشكلات، لصا
 .0...الضابطة عند مستوى دلالة 
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( 0-1توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم لاعبي الكرة الطائرة الخطة ) -
بأسموب حل المشكلات، لصالح المجموعة التجريبية عمى حساب المجموعة 

 .0...الضابطة عند مستوى دلالة 
 أىداف البحث :ـ 3

وكذا  ن خلال ىذا البحث أىداف عديدة تيم الممارسين لمكرة الطائرة،نوضح م
المدربين والأساتذة المقبمين عمى التوجو إلى الميدان العممي، يساعدىم ىذا عمى 
معرفة أىمية الطرق البيداغوجية والعلاقات الرياضية العامة وتسييل معرفة 

وية خصوصا إذا عممنا كيفية العمل من النواحي النفسية والاجتماعية والترب
معاىد التربية البدنية والرياضية وطموحيم الأساسي التوجو لأغمب المتوجيين 

 لمعمل مع الجماعات الرياضية ويمكن تمخيص أىداف ىذا البحث فيما يمي:
ـ التعرف إلى أي مدى يمكن لتطبيق أسموب حل المشكلات أن يرفع في التعمم 

 الخططي في الكرة الطائرة.
 أىمية كفاءة المدرب والأستاذ في نجاح عممية إعداد الرياضي خططا. ـ إبراز

  .ـ إحاطة الموقف التعميمي بما فييم الطرق البيداغوجية الحديثة
 ـ إبراز دور العلاقات التفاعمية وأثرىا الإعداد الكامل لممارسة الكرة الطائرة.

 .ة الطائرةـ إبراز القيم العممية والعممية في ميدان تدريب رياضي الكر 
  التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث: -4
أحد  بأنو (23،،ص.3.1أبو ىرجة( يعرفو :أسموب حل المشكلات ـ4-1

أساليب التدريس الحديثة غير المباشرة، والذي ييدف إلى جعل المتعمم يتعمم 
من خلالو اعتماده عمى نفسو، ومن خلال جيده الذاتي، وخبرتو الشخصية في 

 .ل المشاكل التي يتعرض لياح
بأنو   )111،ص4..3زكي محمد حسن،(ذكر  وقد: التعمم الخططي ـ 4-2

اكتساب عادات حركية فردية عند اللاعب، يمي ذلك ربطيا بالعمل الجماعي 
حتى نضمن سمسمة مرتبطة في آلية واحدة من خلال العمل ككل متكامل إذ 
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م بين أعضاء الفريق في المباراة يظير ىذا التكامل من خلال التعاون والتفاى
 :حيث يمكن أن يشمل التعمم الخططي النقاط التالية 

 اكتساب ميارات خططية فردية. -
 تنمية فاعمية الأداء الجماعي.   -
 تنمية الاتصال داخل الفريق. -

" أن الكرة )50،ص1831،حسن عبد الجواد(يرى  :الكرة الطائرة ـ 3_4  
منتشرة في جميع أنحاء العالم لكونيا بسيطة الطائرة من الألعاب الشعبية ال

وسيمة، يقبل عمييا الكبار والصغار، ويستطيع ممارستيا الذكور والإناث. وىي 
بسيطة التكاليف لا تحتاج إلا كرة وشبكة، وممعبيا صغير نسبيا، ويكون إعداده 
بسيولة، ولا يتطمب أرضا خاصة ذات مواصفات دقيقة. والكرة الطائرة يمكن 

تيا في جميع فصول السنة، كما يمكن أن تمعب في القاعات المغمقة وفي ممارس
 اليواء الطمق"

ومن خلال ما تقدم يمكن أن نعرف الكرة الطائرة بأنيا لعبة جماعية تجري بين 
فريقين تفصميما الشبكة في ممعب مساحتو صغيرة نسبيا إذا ما قورن بممعب كرة 

الفريقين أن يسقط الكرة في منطقة  اليد أو كرة القدم ، يحاول كل فريق من
الخصم بإتباع القواعد الأساسية و التطبيق الصحيح لقوانين المعبة. بالإضافة 
إلى ىذا تعتبر الكرة الطائرة من الألعاب التي تقل فييا الإصابات، وىذا نظرا 

 لعدم وجود احتكاك بين لاعبي الفريقين. 

 والمشابية :  ـ الدراسات السابقة5 

أجريت ىذه الدراسة سنة دراسة دكتوراه:  2009راسة عمور عمر دـ 1ـ5
 . 2م في معيد التربية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر8..3
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عنوان "إسيامات بعض أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية الحديثة في 
 تنمية الميارات الحياتية لدى طلاب المرحمة الجامعية"

في التوصل إلى صيغة أو طريقة أفضل لتدريس  ىذا البحثتدور مشكمة : 
 المواد العممية . 

يبحث الباحث في ىذه الدراسة عمى إسيامات بعض أساليب أىداف البحث : 
التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية عمى تنمية بعض الميارات 
 الحياتية " ميارات بدنية وميارية، ميارات الاتصال والتواصل، وميارات
اجتماعية ، ميارات نفسية وأخلاقية، ميارات التفكير والاكتشاف"،وذلك في 

 لعبتين جماعيتين"كرة القدم،الكرة الطائرة".
طالبا جديدا اختيروا بطريقة  15اشتممت عينة الدراسة عمى عينة البحث : 

 طالبا من السنة الأولى ليسانس بقسم التربية البدنية  310عشوائية من مجموع 
 ضية بجامعة عبد الحميد ابن باديس ــ مستغانم ـ  الجزائر.والريا

 انتيج الباحث المنيج التجريبي، ووزع الطمبة بالتساوي المنيج المتبع:
أظيرت نتائج الدراسة أن الأسموبين أثرا إيجابا عمى تنمية الميارات النتائج : 
 الحياتية 

 :دراسة دكتوراه 2003ـ دراسة ىشام حجازي عبد الحميد 2ـ5
تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى ىدفت الدراسة التعرف إلى 

المتطمبات البدنية والميارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين في رياضة 
 الكاراتيو بكمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، جميورية مصر العربية.
ليب ويبحث الباحث في ىذه الدراسة عمى مدى تأثير استخدام بعض أسا

تقييم المتبادل، أسموب التدريس التدريسـ أسموب بالممارسة، أسموب التدريس بال
بالأمرـ عمى  المتطمبات البدنية والميارية والمعرفية لممبتدئين في رياضة 

 الكاراتيو.
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طالبا من السنة  .8استخدم الباحث المنيج التجريبي، عمى عينة قواميا 
امعة المنصورة، جميورية مصر العربية، الثانية بكمية التربية الرياضية بج

بحيث قسمت العينة إلى ثلاث مجموعات متساوية، مجموعة أولى تجريبية ـ 
أسموب الممارسةــ مجموعة ثانية تجريبية ــ الأسموب التبادلي ــ مجموعة 
ضابطة ــ الأسموب الأمري ــ أما أدوات ووسائل جمع البيانات فاستعمل 

وأخرى معرفية ، ولاختبار صحة فروض الدراسة قام  اختبارات بدنية وميارية
 .t testالباحث باستخدام اختبار 

فجاءت أىم النتائج البرنامج التعميمي باستخدام أساليب التدريس قيد البحث 
إلى وجود تأثير إيجابا عمى المتطمبات البدنية والميارية والمعرفية الخاصة 

اليب التدريس المستخدمة في نسبة بالمبتدئين في الكاراتيو مع فروق بين أس
كذلك مجموعة التدريس بأسموب  تأثير كل منيا في المتغيرات قيد البحث،

التدريس بالممارسة وأسموب التدريس بالتقييم المتبادل ،أثر تأثيرا إيجابيا أفضل 
 .مرمن مجموعة أسموب التدريس بالأ

 دكتوراه: دراسة 2003ــ دراسة عزة جابر عبد العزيز عطية شرف 3ــ5
فاعمية التدريس بأسموب الشرح والعرض وأسموب ىدفت الدراسة التعرف إلى 

حل المشكلات عمى تنمية القدرة عمى التفكير الإبتكاري لمتعممات المرحمة 
 الابتدائية.

ويبحث الباحث في ىذه الدراسة التعرف عمى فاعمية التدريس بأسموب حل 
ر الابتكاري لمتعممات الصف الثاني المشكلات عمى تنمية القدرة عمى التفكي

الابتدائي، وفاعمية التدريس بأسموب الشرح والعرض عمى تنمية القدرة عمى 
 التفكير الابتكاري لمتعممات الصف الثاني الابتدائي.

استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم القياس القبمي والبعدي لممجموعتين 
متعممة من الصف الثاني الابتدائي،  .5التجريبية والضابطة عمى عينة قدرىا 

متعممة كمجموعة ضابطة، تم  .2اختيرت بالطريقة العشوائية، وقد قسمت إلى 



 شريفي مسعود خديم عبد الحق،
 

 41 

متعممة كمجموعة تجريبية تم تدريسيا  .2تدريسيا بأسموب الشرح والعرض، و
بأسموب حل المشكلات، أما أدوات ووسائل جمع البيانات فاستخدم الاستبيان 

التفكير الابتكاري باستخدام الحركات والأفعال واختبار  واختبار القدرة عمى
 .t testالذكاء المصور، ولاختبار صحة فروض الدراسة قام إحصائيا باستخدام 

فجاءت أىم النتائج: أن التدريس بأسموب حل المشكلات لو تأثير إيجابي عمى 
  .لطلاقة، التخيلتنمية القدرة عمى التفكير الابتكاري بأبعاده الثلاثة ــ الأصالة، ا

من خلال عرض ـ تحميل الدراسات السابقة حول الأساليب التدريسية: 6
لمدراسات التي أنجزت في ىذا الصدد عمى عينات مختمفة وميارات مختمفة. وما 
خرجت بو من استنتاجات وتوصيات حول أىمية استخدام التغذية الراجعة في 

وفي النقاط التالية تتم مناقشة ، يالمختمفة وخاصة التعمم الحرك عمميات التعمم
 أىم ما جاءت بو الدراسات من نتائج :

أكدت ىذه الدراسات عمى أىمية ودور الأساليب التدريسية بكافة أشكاليا في  (1
 تعديل الاستنتاجات الحركية عند المتعممين.

أظيرت ىذه البحوث ونتائج ما توصمت إليو إلى وجود فروق بين مستويات  (3
 قتيا الأنواع المختمفة من أسموب حل المشكلات.التعمم التي حق

معظم الدراسات ركزت عمى الجانب النفسي والمياري وفي دراستنا نركز  (2
 عمى الجانب التكتيكي.

 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة: -7
انطلاقا من موضوع دراستنا، اعتمدنا على المنهج  المنهج المتبع:ــ 1ـ7

   وعتين التجريبية والضابطة.التجريبي بنظام المجم

 متغيرات البحث: ـ2ـ7
                                   : أسموب حل المشكلات.ـ المتغير المستقل1ـ2ـ7
 تعمم بعض الخطط في كرة الطائرة.                                    ـ المتغير التابع:2ـ2ـ7
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ىناك العديد من المتغيرات ة(:ـ المتغيرات الدخيمة)المشوشة أو المحرج3ـ2ـ7
المحرجة، كدرجة الدافعية لمتعمم ومستوى الطموح لمتعمم، إلى غير ذلك من 

 الأشياء التي تبقى عائق أمام الباحثين في ىذا المجال.
إلى مجموعتين  ياتم تقسيم23يبمغ عدد أفرادىا  حيث عينة البحث: ـ 3ـ7

ىذا من أجل تثبيت بعض مجموعة ضابطة وأخرى تجريبية بطريقة عشوائية و 
العوامل التي نرى أنيا تأثير عمى المتغير المستقل ، وىذا الاختيار العشوائي 
جاء بعد عممية أولية اعتمدناىا والمعروفة بالمزاوجة والتي يعرفيا محمد حسن 
علاوي" يستخدم ىذا الأسموب لزيادة دقة التكافؤ بين المجموعة التجريبية 

  عن الاختيار العشوائي ولكنو مكمل لو".والضابطة، وىو ليس بديلا

 23 عينة الدراسة
 15 المجموعة التجريبية
 15 المجموعة الضابطة

 مجالات الدراسة:ـ 4ـ7
 07 إلى غاية 3.13 مارس 12تم إجراء الدراسة من المجال الزماني:ـ 1ـ4ـ7 

                                                                                                                                             .3.13 ماي
تمت التجربة في القاعة المخصصة لمقياس الكرة  المجال المكاني:ـ 2ـ4ـ7

 الطائرة )عمل تطبيقي(
جامعي تخصص  ةنيتمت التجربة عمى طمبة السنة الثاالمجال البشري: ـ 3ـ4ـ7

 عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية جامعة البويرة(. كرة الطائرة )معيد
عن طريق شبكات الملاحظة الخاصة بتقييم  الأداء الخططي  :الأداة ـ5ـ7

لمطمبة، وتعتبر الوسيمة الأنجع لموصول لكشف أبعاد ىذه المتغيرات والربط 
ي كأداة مساعدة وأضفناىا ف الاستبيانبينيا. واستعممنا في دراستنا كذلك 

الدراسة الاستطلاعية، لمعرفة نوع أسموب التدريسي المحبذ من طرف الطمبة 
 والمستوى الحقيقي لدراية الطمبة بالجانب الخططي.
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أجري الاختبار القبمي عمى العينة الضابطة والتجريبية مستخدما   :الإختبارـ 6ـ7
ذلك شبكة الملاحظة الخاصة بالتقييم الأداء الخططي، وقد استغرق  في
لاختبار القبمي مدة أسبوع لكل خطة ،بعد الانتياء من أجراء كل اختبار قبمي ا

لكل خطة معينة، يباشر الباحثين بالتجربة حيث المجموعة التجريبية تدرس 
 التقميدي. بالأسموبحل المشكلات ، والمجموعة الظابطة  بأسموب

 :الأسس العممية للأداة ـ 7ـ7
في بحثنا ىذا، كان عدد الملاحظين واحد   وفاء )ثبات( الملاحظة  :ـ 1ـ7ـ7

فقط، فقمنا بقياس" معامل الاستقرار"، أو ما يسميو البعض" نسبة الإتفاق" حيث 
( دقيقة خلال حصتين 10قام الباحث والأستاذ المساعد الملاحظ بملاحظة )

                                                                                                                                                                                                فتحصمنا عمى النتائج التالية: 
 ( .0عدد الاتفاقات) 

                                   ..1 0=                                     (%.8..8الاتفاق)نسبة 

 (0+ عدد الاختلافات)( 50عدد الاتفاقات)            

إن صدق الملاحظة يعني أن البنود المستعممة في  : صدق الملاحظةـ 2ـ7ـ7
شبكة الملاحظة تمثل فعلا السموك المراد ملاحظتو، ولذلك يقوم الباحث 

ين بتسجيل السموك المراد دراستو باستعمال أدوات مختمفة  ثم بعد ذلك يقارن ب
 النتائج المسجمة.

 أما فيما يخص شبكة الملاحظة في بحثنا " فإنيا صادقة" باعتبار إن صدق   
الملاحظة يتمثل أولا في صياغة البنود أو العبارات الإجرائية بعناية ودقة وان 

تستعمل أكثر من تغيير  يحتوي ىذه البنود عمى السموك المراد ملاحظتو، وان لا
 ليذا السموك.

 :دوات الإحصائية الأ ـ 3ـ7
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التباين بين المجموعات: -  
 لمعرفة مقدار الاختلاف بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية.

 ستودنت:T اختبار-0

 
يستعمل ىذا الاختبار لممقارنة بين متغيرين اثنين، لمعرفة دلالة الفروق بين 

 متوسطيا الحسابية

 عرض وتحميل النتائج: ـ 8
 الفرضية الأولى: عرض نتائجـ 1ـ8

: مقارنة بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في المحك الأول  01الجدول رقم 
 (3-3الخاص بالخطة )
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( الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 1.يبين الجدول رقم)           
،  1.83في الاختبارات القبمية، قيمة التباين  (، فكانت2-2في المحك الأول )

( tما يفسر بعدم وجود اختلاف كبير في درجات أفراد العينة، وكانت قيمة )
عند مستوى دلالة 31..3( المجدولة تساوي t، و)1.342المحسوبة تساوي

( المجدولة ، أما t( المحسوبة أصغر من )t، وبما أن )21ومجال حرية  0...
ق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات فيما يخص الفرو 

، ما يفسر الاختلاف الكبير في درجات 5..4البعدية، كانت قيمة التباين تقدر بـ
عند  31..3، والمجدولة بـ8.248( المحسوبة tأفراد المجموعتين، وكانت قيمة)

 .21ومجال حرية يقدر بـ 0...مستوى دلالة 
: مقارنة بين المجموعة الضابطة والمجموعة  02دول الجـ الفرضية الثانية:2ـ8

 (4-2التجريبية في المحك الثاني الخاص بالخطة )
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( بين المجموعة الضابطة والمجموعة t( الفروق)3.يوضح الجدول رقم )  
الفروق في التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي عمى السواء، فكانت 
، حيث 2.55الاختبارات البعدية كالأتي: كانت قيمة التباين في ىذه الاختبارات 
( المحسوبة tسجمنا وجود اختلاف طفيف في نتائج المجموعة الضابطة، قيمة)

ومجال حرية  0...عند مستوى دلالة  31..3، والمجدولة بـ 4.201تقدر بـ
دولة، فانو يوجد فروق ذات دلالة ( المجt( المحسوبة أكبر من )t، وبما أن )21

 إحصائية في الاختبارات البعدية عمى عكس الاختبارات القبمية.

 ـ الفرضية الثالثة: 3ـ8
: مقارنة بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في المحك الثالث 30الجدول 

 (5-1الخاص بالخطة )
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( بين المجموعتين الضابطة والتجريبية t( الفروق )35بين الجدول رقم)ي     
(، في الاختبارين القبمي 0-1الخاصة باختبار تعمم الأداء الخططي لمخطة )
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والبعدي ،حيث كانت المقارنة بين الاختبارات القبمية كأتي: التباين المسجل في 
في النتائج بين  ، ما يعكس عدم وجود اختلاف جوىري1.33ىذه الاختبارات 

( المجدولة tوقيمة) 1.510( المحسوبة ىيtالمجموعتين،و كانت قيمة )
( المحسوبة t، وبما أن )21ودرجة حرية  0...عند مستوى دلالة 31..3

(المجدولة نستنتج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين tاصغر من)
موعة التجريبية ، ما الاختبار القبمي لممجموعة الضابطة والاختبار القبمي لممج

 يفسر بوجود تماثل بين المجموعتين قبل التجربة.

( بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في tأما فيما يتعمق بالفروق )  
الاختبارات البعدية، فإن قيمة التباين في النتائج بين ىذين الاختبارين كانت 

محصل عمييا بين ، ما يعكس وجود اختلاف في النتائج ال2.55عالية وتقدربـ
( المجدولة تقدر t، و)4.201( المحسوبة كانت tالمجموعتين.وكانت قيمة )

، ما يفسر وجود فروق .2ودرجة حرية 0...، عند مستوى دلالة 31..3بـ
ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية، والملاحظ أن ىذه 

لسابقة، وىذا راجع إلى الفروق لم تكن بالقيمة التي كانت بيا في الخطط ا
خصائص الخطة التي تتعدد فييا الوضعيات، وتحمل الموزع الوحيد المسؤولية 
لممسة الثانية، حيث يجب أن يتميز بأداء حركي ومياري جيد، إضافة إلى لياقة 

 بدنية عالية، وىذا لا يمكن تمقينو في حصتين فقط.
 :مناقشة النتائج وتفسيرىاـ 9
 تائج الفرضية الأولى:تحميل ومناقشة نـ 1ـ9
 عند مستوى دلالة  31..3، والمجدولة بـ8.248( المحسوبة tبما أن قيمة)   

ومنو نستنتج أن المجموعة التي درست بأسموب  21ومجال حرية يقدر بـ 0...
( أسرع 2-2حل المشكلات كانت عممية تعمم الأداء الخططي في الخطة )

معيا الأسموب التقميدي فقط، وعميو  وتيرة من المجموعة الضابطة التي استعمل
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يمكن القول بفاعمية أسموب حل المشكلات في عممية التعمم كدعامة للأسموب 
التقميدي، ىذا وقد وجدنا نقاطا مشتركة مع دراسات مشابية منيا دراسة ادير 

التي كانت بعنوان" تأثير بعض أساليب التدريس عمى مستوى  .3.1عبد النور
مياري والتحصيل المعرفي خلال درس التربية البدنية التعمم الحركي وال

والرياضية "، حيث خمص دراستو عمى تفوق أسموب التدريس حل المشكلات 
 والاكتشاف عمى الأسموب الأمري .

 ـ تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:2 ـ9
 بما أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية عمى عكس   

لاختبارات القبمية منو نستنتج أن أسموب حل المشكلات قد ساىم بشكل كبير ا 
في العممية التعميمية من خلال فتح مجال لمنقاش والتعبير بين المعمم والمتعممين 
يصب في نطاق تسييل التعمم، خاصة إذا أعطيت بشكل دقيق، وفي الوقت 

عة عن)التنقل(، إذا المناسب، فعمى سبيل المثال من الخطأ إعطاء تغذية راج
( في 2كان التمرين مركزا عمى التموقع، وكذلك فإذا كنا نركز عمى المركز رقم)

( إضافة إلى أن 5التدريب فانو من الخطأ إعطاء تغذية راجعة بالمركز رقم)
المحك الثاني كان بمثابة امتداد للأول من ناحية التدرج في الصعوبة حيث كان 

كتسبات المحصل عمييا من الخطة الأولى، وىدا العمل يتركز عمى تثبيت الم
، تحت 2..3ما توافق مع دراسة عزة جابر عبد العزيز عطية شرف 

عنوان"فاعمية التدريس بأسموب الشرح والعرض وأسموب حل المشكلات عمى 
تنمية القدرة عمى التفكير الابتكاري لمتعممات المرحمة الابتدائية"التي كانت 

يجابي لأسموب حل المشكلات عمى تنمية القدرة التفكير نتائجيا بالتأثير الا
و حتى التعمم الحركي فقد الابتكاري بأبعاده الثلاثة" الأصالة،الطلاقة،التخيل"

تحت عنوان"تأثير استخدام أساليب  3.18جاءت دراسة بن يوب عبد العمي 
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 التدريس الحديثة في تعمم الميارات الحركية المفتوحة في التعميم المتوسط
 (سنة" ، لتأكد فعالية أسموب حل المشكلات في عممية التعمم.10ـــ13)
 ـ تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:3ـ 9
 ، عند 31..3( المجدولة تقدر بـt، و)4.201( المحسوبة  tكانت قيمة )  

، ما يفسر وجود فروق ذات دلالة .2ودرجة حرية 0...مستوى دلالة 
ضابطة والتجريبية ،وفي ىذه الخطة يجب أن عمى إحصائية بين المجموعة ال

الأستاذ استعمال أسموب حل المشكلات بدرجة عالية في أي موقف تعميمي 
حيث يمكن إن نستخدم طريقة حل المشكلات خاصة إذا كان اليدف تعمم 
واجبات خطة تدخل ضمنيا التعامل مع المواقف الصعبة، وأسموب حل 

كنت الطلاب أو أفراد المجموعة التجريبية المشكلات في ىذه الخطة خصيصا م
من التعامل مع الوضعيات الصعبة سواء في التنقل أو التموقع أو التمرير من 
خلال تحفيزىم وتعزيز رغبتيم في إيجاد حمول لممشكلات أكثر من حقيقة الحل 
الذي قد يكون جديدا أو مختمفا عما ىو مألوف، أي ابتكار الفرد لما ىو خاص 

 .( 11ص3.13واخرون ) شافعة أمنة ا يتماشى مع دراسةوىو م بو
مما سبق و عمى ضوء ما وجد من اتفاق مع دراسات مشابية ونظريات مع    

النتائج المتوصل إلييا في بحثنا يمكن القول بتحقق الفرضية التي مفادىا انو 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعمم 

 (.0-1لخطة )ا
 ـ الاستنتاج العام:10
 يرمي موضوع بحثنا ىذا إلى دراسة أثر تطبيق أسموب حل المشكلات عمى   

التعمم الخططي في كرة الطائرة، فعن طريق الدراسة التحميمية التي قمنا بيا في 
 ىذا البحث )التحميل النظري(، وكذلك تحميل النتائج المتوصل إلييا والمناقشة 

 ىا سمحت لنا بالوصول إلى:التي عرضنا
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( 2-2توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم لاعبي الكرة الطائرة الخطة ) -
بأسموب حل المشكلات، لصالح المجموعة التجريبية عمى حساب المجموعة 

 .0...الضابطة عند مستوى دلالة 
( 4-3توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم لاعبي الكرة الطائرة الخطة ) -

بأسموب حل المشكلات، لصالح المجموعة التجريبية عمى حساب المجموعة 
 .0...الضابطة عند مستوى دلالة 

( 0-1توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تعمم لاعبي الكرة الطائرة الخطة ) -
عمى حساب المجموعة  بأسموب حل المشكلات، لصالح المجموعة التجريبية

 .0...مستوى دلالة الضابطة عند 

وعمى ضوء ىذا يمكن التعبير عن أسموب حل المشكلات بالمفيوم العام      
والدقيق عمى أنيا جميع المعمومات التي يمكن أن يحصل المتعمم ومن مصادر 
مختمفة سواء كانت داخمية أو خارجية أو كمييما معا قبل وأثناء وبعد الأداء 

لحركية والتكتيكية، الحركي أو الخططي، واليدف منيا تعديل الاستجابات ا
وصولا إلى الاستجابات المثمى وىي أحد الشروط الأساسية لعمميات التعمم وىي 

 نظام يتطور مع تطور مراحل التعمم ومستواه.
أن ( .4، ص 3.15) بودربالة محمد و(32، ص3.13وىنا يؤكد إدير)    

 أسموب التدريس بالميام الأقرب إلى خصائص وأسس ومبادئ نظام المقاربة
بالكفاءات من أسموب التدريس بالأمر بدليل النتائج التي تم الحصول عمييا من 

البدنية ، وبيذا، يتضح لنا أن الاستخدام الأمثل لأسموب حل  الاختباراتخلال 
المشكلات، يؤثر بكيفية إيجابية عمى التعمم الخططي عند الشخص. وليذا 

استخدام ىذه الأنواع من يجب أن يكون المدرب أو المعمم عمى دراية بكيفية 
ومن كل ما سبق من عرض وتحميل لنتائج التجربة توصمنا  التغذية الراجعة.

إلى تحقق الفرضية العامة القائمة بوجود اثر ايجابي لأسموب حل المشكلات 
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(، وعمى 0-1(،)4-3(،)2-2عمى عممية تعمم بعض الخطط في كرة الطائرة )
نما ضوء ىذا نستنتج انو لا يمكن القول ب عدم فعالية الأساليب التقميدية وا 

لضمان عممية تعمم أكثر نجاعة وأسرع وتيرة يجب تدعيم ىذه الأخيرة بالتغذية 
الراجعة، والتي تعتبر الحمقة المفقودة في الأساليب التقميدية، إذ أنيا آخر مرحمة 
يتم بواسطتيا تثبيت السموكات الايجابية، وتعديل السموكات الغير سوية في 

مية التعمم، وقد أثبتنا من خلال دراستنا ىذه الأثر الايجابي لممعمومات عم
 الفورية )داخمية، خارجية( في عممية التعمم الخططي.

 التوصيات: ـ11
 في ظل النتائج المحصل عمييا وفي حيز عينة الدراسة يوصي الباحثين بـ:  

ي باقي ـ إجراء العديد من الدراسات عن استخدام أسموب حل المشكلات ف
 الأنشطة المبرمجة في حصة التربية البدنية والرياضية.

ـ إجراء المزيد من الدراسات والبحوث لاختيار أساليب حديثة في تدريس 
 المقررات الدراسية، ومواكبة التطور الحادث في الدول المتقدمة.

ـ إعطاء أىمية خاصة لمادة التربية البدنية والرياضية من خلال توظيف أساليب 
عود عميو بنفع في الجوانب النفسية والاجتماعية مما تجعل المتعمم فرد يحل ت

 مشاكمو بنفسو.
 قائمة المراجع:ـ ـ20
 ـ الكتب بالمغة العربية:1
ب ط  منشأة المعارف، الكرة الطائرة دليل المعمم والمدرب واللاعب، ألين وديع فرج:ـ 

 .1838 مصر، الإسكندرية،
 مصر، الإسكندرية ب ط، ،3ج  المكتبة المصرية، رة الطائرة،مدرب الك زكي محمد حسن:ــ 

3..4. 
 .1831،لبنان،1ــ حسن عبد الجواد:الكرة الطائرة،دار المعارف،ط

 .2004 مصر، الإسكندرية، المكتبة المصرية، ،2ج مدرب كرة الطائرة، ــ زكي محمد حسن:
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 لمنشر، عمان، الأردن، دار وائل1ـــ وجيو محجوب: التعمم وجدولة التدريب الرياضي، ط
2001. 

  ـ المذكرات :2ـ
أيدير عبد النور:دراسة أثر بعض الأساليب التدريس عمى مستوى التعمم المياري والتحصيل ـ 

 ..3.1 جامعة الجزائر، رسالة دكتوراه، المعرفي ،
ـ عزة جابر عبد العزيز عطية شرف:فاعمية التدريس بأسموب الشرح والعرض وأسموب حل 

ت عمى تنمية القدرة عمى التفكير الابتكاري لمتعممات المرحمة الابتدائية، رسالة المشكلا
 .2..3دكتوراه،

 المقالات:
ادير عبدالنور،  دراسة اثر أسموبي التدريس بالأمر والميام عمى التعمم الحركي لدى . 

 .(2012)  ،5.مجمة الإبداع الرياضي جامعة المسيمة.  متعممي الطور الثانوي.
بالة محمد، حرزلي حسين، نظرة أساتذة التربية البدنية والرياضية لاستراتيجيات التدريس بودر .

النشاطات البدنية والرياضية،  وتقنياتالحديثة في النشاط الحركي. مجمة تفوق في عموم 
 .3.15 جامعة البيض، العدد الأول،

مم الميارات الحركية ــ بن يوب عبد العمي تأثير استخدام أساليب التدريس الحديثة في تع
 جامعة المسيمة. ،مجمة الإبداع الرياضي، سنة" (10ـــ13المفتوحة في التعميم المتوسط)
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