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ألعاب صغيرة في تنمية  فعالية مجموعةمعرفة تيدف الدراسة إلى  5الممخص
قدرات حركية محددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لدى أطفال الروضة 

واعتمدنا عمى مجموعة من  ،المنيج التجريبي تم استخدامسنوات،  6 – 4بعمر 
 ض الميارات الحركية الأساسيةبعوكذا الاختبارات الملائمة لمقدرات الحركية 

إلى أن  رت نتائج الدراسةأسف. طفل 83بمغت عينة الدراسة  ،كأداة لمدراسة
مفردات الألعاب الصغيرة أدت دورا فعالا وكبيرا في تنمية القدرات الحركية 

   المحددة وبعض الميارات الحركية الأساسية.
 ؛الميارات الحركية ؛كيةالقدرات الحر  ؛الألعاب الصغيرة الكممات المفتاحية:

 .الطفولة المبكرة
Abstract: The study aims to learn about the effectiveness of a small 

gaming group in developing specific motor abilities and some basic 

motor skills in kindergarten children aged 4-6. The experimental 

curriculum was used, and we relied on a set of appropriate motor 

capabilities tests as well as some basic motor skills as a study tool. 

The results of the study found that the small game vocabulary played 

an active and significant role in developing specific motor capabilities 

and some basic motor skills. 

KEY WORDS : Small games; Motor capabilities; motor skills; Early 

childhood.  
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     :ومشكمة البحث مقدمة -1
يجمع عمماء النفس والتربية عمى أن المعب بكافة أشكالو وأنواعو يعد 
نقطة البدء لمنمو بكافة جوانبو لدى الأطفال، ويفترض ىؤلاء العمماء وجود 
علاقة مباشرة بين المعب والتعمم، فالمعب يعد عممية ذات قوة تربوية بحيث يرى 

صورة تمقائية، إذ أن المعب ليس فقط وسيمة البعض أن التعمم سوف يظير ب
يقوم من خلاليا الطفل باستكشاف عالمو الخاص ولكن ىو أكثر من ذلك لأنو 
النشاط الذي يحقق التوازن النفسي في سنوات العمر المبكرة،  كما أن المعب 
ىو أساس كل الأشكال العميا من الأنشطة العقمية والبدنية والحركية وىكذا يحتل 

حيوية في النمو البدني والحركي عند الطفل، وعمى ىذا الأساس أي ما  مكانة
كان يفعمو الطفل فإنو يتعمم منو وما نطمق عميو لعباً يعد في الواقع عملا 

أدركت الأمم المتحضرة في عصرنا  من ىذاو  (.086 02025)عفاف عثمان، 
بين الأمم ىو وأصبح معيار التحضر  الحديث أىمية رعاية الطفولة والعناية بيا

كل أمة بأطفاليا، ولم تعد الدول التي تضع الطفولة في درجة  ىتمامامقدار 
فالدول  ،ع أن تواكب ركب الحضارة والتقدممتأخرة من اىتماماتيا تستطي

الطفل أمرا ضروريا يحقق نموه المتوازن وكون  وتعميم المتقدمة تعتبر تنشئة
دن والعقل والوجدان تعمل في ترابط فالب الطفل وحدة متكاممة لا يمكن تجزئتيا

وثيق كوحدة واحدة تتأثر إذا اختل أي جانب من جوانبيا وتتحقق صلاحيتيا 
بتوازن القوى والطاقات المزودة بيا ومتى ما تحقق ىذا التوازن حصمنا عمى 

ومتى ما كان الفرد صالحا في ذاتو، فيو بالضرورة صالح  المواطن الصالح،
محمد إبتياج )و الاجتماعية قادرة عمى العمل والحياة في معاملاتو، وعلاقات

 .(04 02005 ،طمبة
 الطفل بتربية الاىتمام بضرورة المعاصرون والمربون الفلاسفة نادى وليذا

المدرسة فأشار )جون ىات  قبل ما مرحمة وبخاصة نموه مراحل كل في
Johne Hutt) ح       وأوض  اتيذا التربية ىي الحضانة مدارس تربية أن إلى
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الدور  ذات الواقعية المدارس تعد الأطفال رياض أن( Rodolphe)رودولف 
 وعملا . (082 02025 ،عثمانعفاف ) والتربوية التعميمية العممية في الفعال
 مجال في والخبراء المختصون سعى الحديثة التربوية والأفكار الفلاسفة بآراء

 أنشطة عمى تعتمد تربوية  برامج وضع عمى العالم بقاع مختمف في التربية
تحقيق  عمى تقتصر فلاة الشمولي مبدأ تحقيق إلى تيدفوألعاب حركية خاصة  

 عمى معتمدة  والوجدانية المعرفية الجوانب تنمية في تسيم إنما الحركية، التنمية
 ،الملافيصل عبد الله )  لمطفل المتاحة والأساسية الطبيعية الحركية الإمكانيات

تتم ىذه العممية في مرحمة التحاق الطفل برياض الأطفال وىي و  .(43 02205
الفترة التي يجب الكشف فييا عن الابتكار والإبداع لدى الطفل فيي المرحمة 

مرحمة تحضيرية لما قبل فيي تعمم واكتساب الميارات المختمفة مالأكثر ل
تجاىات المدرسة وتعتبر ضرورية لمطفل لأنيا تزوده وفي سن مبكرة بالقيم والا

ي يؤمن بيا مجتمعو، ومن ثم فيي تعمل عمى تنميتو روحيا وخمقيا توالمبادئ ال
وفكريا وجسميا، وقد أثبتت الدراسات التربوية أن الطفل الذي يمتحق برياض 
الأطفال تنمو لديو العديد من المواىب والقدرات التي لا تتوافر لمن حرموا من 

اليوايات والأنشطة التي تنميو نموا شاملا لأنو يمارس العديد من و الالتحاق بيا، 
وبحكم الاىتمام بالطفل ىو في الواقع . (000 02265 ،بدرانشبل .) متكاملا

اىتمام بمستقبل الأمة وجب الاىتمام بالأطفال خاصة في مرحمة الطفولة 
المبكرة ويجب أن يشمل الاىتمام جميع الجوانب الوجدانية والفكرية وحتى 

خلال تعديل سموكو في التعامل مع ذاتو ومع الاخرين ومع وذلك من  الحركية
لى التركيز عمى تنمية القدرات والميارات إمحيطو، وىذا التعديل ييدف أساسا 

 .الحركية الأساسية
 لمطفلالميارات الحركية الأساسية ىي الأساس لتطور النمو الحركي ف

أصمية في  ات أوليةويجب تنميتيا والتدريب عمييا وينظر إلييا عمى أنيا مفرد
عثمان؛ عفاف ) حركة الطفل وىي ميارات تستخدم لموصول إلى ىدف محدد
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كما يطمق عمييا أيضا بالنشاطات الحركية  ،(008 02085 ،مصطفىعثمان 
التي تبدو عامة عند معظم الأطفال وتتضمن نشاطات مثل5 المشي والجري 

وافق والتوزان والرشاقة والقفز والرمي والمقف أما القدرات الحركية فنجد الت
والمرونة وغيرىا من ذلك وتعتبر مرحمة ما قبل المدرسة من المراحل اليامة في  
تربية الطفل وتعميمو أكبر عدد ممكن من ىذه الميارات الحركية والقدرات 

 .التي تؤدي بدورىا إلى تحسين نوعية الأداء لدى الطفلو الحركية 
ضافة إلى ما قام مراجعة أدبية لممراجع وآراء بعض من  ةبو الباحث توا 

عمييا  تالمفكرين والكتاّب ىناك بعض الدراسات السابقة والمشابية التي اعتمد
لغرور  من أجل الانطلاقة الصحيحة لمدراسة الحالية ومن بينيا دراسة ةالباحث

بعنوان أثر منياج التربية البدنية والرياضية في تحسين  (02025)عبد الحميد
الحركية الأساسية الانتقالية ) الجري، القفز، الوثب( لدى تلاميذ  بعض الميارات

عمى عينة من  التجريبيالمنيج  استخدمحيث ( سنوات، 2-6التعميم الابتدائي )
تمميذ المسجمين  02بطريقة قصدية وبمغ عددىا تلاميذ الابتدائي تم اختيارىا 

وجود تحسن في بعض  وبينت النتائج ،عمى مستوى أقسام السنة الثانية ابتدائي
 الميارات الحركية الأساسية الانتقالية )الجري، الوثب، القفز(.

( بعنوان5 أثر برنامج تعميمي مقترح باستخدام 0204بودبزة مصطفى) ودراسة
الألعاب المصغرة في تحسين بعض القدرات الإدراكية الحركية لذوي بطء 

سنوات  (02-2)ائي من عمر التعمم، وتمثمت عينة الدراسة أطفال تلاميذ الابتد
تمميذ، استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة  02وبمغ عددىا 

وفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة أن البرنامج التعميمي الدراسة، 
بعض القدرات الإدراكية الحركية لذوي بطء  تحسينالمقترح لو تأثير إيجابي في 

 التعمم.
( بعنوان5  مقارنة في بعض الميارات 0204شرابسة رفيقة ) كما جاءت دراسة

حركية ( بين أطفال الروضة  –الحركية الأساسية والقدرات الإدراكية ) الحس 
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سنوات، استخدمت الباحثة المنيج  (6-0)وأطفال القسم التحضيري بعمر 
( طفلا وتم الاختيار بطريقة 80الوصفي المقارن حيث بمغت عينة البحث )

( طفل من القسم التحضيري بالمدارس 00ية من روضة الأطفال و)عشوائ
أظيرت النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ضرورة الاىتمام بوضع  ،الابتدائية

برامج التربية الحركية عمى مستوى رياض الأطفال مبنية عمى أسس عممية 
وتتماشى مع خصائص نمو الأطفال، كذلك ضرورة اعتماد مربيات رياض 

فال عمى المنياج الموضوع من طرف الوزارة والدليل المرفق حتى لا يكون الأط
  ىناك تفاوت في القدرات بينيم وبين أقرانيم الممتحقين بالأقسام التحضيرية.

بعنوان اقتراح برنامج للألعاب ( بدراسة 0208كما قام ساسي عبد العزيز )
يارات الحركية لدى الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضية لتنمية الم

تلاميذ مرحمة التعميم الابتدائي، استخدم المنيج التجريبي في دراستو وشممت 
سنوات وكان الاختيار عشوائي لأفراد  (4-6بعمر)( تمميذ 44عينة الدراسة )

العينة، أظيرت النتائج التي توصمت إلييا الدراسة البرنامج المقترح للألعاب 
يارات الحركية وتحسين المياقة البدنية والحالة الصغيرة يساعد عمى تنمية الم

 النفسية لمتمميذ.
( بعنوان5 فعالية الألعاب الصغيرة في تنمية 0200ودراسة حمزاوي حكيم )

جل ألدى مبتدئ كرة اليد، ومن  بعض الصفات البدنية والميارات الحركية
التحقق من فرضيات البحث اعتمد طاقم البحث عمى المنيج التجريبي من 
خلال تسطيرىم لبرنامج تعممي تدريبي بالألعاب الصغيرة حيث طبق عمى العينة 
التجريبية )الألعاب الصغيرة( أما العينة الضابطة فطبقت وحدات تدريبية بطريقة 

جابي في إيثر أالتمارين التحميمية، استنتج طاقم البحث أن الألعاب الصغيرة ليا 
 بتدئ كرة اليد. تنمية بعض الصفات البدنية والميارية لم

( تحت عنوان تأثير الألعاب الصغيرة 0224ودراسة أسعد حسين عبد الرزاق )
( سنوات، استخدم 3-2)بعمر لأطفالالقدرات البدنية والحركية  أىم في تطوير
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الباحث المنيج التجريبي عمى عينة من تلاميذ الابتدائي وخمصت الدراسة عمى 
عمى تنمية القدرات البدنية والحركية  أن الألعاب الصغيرة قد أثرت إيجابيا

  .( سنوات3-2للأطفال )
تحاول الباحثة من خلال خبرتيا العممية والعممية في مجال ومن خلال ىذا كمو 

التعمم الحركي وتجربتيا الميدانية في مجال التعميم أن تضع مجموعة ألعاب 
صحيح لكل صغيرة كنموذج لاستراتيجية أو أسموب تعميمي قائم عمى الفيم ال

لمعرفة وطبيعة عممية التعمم الحركي لدييم  الأطفال وخصائصيممن طبيعة 
مجموعة ألعاب صغيرة في تنمية قدرات حركية محددة وبعض الميارات فعالية 

يعد المعب حيث سنوات  (6-4)الحركية الأساسية لدى أطفال الروضة بعمر 
ه السن المبكرة، وذلك أحد المجالات التي تساعد في بناء شخصية الطفل في ىذ

بداعاتو  كما أنو مجالا غني  بما يمنحو من فرص لمتعبير عن ذاتو وقدراتو وا 
بالأنشطة التي تشبع حاجة الطفل الممحة لمحركة والتأمل والتفكير والإبداع 

والحركية والنفسية والفسيولوجية  والتي يكتسب من خلال ممارستيا المياقة البدنية
توصمت الباحثة إلى تحديد موضوع الدراسة في فعالية ومن ىنا  ،والميارية

مجموعة ألعاب صغيرة في تنمية بعض القدرات الحركية وبعض الميارات 
طرح التساؤلات تطرقنا لومن ىنا . سنوات 6-4 الأساسية لدى أطفال الروضة

 التالية5
ات ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمقدر  -

الحركية المحددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لدى أطفال مجموعة 
 ؟البحث التجريبية

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات  -
الحركية المحددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لدى أطفال مجموعة 

 البحث الضابطة؟



 عمار رواب ، ريم تامنم
 

 59 

لالة احصائية بين الاختبارات البعدية لمقدرات الحركية ىل توجد فروق ذات د -
المحددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لدى أطفال مجموعتي البحث 

 التجريبية والضابطة ولصالح مجموعة البحث التجريبية؟
 الفرضيات:

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات  -
حددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لدى أطفال مجموعة الحركية الم

 البحث التجريبية.
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات  -

الحركية المحددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لدى أطفال مجموعة 
 البحث الضابطة.

ختبارات البعدية لمقدرات الحركية توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الا -
المحددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لدى أطفال مجموعتي البحث 

 التجريبية والضابطة ولصالح مجموعة البحث التجريبية.
  :الهدف العام من الدراسة -2
مجموعة ألعاب صغيرة لتنمية قدرات حركية محددة وبعض الميارات  اختيار -

 ل الروضة اطفألدى  الحركية الأساسية
معرفة تأثير مجموعة ألعاب صغيرة في تنمية قدرات حركية محددة وبعض  -

 ل الروضة اطفأالميارات الحركية الأساسية لدى 
التعرف عمى الفروق بين عينتي البحث التجريبية والضابطة في تنمية قدرات  -

 .ةل الروضاطفأحركية محددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لدى 
إبراز الأىمية العممية والعممية للألعاب الصغيرة في تنمية قدرات حركية  -

 محددة وبعض الميارات الحركية الأساسية لطفل الروضة.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
 وسيمة من وسائل التربية البدنية الحديثة تمارس وفق قواعد لعب سيمة  :ألعاب صغيرة -
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 ثابتة ويمكن تغييرىا وتصعبييا تدريجيا، وىي لا تحتاج إلى تحضير كبير أو أدواتوغير 
كثيرة أو مكان خاص ومن ىنا جاءت تسميتيا بالصغيرة كما أنيا تؤدى فرديا أو زوجيا أو  

أبو عمي حسين جماعيا وىي تشمل عمى عنصر المنافسة والمفاجئة وروح الابداع ) 
 ( 33 02005 ،جاموس

الألعاب الصغيرة ىي مجموعة ألعاب متعددة الجوانب بسيطة من حيث القواعد  إجرائيا: -
ومن حيث الأدوات المستخدمة وتختمف من لعبة إلى أخرى عمى حسب اليدف والغرض 

  .منو فمنيا ما تحقق ىداف واحد ومنيا ما تحقق عدة أىداف
ثل المرونة والرشاقة القدرات التي يكتسبيا الانسان من المحيط م ىي :القدرات الحركية -

والتوزان ويكون التدريب والممارسة أساس ليا وتتطور حسب قابمية الفرد الجسمية والحسية 
 (02 02225والادراكية )وجيو محجوب، 

ىي قيام الفرد بأداء ميارات مختمفة أو الاشتراك في أنشطة رياضية مختمفة وىذه إجرائيا:  -
 .لمجسم الجسميةتدريب وكذلك تفاعميا مع الخصائص القدرة الحركية تتطور وتنمو نتيجة ال

ىي المفردات الأولية  لمحركة لدى النوع  الإنساني وىي المهارات الحركية الأساسية:  - 
فطرية موروثة من خلال التركيب الجيني  الوراثي للإنسان ولا يختمف من فرد لآخر إلا من 

ار النمو والنضج المعروفة لمطفل البشري مرتبطة بأطو  وىيحيث الجودة والميارة في الأداء، 
 (002 02225)أمين أنور الخولي؛ أسامة كامل راتب، 

5 ىي عبارة عن مجموعة من الميارات الأساسية لنشاط حركي معين التي يزاوليا إجرائيا -
 الفرد ويؤدييا وتعتبر متطمبا لأغمب الميارات المتعمقة بالألعاب الرياضية.  

سنوات وىي المرحمة التي  6 إلى 4ىي المرحمة العمرية التي تتراوح من  الطفولة المبكرة: -
يطرأ عمييا تغيرات نمائية مختمفة في النواحي الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية 

 (00 02025والمعرفية ) محمد السعيد مرسي5 
حياة الطفل إلى  ىي مرحمة من مراحل النمو البشري، تمتد من العام الثاني فيإجرائيا:  -

وفييا  وتطرأ عميو تغيرات نمائية مختمفة العام السادس وفي ىذه الفترة ينمو وعي الطفل
 وغيرىا من الميارات. كالمشي والقفز والركض يكتسب الميارات الأساسية

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4
 دوات: الأالطريقة و  4-1
 ممية أسس منيجية يبنى عمييا الباحث لكل دراسة ع :المنهج المتبع -
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انطلاقاتهههو فهههي عمميهههة البحهههث، وتكهههون بمثابهههة المرشهههد الهههذي يوجيهههو حتهههى تتسهههم 
تههم وفههي دراسههتنا ىههذه ولطبيعههة المشههكمة المطروحههة  ،دراسههتو بالدقههة والموضههوعية

باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما المنيج التجريبي  الاعتماد عمى
خههههرى ضههههابطة باسههههتخدام القيههههاس القبمههههي والبعههههدي وذلههههك لملائمتههههو تجريبيههههة والأ

 لطبيعة البحث وتحقيقا لأىدافو وفروضو
قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلاعية عمى عينة : الدراسة الإستطلاعية -

( أطفال ومن خارج عينة البحث الاساسية 02من أطفال الروضة وبعدد )
لممتحقين برياض الاطفال، كذلك وكان اليدف منيا معرفة عدد الأطفال ا

يجاد صدق وثبات  معرفة قابمية الأطفال عمى استعمال الأجيزة والأدوات وا 
 ىداف التي وضعتيا.الاختبارات وقد أسفرت ىذه التجربة عن تحقيق الأ

تم اختيار العينة بطريقة  نطرا لطبيعة الدراسة :لعينة وطرق اختيارهاا -
أبسط الطرق لاختيارىا وتتيح فرص متكافئة عشوائية بسيطة لأنيا تعتبر من 
سنوات  (6 – 4)طفل وطفمة  بعمر  (86)لجميع أفراد العينة وبيذا شممت 

عشوائية الطريقة التم تقسيميم ب، و من أطفال روضة الملائكة بولاية باتنة
  ( طفل لكل مجموعة.03البسيطة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )

 :مجالات الدراسة -
تم إجراء الاختبارات البدنية وكذا تطبيق برنامج الألعاب لمجال المكاني: ا

 ةالأخير الصغيرة المقترح عمى العينة التجريبية عمى مستوى ساحة الروضة ىذه 
تحتوي عمى مساحة كافية ما ساعد عمى تطبيق استخدام الألعاب الصغيرة 

 .وتنفيذ الاختبارات
منية من شير نوفمبر إلى شير انحصرت الحدود الز المجال الزماني: 

 . 0200فيفري
 :إجراءات البحث / الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها -

  مجموعة ألعاب صغيرةالمتغير المستقل: 
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 قدرات حركية محددة وبعض الميارات الحركية الأساسيةالمتغير التابع: 
  :الأداة  -
 اختبارات القدرات الحركية المحددة قيد البحث5 -
 اليدف من الاختبار قياس السرعة (5 الركض المكوكي )اختبار اختبار الرشاقة

 والقدرة عمى تغيير الاتجاه
 اليدف من الاختبار قياس المرونة  5(تل الجذع لمجانبين) فاختبار المرونة

 .الديناميكية لمعمود الفقري
 من  اليدف5 (رمي كرة التنس واستقباليا عمى الحائط)اختبار التوافق الحركي

 الاختبار قياس التوافق يسن العين والذراع
 الوقوف عمى قدم واحدة مع ثني ومد الجذع لممس الذراعين ) اختبار التوازن

  .اليدف من الاختبار قياس التوازن الديناميكي لمجسم(5 للأرض
 اختبارات بعض الميارات الحركية الأساسية قيد البحث5 -
 قياس حركة المشي (5اليدف من الاختبار) اختبار المشي باتجاىات مختمفة  
 اليدف من الاختبار قياس حركة الركض5 الركض راختبا 
 اليدف من الاختبار قياس حركة القفز5 اختبار القفز 
 الكرة رمي حركة قياس الاختبار من اليدف  5الرمي اختبار 
 : الأسس العممية للأداة -

ت وىو أن يعطي الاختبار الثبات من أىم الأسس العممية للاختباراالثبات: 
نفس النتائج إذا ما أعيد الاختبار عمى نفس الأفراد في الظروف نفسيا 

جراء الاختبارات مرتين قامت الباحثة بإ ولمحصول عمى معامل ثبات الاختبارات
عمى العينة نفسيا وقد تم إجراء الاختبارات عمى مجموعة من أطفال رياض 

( 02رج عينة البحث وبمغ عددىم )( سنوات من خا6 – 4الاطفال بعمر)
أطفال ثم أعيد تطبيق الاختبارات بعد أسبوع وىي فترة مناسبة لإعادة الاختبار 
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حيث قمت بحساب معامل الارتباط البسيط بيرسون وأظيرت النتائج الاختبارات 
  .أن ىناك علاقة ارتباط عالية للاختبارات مما يؤكد ثباتيا

  .الذي ىو الجذر التربيعي لمثبات صدق الذاتياعتمدت الباحثة عمى ال الصدق:
الحركية ارات المهبعض (: يبين معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات 01الجدول رقم )

  الأساسية والقدرات الحركية خلال القيام بالتجربة الاستطلاعية
 الدراسة   الإحصائية       

 الاختبارات
عدد أفراد 

 العينة
وحدة 
 القياس

 معامل
 الثبات

معامل الصدق 
 الذاتي

  اختبار المشي
 
 
01 

 18.0 18.0 درجة

 18.0 18.0 درجة اختبار الركض

 18.0 ..18 درجة اختبار القفز

 18.0 18.0 درجة اختبار الرمي

 .18 18.0 ثانية اختبار الرشاقة

 18.0 18.0 عدد اختبار المرونة

 18.0 18.0 عدد اختبار التوافق الحركي

 18.0 18.0 عدد تبار التوازن الثابتاخ

خلال ىذه في معالجة البيانات استعممت الباحثة  :الأدوات الإحصائية -
 .02في طبعتو " spss" الإحصائية الحزمةعمى برنامج الدراسة 

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
نتائج اختبارات القدرات الحركية المحددة وبعض  وتحميل عرض 4-2-1

 كية الأساسية لمجموعتي البحث التجريبية المهارات الحر 
المحسوبة  (t)(: يبين الأواسط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 02الجدول رقم )

 .بين الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات الحركية المحددة لمجموعة البحث التجريبية

ت
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ا
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 ..08 0800 08.0 1800 .80. الرشاقة

 
0800 
 

 
00 

 
1810 

 

 دال

 دال 800. .080 ..0.8 0800 00800 المرونة

التوافق 
 الحركي

 دال 800. 0800 ..0.8 ..08 800.

 دال 08.0 08.0 01800 ..08 0800 التوزان
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( المحسوبة لاختبارات T) نلاحظ قيمة( 20من خلال نتائج الجدول رقم )
ة البالغة يالقدرات الحركية المحددة قيد البحث جاءت أكبر من قيمتيا الجدول

( مما يدل عمى 2.20( وعند مستوى الدلالة )02درجة حرية ) ( تحت0.00)
ة والبعدية ولصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمي

 الاختبارات البعدية. 

المحسوبة  (t)(: يبين الأواسط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 03الجدول رقم )
بين الاختبارات القبمية والبعدية لبعض المهارات الحركية الأساسية لمجموعة البحث 

 .التجريبية
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   08.0 18.0 800. .180 0800 المشي
0800 

 

 
00 

 
1810 

 

 دال 

 دال  0800 ..18 .80. 18.0 0800 الركض

 دال  800. 18.0 800. 1800 0800 القفز

 دال  .080 1800 800. ..18 .080 الرمي
 

( المحسوبة لاختبارات بعض T( نلاحظ قيمة )28ن خلال نتائج الجدول رقم )م
ة البالغة يالميارات الحركية الأساسية قيد البحث جاءت أكبر من قيمتيا الجدول

( مما يدل عمى 2.20( وعند مستوى الدلالة )02( تحت درجة حرية )0.00)
ية والبعدية ولصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبم

 الاختبارات البعدية.
نتائج اختبارات القدرات الحركية المحددة وبعض  وتحميل عرض 4-2-2

  .المهارات الحركية الأساسية لمجموعتي البحث الضابطة
المحسوبة  (T)(: يبين الأواسط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 04الجدول رقم )

 لبعدية لمقدرات الحركية المحددة لمجموعة البحث الضابطةبين الاختبارات القبمية وا
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ت
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( المحسوبة لاختبارات T) نلاحظ قيمة( 24من خلال نتائج الجدول رقم )
ة البالغة يالقدرات الحركية المحددة قيد البحث جاءت أكبر من قيمتيا الجدول

( مما يدل عمى 2.20( وعند مستوى الدلالة )02درجة حرية ) تحت (0.00)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح 

 الاختبارات البعدية. 
المحسوبة  (T)(: يبين الأواسط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 05الجدول رقم )

لمجموعة البحث  لبعض المهارات الحركية الأساسيةة بين الاختبارات القبمية والبعدي
 لضابطةا
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 دال  0800 1800 0800 .180 0800 الركض

 دال  0800 .180 .080 18.0 .080 القفز

 دال  0800 ..18 ..08 1800 0800 الرمي

بعض ( المحسوبة لاختبارات T) نلاحظ قيمة( 20من خلال نتائج الجدول رقم )
ة البالغة يقيد البحث جاءت أكبر من قيمتيا الجدول الميارات الحركية الأساسية

( مما يدل عمى 2.20( وعند مستوى الدلالة )02ت درجة حرية )(  تح0.00)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح 

 الاختبارات البعدية. 
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نتائج اختبارات القدرات الحركية المحددة وبعض  وتحميل عرض 4-2-3
 ة والضابطة المهارات الحركية الأساسية بين مجموعتي البحث التجريبي

المحسوبة بين  (t)(: يبين الأواسط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 06الجدول رقم )
 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لمقدرات الحركية المحددة
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( المحسوبة لاختبارات T( نلاحظ قيمة )60ل رقم )من خلال نتائج الجدو 
ة البالغة يالقدرات الحركية المحددة قيد البحث جاءت أكبر من قيمتيا الجدول

( مما يدل عمى 2.20( وعند مستوى الدلالة )84( تحت درجة حرية )0.28)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح 

 ة التجريبية.المجموع
المحسوبة بين  (t)(: يبين الأواسط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 07الجدول رقم )

لبعض المهارات الحركية مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية 
 الأساسية
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( المحسوبة لاختبارات بعض T( نلاحظ قيمة )20من خلال نتائج الجدول رقم )
ة البالغة يالميارات الحركية الأساسية قيد البحث جاءت أكبر من قيمتيا الجدول
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( مما يدل عمى 2.20( وعند مستوى الدلالة )84(  تحت درجة حرية )0.28)
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.

 اقشة النتائج وتفسيرها: من 4-3
 يتم مناقشة النتائج في ضوء فرضيات البحث كالآتي5

توجد فروق ذات "5 والتي افترض الباحث عمى أنيا الفرضية الجزئية الأولى -
دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات الحركية المحددة وبعض 

في ظل  "ة البحث التجريبيةالميارات الحركية الأساسية لدى أطفال مجموع
والذي يبين دلالة الفروق  (28و) (20النتائج المتوصل إلييا في الجدول رقم )

القدرات الحركية المحددة وبعض بين القياس القبمي والقياس البعدي في 
لمجموعة البحث التجريبية، فمن خلال ما تم تحميمو  الميارات الحركية الأساسية

بينت النتائج أنو توجد فروق ذات دلالة  (28)( و20) ينفي ىذا الجدول
القدرات الحركية المحددة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في 

ولصالح القياس البعدي  الروضة لدى أطفال وبعض الميارات الحركية الأساسية
 الألعاب الصغيرةلممجموعة التجريبية، وترجع الباحثة ذلك التحسن إلى فعالية 
أسعد حسين عبد  المطبق عمى المجموعة التجريبية وىذا ما توصمت إليو دراسة

عمى أن الألعاب الصغيرة ليا أىمية وقد أثرت في تنمية  (0224الرزاق )
، وكذلك دراسة ميثم محسن ( سنوات3-2القدرات البدنية والحركية للأطفال )

ا تأثير إيجابي ن الألعاب الصغيرة كان ليأ( التي أكدت عمى 0223الكلابي )
 سنوات. 0طفال الرياض بعمر أفي تطوير الادراك الحس حركي لدى 

أفضل الأساليب التعميمية في مرحمة تعميم رياض كما تمثل الألعاب الصغيرة  
الأطفال فضلا عن كونيا الأسموب الأمثل لدفع التربية الفردية عن طريق 

الحركية والتي تتطمب  استعمال الطفل لمحركات المتعددة بيدف حل المشكلات
بالضرورة مشاركتو الايجابية، وىذا يعني إعطاء أىمية كبيرة في تنفيذ النشاط 
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يمكننا القول بأن الفرضية الجزئية  وعميو .التعميمي باستعمال الألعاب الصغيرة
 الأولى قد تحققت.

توجد فروق ذات "والتي افترض الباحث عمى أنيا 5 الفرضية الجزئية الثانية -
لة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات الحركية المحددة وبعض دلا

في ظل  "الضابطةالميارات الحركية الأساسية لدى أطفال مجموعة البحث 
والذي يبين دلالة الفروق  (20و) (24النتائج المتوصل إلييا في الجدول رقم )

كية المحددة وبعض القدرات الحر بين القياس القبمي والقياس البعدي في 
، فمن خلال ما تم تحميمو الضابطةلمجموعة البحث  الميارات الحركية الأساسية

بينت النتائج أنو توجد فروق ذات دلالة  (20( و)24) ينفي ىذا الجدول
القدرات الحركية المحددة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في 

ولصالح القياس البعدي  الروضة لدى أطفال وبعض الميارات الحركية الأساسية
 المطبقالبرنامج التقميدي ، وترجع الباحثة ذلك التحسن إلى ضابطةلممجموعة ال

شرابسة  وىذا ما توصمت إليو دراسة الضابطةعمى المجموعة  داخل الروضة
ضرورة الاىتمام بوضع برامج التربية  إلىالتي توصمت و ( 0204رفيقة )

رياض الأطفال مبنية عمى أسس عممية وتتماشى مع الحركية عمى مستوى 
خصائص نمو الأطفال، كذلك ضرورة اعتماد مربيات رياض الأطفال عمى 
المنياج الموضوع من طرف الوزارة والدليل المرفق خاصة مع الأطفال بعمر 

 قد تحققت. الثانيةوعميو يمكننا القول بأن الفرضية الجزئية ( سنوات 0-6)
توجد فروق ذات "والتي افترض الباحث عمى أنيا 5 ية الثالثةالفرضية الجزئ -

دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لمقدرات الحركية المحددة وبعض 
الميارات الحركية الأساسية لدى أطفال مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

ول في ظل النتائج المتوصل إلييا في الجد "ولصالح مجموعة البحث التجريبية
القدرات في  ينالبعدي ينوالذي يبين دلالة الفروق بين القياس (22و) (26رقم )

 لمجموعة البحث التجريبية الحركية المحددة وبعض الميارات الحركية الأساسية



 عمار رواب ، ريم تامنم
 

 69 

بينت النتائج أنو توجد  (22( و)26) ينفمن خلال ما تم تحميمو في الجدول
القدرات الحركية البعدية في  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات

ولصالح  الروضة لدى أطفال المحددة وبعض الميارات الحركية الأساسية
القياس البعدي لممجموعة التجريبية، وترجع الباحثة ذلك التحسن إلى فعالية 

في تنمية القدرات الحركية  عمى المجموعة التجريبية ةالمطبق الألعاب الصغيرة
وتعتبر مرحمة ما قبل لأساسية لدى أطفال الروضة وبعض الميارات الحركية ا

المدرسة من المراحل اليامة في  تربية الطفل وتعميمو أكبر عدد ممكن من ىذه 
الميارات الحركية والقدرات الحركية وأيضا الأشكال والتكوينات الحركية التي 

مل وىذا ما يؤكده أسامة كا .تؤدي بدورىا إلى تحسين نوعية الأداء لدى الطفل
( 2-0بأن الميارات الحركية الأساسية التي تمتد فترتيا ما بين) ("0444)راتب 

ي وتعد أساسا كسنوات تحتل أىمية مميزة بالنسبة لتطور مراحل النمو الحر 
لاكتساب الميارات العامة والخاصة المرتبطة بالأنشطة الرياضية في مراحل 

يمكننا القول بأن  وعميو ."راىقةالنمو التالية وخاصة فترة الطفولة المتأخرة والم
 قد تحققت. الثالثةالفرضية الجزئية 

  :الإستنتاجات -
مفردات الألعاب الصغيرة أدت دورا فعالا وكبيرا في تنمية القدرات الحركية  -

 المحدد وبعض الميارات الحركية الأساسية.
ورىا لأطفال لدربط الألعاب الصغيرة بالمنياج الدراسي المقرر في رياض ا -

  .لالإيجابي عمى الطف
اعتماد أسس عممية في بناء برامج التربية الحركية لمطفل في مرحمة رياض  -

الأطفال يحقق الأىداف الحركية والنفس حركية بكفاءة كبيرة ما يساىم في 
 .إعداده لمرياضة المدرسية

 الاقتراحات:  -
 رياضية فيضرورة تطبيق مجموعة الألعاب الصغيرة في درس التربية ال -
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 رياض الأطفال. 
ضرورة تييئة البيئة التعميمية بالإمكانيات والأدوات اللازمة لتطبيق الألعاب  -

 الصغيرة. 
تشخيص المشكلات الميارية والتعميمية التي يتعرض ليا الطفل بشكل مبكر  -

 ووضع الحمول المناسبة لتجاوزىا. 
  :المستخدمة في البحث المراجع

 الكتب:  -
(. عمان5 دار أسامة لمنشر 0(. المعجم الرياضي )ط0200عمي حسين. ) ،اموسأبو ج -

 والتوزيع.
(. نظريههههات وبههههرامج التربيههههة الحركيههههة 0222أسههههامة كامههههل. ) ،اتههههبر  أمههههين أنههههور؛ ،الخههههولي -

 (. القاىرة5 دار الفكر العربي.0للأطفال )ط
 .ر المعرفة الجامعية(. الإسكندرية5 دا0(. معممة رياض الأطفال )ط0226شبل. ) ،بدران -
(. النمو الحركي مدخل لمنمو المتكامل لمطفل والمراىق. 0444راتب، أسامة كامل. ) -

 القاىرة5 دار الفكر العربي.
(. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية. القاىرة5 0220محمد صبحي. ) ،حسانين -

 دار الفكر العربي.
(.عمان5 دار 0لميارات الحركية لطفل الروضة )ط(. ا0200محمد إبتياج. )، طمبة -

 المسيرة لمنشر والتوزيع
(. الإسكندرية5 دار 0(. الاتجاىات الحديثة في التربية الحركية )ط0202عفاف. ) ،عثمان -

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.
(. مصر5 0(. الميارات الحركية للأطفال )ط0208عفاف؛ مصطفى عثمان. ) ،عثمان -

 فاء لدنيا الطباعة والنشر.دار الو 
(. بغداد5 دار الوثائق 0(. نظريات التعمم والتطور الحركي )ط0222وجيو. ) ،محجوب -

 .والكتب
(. كل شيء عن طفل ما قبل المدرسة. القاىرة5 قطر 0202محمد السعيد. ) ،مرسي -

 .الندى لمنشر والتوزيع
 المذكرات والمقالات: -
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(. أثر الألعاب الصغيرة في تطوير الإدراك 0223ظم. )الكلابي، ميثم محسن عبد الكا -
( سنوات. رسالة ماجيستر، جامعة بابل، 0الحسي الحركي لدى أطفال الرياض بعمر )

 العراق.
(. أثر برنامج تعميمي مقترح باستخدام الألعاب المصغرة في 0204بودبزة، مصطفى. ) -

مم. رسالة ماجيستر، جامعة تحسين بعض القدرات الإدراكية الحركية لذوي بطء التع
 . الجزائر.8الجزائر

(. اقتراح برنامج للألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية 0208ساسي، عبد العزيز. ) -
والرياضية لتنمية الميارات الحركية لدى تلاميذ مرحمة التعميم الابتدائي. أطروجة دكتوراه، 

 . الجزائر.8جامعة الجزائر
(. مقارنة في بعض الميارات الحركية الأساسية والقدرات الإدراكية 0204شرابسة، رفيقة. ) -

(  6 – 0حركية ( بين أطفال الروضة و أطفال القسم التحضيري بعمر )  –) الحس 
 سنوات. رسالة ماجيستر، جامعة المسيمة. المسيمة. 

لنمو الحركي (. تأثير برنامج مقترح لمتربية الحركية عمى ا0220فيصل عبد الله. )  ،الملا -
 .62. العدد 00والمعرفي والاجتماعي لأطفال ما قبل المدرسة. المجمة التربوية. المجمد 

فعالية الألعاب الصغيرة في تنمية بعض الصفات البدنية (. 0200حمزاوي، حكيم. ) -
-004(. ص20(. العدد)26. مجمة تفوق. المجمد )والميارات الحركية لدى مبتدئ كرة اليد

044. 
 أىم عنوان تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير(. 0224الرزاق، أسعد حسين. ) عبد -

. مجمة عموم التربية الرياضية. المجمد ( سنوات3-2القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر)
 الثاني. العدد الثاني.

أثر منياج التربية البدنية والرياضية في تحسين بعض (. 0202لغرور، عبد الحميد. ) -
يارات الحركية الأساسية الانتقالية ) الجري، القفز، الوثب( لدى تلاميذ التعميم الابتدائي الم
 (.24. مجمة التفوق. العدد )( سنوات6-2)


