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  :الممخص
ىدفت الدراسة الى التعرف عمى المتطمبات الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم فئة 

سنة بالإضافة إلى المقارنة بين مراكز المعب المختمفة في بعض  20أقل من 
 اعتمدنا(، أين  VO2max  ،pwc170  ،cv  ،fc0المتغيرات الفسيولوجية ) 

ينشطون ضمن ثلاث مستويات لعب مختمفة  لاعب 187 عمى عينة مكونة من
 (d1  ،D2  ،d inf) حيث تمت التجربة الرئيسية بالمركز الوطني لمطب .

الرياضي خلال اجراء الاختبارات و القياسات القبمية العادية للانخراط في 
الموسم الرياضي . وتوصمنا الى عدم وجود فروق معنوية بين مستويات المعب 

في المتغيرات الفسيولوجية المدروسة ووجود فروق معنوية بين مراكز المختمفة 
  .نفس المتغيراتالمعب في 

. كرة القدم؛ مستوى المعب ؛ المتطمبات الوظيفية  :الكممات المفتاحية  
Abstract:  
The study aimed to identify the functional requirements of football players under 20 

years old, in addition to comparing the different playing centers in some 

physiological variables (VO2max, physical efficiency at heart rate of 170, vital 

capacity, pulse during rest), where we relied on a sample consisting of 187 players 

are active within three different playing levels (first professional, second 

professional, lower divisions), Where the main experience of the CNM  . And we 

found that there are no significant differences between the different levels of play in 

the physiological variables, and the presence of significant differences between the 

centers of play in the same variables . 

Key words : functional requirements ;level of play ; football. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
إن الأداء في كرة القدم مثمو مثل الرياضات الأخرى، فيو نتيجة مجموعة 

فة من بينيا الوراثية النفسية، التقنية التكتيكية والفسيولوجية من العوامل المختم
( ، حيث إن كل نشاط بدني معني بيذه العوامل لكن بنسب 1979)أنيفيك، 

متفاوتة، وفي دراستنا ثم تسميط الضوء عمى الجانب الفسيولوجي، إذ يعتبر 
ات عديدة من أىم العوامل المؤثرة في أداء لعبة كرة القدم لما فييا من متغير 

الجياز التنفسي الجياز العصبي ،مؤثرة في أداء ىذه الأخيرة ،خاصة 
(، حيث نجد الأنظمة الطاقوية الثلاث في 1990والنظام الطاقوي )بريكسي، 

دقيقة فيذا  90لعبة كرة القدم بدرجة أىمية متفاوتة، فرغم أن توقيت المباراة 
جة والأداء ، إذ نلاحظ شدة لا يعني أن النظام اليوائي الأىم والمحدد لمنتي

المعب تختمف خلال المباراة من بسيطة إلى قصوى إذ لا يمكن تحديد سرعة 
ثابتة خلال المباراة ومنو يمكن القول أن ىناك تداخل لأنظمة الطاقة خلال 
المباراة و تختمف أىمية كل نظام حسب ظروف المباراة، طريقة المعب، 

المعب، حيث يعتمد أداء فريق كرة  خصائص اللاعبين وحتى مناطق ومراكز
القدم خلال المباراة عمى تنفيذ اللاعبين لواجبات مراكز المعب المختمفة، 
فمكل مركز من المراكز واجبات محددة يؤدييا اللاعب أثناء المباراة انطلاقا 
من طريقة المعب والخطط الدفاعية واليجومية المستخدمة لذلك لكل مركز 

ات معينة يجب أن تتوفر في اللاعب الذي يشغل من مراكز المعب موصف
ىذا المركز حيث أصبح اليوم عمى كل مدرب معرفة الخصائص 
الفسيولوجية )الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين، السعة الحيوية، تركيز 
حمض المكتيك الخ...( وفيميا حتى يمكنو تحديد مكونات حمل التدريب 

( لكل لاعب وتوظيفو حسب 1987)محمد علاوي، أبو العلاء عبد الفتاح 
متطمبات المركز الذي يشغمو وىذا من خلال القياس والتقويم الأولي قبل بناء 

( الى أن 2020، حيث توصل )سعيدي عبد الجميل ، البرنامج التدريبي
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غالبية مدربينا لا يعتمدون عمى أسس عممية في انتقاء اللاعبين وتوظيفيم 
ن بعض لاعبي المستوى العالي يعانون من أ و .في مراكز المعب المناسبة 

الجانب الخططي وىذا نتيجة عدم توظيفيم في مراكز لعب حسب قدراتيم 
 (127، ص 2016)بسكري عبد المميك ،

وان بناء برنامج تدريبي يعتمد في الأساس عمى القياس والقويم لتحديد 
 مستوى اللاعبين كمجموعة لذلك عمى مدرب كرة القدم معرفة الخصائص
والمميزات الفسيولوجية لكل لاعب عمى حدا حيث ان الخبرة الميدانية لا 
تكفي دائما المدرب الاستعدادات البدنية و الوظيفية  اذ ىو في حاجة ماسة 
اى معالم أو مؤشرات دقيقة خاصة الفسيولوجية لتحديد المستوى البدني 

وسط أو للاعب  قبل بداية التحضير وىذا لبناء برنامجو القصير، المت
الطويل المدى وفق مؤشرات و متغيرات عديدة منيا  مستوى الفريق ككل 
وحسب كل منطقة لعب وخصائصيا، حيث أصبح التدريب الحديث يعتمد 
عمى تدريب اللاعبين حسب مناطق لعبيم وحتى حسب مراكز لعبيم حيث 
أن لكل مركز لعب ميام يؤدييا دفاعية كانت أو ىجومية بالكرة أو من 

، مما يجعل كل مركز يتميز بقدرات وظيفية  تختمف عن مركز أخر  دونيا
ىذا ما يفرض عمى المدرب الاعتماد عمى التدريب الفردي في بعض 

أي وفق مراكز اللاعبين ، وتختمف طريقة التدريب و حمولتو حتى  الأحيان
حسب المستوى الذي يمارسون فيو ىذا ما لوحظ غيابو في كرة لقدم 

 ختيار طريقة المعب المناسبة ليذه الإمكانيات والقدرات .الجزائرية ثم ا
 لذلك ارتأينا إلى طرح التساؤلات التالية:

ما ىي الخصائص الفسيولوجية عند لاعبي كرة القدم الجزائرية لفئة أقل من  -
 سنة  ؟ 20
ىل توجد فروق معنوية لمخصائص الفسيولوجية بين مستويات مختمفة عند  -

 سنة  ؟ 20لجزائرية لفئة أقل من لاعبي كرة القدم ا
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ىل توجد فروق معنوية لمخصائص الفسيولوجية بين مراكز المعب عند أواسط  -
 كرة القدم الجزائرية؟

 فرضيات البحث:  -
 ويفترض الباحث ما يمي:

سنة بعيدة كل البعد عن المستوى  20مستوى لاعبي كرة القدم لفئة أقل من  -
 مل/كغ/د .50ال      vo2maxالمطموب حيث لا تتعدى قيمة 

سنة لكرة القدم الجزائرية في  20لا توجد فروق معنوية بين فئة أقل من  -
 الخصائص الفسيولوجية.

سنة( في  20توجد فروق معنوية بين مراكز اللاعبين )لفئة أقل من  -
          الخصائص الفسيولوجية خاصة بين حارس المرمى وبعض المراكز.

  :الدراسة الهدف العام من -2
تحديد الخصائص الفسيولوجية عند لاعبي كرة القدم  تيدف دراستنا إلى

من خلال تحديد مستوى بعض المؤشرات سنة   20الجزائرية لفئة أقل من 
، السعة الحيوية ، النبض أثناء الراحة ، والكفاءة البدنية  vo2maxالوظيفية ) 
معرفة الفروق بين و قصوى ( بالاضافة الى القدرة اللاىوائية ال 170عند نبض 

سنة  في  20مستويات مختمفة عند عند لاعبي كرة القدم الجزائرية لفئة أقل من 
تحديد الفروق بين مراكز اللاعبين لفئة أقل من المتغيرات الذكورة سابقا و كذا 

 .في نفس المؤشرات الوظيفية سنة   20
 يمكن حصر أىمية البحث في جانبين أهمية البحث : 

 ومن خلالو يمكننا تزويد المختصين في مجال تدريب كرة انب النظري : الج
القدم عامة و فسيولوجيا تدريب كرة القدم خاصة بخمفية نظرية غنية 
بالمعمومات الحديثة في الاختصاص الدروس من خلال البحث عن 
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المعمومات الخاصة بعدة مدارس ومناقشتيا ما يجعل بحثنا مرجع ميم في 
 جيا ومورفولوجيا كرة القدم .مجال فيسيولو 

  : من خلال الدراسة الاستطلاعية والأساسية يمكن لأىل الجانب التطبيقي
الاختصاص الرجوع لبحثنا لاختيار بعض الاختبارات الفسيولوجية و القياسات 
المورفولوجية الخاصة بمعبة كرة القدم من خلال معرفة كيفية تطبيقيا والعمل 

   u20طمبات الفسيولوجية والمورفولوجية لفئة بيا  من أجل تحديد المت
 3- : مصطمحات البحث 

ىو عمم وظائف الأعضاء أي عمم يدرس ،(2006)بوجمعةبولوفة، يعرفو  الفسيولوجيا :  -
الكائن ىي عمم يدرس أعضاء جسم ويرى الباحث أن الفسيولوجيا وظائف الأجيزة الحيوية 

 والأجيزة التي تكونيا . الحي

يعرفو )عبد العلاء عبد الفتاح ،  ( :vo2 naxالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين )  -
(ىو أقصى قدرة عمى اخذ ونقل الأكسجين ثم استخلاصو في الخلايا العاممة  20، ً  1984

حاصل ضرب أقصى فرق شريان  xضرب أقصى إنتاج لمقمب وىو يساوي إجرائيا ) حاصل 
ويرى الباحث  دقيقة  1وريدي للأكسجين ، وىو أقصى حجم  لميواء يمكن استيلاكو خلال 

 دقيقة ووحدتو مل/كغ/د. 1ىو أقصى حجم الاكسجين المستيك خلال  vo2 naxأن 

ىي تقييم  (168، صفحة 2008)محمد احمد،  : ن/ د 170الكفاءة البدنية عند نبض  -
كفاءة الأجيزة الوظيفية المختمفة في جسم الرياضي والمتدرب عمى الرياضات الأكسيجينية 

 .ن / د 170ومن ثم يمكن تقييم إعداد الرياضي في ىذا المجال عند نبض 

ويقصد بيا تمك الكمية من اليواء  (205، صفحة 2008)سمعية خميل،  السعة الحيوية : -
الشخص بعد أقصى شييق وكمية السعة الحيوية لمرئتين مرتبطة إلى التي يمكن أن يطمقيا 

ويرى الباحث أن السعة الحيوية ىي حجم اليواء  حد كبير بالممارسات الرياضية والسن 
 قصى زفير بعد أقصى شييق .لأ

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%82
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 الدراسات المشابهة: -

"تحديد المتطمبات البدنية : GEORGES CAZORLA 2006دراسة  *  
 للاعبي كرة القدم ذوي المستوى العالي".والفسيولوجية 

تيدف الدراسة إلى تحديد بعض الخصائص المرفولوجية المتمثمة في الطول  -
والبدنية المتمثمة في )السرعة، الحيوية، القوة الانفجارية،المرونة ...الخ( 
والفسيولوجية حيث مست كل من القدرات اللاىوائية )التحمل القدرة القصوى 

اللاىوائية المبـنية )المقارنة( بالإضافة إلى مقارنة ىذه الخصائص بين اليوائية( و 
مراكز اللاعبين، وقسم الباحث مراكز اللاعبين إلى، لاعبي الدفاع الوسط، 
لاعبي الدفاع الظيرين لاعبي الوسط، لاعبي اليجوم توصل الباحث إلى: 

 خلال مباراة القدم ىناك  
 لتجمع حمض المكتيك. رتم عال لنبض القمب، نسبة بسيطة -
انطلاقا سريعة، حركات ميارية تتطمب السرعة القوة بالإضافة القدرة القصوى  -

والتحمل العضمي والقدرة اليوائية، بالإضافة إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في بعض الصفات البدنية مثل تمييز المياجمين بالقوة الإطراف 

 نة بالمراكز الأخرى.السفمية المتمثمة في الارتقاء مقار 
( 2020_ دراسة )سعيدي محمد عبد الجميل ، ميم مختار ، حمزاوي حكيم ، 

 ." القدم كرة ناشئي لدى عبمال مناصب نحو والتوجيو الانتقاء واقع "بعنوان

القدم الناشئين  كرة لاعبي يووتوج انتقاء يتيمعم واقع معرفة الى دراسةال دفيت
ليذ الغرض استخدم طاقم البحث المنيج و حول مناصب المعب المختمفة 

مدرب لأندية القسم  41الوصفي معتمدا عمى استبيان طبق عمى عينة قدر ب 
الجيوي الأول رابطة وىران تم اختيارىم بالطريقة العشوائية و توصل الباحث 
الى أن غالبية المدربين يعتمدون عمى الملاحظة خلال المقابلات التجريبية 

الناشئين نحو مناصب المعب وبناءا عمى نتائج الدراسة أوصى لانتقاء و توجيو 
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الباحث بضرورة الاعتماد عمى بطارية اختبارات موحدة يعتمد عمييا المدربين 
 للانتقاء .

  :الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة -4

نوع البحث العممي ىو الذي يحدد المنيج المستخدم  :المنهج المتبع_4-1
وليذا استخدمنا المنيج الوصفي بأسموب التحميل  (67، 2015)العبادي ،

 المقارن لملائمتو مشكمة البحث .
قبل البدء في الدراسة الأساسية لابد من إجراء  :الدراسة الإستطلاعية -2_4

دراسة أولية لذلك وبعد الاطلاع عل المصادر والمراجع والدراسات المشابية 
ورفولوجي عند لاعب كرة القدم وخدمة التي تناولت الجانب الفسيولوجي والم

لأىداف البحث تم اختيار مجموعة من الاختبارات الفسيولوجية والقياسات 
المورفولوجية اليامة لاختيار لاعب كرة القدم كاختصاص أو تحديد منطقة لعبو 

وبعدىا تم وضع ىذه الاختبارات بمواصفاتيا المتعارف  أو المركز الذي يشغمو .
ارة وعرضيا عمى المشرف وتم مناقشتيا ومن ثم تم عرضيا عمييا في استم

عمى أساتذة ودكاترة ومدربين كل في مجال اختصاصو ، وبعد ىذه الاجراءات 
المتبعة تم تحديد الاختبارات والقياسات  المستخدمة التي تحدد الجوانب 
الفسيولوجية والمورفولوجية للاعب كرة القدم حيث في مجمميا في حدود 

 ت الدراسة .إمكانيا
( فرق تنشط 04وشممت عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة مقصودة من خلال )

لاعبين  10سنة ، عدده  20في الجية الوسطى لمبطولة الوطنية لفئة أقل من 
 – 14بمعدل لاعبين في كل مركز لعب و أقيمت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

بالمركز الوطني لمطب  2019- 06 - 24وأعيدت الإختبارات  2019 -06
 .  بالجزائر العاصمة  الرياضي
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حيث تم ترتيب إجراء الاختبارات كالاتي : القياسات المورفولوجية ثم تحديد 
،قياس السعة الحيوية بجياز  ECGنبض القمب أثناءالراحة عن طريق 

السبيرومتر ، قياس القدرة اللاىوائية القصوى عن طريق اختبار سارجنت في 
  ة التأىيل ، ثم العودة لقاعة الاختبارات لمقيام باختبار الجيد البدني )قاعة اعاد

l’épreuve d’effort   ثم ال   170( لتحديد الكفاءة البدنية عند نبض
vo2max . 

 الأسس العممية للإختبارات المستخدمة :_1_2_4
 ثبات الإختبارات : -أ

لقدم ثم إعادة الإختبارات ( لاعبين لكرة ا10حيث قمنا بإجراء الإختبارات عمى )
( أيام وبعد الكشف في جدول الدلالات لمعرفة مدى 10بفاصل زمني قدره )

( وجدنا ان القيمة 0.05ودرجة خطورة )  08ثبات الاختبار مندرجة حرية 
( وىذا ما يؤكد بان 0.63المحسوبة لكل إختبار اكبر من القيمة الجدولية ) 

 .0.92و  0.65يتراوح معامل الثبات بين  الإختبارات تتمتع بدرجة عالية حيث
بعد تحديد الإختبارات ثم عرضيا عمى خبراء  الصدق المنطقي :- ب

ومختصين بالتشاور معيم تمت الموافقة عمى الإختبارات بنسبة مرتفعة تفوق 
 وبذلك فإن الإختبارات المحددة صادقة ومنطقية.  90%
ات حيث تراوحت قيم وذلك بحساب جذر معامل الثب الصدق الذاتي :_ج

لذلك تعتبر معاملات الصدق  0.95و  0.80معاملات الصدق لكل إختبار 
 والثبات المحصل عمييا مرضية بالنسبة للإختبارات.
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( يوضح معامل الثبات والصدق لمقياسات الفسيولوجية 01جدول رقم )
 بطريقة إعادة الإختبار.

الدراسة       
                             الاحصائية
القياسات 

 الفسيولوجية     

حجم 
 العينة

درجة 
 ةالحري

مستوى 
 الدلالة

معامل 
الارتباط  

 ر

معامل 
ثبات 

 الاختبار

معامل 
 الصدق

النبض أثناء 
 fc0الراحة 

 
 

10 

 
 

08 

 
 

0 ,05 

 
 

0,63 

0,65 0,80 

القدرة اللاىوائية 
 القصوى 

0,91 0,95 

السعة الحيوية 
CV 

0,89 0,94 

PWC 170 0,88 0,93 
VO2max 0,81 0,90 
 

ان الاختبارات و القياسات المستخدمة في ىذه الدراسة سيمة  الموضوعية :د_
ومتفق عمييا من طرف أغمب المختصين في كرة القدم و المراجع التخصصة 
في فسيولوجيا و مورفولوجيا المعبة ، فيي بعيدة عن التقويم الذاتي حيث أنيا 

في أغمب الدراسات المشابية ، فرغم صعوبة الاختبارات الفسيولوجية الا  مطبقة
أن التربص القبمي لمطالب سيل لنا الميمة أما القياسات التي تعتمد عمى 

 الاجيزة وأدوات القياس فتتميز بموضوعية عالية .
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ومن خلال ما سبق نستخمص أن الاختبارات الفسيولوجية والقياسات 
طبقناىا تتميز بثبات ، صدق عاليين وموضوعية كبيرة   مما  المورفولوجية التي

 يجعميا جيدة ، مناسبة و محققة لأىداف البحث . 
 

شممت عينة البحث ثلاث مستويات مختمفة كميا تمارس كرة  :لعينةا _3_4
فرق من القسم الوطني الأول  04القدم لصنف الأواسط حيث تمثمت في 

فرق  08ي الثاني المحترف وبعض لاعبي فرق من القسم الوطن 04المحترف و
بالإضافة إلى ضبط بعض المتغيرات حيث تم  من مستويات دنيا و وسطى.

سنوات في المركز إضافة إلى  03استبعاد الذين تقل مدة لعبيم عن ثلاث 
 لاعبي الاحتياط.

 
 مجالات الدراسة. -4-4

 مجالات البحث: -أ
واسط والمسجمين ضمن البطولة لاعبي كرة القدم صنف أ المجال البشري: -1

لثلاث مستويات ىي القسم الوطني الأول والثاني المحترف  2019سنة 
 .لاعب 187ب  بالإضافة إلى بعض فرق مستويات ودنيا

 2019-05-14أقيمت التجربة الاستطلاعية بتاريخ  المجال الزماني: -2
-20من كما أقيمت الاختبارات الرئيسة  2019-05-24وأعيدت الاختبارات 

 .2019-09-25الى  07-2019
 تمثمت أدوات و وسائل البحث في: أدوات البحث: -4-5
 المراجع والمصادر. -
 الاختبارات والقياسات. -
  UTILUTAIR D’ANALYSEالطرق الإحصائية  -
 الجداول والمنحنيات. -
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 أما أدوات القياس فتمثمت في:
 ساعات ميقاتية. -
 ة الانتروبومترية.بالحقي -
 .(Fukuda M.E 6620 AX)جياز سبيرومتر الكترونيك  -
 Manarkدراجة أرجومتر  -
  cardio fréquencemétreجياز قياس النبض اقمبي  -
 ميزان طبي. -
 خصائص الفسيولوجية:الاختبارات قياس -4-6
 Cardio Fré).قياس النبض أثناء الراحة عن طريق جياز النبض 1

Quencemèter)  ،(.2008)عمي فيمي البيك 
.اختبار قياس القدرة اللاىوائية اللالبنية  أو القصوى )اختبار سارجنت( 2

Sargent Test. 
عن طريق سبيرومتر )موفق أسعد محمود،  C.V.قياس السعة الحيوية 3

2007.) 
 .N) عن طريق الدراجة الارجومترية pwc 170.قياس الكفاءة البدنية 4

Dekkar, A.Brikci, R. Hanifi, 1990.). 
 .vo2 maxالأقصى الاستيلاك الأكسجين  الحد .قياس5
 النتائج:  ومناقشة تحليل، عرض  _5

: عدم وجود فروق معنوية بين من خلال الفرضية الأولى التي تشير إلى
  ةرية في بعض الخصائص الفسيولوجيمستويات مختمفة لأواسط كرة القدم الجزائ
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 لتباين فكانت النتائج عمى النحو التالي:استخدمنا الاحصاء التالي :ف تحميل ا

يبين الدراسة المقارنة لبعض المؤشرات الفسيولوجية بين  (:02الجدول رقم )
 مستويات مختمفة لكرة القدم الجزائرية.

 المستوى الاختبار
 

 الدراسة الإحصائية

القسم 
الوطني 
الأول 
 المحترف

القسم 
الوطني 
الثاني 
 المحترف

 fقيمة  أقسام سفمى
 محسوبةال

 الدلالة الإحصائية الجدولية fقيمة 

Vo2 max 
 60 94 28 العينة

0,28 

3,04 

 48,78 46,99 47,72 المتوسط الحسابي غير دال
 S2 3,40 42,29 47,72التباين 

Pwc 170 
 60 94 28 العينة

 17,45 16,76 17,67 المتوسط الحسابي غير دال 1,43
 S2 5,60 11,14 8,41التباين 

C.V 
 60 94 28 العينة

 4,32 4,48 4,43 المتوسط الحسابي غير دال 1,84
 S2 0,26 0,27 0,22التباين 

Puissance 
anaerobie 
alactique 

 60 94 28 العينة

 48,42 64,74 48,72 المتوسط الحسابي غير دال 1,92

 S2 30,40 42,29 54,003التباين 

Fc0 ض النب
 أثناء الراحة

 60 94 28 العينة

5,99  
 58 57,47 52,39 المتوسط الحسابي دال

 S2 32,83 58,70 60,57التباين 

 %5ىذا عند عتبة الأمان التي اخترناىا 
( أعلاه وحسب الدراسة الإحصائية يتبين لنا أنو لا 02من خلال الجدول رقم )

المؤشرات من توى معين لكل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح مس
ما عدا النبض ) VO2 max ,Pwc170, C.V,) Panalaالفسيولوجية التالية 

أثناء الراحة حيث نلاحظ فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القسم الوطني 
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ن/د ويميو القسم الوطني الثاني بـ  52.39الأول بمتوسط حسابي  يقدر بـ 
 ن/د. 57.47

نو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القدرات إذن مما سبق يرى الباحث ا
( وكذلك كفاءة Vo2 max, Pwc170اليوائية التي تعكسيا المؤشرات التالية )

الجياز التنفسي الذي يعكسو )السعة الحيوية( بالإضافة إلى القدرة اللاىوائية 
 القصوى أو اللالبينة .

تويات العميا )القسم الوطني ما يفسره الباحث بعدم قدرة مدربينا للارتقاء بالمس
الأول والثاني( إلى المستوى العالي حيث لا نجد فروق في المؤشرات 

 الفسيولوجية بين لاعبي الأواسط لمستويات مختمفة يمارسون فييا.
بالإضافة إلى انو قيم المؤشرات المدروسة لا ترقى إلى المستوى العالي حيث 

جين عند القسم الوطني الأول بـ قيم متوسط الحد الأقصى لاستيلاك الأوكس
 مل/كغ/د وىو مستوى بعيد مقارنة  بدول أخرى في ىذا السن. 47.72

أما فيما يخص السعة الحيوية فرغم أعمى متوسط كان لصالح لاعبي القسم 
الوطني الثاني فان ىذه القيمة أيضا لا ترقى إلى مستوى المطموب حيث قدرت 

سان العادي حتى لو قارناىا مع قيمة السعة فيذه القيمة نجدىا عند إن 4.48بـ 
( التي أجريت عمى أواسط 2006الحيوية لدراسة )صالح بشير سعد أو حفيظ، 
لتر فان مستوى السعة  cv 4.8لاعبي نادي العجيلات  حيث بمغت قيمة 

 الحيوية لأواسطنا تبقى بعيدا عمى المستوى المطموب للاعب كرة القدم.
ة اللاىوائية القصوى المتمثمة في اختبار سارجنت فرغم بالإضافة إلى قيمة القدر 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المستويات المدروسة فإنو أبضا 
فحسب  48.72القيمة المحققة لصالح المستوى الاول لمتوسط حسابي يقدر بـ 

فإن ىذه النتيجة   .E.Sporting.Cooch.20062010تصنيف لموقع 
 الضعيف.مصنفة في المستوى 
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من خلال كل ما سبق فيفسر الباحث عدم وجود فروق بين المستويات مختمفة 
في كرة القدم الجزائرية إلى عدم اىتمام القائمين في المعبة عمى الأصناف 

دربين الغير مبالين لمخصائص مالصغرى من بينيا )الأواسط( خاصة ال
ىمال الاختبار والقياس فبعض النظر عمى  الفسيولوجية. عدم وجود الاختلاف وا 

في المستويات المختمفة لكر القدم الجزائرية فان قيم المؤشرات الفسيولوجية 
لا زالت بعيدة كل البعد  (Vo2 max, Pwc170, C.V, panala)المدروسة 

   أن يكمن  عن المستوى العالي بالنسبة ليذه الفئة ويرى الباحث انو يمكن
الجانب المياري أو بعض الجوانب  الفرق بين المستويات المدروسة فقط في
 يكفي في كرة القدم. الأخرى مثل الجانب النفسي أيضا وىذا لا

يبين الدراسة المقارنة لبعض المؤشرات الفسيولوجية بين مراكز المعب  (:03الجدول رقم )
 لكرة القدم الجزائرية.

 
 عبممراكز ال

حارس 
 المرمى

وسط  الظهرين
 الدفاع

وسط 
 الميدان

 fمة قي الهجوم
 المحسوبة

 fقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 العينة     الاختبار
الدراسة 

 الاحصائية
13 15 12 36 18 

   

Vo2max 
 47.49 48.86 46.59 47.44 41.003 المتوسط الحسابي

3.50 

2.77 

 دال
 S2 10.13 52.34 53.67 37.57 62.23التباين 

CV 
 

 4.35 4.67 4.30 4.51 4.49 المتوسط الحسابي
2.55 

 غير دال 

 S2 0.16 0.13 0.44 0.20 0.41التباين 

panala 
 

 49.72 45.02 64.83 43.53 51 المتوسط الحسابي

4.45 

 دال

 S2 57.83 15.26التباين 
11.96 41.74 

45.74 

PWC170 
 

 16.95 13.88 المتوسط الحسابي
16.44 17.56 

17.28 

3.39 

 دال

 S2 4.54 10.06التباين 
16.33 8.87 

12.55 

FC 0 56.38 54.94 59.25 56.26 65.76 المتوسط الحسابي 
6.30 

 دال
 S2 54.69 18.78 53.11 38.28 82.95التباين 
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 (0.05) دلاٌز ِغضٜٛ ػٕذ ٘زث
 ثٔٗ ٌٕج ٠ضذ١ٓ ثلإفظجة١ز ثٌذسثعز خلاي ِٚٓ أػلاٖ( 03) سلُ ثٌؾذٚي خلاي ِٓ

 ثٌّذسٚعز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌٍّضغ١شثس فظجة١زإ دلاٌز رثس فشٚق ٠ٛؽذ
 (f co.Pwc170. panal .. Vo2 max ِشثوض د١ٓ( ثٌشثفز أعٕجء ثٌٕذض 

 ث١ٌّذثْ، ٚعظ ثٌذفجع، ٚعظ ثٌظٙش٠ٓ، ثٌّشِٝ، فجسط) ثٌّقذدر ثٌٍؼخ
 (.ثٌٙؾَٛ

 ِشثوض د١ٓ (Vo2 max)   ٌّضغ١ش إفظجة١ز دلاٌز رٚ فشق ٚؽٛد ٌٛفع ف١ظ

 ف١ّج( د/وغ/ًِ 48.88) دـ لذس فغجدٟ فّضٛعظ ث١ٌّذثْ ٚعظ ٌظجٌـ ثٌٍؼخ
 ِّج( 41.003) دـ سٖلذ فغجدٟ دّضٛعظ ثٌّشِٝ ٌقشثط ل١ّز ثضؼف عؾٍش
 ثلاخشٜ دجٌّشثوض ِمجسٔز ػج١ٌز ٘ٛثة١ز دمذسر ث١ٌّذثْ ٚعظ لاػذٟ ص١ّض ٠ؼٕٟ
geor) ٠ؤوذٖ ِج ٚ٘زث ge. Cazor l e.2006) (. 
 ػجِز ث١ٌّذثْ ٚعظ لاػذٟ ٌظجٌـ ثٌٙٛثة١ز  ٌٍمذسر ل١ّز أفغٓ عؾٍش ف١ظ

 ػٕذ ثٌذذ١ٔز  ٌٍىفجءر دجٌٕغذز ثٌشٟء ٔفظ ٚ٘زث خجص دشىً ثٌذفجػٟ ٚثٌٛعظ
  Pwc 170 ِٓ ِغضٕضؾز Vo2 max لأْ (pwc 170) 170 ٔذض

Vo2 max = [ (Pwc170 kg mi n) x 1.7] +1240 
 ِشثوض د١ٓ (C.V) ثٌق٠ٛ١ز ثٌغؼز ٌّضغ١ش إفظجة١ز دلاٌز رٚ فشق ٚؽٛد ٚػذَ 

 د١ّٕج ٌضش( 4.87) دـ لذس فغجدٟ دّضٛعظ ثٌٛعظ لاػذٟ أ٠ضج ظجٌـٌ ثٌٍؼخ
 ٌضش( 4.30) دـ لذس فغجدٟ دّضٛعظ ثٌذفجع لاػذٟ ػٕذ ل١ّز ثضؼف عؾٍش
 فضٝ ِغ ثٌٕض١ؾز ٘زٖ فذّمجسٔز ثٌؼجٌٟ ثٌّغضٜٛ ػٓ دؼ١ذر صذمٝ ثٌٕضجةؼ ٚ٘زٖ
 دش١ش طجٌـ) ثٌذسثعز فٟ ثٌّغجي عذ١ً ػٍٝ فٕأخز ثٌّؾجٚسر ثٌذٚي دؼض

 إلا ٌضش( 4.8) دـ ثٌؼؾ١لاس ٔجدٞ أٚثعظ ػٕذ ثٌق٠ٛ١ز ثٌغؼز لذسس( 2008 ؼذ،ع
 ػٕذ ٔؾذ٘ج أْ ٠ّىٓ  ل١ُ لأٔٙج ثٌؼجٌٟ ثٌّغضٜٛ ػٓ دؼ١ذصجْ ثٌم١ّز صذمٝ ثٔٗ

 .ثٌؼجدٞ إٔغجْ
Panal) ثٌلاٌىض١ى١ز أٚ ثٌمظٜٛ ثٌلا٘ٛثة١ز ثٌمذسر ِؤشش ٠خض ف١ّج ثِج ) 

 ثٌّشِٝ فشثط ٌظجٌـ ٌٍؼخث ِشثوض إفظجة١ز دلاٌز رثس فشٚق فٛؽذ
 ـ لذسح فغجدٟ دّضٛعظ ثٌٙؾَٛ ِشوض ١ٍ٠ٗ عُ( 51) دـ لذس فغجدٟ دّضٛعظ

 ف١ظ( 2005) ثٌمجدس ػذذ ٔجطش ٌٕض١ؾز ِطجدمز ؽجءس ثٌٕض١ؾز ٘زٖ عُ( 49.72)
 ػٍٝ ثعضغٕجء ِغ( 49.34) لذسٖ فغجدٟ دّضٛعظ ٔض١ؾز أفغٓ ٙجؽ١ّّٓثٌ عؾً
Geor ٕض١ؾزٌ ِطجدمز ٚأ٠ضج ثٌّشِٝ ثٌقجسط ِشوض ge. Cazor l e(2006)  
 ٚلاػذٟ ثٌّشِٝ فشثط ٌظجٌـ ثلاسصمجء ٌّٙجسر ل١ّز أفغٓ عؾٍش ف١ظ

 . ثٌٙؾَٛ
 إٌٝ ثٌذخٛي ثلاخضذجسثس ثٌضٕم١ظ عٍُ ِغ عُ( 49.72) ثٌٕض١ؾز ٘زٖ دّمجسٔز ٌىٓ

I NF ٌٟفش Dani el ) ,(2004 Ebouma ٔض١ؾز أِج 40 ِٓ ٔمجط 10 فممش ِّج 
 ػٓ ؽذث دؼ١ذر صذمٝ ثٌٕضجةؼ فٙزٖ ٌزٌه 40 ِٓ طزٔم( 0) فقممش ثٌّذثفؼ١ٓ
 .ثٌمذَ وشر ٌّّجسعز ثٌّطٍٛح ثٌّغضٜٛ
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 ٘زٖ فٟ ثلأفؾجس٠ز ثٌمٛر صط٠ٛش ػٍٝ ِذسد١ٕج ثػضّجد دؼذَ ثٌذجفظ ٠ٚفغش
 ٔغضٕضؼ ثٌغجدمز ثٌٕضجةؼ خلاي ِٚٓ.عٕز5 د١ٓ خجطز ثٌظغشٜ ثٌغ١ٕز ثٌّشثفً

 أٔٗ
 .ثٌؼجٌٟ ثٌّغضٜٛ ػٍٝ ثٌذؼذ وً دؼ١ذ٠ٓ جصٌٕ لا ثلأٚثعظ فتز ِغضٜٛ ػٍٝ -
 ثٌغجٟٔ، ثلأٚي،) ثٌّذسٚعز ثٌّغض٠ٛجس د١ٓ ثٌفشق ٚؽٛد ػذَ ٠خض ف١ّج أِج -

 فٟ ثٌفشق ٠ىْٛ أ٠ضج ٠ّٚىٓ ثلأوجدش ػٕذ ثٌفشق ٠ىْٛ أْ ف١ّىٓ( ثلأعفً
 (.ثٌخ... ثٌٕفغ١ز أٚ ثٌّٙجس٠ز ِغً أخشٜ ثٌّضغ١شثس

 ٚثٌّٙجَ ِشوض ٌىً لأدثءث طذ١ؼز ٔض١ؾز ثٌٍؼخ ِشثوض د١ٓ فشق ٚؽٛد -
 .ثٌضذس٠ذجس أٚ ثٌّٕجفغز أعٕجء عٛثء ٌؼخ ِشوض ٌىً ثٌخجطز

 :بالفرضٍات النتائج مقابلة_6
 وً دؼ١ذر عٕز 20 ِٓ ألً ٌفتز ثٌمذَ وشر لاػذٟ ِغضٜٛ" : الاولى الفرضٍة

 ثي     vo2max ل١ّز صضؼذٜ لا ف١ظ ثٌّطٍٛح ثٌّغضٜٛ ػٓ ثٌذؼذ
 ثٌفشض١ز طقز إعذجس ٠ّىٕٕج إ١ٌٙج صٛطٍٕج ثٌضٟ ثٌٕضجةؼ خلاي ِٓ" د/وغ/50ًِ

 ػٓ ثٌؾضثةش٠ز  ثٌمذَ وشر عٕز 20 ِٓ ألً فتز لاػذٟ ٌّغضٜٛ ثٌٛثضـ دجٌذؼذ
f  » ثٌف١فج طشف ِٓ ثٌّطٍٛح ثٌّغضٜٛ أٚ ثٌؼجي ثٌّغضٜٛ r ans masson 
 لاعضٙلان ثلألظٝ ثٌقذ فذد ف١ظ ثٌفغ١ٌٛٛؽٟ ثٌؾجٔخ فٟ خجطز « 2007

 فٟ ثٌٍؼخ د/وغ/ًِ( 82 – 58)  د١ٓ ثلأخ١ش ث٘ز طشف ِٓ ثلأوغؾ١ٓ
 د/  وغ/  ًِ 48 لاػذ١ٕج ػٕذ ثٌّؤشش ٘زث ِضٛعظ ٠ضؼذ لا ف١ّج ثٌؼجٌٟ ثٌّغضٜٛ

 ثٌمذسر ف١ظ ثٌق٠ٛ١ز ثٌغؼز ل١ّز إٌٝ دجلإضجفز ثٌّذسٚع١ٓ ثٌّغض١٠ٛٓ ولا ػٕذ
 أْ ِّىٓ ثٌم١ّز ٚ٘زٖ ي 4.48 ثلأٌٚٝ صضؼذٜ ٌُ ف١ٓ ثٌمظ١شر ثٌلا٘ٛثة١ز

 ثلأفؾجس٠ز ثٌمذسر)  ثلإسصمجء ِغضٜٛ ٠فٛق ٌُ ف١ّج ػجدٞ إٔغجْ ػٕذ ٔؾذ٘ج
 ثٌضظ١ٕفجس دذؼض ِمجسٔز ؽذث ضؼ١فز ل١ّز ٚ٘زٖ عُ 50 ثٌـ( ثٌغف١ٍز ٌلاطشثف

 .ثٌذ١ٌٚز
 ثٌمذَ وشر أٚثعظ ثٌّغض٠ٛجس د١ٓ ِؼ٠ٕٛز فشٚق ٠ٛؽذ لا"  :غج١ٔزثٌ ثٌفشض١ز

 ".ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌخظجةض دؼض فٟ ثٌؾضثةش٠ز
 ثٌذسثعز خلاي فّٓ ثٌغج١ٔز ثٌفشض١ز صقممش( 02) سلُ ثٌؾذٚي ٔضجةؼ يخلا ِٚٓ

 ثٌّغض٠ٛجس د١ٓ إفظجة١ز دلاٌز رثس فشٚق  صٛؽذ لا ثٔٗ ٚؽذ ثلإفظجة١ز

 دؼض فٟ( ثٌغفٍٝ ألغجَ ثٌّقضشف، ٟٔغجثٌ ثٌّقضشف، ثلأٚي) ثٌّذسٚعز

 بن مستور)  ٌذسثعز ِطجدمز دسثعضٕج ٔضجةؼ ؽجءس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌّضغ١شثس

 ٔجشب ػٕذ ٚثٌّٕخفضز ثٌؼجٌٟ ثٌّغضٜٛ د١ٓ ثٌّمجسٔز دسثعضٗ فٟ (2004 لًع

 STOLEM T ET   COLL )ٌذسثعز ِطجدمز ٚغ١ش ثٌغؼٛد٠ز ثٌمذَ وشر
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 ِٕخفضز ِغض٠ٛجس صفٛق إِىج١ٔز إٌٝ ثٌمذَ وشر فغ١ٌٛٛؽ١ج ِمجٌز فٟ.( 2008

 طف١ف دضفٛق ٔضجةؾٕج فممضٗ ِج ٘زث ثٌٙٛثة١ز ثٌمذسثس فٟ ػ١ٍج ِغض٠ٛجس ػٍٝ

 د١ٓ ثٌفشق إٌٝ ثٌٕظش فذغض ثلأػٍٝ ثٌّغضٜٛ ػٍٝ ثٌّٕخفض ثٌّغضٜٛ

 ػٓ ثٌذؼذ وً دؼ١ذر صذمٝ PWC 170 ثٌّقممز ثٌم١ّز أٚ ثٌٕض١ؾز أْ إٌٝ ثٌّغض٠ٛجس

 .ثٌّغض١٠ٛٓ ٌىلا ثٌؼجٌٟ ثٌّطٍٛح ثٌّغضٜٛ

 فٟ ثلأٚثعظ ثٌلاػذ١ٓ ِشثوض د١ٓ ِؼ٠ٕٛز فشٚق ٠ٛؽذ" :زٌغثٌغج ثٌفشض١ز
 ".ٌفغ١ٌٛٛؽ١زث ثٌخظجةض دؼض
 ثٌذسثعز خلاي فّٓ ثٌغج١ٔز ثٌفشض١ز صقممش( 03) سلُ ثٌؾذٚي ٔضجةؼ خلاي ِٚٓ

 ثٌلاػذ١ٓ ِشثوض د١ٓ ثفظجة١ز دلاٌز رثس فشٚق صٛؽذ ثٔٗ ٚؽذ ثلإفظجة١ز
f)  ثٌّذسٚعز ٌٍّؤششثس co.Pwc170. panal . C.V. Vo2 max   )ٖٚ٘ز 

 وؾ١ٛسػ ثٌش٠جضٟ خثٌضذس٠ ِؾجي فٟ ثٌذجفغ١ٓ دؼض أسثء ِغ صضفك ثٌٕض١ؾز
 ثٌؾ١ًٍ ػذذ ِقّذ عؼ١ذٞ) ٚ(2005) ثٌمجدس ػذذ ٚٔجطش  (2008) وضٚسلا

2020). 
 :الاستنتاجات.7
 ثٌّقضشف، ثلأٚي ثٌٛطٕٟ ثٌمغُ) ِخضٍفز ِغض٠ٛجس د١ٓ ِؼ٠ٕٛز فشٚق صٛؽذ لا

 ػٓ ثٌؾضثةش٠ز ثٌمذَ ٌىشر( عفٍٝ ألغجَ ثٌّقضشف، ثٌغجٟٔ ثٌٛطٕٟ ٚثٌمغُ
 لاعضٙلان ثلألظٝ ثٌقذ) ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ١شثسثٌّضغ دؼض فٟ ثلأٚثعظ

panal) ثٌلا٘ٛثة١ز ثٌمذسر (c.v) ثٌق٠ٛ١ز ثٌغؼز (Vo2 max) ثلأٚوغؾ١ٓ ) 
f) ثٌشثفز أعٕجء ثٌٕذض co) 170 ٔذض ػٕذ ثٌذذ١ٔز ثٌىفجءر (Pwc170). 
 ثٌّشِٝ، فجسط) ثٌذقظ فٟ ثٌّقذدر ثٌٍؼخ ِشثوض د١ٓ ثخضلاف ٕ٘جن

 ثٌّذسٚعز ثٌّضغ١شثس فٟ( ثٌٙؾَٛ ثٌٛعظ، لاػذٟ ثٌٛعظ، ِذثفؼٟ ثٌظٙش٠ٓ،
(f co.Pwc170. panal . C.V. Vo2 max . 

 ِمجسٔز ثٌّغض٠ٛجس وً د١ٓ ثٌؾضثةش١٠ٓ ثلأٚثعظ ٌلاػذ١ٓ ضؼ١ف ِغضٜٛ
 .ثٌؼشدٟ ٚفضٝ ثٌؼجٌٟ دجٌّغضٜٛ

 :خلاصة _8
 دشٔجِؼ دٕجء ٘ٛ ثٌمذَ وشر فٟ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌؼ١ٍّز ٔؾجؿ أعذجح أُ٘ ِٓ إْ

 لا ٚرٌه صذس٠ذٙج ثٌّشثد ٌٍّؾّٛػز ِلاةُ أٞ ػ١ٍّز، أعظ ػٍٝ ِذٕٟ صذس٠ذٟ
 ٌّؼشفز ثٌذشٔجِؼ دٕجء لذً ٚل١جعجس ثخضذجسثس إؽشثء دذْٚ ف١ٗ ثٌضفٛق ٠ّىٓ

 ِٕٙج ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثلاخضذجسثس ٘زٖ د١ٓ ِٓ ٚثْ ثٌّؾّٛػز ٚضؼف لٛر ٔمجط
 ثٌغ١ٕز ٌّشثفً دجٌٕغذز خجطز ثٌش٠جضٟ، ِغضٜٛ وذ١شر دظفز صقذد لأٔٙج

 ٌٍّضطٍذجس ثٌّلاةّز ثٌٍؼخ ثٌّشثوض فٟ صٛظ١فُٙ إٌٝ دجلإضجفز ٜ،ثٌظغش
 .ٌؼخ ِشوض دىً ثٌخجطز  ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز
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 أٚثعظ ٌّغضٜٛ ثٌىذ١ش ثٌذؼذ إٌٝ ثٌذجفظ صٛطً ٚثٌضقج١ًٌ ثٌٕضجةؼ ضٛء ٚػٍٝ
 ػٍٝ ِذسد١ٕج ثػضّجد ٔض١ؾز ٚ٘زث ثٌؼجي ثٌّغضٜٛ ػٓ ثٌؾضثةش٠ز ثٌمذَ وشر

 فٟ ثٌلاػذ١ٓ صٛظ١ف ثٌٝ دجلإضجفز ١ّزػٍ أعظ ػٍٝ ِذٕٟ غ١ش دشٔجِؼ
 دئؽشثء ِٛضٛػٟ صم٠ُٛ أعجط ػٍٝ لا رثصٟ صم٠ُٛ أعجط ػٍٝ ِشثوضُ٘
 .ِٕٙج ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚل١جعجس ثخضذجسثس

 :التوصٍات_9
 .ثٌضذس٠ذٟ ثٌذشٔجِؼ دٕجء لذً ٚثٌم١جط ثخضذجس ػٍٝ ِذسد١ٕج ث٘ضّجَ ضشٚسر-

 .لأٚثعظث ِشفٍز خجطز ثٌظغشٜ ثٌغ١ٕز دجلأطٕجف ثلا٘ضّجَ-
 لاػذ١ٓ ػٍٝ لا( ثٌش٠جضٟ ثٌضذس٠خ) ث١ٌّذثْ فٟ ِغضٜٛ ٌُٙ ِذسد١ٕج صٛظ١ف-

 .ِغضٜٛ دْٚ لذثِٝ
 أطذقٕج ف١ظ ثٌٍؼخ ثٌّشثوض فغخ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌقذ٠ظ ثٌضذس٠خ ٠ؼضّذ-

 .ٌؼخ ِغجفجس ػٓ ٔضقذط
 .    ثٌذ١ٌٛٛؽٟ ثٌؾجٔخ ِٓ( ثلأٚثعظ) ثٌفتز ٘زٖ ػٍٝ ثٌذسثعجس صىغ١ف ضشٚسر-
 
 

 :عالمراج
 ثٌش٠جضٟ، ثٌضذس٠خ فغ١ٌٛٛؽ١ج :ثٌفضجؿ ػذذ ثٌؼلا ثدٛ ػلاٚٞ، فغٓ ِقّذ -

 .1987 ثٌؼشدٟ ثٌفىش دثس
 ،)ثٌش٠جضٟ ثٌّؾجي فٟ صطذ١مجصٙج ِذجدةٙج،) جثٌفغ١ٌٛٛؽ١ :،فغ١ٓ فغٓ لجعُ -

 .1990 ثٌّٛطً ٚثٌٕشش، ٌٍطذجػز ثٌقىّز دثس
 ثٌمج٘شر، ثٌؼشدٟ، ثٌفىش دثس ،ثٌش٠جضز د١ٌٛٛؽ١ج :ثٌفضجؿ ػذذ ثٌؼلاء ثدٛ -

1984. 
 ٌٍطذجػز، ٔجط ششوز ،1ط ،ثٌش٠جضز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ج ِذجدا :ِقّذ خ١ًٍ عّؼ١ز -

 . 2008 ، دغذثد
 خ١ٍٍه ػذذٖ أفّذ ِقّذ ص٠ذ، أدٛ ػذجط ثٌذذٟٔ ػّجد ثٌذ١ه، فّٟٙ ػٍٟ -
 ثلإعىٕذس٠ز، ثٌّؼجسف، ِٕشأر ،2ػ، ٚثٌلا٘ٛثة١ز ثٌٙٛثة١ز ثٌمذسثس ل١جط طشق:

2008. 
 ، دؽٍز دثس ، ثٌمذَ وشر فٟ ٚثٌضى١ٕه ثلاخضذجسثس :ِقّٛد عؼذث ِٛفك -

 .2007 ثلأسدْ،
- DANI EL EBOUMA :  l a pr épar at i on physi que 
spéci f i que de f oot bal l eur  par  compar t i ment  de j eu. 
Ed. THOT EXPERT. 2004 
- TURPI N. B :  pr épar at i on et  ent r ai nement  de 
f oot bal l  , T2, Ed Amphor a, par i s 2004 
- JI E CORBEOU :  Foot bal l , ED Revue, E.P.S, 1988. 
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- AGNEVTK (G) : Et ude physi ol ogi que du f oot - bal l  – 
t r adui t  du suédoi s par  M. Rohi n. Ed. j . r . l acour . 
1979. 
- DEKKAR N, BRI KCI  A ,. HANTFI  R :  t echni ques 
D’éval uat i on  physi ol ogi ques des At hl èt e , ED, 
comi t é ol ympi que Al gér i en , 1990 
- MONOD H ; FLANDROI S R ; VANDEWALLE H :  physi ol ogi e 
du spor t  –bases physi ol ogi ques des act i vi t és 
spor t i ves ,6émeED,masson ed ,Bel gi que 2007. 
 - hakan AKAR ; er kut  TUTKAN̈  : anal ysi s of  t he 
nat i onal  and amat eur  f oot bal l  pl ayer s , 
i nt er nat i onal  j our nal  of  appl i ed physi ol ogy ,2322-
3537/p 133,2019. 

 

 

 : الاطروحات و الدورٌة المقالات

 ٚثلغ،(  31/05/2021) فى١ُ فّضثٚٞ ، ِخضجس ،١ُِ ثٌؾ١ًٍ ػذذ ِقّذ عؼ١ذٞ -
 فٟ صفٛق ِؾٍز، ثٌمذَ وشر ٔجشتٟ ٌذٜ ؼخٍثٌّ ِٕجطخ ٔقٛ ٚثٌضٛؽ١ٗ ثلأضمجء

 ثٌظفقجس ، 01 ثٌؼذد ، 08 ،ثٌّؾٍذ ٚثٌش٠جض١ز ثٌذذ١ٔز ثٌٕشجطجس صم١ٕجسٚ ػٍَٛ
(181-181) 

 أعٕجء ثٌش٠جضٟ ثٌضذس٠خ ػٓ ثلأمطجع أعش(2020) ، وّجي ،ِمجف فّش٠طغجِٟ-
 ثٌمذَ وشر لاػذٟ ٌذٜ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌّضغ١شثس دؼض ػٍٝ ثلأضمج١ٌز ثٌّشفٍز

 ص ، ،( 01) سلُ ثٌؼذد ،( 11) سلُ ثٌّؾٍذ ، ثٌش٠جضٟ ثلادذثع ،ِؾٍز أوجدش
38 . 
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